
 
 
 
 
 
 
 

 

अध्याय –४ 
परमेश् वरको भय मान वा उहाँप्रित श्रद्घा  

देखाउ र उहाँलाई मिहमा देऊ 
 
 
 
 
 
 
 

 
यस अध्यायको मूल सार पद: "सन्तह को धैयर्ता यही हो; 
ितनीह ले परमेँ वरका आ ाह  पालन गछर्न र येशूको िवँ वास 
ितनीह मा छ।" ूकाश १४:१२ पान्तिरत।  

नमाकर् को लेखक, दाशर्िनक र धािमर्क शा ी सोरेन िकरकेगेडर्ले 
(१८१३-१८५५) यगुको अन्तको बारेमा एउटा अतीर्कथा लेखेका 
िथए। त्यो कथाको सार यो हो: एउटा ना शालाको पदार् पछािड आगो 

सल्केको िथयो। त्यस ना शालामा हनेु नाटकको एक जना पाऽ जोकर 
िथयो। त्यो जोकर र मञ्  चमा उभेर कराउन थाल्यो, "आगो लािगरहेछ, 
तपाईँह  सबै भाग्नहुोस!्" दशर्कह ले सोच्यो उसले मजाक गिररहेको छ। 
नाटकको एक भाग भनेर सबैले ताली बजाए। फेिर त्यस जोकरले िचच्यायो: 
भाग्नहुोस!् भाग्नहुोस!्। जित उसले जोड गरेर िचच्याए र चेतावनी िदए त्यित 
दशर्कह ले धेरै ताली बजाए। लेखक िककगेयाडर्को भनाइमा यस संसारको 

डे 

यस अ यायका मूल पदह : प्रकाश १४; उ पि  
२२:१२; उपदेशक १२:१३,१४; कल सी ३:१,२;  

िहब्र ू१२:१,२ र १ कोर थी ३:१६,१७ ।
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अन्त्य त्यसरी नै हनेुछ। संसारको अन्त हनु्दैछ भनेर िचच्याउनेह लाई पिन 
संसारले ठ ा नै ठानेर सन्देश िदनेह को मजा उठाउनेछ भ े त्यस लेखकको 
धारणा िथयो। 
   हामीलाई थाहा छ िक यगुको अन्त हुँदैछ र जे जे घट्नाह  
घिटरहेकाछन ् त्यसले देखाइरहेको छ। यो ख्याल ठ ाको िवषय होइन भनेर 
हामीलाई थाहा छ। जलूलयपिछ संसारले धेरै गम्भीर स टह को सामना 
गिररहेकाछन।् जलूलयलाई औलँ्याएर संसारको अन्तको बारेमा चेतावनी िदन 
पऽसुले पिन सम्बोधन गरेका िथए। पौरािणक समयमा जलूलयले संसार नाश 
भएको जःतै यगुको अन्तमा, "ूभकुो िदन त चोरजः तै गरी झ ै आउनेछ, 
जसमा आकाशचािहँ ठूलो आवाजसाथ िबितजानेछ, त वह  आगोको रापले 
पिग् लनेछन ्, र पथृ् वी र त् यसमा भएका सबै थोक भः म हनेुछन ्।" २ पऽसु 
३:१०। के आउँदैछ त्यसको बारेमा चेतावनी हामीले थाहा पाएपिछ र 
िवँ वास गरेपिछ हामी तयार हनु ुज री छ। 
 

१. परमेँ वरको भय मान वा उहाँलाई ौ ा देखाउ 
     वतर्मान यगुको िनिम्त ूकाशको पःुतकका दईु उ ेँयह  छन:् 
येशूको िसय आगमनको िनिम्त  मािनसह लाई तयार पानर् र उहाँसँग िमलेर 
यस संसारलाई यगुको अन्त्यको सन्देश िदन।ु ती मूल उ ेँयह  वाहेक अ  
उ ेँयह  पिन छन।् ूकाशको पःुतकले परमेँ वरको योजनालाई ूकट 
गनुर्को साथै सैतानको योजनाको भन्डाफोर गनुर् हो। सारा मानव जगतलाई 
अिन्तम, ज री, अनन्त र िवँ वव्यापी सन्देश आ ान परमेँ वरले गनुर्भएको 
ूकाशको पःुतकले िदँदछ। 
   यगुको अन्त्यको ज री आ ान यूह ाले ूकाशको १४:७मा िदएको 
पढ्नहुोस।् हाॆो िनिम्त के िनिँ चत सन्देश त्यहाँ छ? हेन ुर्होस,् "ितनले चक  
सोरमा भने, “परमेँ वरसँग डराओ, र उहाँलाई मिहमा देओ। िकनिक उहाँका 
इन् साफको घड़ी आएको छ। ः वगर्, पथृ् वी, समिु र पानीका मूलह  
बनाउनहुनेुलाई दण् डवत ् गर।” परमेँ वरूत भय मा पुन वा उहाँूितमाऽ अगाढ 
ौ ा राख् ने िवषयमा देहायका पदह  पिन पढ्नहुोस,् "उनले भने, Õितॆो हात 
त् यस केटामािथ नउठाउ, र त् यसलाई केही नगनुर्। अब मैले थाहा पाए ँ ितमी 
परमेँ वरसँग डराउँदोरहेछौ, िकनिक ितॆो छोरो, ितॆो एकमाऽ छोरालाई पिन 
मबाट ितमीले रोकेर राखेनौ।” उत्पि  २२:१२; "पिवऽ जनह को सभामा 
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परमेँ वरको भय सा॑ै मािनएको छ। उहाँको विरपिर हनेुह मध् ये उहाँ धेरै 
िवः मयकर हनुहुनु् छ।"   
  भजनसंमह ८९:७; "ितमीले परमूभकुो भय बझु् नेछौ र परमेँ वरको 
ान ूाप् त गनछौ।" िहतोपदेश २:५; "अब सबै कुरा सिुनएका छन ्Ñ कुराको 
िनं कषर् यही हो। परमेँ वरको भय राख र उहाँका आ ाह  पालन गर। 
िकनभने मािनसले गनुर्पन सारा कतर्व् य यही नै हो।  िकनिक हामीले गरेको 
हरेक काम, असल होस ् वा खराब होस ्, ूत् येक गपु् त कुरासमेत सबैको न् याय 
परमेँ वरले गनुर्हनेुछ।" उपदेशक १२:१३-१४ र "भीं टको ौ ामा एक-
अकार्को अधीनमा बस।" एिफसी ५:२१।  
     नयाँ करार लेिखएको मीक भाषाको अनसुार ूकाश १४:७ "डर वा 
भय" भ े शब्द िफिबयो  phobeo हो। यसको अथर् परमेँ वरसँग डर मा ु, 
आति त हनु ु नभएर उहाँलाई ौ ा देखाउन,ु सम्मान गनुर् र उहाँको 
उपिःथितमा चिकत हनु ुहो। यसले परमेँ वरमा पूणर्तया आफ्नो भिक्त र िन ा 
राख् न ु र आफ्नो सबै इच्छा र चाहनालाई उहाँमा समपर्ण गनुर्पछर् भ े अथर् 
लगाउँछ। यो मनोबिृ  िःथित हो जसको केन्ििवन्द ु परमेँ वर हनु्छ तर 
ःवाथर्मा केिन्ित हुँदैन। मानिसक आदतनै परमेँ वरमा केिन्िभतू हनु्छ। यो 
लिुशफरले आफ्नो दयमा आफ्नो भाउ खोज्ने मनोबिृ लाई यशैया 
१४:१३,१४मा खलुासा गिरएको छ, "तले आफ् नो दयमा भिनस ्, “म ः वगर्मा 
उक् लनेछु। परमेँ वरका ताराह भन ्दा मािथ म मेरो िसंहासनलाई उच् च 
पानछु। पिवऽ पवर्तको सबैभन् दा उच् च टाकुरामा सभास  को पवर्तमा म 
िवराजमान हनेुछु। म बादलको टुप् पाभन् दा मािथ उक् लनेछु, म आफूलाई 
सव च्च परमेँ वर जि कै बनाउनेछु।”  यशैया १४:१३-१४।  
   परमेँ वरूित ौ ा राख् नेको िदमाग, िमजास वा मनिःथित येशूको 
जःतै हनु्छ, " परमेँ वरको ः व पमा भएर पिन उहाँले परमेँ वरको बराबरी 
हनेु कुरालाई एउटा पिबराख् ने वः तजुः तो ठान् नभुएन। तर आफैलाई 
िर याईकन कमाराको प धारण गरेर, तथा मनुं  य भएर जन् मनभुयो। 
ः व पमा मािनसजः तै भएर आफैलाई होच् याउनभुयो, र मतृ् यसुम् मै, अथार्त ् 
बूसको मतृ् यसुम् मै आ ाकारी रहनभुयो।" िफिलप्पी २:६-८। 
   महान ् न् को मूल तत्व नै परमेँ वरलाई समपर्ण गनुर् या  नगनुर्मा 
घिुमरहन्छ। लिुशफर ःवकेिन्ित िथयो। आफू बाहेक अ  कुनैको 
अिधकारमूिन रहन उसले अःवीकार गरेका िथयो। िसंहासनमा हनेु परमेँ वरको 
ूभतु्वमा बःनकुो स ा त्यही िसंहासनलाई आफ्नो ूभतु्वमा उसले राख् न चाहेको 
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िथयो। ःप पमा भ े हो भने परमेँ वरको भय मा ु वा उहाँमािथ अगाढ 
ौ ा राख् नकुो अथर् हाॆो सबै सोचिबचारमा उहाँलाई पिहलो ःथान िदन ुहो। 
"म नै मेरो जीवनको राजा हुँ," भ े ःवकेिन्ित भावना र अहँलाई त्यागेर 
सम्पूणर् जीवन परमेँ वरमा समपर्ण गनुर् र उहाँको िनिम्त िजउन ुहो। यो भावना 
अत्यन्तै मह वपूणर् हनुपुछर् िकनिक तीन ःवगर्दूतह का सन्देशह मा पिहलो  
ःवगर्दूतका पिहलो वाक्य नै परमेँ वरको भय मान हो। 
  त्यसकारण, यसमा हामीले ध्यान िदन ुज री छ। 
   परमेँ वरूित भय मा  ुवा उहाँमािथमाऽ अगाढ ौ ा राख् ने मािमलामा 
तपाईँको अनभुव के छ? "भय मा "ु भनेको सकारात्मक हो भ  े कुरालाई 
अ ह लाई कसरी सम्झाउने? 
 

२. परमेँ वरको भय मा  ेर उहाँको आदेशलाई पालन गनुर् 
परमेँ वरको भय मा ु भ ुको अथर् अ  के छ? हेन ुर्होस ्देहायका पदह : 

   "सम् पूणर् जीवनभिर परमूभ ु ितमीह का परमेँ वरको भय मानेर 
ितमीह  र ितमीह का छोराछोरी र नाितनाितनाले उहाँका सबै िविध र आ ाह  
पालन गनूर्, िक ितमीह को आय ुलामो होस ्। हे इॐाएली हो, यी सबै पालन 
गर, तािक ितमीह को भलो होस ्, र परमूभ ु ितमीह का िपता-पखुार्का 
परमेँ वरले ितमीह लाई ूित ा गनुर्भएझ दूध र मह बहने देशमा ितमीह को 
खूब विृ  पिन होस ्।" व्यवःथा ६:२-३; "तपाईंका हातले मलाई बनाए, र 
मलाई आकार िदए। तपाईंका आ ाह  बझु् ने समझशिक्त मलाई िदनहुोस ्। 
तपाईंको भय मान् नेह  मलाई देखेर खशुी होऊन ्, िकनभने म तपाईंको वचनमा 
भर पदर्छु।   
  भजनसंमह ११९:७३-७४ र "अब सबै कुरा सिुनएका छन ्- कुराको 
िनं कषर् यही हो। परमेँ वरको भय राख र उहाँका आ ाह  पालन गर। 
िकनभने मािनसले गनुर्पन सारा कतर्व् य यही नै हो। िकनिक हामीले गरेको हरेक 
काम, असल होस ् वा खराब होस ्, ूत् येक गपु् त कुरासमेत सबैको न् याय 
परमेँ वरले गनुर्हनेुछ।" उपदेशक १२:१३-१४।  
    परमेँ वरको भय मा ुसँग उहाँका आ ाह  पालन गनुर् िमिसएको छ 
भनेर मािथका पदह ले बताउँछ। परमेँ वरूित भय राख् नलेु नै िदमागमा 
उहाँूित आदर, सम्मान र ौ ा राख् न ुहो जसले उहाँका आ ाह  पालन गनर् 
अमसर गराउँछ। जो अनमुहबाट मिुक्त पाउँछन ् ितनीह ले त्यो मिुक्तलाई 
कायम राख् न परमेँ वरका आ ाह  पालन गनुर्पन ःवगर्को ज री अिपल वा 
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आ ान हो (एिफसी २:८-१०)। अनमुह पायो भन्दैमा परमेँ वरका 
नीितह लाई वेवाःता गद हाॆो जीवनलाई लथािल  वा भताभ ु  पानर् ःवतन्ऽता 
िदँदैन। दश आ ाह ले ल्याउने दोषबाट हामीलाई अनमुहले ःवतन्ऽ बनाउँछ, 
तर यसलाई पालन गनुर्पन िजम्मेवारी बाट हामीलाई पन्छाउँदैन। 
    अनमुहले हामीलाई िवगतको दोषबाटमाऽ हामीलाई मिुक्त िदँदैन, तर 
यसले बतर्मान जीवनमा ईँ वरीय  भक्तको जीवन िबताउन हामीलाई 
शिक्तसम्प  गराउँछ। ूिेरत पावलले यो ठोकुवा गछर्न,् "उहाँका नाउँको 
खाितर िवँ वास ारा आउने आ ापालन सबै जाितह का बीचमा ल् याउनलाई 
हामीले उहाँ ारा अनमुह र ूिेरतको काम पाएका छ ।" रोमी १:५।   
       कितपय इसाईह  वा इसाई सम्ूदाय चाहे रोमन क्याथोिलक होस ्वा 
ूोटेःटेन्टह  होस ् ितनीह मा अनौठो धारणा छ। ितनीह ले दावी गछर्न ् िक 
अनमुहले हामीले मिुक्त पाउने भएकोले परमेँ वरका दश आ ाह  िनलम्बन 
भयो वा त्यसलाई खास पालन गनुर् आवँयक छैन। दश आ ाको बारेमा चचार् 
गनुर् नै िविधवाद वा परम्परावाद हो भनेर ितनीह ले िवँ वास गछर्न।् 
ितनीह ले भन्छन,् मलाई येशू भए पगु्छ। तर ूँ नचािहँ यो छ, "कुन येशू?" 
हाॆो आफ्नै धारणले आिवँकार गरेको येशू िक धमर्शा  बाइबलको? 
धमर्शा  बाइबलको येशूले हामीलाई दश आ ाह लाई किहल्यै पिन 
न्यनुतम पमा झानुर्भएको छैन वा त्यसको गिरमालाई कुल्चन ु भएको छैन। 
दश आ ा नै उहाँको चिरऽको ूितिलिप वा दःतावेज हो। धमर्शा को येशूले 
हामीलाई बाइबलको िशक्षादीक्षालाई किहल्यै पिन नगन्य ःतरमा झानुर्भएको 
छैन। बाइबलले नै हामीलाई परमेँ वरको बारेमा ःप पमा ूकट गदर्छ र 
यस संसारमा उहाँको योजना के छ भनेर देखाउँदछ। धमर्शा को भी ले 
हामीलाई बाइबलको िशक्षादीक्षालाई किहल्यै पिन िदक् कलाग्दो बनाउँदैन। 
बाइबलको नीितलाई वेवाःता गरेर धमार्त्माको खोल लगाउने इसाईह को 
चलन भी को िनिम्त अमान्य छ। भी  नै बाइबलको िशक्षादीक्षा, नीित र 
सत्यको सवार्   हनुहुनु्छ। सत्यको साक्षात्कार येशू हनुहुनु्छ। बाइबलको 
िशक्षादीक्षालाई उहाँले आफ्नो जीवनमा उतानुर्भएको िथयो। 
  येशूले हामीलाई उपलब्ध गराउनभुएको सबै थोक पूणर् पमा 
िवँ वास ारा महण गनुर्पछर् भनेर ूकाशको अिन्तम आमह हामीलाई गरेको 
छ। "परमेँ वरको भय मान," जसको अथर् हो हामीमा भएको िवँ वासले 
उहाँको मिुक्त िदने शिक्तलाई ःवीकाद हाॆो जीवन भिक्त र आ ाकारी बनाउन 
उहाँले नै शिक्तसम्प  गराउनहुनु्छ भ े कुरामा हामी ढुक् क हनु ुहो। 
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   येशूले भ  ुभएको यो भावनालाई हामीले कसरी िलने? "ितनीह सगँ 
नडराओ जसले शरीरलाई माछर्न ्, तर आत् मालाई मानर् सक् दैनन ्। ब  आत् मा र 
शरीर दवैुलाई नरकमा नाश गनर् सक् नेसँग डराओ।"  म ी १०:२८। 
परमेँ वरको भय मा  ुभ कुो अथर् यसले हामीलाई कसरी बझुाउन खोज्छ? 
 

३. परमेँ वरमा केिन्ित जीवन िबताउन ु
अिहलेको यगु माहक तथा उपभोक्ताह को यगु हो। सांसािरक वा 

लोकिूय मूल्य मान्यताको केन्ििवन्द ुनै ःवाथर् हो। ःवाथर् केिन्ित िनर ुसता र 
ःवाथर्लाई फुलाएर आफूलाई ःवाथीर् भावनामा नजरबन्दमा नराखी हाॆो 
जीवनको केन्ििवन्द ुपरमेँ वरमा राख् न ःवगर्को आमह हो। कितपयको िनिम्त 
मािनसह को केन्ििवन्द ुपैसा हो। सबै आनन्द र शिक्त पैसामा भर पछर् भनेर 
पैसा थपुानर् कितपय मािनसह  दगिुररहेका छन।् कितपयको िनिम्त खेल, 
सि त वा मनोर न जीवनको केन्ििवन्द ु हनुसक्छ। तर जीवनको सत्य र 
सकली केन्ििवन्द ु परमेँ वर हनुहुनु्छ, त्यसकारण, उहाकँो भय मान, उहाँको 
उपिःथितको महससु गनुर्, उहाँमािथ ौ ा राख् न ु र उहाँलाई आदर गनुर् भ े 
जल्दोबल्दो आ ान ूकाशको पःुतकको हो। 
   हाॆो जीवनको केन्ििवन्द ु परमेँ वरलाई बनाउनपुछर् भनेर देहायका 
पदह ले हामीलाई कसरी औलँ्याउँछ? हेन ुर्होस,् "पिहले उहाँको राज् य र उहाँका 
धािमर्कताको खोजी गर, र यी सबै थोक ितमीह का िनिम् त थिपनेछन ्।" म ी 
६:३३; "यिद ितमीह  भीं टसँग िजइउठाइएका छौ भने मािथका कुराह को 
खोजी गर, जहाँ भीं ट हनुहुनु् छ, र परमेँ वरको दािहने बाहलुीपि  बः नभुएको 
छ। मािथका कुरामा मन लगाओ। पथृ् वीमा भएका कुरामा होइन। िकनभने 
ितमीह  मरेका छौ, र ितमीह को जीवन परमेँ वरमा भीं टसँग लकुाइएको 
छ। भीं ट, जो हाॆो जीवन हनुहुनु् छ, उहाँ ूकट हनुहुुँदा ितमीह  पिन उहाँसँगै 
मिहमामा ूकट हनेुछौ।" कलःसी ३:१-४ र "यसकारण यितका साक्षीह को 
ठूलो बादलले हामीलाई घेिरराखेको हनुाले, हरिकिसमका बोझा र हामीलाई 
सिजलैिसत अल् झाउने पापलाई पन् छाएर हाॆा सामनु् ने रािखिदएको दौड धैयर्साथ 
दौड । हाॆा िवँ वास सु  गनुर्हनेु र पूरा गनुर्हनेु येशूलाई हेर , जसले उहाँको 
सामनु् ने रािखिदएका आनन् दको िनिम् त अपमानलाई केहीजः तो नठानी बूसको 
कं ट भोग् नभुयो, र परमेँ वरको िसंहासनको दािहनेपि  िवराजमान हनुहुनु् छ। 
पापीह बाट उहाँको िव मा भएका यितका िववादह  सहनहुनेुलाई िवचार गर, 
र ितमीह  िशिथल नहोओ, अिन हरेस नखाओ।" िहॄू १२:१-३।  
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    जगतव्यापी अिन्तम न् को मूख्य िवषयबःत ुिदमाग र कसको पक्षमा 
उिभने वा बफादार हनेु हो। परमेँ वर चाहनहुनु्छ मािनसह  उहाँूित बफादारी 
होस,् उहाँको ूभतु्वलाई ःवीकािरयोस ्र उहाँको चाहनामा समिपर्त होस।् 
    यथाथर्मा भ े हो भने िभषण न् को अिन्तम यु  नै असल र 
खराबको बीचमा छ र असलले वा खराबले हाॆा िदमाग, सोचिबचार र 
िववेकलाई िनयन्ऽण गनर् िदने। पावलले िवँ वासीह ूित आफ्नो अितर् यसरी 
व्यक्त गदर्छन,् "येशू भी मा भएको मगज वा मानिसक िःथित ितमीह मा पिन 
होस।्" िफिलप्पी २:५। (मान  येशूको िदमाग वा मगज ूत्येक येशूभक्तमा 
ूत्यारोपण होस)्। हाॆो शारीिरक, मानिसक, आित्मक र भावनको राजधानी 
हाॆो िदमाग वा मगज हो। यसमा नै हाॆा सबै सोचह को ॐोत छ। "होस,्" 
भ े पावलको भनाइले िनणर्य गनर् वा च ु  अिधकार िदएको छ भ े जनाउँछ। 
यसले मािनसको ःविववेकको ःवतन्ऽतालाई सम्बोधन गदर्छ। हाॆो मगजमा 
भी को िदमाग हनु ुभनेको नै हाॆो आत्मिनणर्यलाई घचघचाउन ुहो। येशूलाई 
हाॆो सोचिबचारलाई यसरी िनमार्ण गनर् िदनपुदर्छ िक त्यसमा केवल अनन्त 
जीवनका थोकह माऽ उहाँले भनर् सकुन।् हाॆा कामह ले नै हाॆो सोचको 
ूिबया कहाँबाट आएको हो भनेर देखाउँदछ। परमेँ वरको भय मा ु भनेकै 
हाॆो जीवनमा परमेँ वरलाई ूाथिमकता िदन ु हो। सबै चालमा उहालँाई नै 
पिहलो ःथान िदन ुहो। 
   तपाईँको िदमागलाई िनयन्ऽण गनर् कित सिजलो छ त्यो सोच्नहुोस।् 
िवशेष गरेर तपाईँले तपाईँको िदमागलाई कताितर मोड्न सक्नहुनु्छ त्यसलाई 
तपाईँले नै िनयन्ऽण गनर् सकनहुनु्छ। िदमागलाई कुन िःथितमा राख् ने भनेर 
हामी सजग हनु्छ  र यसमा हामी िववेकशील छ । तर समःया त यो छ, यिद 
हाॆो िदमागलाई जानाजानी िठक ठाउँमा राखेन  वा यस संसारको थोकह मा 
होइन तर ःवगर्को थोकह मा िदएन  भने हामी पितत र पापी भएकोले 
ःवभावैले हामी िनच थोक वा संसार अथार्त ् लोकिूयितर मोडाउन सिजलो 
हनु्छ। त्यसकारण, पावलको भनाइ अनसुार हामीले जानाजानी परमेँ वरले 
िदनभुएको ःविववेकको पिवऽ बरदानलाई ःवगर्को थोकह मा ध्यान िदन 
हरदम सजग हनुपुदर्छ।  
   पावलले येशूभक्तह को िनिम्त आफ्नो अिन्तम आ ान यसरी गदर्छन,् 
"अन् त् यमा भाइ हो, जे कुरो सत् य छ, जे कुरो आदरणीय छ, जे कुरो न् यायस त 
छ, जे कुरो शु  छ, जे कुरो ूमे-योग् य छ, जे कुरो कृपामय छ, यिद केही 
ौें ठता, ूशंसाको योग् य केही छ भने यी नै कुराका िवचार गर। ितमीह ले 

४२



जनु कुरा मबाट िसक् यौ, र महण गर् यौ र सनु् यौ र ममा देख् यौ, त् यही गर, र 
शािन् तका परमेँ वर ितमीह सगँ हनुहुनेुछ।" िफिलप्पी ४:८-९। पावलले भनेको 
अनसुार गनर् हामीले कसरी िसक्ने? 
 

४. परमेँ वरको मिहमा गर 
     "परमेँ वरलाई मिहमा देओ" (ूकाश १४:७) भ े वाक्य परुानो 
करारमा पिन ूयोग गिरएको छ। परुानो करारमा ूयोग गिरएको त्यो 
वाक्यको बारेमा अध्ययन गदार् त्यसको अथर् रोचक भएको भे ाइएको छ। यो 
वाक्य ूायजसो परमेँ वरको न्यायको सन्दभर्मा ूयोग गरेको पाइन्छ (यहोशू 
७:१९; १ शमूएल ६:५; यिमर्या १३:१५; मलाकी २:२)। जनु तिरकाले 
पिहलो ःवगर्दूतले ूयोग गरेका िथए (ूकाश १४:७) त्यही तिरकाले परुानो 
करारमा पिन ूयोग गिरएको पाइन्छ। यही धारणा ूकाश १९:१,२मा पिन 
देिखएको छ, "त् यसपिछ मैले ः वगर्बाट एउटा ठूलो भीड़ले चक  सोरमा यसो 
भिनरहेको जः तो सनु, “हल् लेलूयाह! मिुक्त, मिहमा र शिक्त हाॆा परमेँ वरका 
हनु ्, िकनिक उहाँका इन् साफ सत् य र न् यायस त छन ्। सारा पथृ् वीलाई आफ् नो 
व् यिभचारले ॅं ट पान त् यस महा वेँ यालाई उहाँले दण् ड िदनभुएको छ, र 
उहाँका दासह का रगतको बदला िलइसक् नभुएको छ।” ूकाश १९:१-२।  
   हामीले परमेँ वरको मिहमा कसरी गनर् सक्छ  भनेर िदएका देहायका 
पदह बाट हामीलाई बझुाउन खोजेको हेन ुर्होस,् " के ितमीह लाई थाहा छैन, 
ितमीह  परमेँ वरका मिन् दर हौ, र परमेँ वरका पिवऽ आत् मा ितमीह मा वास 
गनुर्हनु् छ?  कसैले परमेँ वरको मिन् दरलाई नं ट गछर् भने परमेँ वरले त् यसलाई 
नं ट गनुर्हनेुछ। िकनिक परमेँ वरको मिन् दर पिवऽ हनु् छ, र त् यो मिन् दर 
ितमीह  नै हौ।" १ कोिरन्थी ३:१६-१७; "व् यिभचारदेिख अलग बस। अ  
जनुसकैु पाप जो मािनसले गदर्छ, त् यो शरीरबाट बािहर हनु् छ, तर व् यिभचार गन 
मािनसले आफ् नै शरीरको िव मा पाप गदर्छ। ितमीह को शरीर पिवऽ 
आत् माको मिन् दर हो, जनु पिवऽ आत् मा ितमीह ले परमेँ वरबाट पाएका छौ, र 
उहाँ ितमीह िभऽ वास गनुर्हनु् छ भन् ने के ितमीह लाई थाहा छैन? ितमीह  
ः वयम ् आफ् नै होइनौ। ितमीह  मोल ितरेर िकिनएका हौ। यसकारण 
ितमीह का शरीरमा परमेँ वरको मिहमा गर।" १ कोिरन्थी ६:१८-२०; र 
"यसकारण चाहे ितमीह  खाओ, अथवा िपओ, वा ितमीह  जेसकैु गर, सबै 
परमेँ वरका मिहमाको िनिम् त गर।" १ कोिरन्थी १०:३१।  
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    हाॆा भौितक शरीरह को िवषयमा ूिेरत पावलको धारणा ःप  छ। 
हाॆा भौितक शरीरह  परमेँ वरको पिवऽ ःथान आफै हो, ितनीह मा 
परमेँ वरको आत्माले बास गनुर्हनु्छ। यसले हाॆो मरणशील शरीर भौितकमाऽ 
होइन आित्मकी पिन हो भनेर पिु  गदर्छ। परमेँ वरको उपिःथितले मिन्दर 
पिवऽ हनु्छ। हाॆो जीवनको ूत्येक पक्षले परमेँ वरको मिहमा गर, उहाँको 
इज्जत थाम भनेर बाइबलले ठूलो ःवरले हाॆो साम ुघन्काउँछ। जब हामीले 
हाॆो जीवनको केन्ििवन्द ु परमेँ वरलाई बनाउँछ  तब हामीले जे गरेतापिन 
उहाँको मिहमा गन लआय र चाहनाले अिघ बढ्छ । हाॆो खानिपनमा, हामीले 
लगाउने व ले, हामी सिरक हनेु मनोरञ् जनले, हाॆो जीवनशैलीले वा 
अ ह सँग गन अन्तिबर् याले हाॆो होइन परमेँ वरको मिहमा गनर् र उहाँको 
इज्जत राख् न गछ । जब परमेँ वरको इच्छा पूरा गनर् हामीमा भएको ूमेको 
चिरऽ, ःवभाव वा िमजासलाई संसारको साम ुूकट गनर् ूितव ता जनाउँछ  र 
त्यस अनसुार चल्छ  तब उहाँको मिहमा गछ  र हामीले उहाँको नाउँ र 
इज्जतलाई थामी राख् छ । यगुको अन्तमा हनेु न्यायको पिरवेशमा यो त झन 
मह वपूणर् छ। 
    हाॆो जीवन आिँशक, आित्मकमामाऽ होइन र हाॆा िनणर्यह  
पूरै पमा समपर्ण गनुर्पछर् भनेर पावलले िजिकर गरेको रोमी १२:१,२ पढ्नहुोस,् 
"यसकारण भाइ हो, परमेँ वरको कृपालाई ध् यानमा राखी म ितमीह लाई 
अनरुोध गदर्छु, िक ितमीह को आित् मक उपासनाको पमा आ-आफ् ना 
शरीरलाई पिवऽ र परमेँ वरलाई महणयोग् य हनेु िजउँदो बिलको पमा अपर्ण 
गर। यस संसारको ढाँचामा नचल, तर आफ् नो मनमा नयाँ भई पूणर् पले 
पिरवितर्त होओ, र परमेँ वरको असल, महणयोग् य र िस  इच् छा के हो, त् यो 
ितमीह ले जाँच् न सक।" रोमी १२:१-२।  
   मीक भाषामा लेिखएको नयाँ करारमा शरीरह  somata सोमाटा हो। 
यसमा पूरै भौितक शरीरको संरचना, मगन वा िदमाग र आित्मक वा 
भावनाह  समेितएको छ। अङ्मजेी भाषाको बाइबल अनबुाद िफिलपसले 
"महणयोग्य सेवा" लाई परमेँ वरको आराधना वौि क तिरकाह  अपनाएर 
गनुर्पछर् भनेर लेिखएको छ। अथार्त ् जब हामी परमेँ वरको भय मान्छ  र 
उहाँको मिहमा गछ  तब हाॆा सबै िदमाग वा मगज र िववेक, भौितक शरीर 
र भावनाह  उहाँलाई समु्पन ु नै बिु  परु् याएर आराधना गनुर् हो। अथार्त ्
परमेँ वरको आराधना केवल आित्मक र भावनात्मक वा संवेगमामाऽ गिरन्दै। 
हाॆो पूरै जीवनलाई वौि क ःतरमा राखेर गनुर्पछर्। फेिर परमेँ वरको न्यायको 
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बारेमा आत्म ान पाएपिछ उहाँको आ ालाई िशरोपर गरेर चल्न ुनै हाॆो िनिम्त 
उ म छ। 
   तपाईँको शरीरलाई तपाईँले के गनुर्हनु्छ, त्यसको बारेमा सोच्नहुोस।् 
तपाईँले जे गनुर्हनु्छ त्यसले परमेँ वरको मिहमा र इज्जत थामी रहेको छ भनेर 
तपाईँ कसरी ढुक् क हनेु? 
 

५. ूकाशको पःुतकमा उल्लेख गिरएका िवजयीह  
  "परमेँ वरका आ ाह  पालन गन र येशूमािथ िवँ वास राख् ने 
सन् तह को धैयर् धारण यसैमा छ।" ूकाश १४:१२ (कितपय अनवुादह मा 
येशू िवँ वास भनएको छ अथार्त ् जनु िवँ वास येशूमा छ त्यही िवँ वास 
परमेँ वरको जनह मा हनुपुछर्-अनवुादक)। यगुको अन्तमा बाँिचरहने 
परमेँ वरका िन ावान व्यिक्तह को चिरऽ वा ःवभाव यस पदले िचऽण गरेको 
छ। येशूको िवँ वास हामीमा भयो भनेमाऽ हामीले परमेँ वरका आ ाह लाई 
पालन गनर् सक्छ । येशूमा िवँ वास राख् न ुअत्यन्तै ज री भएतापिन "येशूको 
िवँ वास हनु"ु भनेको त्यो भन्दा अपार छ।  त्यसकारण यस पदको सही 
अनवुाद "येशूमा िवँ वास" नभएर "येशूको िवँ वास" हो। यो त्यस िकिसमको 
गिुणलो िवँ वास जनु येशूमा छ त्यसले गदार् नै सैतानका भयानक परीक्षा र 
आबमणह को सामना गनुर्भएर उहाँ िवजयी हनुभुएको िथयो। िवँ वास ूत्येक 
िवँ वासीलाई पिवऽ आत्माले िदनभुएको बरदान वा उपहार हो। जब पिवऽ 
आत्माले हाॆो दयमा रािखिदनभुएको िवँ वासलाई चलाउँछ  तब यो िवँ वास 
बढ्दछ। पाप, ूलोभन, ःवाथर् र आफ्नो भाउ खोज्ने ूविृ लाई हाॆो इच्छा 
शिक्तले होइन, तर जीिवत भी  हाॆो जीवनमा रहनभुएर उहाँकै शिक्तले हाॆो 
जीवनमा हनेु सैतानको आबमणलाई िजत् न सक्ने हनु्छ । हामी को भएर 
िवजय पाउने होइन तर हाॆो िभऽ येशू हनुभुएकोले नै येशूभिक्तको जीवन 
िवजयी जीवन हनुसक्छ। 
   येशूले िवजय पाउनभुएकोले नै हामीले पिन िवजय पाउन सक्छ । 
येशू िवजयी हनुभुएकोले हामी पिन िवजयी हनुसक्छ । सैतानका सबै पिरक्षा र 
आबमणमािथ िवजय पाउन सक्छ  िकनिक उहाँले ती सबैमािथ िबजय 
पाउनभुयो। 
    "परमेँ वरको भय मा "े र "उहाँको मिहमा गन" जीवन िबताएर 
िबजयी जीवन िबताउन ु भ कुो अथर् के हो? हेन ुर्होस,् "आकाश िछचोलेर 
जानभुएका परमेँ वरका पऽु येशू हाॆा महान ् ूधान पूजाहारी हनुभुएको हनुाले 
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हामीले पक् कासँग ः वीकार गरेको यो िवँ वास थािमराख । िकनिक हाॆा ूधान 
पूजाहारी हाॆो दबुर्लतामा हामीसगँ सहानभुिूत देखाउन नसक् ने हनुहुनु् न। तर 
हामीजः तै उहाँ सबै कुरामा परीिक्षत हनुभुयो, र पिन पापरिहत हनुहुनु् थ् यो। 
यसकारण साहससँग अनमुहको िसंहासन निजक जाऔ,ं र खाँचोको समयमा 
सहायता पाउनलाई कृपा र अनमुह ूाप् त गनर् सक । " िहॄू ४:१४-१६ र 
"फलः व प उहाँ ारा परमेँ वरको निजक आउनेह लाई उहाँले सदैव उ ार गनर् 
सक् नहुनु् छ। िकनभने ितनीह का िनिम् त मध् यः थताको ूाथर्ना चढ़ाउन उहाँ सदैव 
जीिवत रहनहुनु् छ।" िहॄू ७:२५।  
   परमेँ वरको पऽु येशूले सैतानका छ  ु चालह देिख उहा ँ िजत् न 
सक्नभुएको िथयो। परमेँ वरकै ूित ाह मािथ भर पनभएर सैतानका 
आबमणको सामना गनुर्भएको िथयो। उहाँले आफ्नो इच्छा परमेँ वर िपताको 
इच्छामा समपर्ण गनुर्भएर उहाँलाई चािहने बल र शिक्त िपतामािथ नै भरोसा 
राख् नभुएको िथयो। येशूमािथ भरोसा राखेर, उहालँाई हेिररहेर, उहाँलाई 
िवँ वास गरेर हामी पिन िवजयी जीवन िबताउन सक्छ । हाॆा सबै थोकह मा 
येशू हनुहुनु्छ, र तीन ःवगर्दूतका सन्देशह  सबै उहाँको बारेमा हो। 
ूकाशको सन्देश िवजयको सन्देश हो। उहाँको अनमुह र शिक्तले उहाँका 
जनह  िवजयी जीवन िबताउन सक्छन ्भ े सन्देश यस पःुतकले िदन्छ। एक 
वा अ  कुनै तिरकाले "िजत्यो" भ े शब्द ूकाशको पःुतकमा ११ पल्ट 
ूयोग गिरएको छ। ूथम ्शताब्दी देिख अिहलेसम्मको सात वटा चचर्ह को 
दशर्न यूह ालाई देखाइएको िथयो। ूत्येक यगु वा पःुतामा येशूभक्तह  
हनु्छन ्जो िवजयी जीवन पाएका िथए भनेर यूह ाले उल्लेख गदर्छन।् अन्तको 
समयमा जो िवजयी जीवन िबताइरहन्छन ्ितनीह ले सबै थोक पाउनेछन ्भनेर 
ूकाश २१:७मा उल्लेख गिरएको छ। यो कुनै िविधवाद वा परम्परावाद 
होइन। येशूको  धािमर्कताको िस  जीवनले माऽ िवँ वासीह  िवजय ूाप् त 
गनर् सक्छन ्र अनन्त जीवनमा ूवेश गनर् सक्छन।् यो सिबय िवँ वास हो। 
ूत्येक येशूभक्तको जीवनले अचम्म वा आँ चयर्को अनमुहलाई काम गनर् 
िदइयो भने उसको जीवनमा आमूल पिरवतर्न हनु्छ र उक्त भक्त पिरवितर्त 
जीवन िबताउन सक्षम ्हनु्छ। 
   के तपाईँको जीवनमा केही यःता थोकह  छन ्जनु तपाईँले िजत् न 
चाहनहुनु्छ? हाॆा चाहनाह लाई कसरी कायार्न्वयन गन? ूकाशको पःुतकले 
औलँ्याएको िबजयी जीवन िबताउन के व्यवहािरक कदमह  हामी अपनाउन 
सक्छ ? 
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उपसंहार 
थप जानकारी:  िहब्र ू७:२५ मा येश ूहाम्रो प्रधान पुजारी हुनहु छ भनेर अच म 
तिरकाले पावलले यक्त गरेका िथए । यसको बारेमा सो नुहोस् । यसमा 
लेिखएको छ, "उहाँद्वारा परमे  वरको एकदम निजक आउनेह लाई उहाँले सदवै 
उद्धार गनर् सक् नुहु  छ । िकनभने ितनीह का िनि  त म  य  थताको प्राथर्ना 
चढ़ाउन उहाँ सदवै जीिवत रहनुहु  छ ।"  अंङ्गे्रजीमा "निजक वा एकदम निजक" 
लाई अट्टरमो ट uttermost  भिनएकोछ। ग्रीक श दमा अट्टरमो टको अथर् "पुरा, 
पणूर्तया, ज मा" हो । हामीलाई उद्धार गनुर्हुने येश ू हुनुहु छ; हाम्रो काम हाम्रो 
जीवन उहाँमा अपर्ण गनुर् हो । उहाँको िवजय हाम्रो िवजय हो भनेर दावी गरेर 
उहाँकहाँ आउनुपदर्छ । हाम्रो िव  वास र भरोसा उहाँमा न ैहुनुपछर्  न त हामीमा न त 
कुन ैमािनसमा ।  
    "प्रकाशको पु तकमा 'परमे  वरको भयमा नु" भ ने कथनलाई 
अ य त ैप्रभावकारी संके्ष  तमा भ न सिक छ । यो मानव जगतलाई परमे  वरको 
अि तम आ ान हो । मिहिमत र महान् ऐ यर् परमे  वरलाई आ नो भनेर चु न 
सक्ने जो पिन खराब वा सतैानका त वह का शिक्तह को सामना गनर् उहाँले 
शिक्तस प न गराउनुहुनेछ । मानव जाितको उद्धारको िनि त परमे  वरले 
गनुर्भएको योजनालाई सतैानले जिहले पिन तहसनहस पानर् खो छ (प्रकाश 
१४:९-११) । परमे  वरको भय मा नु (प्रकाश ६:१४-१७) भनेको डरले थुरथुर 
का नु नभएर आन द र खुशीसाथ परमे  वरको यव थामा समिपर्त हुनु र 
उहाँको आराधना गनुर् हो । यस पृ वीमा अ  कुन ै पिन शिक्तले सिृ कतार् 
परमे  वरले पाउनुपनेर् भिक्त र बफादारीको माग गनर् अिधकार छैन। परमे  वरलाई 
हाम्रो भिक्त देखाउनेबाहेक अ  िबक प छैन । यस जगतमा भइरहेको द्व द्वले 
सतैानका शिक्तह लाई उदाङ्ग पािररहेको छ, जुन शिक्तको भिव य न ैसधैकँो 
िनि त िबलय हुने हो (प्रकाश १६:१३,१४; १७:१४; २०:११-१५) । यसकारण 
परमे  वरको भय मा नु भनेको परमे  वरको सकारा मक आ ान हो । यस 
आ ानलाई वीकािरयो भने जगत यापी द्व द्वमा हामी परमे  वरको साथमा 
उिभने हु छौ ँ । उहाँको मिहिमत उपि थतमा हामी अन तको आन दको उपभोग 
गनर् सक्छौ ँ र उहाँसँग अन तस म सङ्गित गनेर्छौ।ँ प्रकाश २१:३-४, प्रकाश 
२२:३-५ ।" मा युयल रोिड्रगे, "द क्लोिजङ्ग अभ द कि मक कि लक्ट: रोल 
अभ द थ्री आ जलस् मेसेजेज," अन पि लशद यानु कृ ट ̦ प.ृ २७ । 
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िचन्तनमनन: 
अ.    परमेँ वरको अिवँ वसनीय शिक्तको बारेमा सोच्नहुोस।् सारा 

ॄम्हाण्डलाई सिृ  गनुर्भएर उहाँले नै सम्हािलरहनभुएको छ। सारा 
जगत र अनिगिन्तयौ नके्षऽह को बारेमा सोच्न हाॆो िदमागमा ठाउँ 
नै छैन। यसको सिृ कतार्को बारेमा सोच्न पिन हामी सु  गनर् 
सक्दैन । हामीभन्दा उहाँ कितको महान ् र शिक्तशाली हनुहुनु्छ 
त्यसको बारेमा सोच्न थाल्नहुोस ् त। त्यही परमेँ वरले एक िदन 
हामीलाई न्याय गनुर्हनु्छ रे? यी कुराह ले परमेँ वरको भय मा  ुर 
त्यसको अथर् के हो भनेर अिलकित भएपिन बझुाउन कसरी सहायता 
गनर् सक्छ? 

आ.   जब हामी बाइबलीय धारणाको पिवऽता, िवजयी जीवन िबताउन ु र 
पापमािथ ूभतु्व गनुर् भनेर िचन्तन गदार् िविधवाद र परम्परावादलाई 
कसरी पन्छाउन सक्छ ? अिहलेको जीवनमा चाहे हामी िवजयी जीवन 
िबताऔ ँ  वा इसाई भनेर असफल जीवन िबताऔ ँ हाॆो मिुक्तको 
आशाको जग केवल हाॆो िनिम्त येशूले बूसमा के गनुर्भयो त्यसमा 
आधािरत छ भनेर हामीले सध कसरी याद गिररहने? 

इ.   पापबाट िबजयी जीवन िबताउन हामी सक्छ  भनेर हामीलाई  िदएका 
अनेक  ूित ाह को बाबजुदु पिन हामी येशूको आफ्नै जीवनले 
िनधार्रण गनुर्भएको नमनुा अनसुार चल्न िकन कितपय समयमा 
असफल हनु्छ ? हामीले के भलु गिररहेका छ  जसले गदार् हाॆो 
जीवनमा परमेँ वरले ूित ा गनुर्भएको अनसुार उहाँलाई हामी काम 
गनर् िदन असमथर् हनु्छ ? 
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कथा ४ 
स्पनेमा िबउहरू रोप्नु 
इभान र डेिलया, स्पने 

 पिहलो साबथ िथयो इभान र डेिलयाले 
ःपेनको सहरको घरमा परमेँ वरको 
आराधना गरेका िथए। त्यस सहरमा 

अ  कुनै सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट िथएन। ती दम्पि  
त्यहाँ िमिशनेरी भएर गएका िथए। ितनीह  त्यहाँ 
एक्लो एडभेिन्टःट नहनेु अठोट गरेका िथए। इभान 
मेिक्सकोबाट आएका िथए भ ने   डेिलया क्यवुाबाट िथए। कोिभडको 
महामारी भएको िठक एक वषर् अिघ ितनीह  ःपेनमा आएका िथए। ितनीह  
बाक लानामा भएका एडभेिन्टःट पाःटरह लाई सहयोग गनर् गएका िथए। जब 
कोिभडले गरेर लकडाउन भएको देश फेिर खलु्न थालेको िथयो तब इभान र 
डेलालाई िसगोिभया भ े सहरमा चचर् ःथापना गनर् खटाइएको िथयो। यो सहर 
ःपेनको राजधानी मािसडबाट ९० िमनेट कारमा लाग्छ। पिहलो साबथमा   
ितनीह ले आफ्नो घरमा बाइबल पढे। इभानले िगतार बजाएका िथए। 
ितनीह ले भजन गाए। ितनीह  दईु जनामाऽै भएको भएतापिन ितनीह मा 
केही आशा िथयो। पिछ एक जना हजरु आमासँग ितनीह को पिरिचत भयो। 
उनले बाइबल िसक्ने चाहना व्यक्त गिरन।् केही िदन पिछ डेलाले हजरु 
आमासँग सम्पकर्  गिरन ्र दईु जना िमलेर बाइबल अध्ययन गनर् थाले। 
  दोॐो साबथमा इभान र डेलामाऽ आराधना गरेका िथएनन,् हजरु 
आमा पिन ितनीह सँग आराधना गनर् आइन।् उनीसँग उनको चार वषर्को 
नाती पिन आएको िथयो। ितनीह को बाइबल अध्ययन एक मिहनासम्म 
चल्यो। अिन साबथमा आराधना गनह  पाँच जना भए। हजरु आमाले आफ्नी 
बहुारी पिन आइन।् अब घरेल ुचचर्मा पाँच जना भएको िथयो। आफ्नो छोरो 
लकुास आराधना गनर् नआएकोमा हजरुआमा िनराश भएकी िथइन।् इभानले 
हजरु आमासँग लकुासको मोबाइल नम्बर मागे र उनलाई एसएमएस पठाए।  
"तपाईँ र तपाईँकी ौीमती हाॆो घरमा िदउँसो खान आउनहुोस,्" भनेर 
इभानले िनम्तो िदए। केही िदनपिछ  लकुास र उनकी ौीमती इभान र  

त्यो 
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डेलासँग खान पाएकोमा रमाइलो माने अिन ितनीह  पाकर् मा घमु्न गए। 
त्यसबेला आफू िछटै २२ वषर् हनेु कुरा लकुासले बताए। 
   इभान र डेलाले लकुास र पिरवारको िनिम्त चिकत पानर् जन्म िदनको 
पाटीर् गन योजना बनाए। डेलाले परम्परा अनसुार सबैले मन पन केक  
बनाइन ्र त्यसमािथ सेतो िबम हालेर फूल र हिरया पातह ले सजाए। 
   लूकास अचम्म माने। उनले आफ्नो जन्मिदन किहल्यै पिन मनाएको 
िथएन न त केक नै खाएका िथए। लकुासले केक र पाटीर् मनपराए। उनी 
मःुकुराउँदै िथए। उनी र उनकी ौीमती धेरै खशुी िथइन।् र ितनीह को चार 
वषर्को छोरो र हजरु आमा जन्मिदनको पाटीर्लाई रमाइलो माने। इभानले 
लकुासलाई बाइबल अध्ययन गन समूहमा सामेल हनु अनरुोध गरे। अिन 
साबथमा घरेल ुचचर्मा बाइबल अध्ययन गनर् थाले। अब घरेल ुचचर् छ जना 
भए: इभान, डेला, चार वषर्को नाती, हजरु आमा, छोरा र बहुारी। इभानले 
िगतार बजाए र सबै जना आनन्द मानेर गीत गाए।  
   ितनीह ले अ ह लाई पिन गीत गाउन िनम्तो िदए। हजरुबा पिन 
स ीत सु  मन पराउन थाले। १८ मिहनािभऽ त्यो घरेल ुचचर्मा ३० जना 
मािनसह  सामेल भए। अ ार जनाले बाइबल अध्ययन गनर् थाले। छ जनाले 
बिप् तःमा िलए। अब चचर्को िनिम्त घर भाडामा िलने योजना ितनीह को छ। 
    "आराधना गनह  बिढरहेकोले हामी भवनको खोजीमा छ ," इभानले 
बताए। "साबथमा आराधना गनर् चचर्को खोजीमा छ  र अ  बारह मा 
मािनसह को सेवा गन योजना छ," डेलाले थिपन।् 

-आन्द्र्य ुमेकचेःनी         
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