
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् जकǐरया १,२, रोमी १५:९×१८, 
एǒफसी ३:१×८, जकरȣया ३, जकǐरया ४, ूःथान २५:३१×४०, 

जकǐरया ७। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “ Ô×यस समय ǓतमीहǾ ू×यकल ǓतमीहǾको े े
ǓछमकȧहǾलाई Ǔनàतो Ǒदन छौ। ǓतमीहǾको लहर Ǔबǽवा र अिÌजरका े े े
ǾखहǾमǓन ǓतनीहǾ बःनछन।े ् " परमूभ परमƳर घोषणा गन[हÛछु ुे ु Õ " 
(जकǐरया ३:१० Ûय इÛटरनशनल ǐरभाइÏद भज[न बाइबलु े )। 
मल सोचू : इॐाएलका जनताहǾल पाप गरका कारण ǓतनीहǾलाई सजाय े े ँ
Ǒदएको Ǔथयो। परमƳरल Ǒदनभएका ूǓत£ाहǾमा समावश भएर उहासँग े े ेु ँ
सàबÛध जोÔद जीवै न Ǔनवा[ह गन[ फǐर ǓतनीहǾलाई अवसर Ǒदइएको े
Ǔथयो। 

मÚय यरोपको परानो ǒकãलामा एउटा छोटो भनाई ãयाǒटन ु ु
भाषामा कढको छ। ×यसमा यःतो लिखएको छुँ े े : “DUM SPIRO, 
SPERO ! (डम िःपरो, िःपरो !) ×यसको अथ[ हो, “जब सàम म सास 
फछ[े ु , तब सàम मरो आशा छे !" परमƳरका े जनहǾलाई उहालँ े
जकǐरयाƮारा Ǒदनभएको सÛदशलाई उपरोƠ भनाइल सि¢Ư Ǿपमा पǒƴ ु ुे े ं
गरको छ। बǓबलोनको दास×व जीवन Ǔनवा[ह गǐर फकȶ को कǐरब Ǔबस े े
वष[पǓछ यहदȣहǾ अ×यÛत हतो×साह भएका Ǔथए। परमƳर उहाँका ू े
जनहǾको माझमा अझ हनहÛछ ǒक भǏे करामा ǓतनीहǾै ु ुु ु ल शǋा गन[ े
थालका Ǔथए।े  
     जकǐरया नाउको अथ[ ँ “परमƳरल सàझनहÛछे े ु ु " हो। 
परमƳरको अगमवƠा भएर उनल आÝनो सवाकाय[ सǾ गरका Ǔथए। े े े ेु
अगमवƠा हÊगल आÝनो काम सǾ गन[भÛदा कहȣ मǒहनापǓछ ै े ेु ु
जकǐरया पǓन परमƳरको सवाकाय[मा समावश भएका Ǔथए े े े (हÊग ै १:१, 
जकǐरया १:१)। ǒवǓभǏ दश[नहǾƮारा वत[मान र भǒवंयमा तज[मा गनȶ ु
परमƳरका योजनाहǾको बारमा जकǐरयाल जानकारȣ पाएका Ǔथए। े े े
परमƳरको अनÛत राÏय Ǔछʣ आउनवाला Ǔथयो। तर उनको समयमा े ेै
भएका यहदȣहǾल परमƳरको सवा गन[ नअिãमएर अǒहल न गर भनर ू े े े े ेै

११ आशाका दश[न वा आशाका दश[न वा 
पǐरकãपनाहǽपǐरकãपनाहǽ,, जकǐरया जकǐरया 
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उनले आƾान गरका Ǔथए। माǓनसहǾल परमƳरूǓत ǓनƵावान भएर े े े
उहाँको उपासना र सवा कसरȣ गनȶ भǏे ǒवषयवःत जकǐरयाल आÝनो े ेु
पःतकको मल भागमा समावश गरका छन। परमƳरल जकǐरयालाई ु ू ्े े े े
क दखाउनभयो भनर यस अÚयाय र अकȾ अÚयायमा अÚययन गनȶछɊ।े े ेु  
 
१॰ जीवनमा साÛ×वना Ǒदन खालका वचनहǾ े (जकǐरया १:३)  
     जकǐरया अÚयाय १मा एक अचàमको Ǻंय वा दश[न अगमवƠा 
जकǐरयालाई दखाइएको छ। ǒवषश गरर ×यस अÚयायको े े े ३ पद 
उãलखनीय छ। ×यसमा परमƳरको मनशाय माǓनसहǾलाई åयƠ े े
गन[भएको छ। हरɊु े : 1 दारा फारस दशको महाराजा भएकोे  दोॐो वष[को 
आठɊ मǒहनामा परमूभल बरÈ याु े े े हको छोरो र इƧोको नाǓत जकǐरया 
अगमवƠालाई यो सÛ देश Ǒदनभयो। ु 2 सव[शिƠमान परमूभल ् ु े
माǓनसहǾलाई यसो भÛ न जकǐरयालाई भÛ नभुयो, “म परमूभ ǓतमीहǾका ु
ǒपता-पखा[हǾǓसत औधी ǐरसाएको Ǔथएु ,ँ 3 तर म अब ǓतमीहǾलाई भÛ दै 
छु, ‘मकहाँ फकȽ आओ र म ǓतमीहǾकहा ँफकȽ आउनछ।े ु  4 ǓतमीहǾ 
आÝ ना ǒपता पखा[हǾजः ताु  नहोओ। धर समयअिघ न अगमवƠाहǾल े ेै ै
ǓतनीहǾलाई दं टु  चालचलन र दं कु म[ छोÔ न मरो सÛ दे ेश ǓतनीहǾलाई 
Ǒदएका Ǔथए। तर ǓतनीहǾल मरा करा सननन र मरा आ£ाे े े ेु ु ्  माननन। े ्
5 ती अगमवƠाहǾ र Ǔतॆा पखा[हǾ अब जीǒवत छनन। ु ्ै 6 मरा सवक े े
अगमवƠाहǾƮारा मल Ǔतॆा पखा[हǾलाई आ£ा र चतावनीहǾ Ǒदएै े ेु ;ँ तर 
ǓतनीहǾल Ǔतनको कहȣ वाः ताे े  गरनन र × ये ् सको फल भोÊ नपुâ यो। 
× यसपǓछ ǓतनीहǾल पँ चाे ƣाप गर र े ‘म सव[शिƠमान परमूभल दÖ ड् ु े  
ǑदÛ छु भनर Ǔनँ चे य गरको र ǓतनीहǾल पाउन उिचत दÖ डे े े  ǓतनीहǾलाई 
Ǒदएको Ǔथए भनी ǓतनीहǾल माǓनǓलए।ँ े ’   
 7 दारा महाराजा भएको दोॐो वष[, × यसको एघारɊ मǒहना (शबाथ 
मǒहना) को चौबीसɊ Ǒदन परमूभल मलाई राती दश[नमा एउटा सÛ दु े ेश 
Ǒदनभयो। ु 8 मल एक जना माǓनस रातो घोडामा चढको दखɅ। उनी ै े े े
एउटा बसीमा महदȣको बोटहǾको बीचमा अǓडएका Ǔथए। Ǔतनका े े
पǓछिã तर राता, खरा र सता घोडाहǾ Ǔथए। ै े 9 Ǔतनलाई मल सोधɅै े , ूभ,ु 
“यी घोडाहǾका अथ[ क हने ु ?्” मसग बोã नँ  ेः वग[दतल जवाफ Ǒदएू े , “× यो 
म Ǔतमीलाई बताइǑदनछ। े ु 10 यी घोडाहǾलाई परमूभल पØ वीु ृे मा गएर 
के-क हद छे ुँ ै , सो हन[ पठाउन भएको हो भनी महदȣका बोटहǾबीच े ेु
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उभका ती माǓनसल भन। े े े 11 तब ǓतनीहǾल परमूभको ः वे ु ग[दतलाई ू
यः तो बयान Ǒदए, “हामील सारा पØ वीे ृ  फरो लाएर हâ यɋे े । सारा ससार ं
शाÛ त र चपचाप छ।ु ”  12 तब ती ः वग[दतल भनू े ,े “ह सव[शिƠमान े ्
परमूभ,ु सƣरȣ वष[सà म तपाɃ यǾशलम र यहदाका अǾ सहरहǾसग े ू ँ
ǐरसाउनभएको छ। अǾ कǓत Ǒदनसà मु  तपाɃल ǓतनीहǾमाǓथ दया े
दखाउनहÛ ने ु ु ?”  13 तब परमूभल मसग करा गनȶ ः वु ुे ँ ग[दतलाई दया र ू
साÛ × वनाका कराहǾ भÛ नु भुयो 14 र Ǔतन ः व[ै गदतल मलाई ू े
सव[शिƠमान परमूभका यी वचन घोषणा गनȶ आदश Ǒदए् ु े , “मरो पǒवऽ े
सहर यǾशलमको Ǔनिà ते  मरो गǒहरो माया र वाः ताे  छ 15 अǓन शािÛ त 
र मले-Ǔमलापको आनÛ द पाएका जाǓतहǾमाǓथ मरो ठलो बोध छ े ू
ǒकनभन मले ेै  आÝ नो ूजामाǓथ आÝ नो ǐरस रोǒकराखको बलामा ती े े
जाǓतहǾल मरा माǓनसहǾको ǒवपिƣ अझ धर बढाइǑदए। े े े ै 16 
यसकारण मरो दया दखाउनलाई म यǾशलममा फकȽ आएको छ। मरो े े े ेु
मिÛ दर फǐर बनाइन र यो सहर फǐर नया ँ गरȣ बसाǓलनछ।े े े े ”  17 
ः वग[दतल मलाई यो करो पǓन घोषणा ू ुे गन[ अ॑ाए, “सव[शिƠमान परमूभ ् ु
भÛ नहुÛ छु  ǒक उहाकँा सहरहǾको फǐर उÛ ने Ǔत हनछ र उहालँ फǐर ु े े े
यǾशलमलाई सहायता गन[हनछ र × ये ेु ु सलाई आÝ नो सहर 
बनाउनहनछ।ु ु े ”  18 अकȾ दश[नमा मल चारवटा गोǽका ǓसङहǾ दखɅ। ै े े
19 मǓसत बोǓलरहका ः वे ग[दतलाई मल सोू ै े धɅ, “यी ǓसङहǾका अथ[ क े
हनु?्” ः वग[दतल उƣर Ǒदएू े , “यी ǓसङहǾल Ǔतन शिƠशालȣ राÏ ये ै हǾलाई 
बझाउछनु ्ँ , जसल यहदाे ू , इॐाएल र यǾशलमका माǓनसहǾलाई धपाएर े
छरपं ट पारका Ǔथए।े ”   
  20 × यसपǓछ परमूभल मलाई हातमा मातȾल Ǔलएका चार ु े
जना काǐरगरहǾ दखाउे नभयोु , 21 मल सोधɅै े , “यी माǓनसहǾ क गन[ े
आएका हनु?्” उहालँ जवाफ Ǒदनभयोे ु , “जन जाǓतहǾल यहदा दशलाई ु े ेू
सà पूण[Ǿपल धलोǒपठो पारȣ × ये ु हाकँा बाǓसÛ दाहǾलाई छरपं ट पारका े
Ǔथए, ती जाǓतहǾलाई भयभीत पारȣ ǓतनीहǾको पतन गन[ यी काǐरगडहǾ 
आएका हन।ु ् ”   
     जब यहदȣहǾ बǓबलोनको दशबाट दास×वको जीवनलाई ू े े
फ×कर इॐाएलमा फǒक[ न आउन अवसर पाएका Ǔथएु े  तब ǓतनीहǾको 
ǿदयमा अ×यानÛद पहलाएको Ǔथयो। फǐर आÝन दे ेै शमा फक[ नपदा[ ु
कहȣ हदमा िचिÛतते  पǓन छाएको Ǔथयो। आÝन दशमा ǓतनीहǾल ै े े
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सर¢ाको आभास पाएका Ǔथएनन। शऽहǾु ् ु  आएर ǓतनीहǾलाई द:ुख 
ǑदÛछ ǒक भनर ǓतनीहǾ िचिÛत भएका पǓन Ǔथए। ǒवगत समयमा े
परमƳरको ǒवǽƨमा चलको हनाल परमƳरूǓत ǓतनीहǾल गरको े े े े े ेु
गƧारȣलाई क उहाँल ¢मा Ǒदनभयो त भǏे ूँ ने े ु  पǓन ǓतनीहǾको 
मनमा खǓलरहको Ǔथयो। क परमƳरल ǓतनीहǾलाई सजाय े े े े े ँ
ǑदइरहनहÛछ कȧ भनर पǓन ǓतनीहǾल सोǓधरहका Ǔथए। परमƳरल ु ु े े े े े
चǏुभएका जनहǾ र अǾ राƶहǾको भǒवंय कहा ँ गएर ु टुǒǍÛछ सो 
पǓन ǓतनीहǾको जãदोबãदो चासोको ǒवषय Ǔथयो। 
    परमƳरको ःवग[दतल यहदाको प¢मा चलको जकǐरयाल े े े ेू ू
आÝनो दश[नमा दखको Ǔथयो। ःवे े ग[दतल न यसरȣ ूँ नू े ै  परमƳरको े
साम राÉदछनु ,् “ह ूभ के ु ǒहल सàम होे ?॰॰॰" (जकǐरया १:१२)। 
परमƳरको सहायताको Ǔनिàत ǒवÛती गनȶहǾल ×यःतो ूँ ने े  बाइबलमा 
ूायजसो ूयोग गरको पाइÛछे  (भजन ७४:१०, यशया ै ६:११, दाǓनएल 
८:१३)। जकǐरयाको Ǔनिàत ×यो ूँ नको उƣर Ǔसध ःवग[दतबाट ै ू
आएको हÛछ। ःवग[दतल पाएको उƣर जकǐरयालाई पâ याु ू ुे उछन। ँ ्
×यस जवाफमा सदाशयता, दया र साÛ×वनाको ूǓत£ा परमƳरल े े
Ǒदनभएको Ǔथयो।ु  
     जकǐरया १:१४को अनवाद अÌमजीमा यǽशलमको Ǔनिàत ु े े “म 
अǓत डाहȣ छु" भनर परमƳरल सàबोे े े धन गन[भएको छ। डाहको अकȾ ु
अथ[ ईंया[ल,ु मनमा छटपǒटन भावनाे , ǿदयको ǒपडा आǑद हन। ×यःतो ु ्
खालको भावना नकरा×मक हन सÈछ। तर बाइबलमा ×यस शु Þको 
अथ[ परमƳरको ूमे े , माया र Ǔनगरानी राÉ ने दखाउन चǐरऽ हन। े े ु ्
परमƳरल उहाँका जनहǾलाई अǓत ूम गन[े े े हुÛछ र ǓतनीहǾ उहाँमाǓथ ु
माऽ भरपरर ǒहडन भनर उहा ँअप¢ा गन[हÛछ। अǾ राƶहǾल उहाँ े े े ेँ ु ् ु ु
जनहǾलाई अनिचत åयवहार गरकोल ती राƶहǾको ǒवǽƨमा बोध ु े े
दखाएर यǽशलमूǓत आÝनो एकलौटȣ ूम दखाउनहÛछ। उहाँका े े े े ु ु
जनहǾूǓत अǓत बरता दखाएको काु े रणल ती राƶहǾलाई परमƳरल े े े
परा अǓभयोग लगाउनभएको Ǔथयो।ू ु  
     आÝना जनहǾूǓत पǓन परमƳर नाराज हनभएको भनर े ेु ु
जकǐरया १:१५×१७मा दखाइएको छ। तर उहाँको ǐरसलाई े
ǓतनीहǾलाई Ǒदन साÛ×वनाल Ǔतरȣ ǑदÛछ भनर उहाँल ूǓत£ा गन[हÛछ। े े े ेु ु ु
परमƳरको दया र से दाशयता यǽशलममा फका[उनहÛछ भनर ूचार े ेु ु
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गनȶ िजàमा जकǐरयालाई सिàपएको Ǔथयो। परमƳरको ǐरस उहाँका ु े
शऽहǾǓतर फका[उन बलामा उहाँल Ǔसयोन अथा[त यǽशलमलाई ु ्े े े े
साÛ×वना Ǒदनहनछ ु ु े (यशया ै ४०:१)। यǽशलमको पने ु :िजनȾƨार 
हनछ। अǓन ×यो शहर परमƳरको घु े े र फǐर हनछ।े ेु  
   “तर म अब ǓतमीहǾलाई भÛ दै छु, ‘मकहाँ फकȽ आओ र म 
ǓतमीहǾकहा ँफकȽ आउनछ।े ु " भǏे जकǐरया १:३को आƾानमा फǐर े
मन लगाउनहोस तु ् ? परमƳरǓतर कोǒह माǓनस कसरȣ फǒक[ Ûछे ? 
परमƳर र उहाकँो जनको बीचमा तोǓडएको सàबÛध फǐर जोड भनर े े े
उहालँ गन[भएे ु को आƾानलाई कन कन उपायहǾƮारा साकार पानȶु ् ु ् ? 
हामीहǾको दǓनक जीवनमा परमƳरǓतर कसरȣ फकȶ र बःनै े ?े 
 
२॰ परमूभ परमƳर ःवामी आउनहनछ ु ुे ेु (जकǐरया २) 
     पनु:Ǔनमा[ण गǐरएको यǾशलमशहरको जकǐरयालाई दखाइएको े े
दश[न जकǐरया २मा यस ूकारको छ: “मल अकȾ ै े दश[नमा हातमा 
नाÜ ने डोरȣ Ǔलएको एक जना माǓनसलाई दखɅ। े 2 “Ǔतमी कता जाँद ै
छौ?” मल Ǔतनलाई सोधɅ। Ǔतनल उƣर Ǒदएै े े , “यǾशलम नाÜ ने लाई, 
× यसको लàबाई र चौडाई कǓत छ, सो हन[लाई म जाँद छ।े ै ु ”  3 तब 
मǓसत बोǓलरहका ः वे ग[दत अिघ सर र अकȾ एक जना ः वू े ग[दत ू
उनलाई भÒ ने  आए। 4 अिघã ला ः वग[दतल पǓछ आउन ः वू े े ग[दतलाई ू
भने, “दगरर गई × यु े स हातमा नाÜ ने डोरȣ Ǔलई जान Ǒठटालाई भन ǒक े
यǾशलममा यǓत धर माǓनसहǾ र जीवे े ै -जÛ तहुǾ हनछन ǒक सहरलाई ु े ्
पखा[ल लाउन सǒकÛ न। 5 परमूभल म आफɇ  सहरका चारपǒʣ ु े ै
आगोको पखा[ल भई × यसको र¢ा गनȶछ र आÝ नोु  मǒहमामा × यहाँ बास 
गनȶछ भनी ूǓत£ा गन[भएको छ।ु ु ”  6-7 परमूभल आÝ नाु े  ूजालाई 
भÛ नभुयो, “मल ǓतमीहǾलाई चार Ǒदशामा छरपं टै ैे  पारɅ। तर Ǔतमी 
कदमा परकाहǾ बǓबलोǓनया दशबाट भागर यǾशलममा फकȽ आओ। ै े े े े े
8 जसल Ǔते मीहǾलाई ǒहका[उछँ , मल बहमã यै े ु ू  ठानकोलाई न × ये ै सल े
ǒहका[उछ।ँ ” यसकारण सव[शिƠमान परमूभल आÝ ना् ु े  ूजालाई लÒ नु े 
जाǓतहǾकहाँ यो सÛ देश Ǒदई मलाई पठाउनभयोु , 9 “परमूभ आफɇ ल ु े
ǓतमीहǾका ǒवǽƨमा लडाइ गन[हनछ र एक समय ǓतमीहǾको चाकरȣ ँ ु ु े
गनȶ माǓनसहǾल अब ǓतमीहǾलाई लÒ ने ेु छन। यी करा परा हदा मलाई ् ु ू ुँ
सव[शिƠमान परमूभल पठाउनभएको हो भनी सबल जाÛ न् ु ुे े ेै छन। ् 10 
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× यसपǓछ परमूभल भÛ नु ुे भयो, “ह यǾशलमका बाǓसÛ दाे े हǾ हो, आनÛ दल े
गाओ! म ǓतमीहǾका बीचमा बास गन[ आउद छँ ै ु !”  11 × यस बला धरे े ै 
जाǓतहǾ परमूभकहाँ आउनछन र उहाँका ूजा बÛ नु ्े ेछन। उहाँ ्
ǓतमीहǾका माझमा बास गन[हनछ र मलाई उहाँल ǓतमीहǾकहा ँु ु े े
पठाउनभएको हो भनी ǓतमीहǾ जाÛ नु ेछौ। 12 फǐर एक चोǒट े
परमूभल आÝ नोु े  पǒवऽ दशमा यहदालाई आÝ नोे ू  Ǔनज सà पिƣ 
बनाउनहनछ र यǾशलमलाु ु े े ई फǐर चÛ ने ु हुनछ। ु े 13 परमूभको ु
सामÛ नु े सब माǓनस चप होओ ǒकनभन उहा ँ आÝ नोै ु े  पǒवऽ 
बासः थानबाट आउद हनहÛ छँ ै ु ुु ।" 
    शहरमा माǓनसहǾ यǓत धर भएका Ǔथए ǒक ǓतनीहǾ पखा[लको े ै
बाǒहर पǓन फǓलएका Ǔथए। नयाँ यǽशलममा Ǔभऽाउन ǒवƳको ै े
अनǓगिÛत गरै ×यहदȣ अथा[ू त अÛय जाǓतहǾ्  पǓन आकǒष[त गनȶछ। अǾ 
जाǓतका माǓनसहǾलाई अÛय जाǓत वा àलÍछ भनर Ǔतरःकार गनȶ ती े े
यहदȣहǾको Ǔनिàत ×योू  आƾान अ×यÛत नौलो र अप×याईलो खालको 
हनसÈछ। हष[ल उƣिजत होऊ भनर पद ु े े े १०मा आƾान गद[छ। अǓन 
ǒकन खशील गदु े गद हनपछ[ भनर ×यु ु े सले कारण Ǒददछँ : उहाँ जनहǾक ै
बीचमा रहन ुूभको åयिƠगत आगमन।ु  
      पनु:Ǔनमा[ण गǐरएको उहाँको भवनमा रहन जन नाटǒकय ढगमा ु ँ
उहाँको आमगम हÛछ ×यहȣ न बǓबलोनबाट फकȶ का माǓनसहǾको ु ै े
हष[को कारण हनछ। उहाँ ǓतनीहǾसग रहन भएकोल उहाँूǓत ु े े ेँ
आभाǐरत भएर उहाँको ूशसा गाउन हो। अǓत महान राजा परमƳरको ं े े्
घर Ǔसयोनलाई “Ǔसयोनकȧ छोरȣ" भनर कहलाइएको छ। परमƳरको े े
ूम उहाँका भƠहǾूǓत किƣको रहछ भनर िचऽण गन[ ×यो नाउ े े े ँ
अगमवƠाल ूयोग गरका हन। परमƳे े ेु ् र आफल उहाँका ै े
भƠजनहǾको हरǒवे चार गन[ हनभएकोल ु ु े े Ǔसयोन वा यǽशलममा रहन े े
भएकोल खशीे ु यालȣ मनाउन माǓनसहǾलाई आƾान गǐरएको हो। कसल ै े
परमƳरको जनहǾलाई कǓनयत ढगल े ेु ँ चÛुदछ भन ×ये सल उहाँको अǓत े
बहमãय धनलाई छोु ू एको बराबर हो भनर पद े ८मा ःपƴ पारको छ। े  
   परमƳरल Ǔनधा[रण गन[भएको अिÛतम Ǒदनमा धर े े ेु ै
गरै ×यहदȣहǾल परमƳरको करार वा वाचालाई सǿदयसाथ ःवीकार ू े े
गनȶछ भनर अगमवƠाल भनका छन। यहदȣहǾल सÍचा परमƳरको े े े े े् ू
सवा कसरȣ गदȾरहछ भनर इॐाएल दशका वǐरपǐर रहका राƶल दखन े े े े े े े ु ्
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भǏ परमƳरको पǒहलो योजना Ǔथयो। परमƳरूǓतको सवाभावनाल े े े े
ूǐेरत भएर चलको हनाल इॐाएलȣहǾको जीवनमा सफलता र े ेु
पǓगसरȣको आिशष ूाƯ भइरहको ती Ǔछमकȧ राƶहǾल दÉ नु े े े े े Ǔथए। 
इॐाएलȣहǾको भिƠ जीवनको åयवहाǐरकतामा ूभाǒवत भएर ती 
राƶहǾ पǓन परमूभ परमƳरमा ǒवƳास गन[ सǐरक हÛथ। अǓन ु े ेु
ǓनƵावान यहदȣहǾू  र गरै ×यहदȣ अथा[त àलÍछ वा अÛय जाǓत भनर ू ् े े
Ǔतरःकत भएका माǓनसहǾ परमƳरमा एक भएर उहाँको उपासना ृ े
गनȶǓथए। अǓन ती सबको माझमा परमƳर हनहनǓथए। अॄाहम र ै े ेु ुु
सारालाई Ǒदनभएको ूǓत£ा ×यस पǐरिःथǓतल परा गǐरÛØयो। ु ूे
ǓतनीहǾलाई परमƳरल एक ǒकǓसमकोे े  बाचा Ǒदनभएको Ǔथयो। ×यो ु
Ǔथयो, Ǔतनी र ǓतनीहǾका भावी सÛतानल परमƳरूǓत ǓनƵावान भएको े े
कारणल ससारका सब राƶहǾ पǓन उहाँको आिशषमा सहभागी े ं ै
सिàमǓलत हन बाचा ु े (उ×पिƣ १२:१×३)। 
    ǒवƳका सारा जनशÉयाल परमƳरको आिशषमा सहभागी हन ं े े ेु
भǒवंयवाणी कसरȣ परा हन रहछ भनर दहायका पदहǾल बताउदछू ु े े े े े ँ : 
रोमी १५:१×९, “ हामी ǒवँ वासमा बǓलयो हनहǾल कमजोरहǾको ु े े
कमजोरȣलाई सहनपछ[। हामील आफखसी माऽ गन[हदनु ू ु ुे ुँ ै ; तर अǾको 
पǓन वाः ता गन[पछ[। ु 2 हामी हरकल आÝ नोे े  Ǔछमकȧको भलाइ र े
ǒवँ वासमा उÛ नǓत होस भन् रे उनलाई खसी पान[पछ[ ु ु 3 ǒकनभन भीं टे ल े
पǓन आफलाई खसी पानȶ काम गन[भएन। × यू ु ु ः तै धम[शाः ऽमा पǓन 
लिखएको छे , “तपाɃलाई हÜ काउनहǾका हÜ कȧे  ममाǓथ परका छन।े ् ” 4 
धम[शाः ऽमा लिखएको कराल हामीलाई िश¢ा ǑदÛ छे ेु । हाॆो आशालाई 
बढाउन धम[शाः ऽको कराल हामीलाई सहन शिƠ र उ× साु े े ह ǑदÛ छ। 5 
सहन शिƠ र उ× साे ह Ǒदन परमँ वे े रल न ǓतमीहǾलाई यश भीं टे ेै ू को 
चालमा चã ने र एक मनको हन शिƠ दऊन। ै ु े े ् 6 यसरȣ ǓतमीहǾ 
सबबाट एक मनको भएर एउट सोरमा हाॆा ूभ यश भीं टै ै ै ु ूे का ǒपता र 
परमँ वे रको जय-जयकार हन सकोस। ु ् 7 परमँ वे रको सà मान ्को लाǓग 
भीं टल हामीलाई ः वाे गत गरजः ते ै ǓतमीहǾल पǓन एके -अका[लाई ः वागत 
गर 8-9 ǒकनभन म Ǔतमीलाई भÛ दे छु, परमँ वे र स× य हनहÛ छु ुु  र हाॆा 
ǒपता-पखा[लाई Ǒदनभएको ूǓत£ा परा गन[ कǒहल पǓन चÈ नु ु ू ु ुे हÛ नु । यहȣ 
करो बझाउन र अÛयजाǓतका माǓनसहǾल पǓन परमँ वु ु े े रको दयाको 
लाǓग उहालँाई ूशसा गǾन भनर भीं टं ् े ल यहदȣहǾको सवा गन[भयो। े ेू ु
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धम[शाः ऽमा यसरȣ लिखएको छे , “यसकारण म अÛयजाǓतको माझमा ै
तपाɃको ूशसा गनȶछ ं ु  

अǓन तपाɃक नाउको ः तै ँ Ǔुत गाउनछ।े ु ” 
    एǒफसी ३:१×10, “यसकारण Ǔतमी अǾ जाǓतका माǓनसहǾको 
लाǓग भीं टको काम गदा[ म पावल कदȣ भएको छ। ै ु 2 ǓतमीहǾक ै
लाǓग मल परमँ वै े े रको अनमहको काम गनȶ भार पाएको छ भÛ नु ु  ेकरा ु
ǓतमीहǾल साÍँ चे ै सनका छौ। ु े 3 परमँ वे रल आÝ नाे  Ǔभऽी योजना 
खोǓलǑदएर मलाई ूकट गन[भयो। यस बारमा मल ǓतमीहǾलाई पǒहल ु ै ैे े े
न स¢ेपमा लिखसकको छ। ै ं े े ु 4 मल लखको करा पʮौ भन मल ै ैे े े े ेु
भीं टका रहः य कǓत बझको रहछ ǓतमीहǾलाई थाहा हनछ। ु ुे े ेु 5 पǒहल े
यो रहः य अǾ कन माǓनसलाई थाहा Ǒदएको Ǔथएन तर अǒहल यो रहः यु ै े  
आ× माƮारा आÝ ना पǒवऽ ूǐरत र अगमवƠाहǾलाई परमँ वे े रल ूकट े
गǐरǑदनभएको छ। ु 6 × यो रहः यचाǒह यहȣ होँ , अǾ जाǓतका माǓनसल े
पǓन ससमाचारƮारा इॐाएलȣल जः तु े ै परमँ वे रको आिशष ्हǾ पाउन 
सÈ छन। अǾ जाǓतका माǓनस पǓन एउट शरȣरका अǍ हन र भीं ट् ्ै ु  
यशमा परमँ वे ेू रल गन[भएको ूǓत£ाको भाǓगदार भएका छन। े ु ् 7 उहाकँो 
ǒवशष वरदानƮारा न ससमाचारको काम गनȶ सवक म बनɅे ेै ु , यो वरदान 
उहालँ आÝ नोे  शिƠको कामबाट न मलाई Ǒदनभयो। ै ु 8 भीं टका पǒवऽ 
जनहǾमÚ ये म सबभÛदा तÍ छु  भए पǓन भीं टको असीम सà पिƣ 
ससमाचार ु अǾ जाǓतका माǓनसलाई सनाउन वरदान परमँ वु े े रल मलाई न े ै
Ǒदनभयो। ु 9 परमँ वे रको रहः यमय योजनाल कसरȣ काम गछ[े , × यो सब ै
माǓनसलाई बताउन काम मल पाएको छ। सब थोक रचना गनȶ े ेै ैु
परमँ वे र न हनहÛ छै ु ुु । उहालँ आÝ नाे  गÜ तु  कराहǾ Ǔबतका सारा ु े
यगहǾमा लकाइराÉ नु ु भुयो। 10 वत[मान कालमा मÖ डलȣƮारा आकाशका 
दवीे -दवताहǾ र शासकहǾल परमँ वे े े रका बहमखी £ान थाहा पाऊन ु ु ्
भÛ ने उƧेँ यल ती रहः ये  ूकट गǐरएका Ǔथएनन।्"  
    ǒवƳका राƶहǾलाई नाश नगनȶ ूǓत£ा परमƳरल जकǐरयाको े े
भǒवंयवाणीबाट अवगत गराइएको Ǔथयो। परमƳरलाई निचǏ े ती े
राƶहǾ पǓन ǒवƳासीहǾको सǒबयताल गदा[ उहाँलाई िचǏ े अवसर े
पाएका हनाल ǓतनीहǾ पǓन उहाँका जनहǾमा समावश हन ूǓत£ा ु ुे े े
परमूभ सनातनका परमƳरल गन[भएको Ǔथयो। भǒवंयमा हन ×यो ु ुे े ेु
ूǓत£ाचाǒह परमƳरको आÝन योजँ े ै नाको नǓतजा हो। बाइबलका धर े ै

१६१ 



अगमवƠाहǾल धर समयदिख ×यस िःथǓतको चाहना गरका Ǔथए। े े े ेै
अब ×यो ूǓत£ा यशमा परा हन भएकाल सारा ससारमा गएर सबको े े ेू ू ु ं ै
Ǔनिàत मिƠको योजनाको ससमाचार सनाउन यशल उहाँको चच[लाई ु ु ु ूे े
Ǔनदȶशन Ǒदनभएको Ǔथयो। तर कवल सनाउन माऽु ुे े  नभएर ती ूचार 
गन[ åयिƠहǾ आफल पǓन ǒवƳास गन[ अǓनवाय[ Ǔथयो। परमƳरको ै े ेु
×यो योजना यगɊ यगसàम रहःयमय भएर लǒकरहको Ǔथयो भनर ूǐरत ु ु ु े े े
पावलल भनका Ǔथए े े (रोमी १६:२५)। 
    हामीहǾका जीवनका सब प¢हǾबाट र हामीहǾको ै
आचारणबाट ससमाचारको सÛदश खु ुे लाǾपमा ूचार भइरहको हÛछ भǏे े ु
आि×मक £ानमा हामी कसरȣ पÊनु ?े अकȾ शåदहǾमा भǏे हो भने, 
हामीहǾको जीवन, समय, सोचाइ आǑदबाट हामील पाएका उदकको े े
स×यमा हामी किÛित भएर चलका छɊ भǏे सÛदश ससारको माझमा े े े ं
कसरȣ हामी पâ याु इरहका छɊे ? 
 
३॰ परमƳेरल ¢मा Ǒदन त×पर हनहÛछ े ु ुु (जकǐरया ३) 
    जकǐरया ३ अÚयायल ससमाचारको मम[लाई कसरȣ खलाएका े ु ु
छन,् हन[होसे ु :् 1 परमूभल मलाई अकȾ एउटा दश[न Ǒदनभयो। मल ु ुे ेै
महा-पजाहारȣ यहोश परमूभको दतको अगाǓड उǓभएका दखɅ। × यू ू ु ू े हाँ 
यहोशको छउमा उनलाई दोष Ǒदन शू े तैान उǓभरहको Ǔथयो। े 2 
परमूभका दतल शतानलाई भनु ू े ेै , “शतानै , तलाई परमूभल हÜ काँ ु े ऊन!् 
यǾशलमलाई चÛ ने ु हुन परमूभल तलाई सजाय दऊनु े े ेु ्ँ ! यो माǓनस त 
आगोबाट ǓनकाǓलएको अगã टोु  माऽ होइन?”  3 यहोश मला लगा लाएर ू ुै
उǓभएका Ǔथए। 4 ः वग[दतल Ǔतनका ससारहǾलाई भनू ुे े ,े “यस माǓनसको 
मलो लगा फकाǓलदओ।ै ु ु े ” × यसपǓछ उनल यहोशलाई भने ेू , “हरे , मल ै े
Ǔतॆो पाप हटाइǑदएको छ र म Ǔतमीलाई बहमã यु ूु  लगा लगाइǑदनछ।ु ुे ”  
5 उनल ससारहǾलाई यहोशको टाउकोमा सफा फटाे े ेु ू  लाइǑदन आ£ा े
Ǒदए। ससारहǾल × यु े े स गर र उनको िजउमा बहमã यै े ु ू  लगा पǓन ु
लाइǑदए। ः वग[दतचाǒह × यू ँ हȣ उǓभरहका Ǔथए।  U े 6 तब ः वग[दतल ू े
सव[शिƠमान परमूभका यी वचन यहोशलाई सनाए् ु ू ु , 7 “यǑद तɆल मरा े े
ǓनयमहǾ पालन गǐरस र मल खटाएका कामहǾ परा गǐरस् ू ्ै े  भने, तɆल े
मरो मिÛ दे र र × यसका चोकहǾको हरचाह गनȶछस र यहा ँे ्
उǓभएकाहǾलाई झɆ मरो साम आउन अǓधकार तलाई Ǒदनछ। े े ेु ुँ 8 ह े
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महा-पजाहारȣ यहोशू ू! त र तरा सǍी पजाहारȣहǾ सबल यो करा सनँ े ेू ु ुै ! 
ǓतमीहǾ आउन असल ǑदनहǾका ल¢ण हौ। हागँा कहलाइन मरो े े े
सवकलाई मे  ूकट गनȶछ। ु 9 म यहोशको अिघ एउटा सातपाट ढǍा ू ुे
राÉ नेछ। म × यु समा कहȣ अ¢र खोÜ ने छे र एक Ǒदनमा यो दशको पाप ु ै े
हटाइǑदनछ। े ु 10 × यो Ǒदन आएपǓछ ǓतमीहǾ हरकल आÝ नाे े  
Ǔछमकȧलाई आÝ नाे  दाखबारȣ र नभाराका बोटहǾबीच शािÛ ते -सर¢ासाथ ु
बः न Ǔनà तो Ǒदनछौे ।”   
    मिƠ भनको हामीहǾको धम[कम[ु े , परàपरा वा सःकारहǾलाई ं
पालन गरेर होइन तर शƨ Ǿपमा परमƳरमा न ǒवƳास गरर र आःथा ु े ेै
राखर पाइÛछ भǏे अचàमको स×य ूःतत गनȶ परानो करारमा यशया े ु ु ै
५३बाहक जकǐरया े ३ जःतो अǾ छन। जकǐरयाल दखका दश[नमा ै े े े
मल पजारȣ यहोश परमƳरको सामǏे खडा भएको दखाइएको छ। ू ू ू ुे े
×यसमा उनलाई सतानल ǒवǓभǏ अǓभयोगहǾ लगाएका Ǔथए। मल ै े ू
पजारȣको ǒवǽƨमा लगाएका ती अǓभयोगहǾ यहदȣ राƶक Ǔथयो ू ू ै
जसलाई यहौशल ूǓतǓनǓध×व गरका Ǔथए। यहोश नाउको अथ[ ू ूे े ँ
“परमƳरल बचाउनहÛछे े ु ु " हो (मƣी १:२१ हन[होसे ु )्। यशको अकȾ े ू
नाउ पǓन यहोश भǏ सǒकÛछ।ँ ू  
   जब तपाɂ कसको प¢मा उǓभन हÛछै ु ु , ×यसलाई Ǒदइएका 
अǓभयोगहǾको सामना गन[हÛछ र ×यसलाई सर¢ा Ǒदन चाहनहÛछ भन ु ु ुु ु े
×यस åयिƠको दायाँǓतर तपाɂ उǓभनहÛछु ु , ×यो बाइबलको समयको 
चलन Ǔथयो। भजनसमहका लखक भजन  ं े १६:८मा ×यस 
अवधारणालाई यसरȣ इǒǍत गरको छे , “ मल परमूभलाई सधɆ मरो ै े ेु
सामÛ नु े राखको छ। उहाँ मरो दाǒहन हाततफ[  हनहÛ छे े ेु ुु ु , यसकारण म 
डÊ नेछन।ै ँ " (भजन ४४:३ पǓन हन[होसे ु )्। ×यस अवःथामा सतानचाǒह ै ँ
Ǒठक ǒवपǐरत काम गǐररहको हÛछे ु  (भजन १०९:६)। आÝना 
जनहǾको Ǔनिàत यहोश परमƳरको साम खडा भएका Ǔथए। तू ुे र ती 
जनहǾको पापलाई भÛडाफोर गदȷ सतान ǓतनीहǾको ǒवप¢मा उǓभएको ै
Ǔथयो। 
    तर सतानको अǓभयोगहǾलाई सǏ परमƳर इÛकार गन[हÛछ। ै ु ुे ु
आÝनो सदाशयता र दयाले यहोशलाई चǓननभएको छ भनू ु ु ेर परमƳरल े े
सतानलाई सàझाउछ। परमƳरल Ǒदनहन दÖडको परा असर उहाँका ै ँ े े ेु ूु
जनहǾल भोगीसकका Ǔथए। जसरȣ जǓलरहको आगोबाट अगãटो े े े ु

१६३ 



Ǔनकालर ×यसलाई छटकारा Ǒदइयो े ु (आमोस ४:११) ×यसरȣ न ै
बǓबलोनको दास×वबाट यहदȣहǾको सानो झÖडलाई उहालँ छटककारा े ेू ु ु
Ǒदनभएको Ǔथयो।ु  
    यहोशल लगाएका  झऽझाॆ वा थाÌना लगाहǾल ू ु ुे े े े
माǓनसहǾका पापलाई ूǓतǓनǓध×व गरको Ǔथयो। परमƳरको ःवग[दतको े े ू
आदशल उनको लगालाई फकालȣ Ǒदएको Ǔथयो। अǓन उनलाई े े ु ु
शǒƨकरण गǐरएको Ǔथयो र उनलाई मिƠ र पǒवऽता अथा[त ु ु ्
धम[परायणताको लगा पǒहâ याु इ Ǒदएका Ǔथए। 
      अÛतमा परमƳरको इÍछा पालन गन[ र परमƳरको माग[मा े े
ǒहÔन यहोशलाई Ǔनदȶशन Ǒदइएको Ǔथयो। यǑद उनी ǒवƳासीलो र ँ ू
परमƳरमा ǓनƵावान भएर चल उनल परमƳरको भारȣ आिशषहǾ े े े े
पाउनǓतर अमसर हन अवसर Ǔमलको Ǔथयो।े े ेु  
     “आÝनो माǓनसहǾको िखलाफमा सैतानल लगाएका े
अǓभयोगहǾको सामना मल पजारȣल गन[ सÈदÛØयो। इॐाएल पाप र ू ु े ै
गलतबाटोमा ǒहडको छन भनर दावी गनȶ सर उनमा Ǔथएन। यहोशको ँ े ेै ु ू
फोहरȣ लगाल न उनका जनहǾको पापको ूǓतक Ǔथयो। ती ु े ै
माǓनसहǾको ूǓतǓनǓध×व गरर यहोश ःवग[दतको साम ǓतनीहǾको े ू ू ु
पापलाई ःवीकार गद[छन। फǐर पापूǓत ती माǓनसहǾल गरको ् े े े
पछताउलाई पǓन उनल औãयाएका Ǔथए। पाप ¢मा गनȶ शदाशयी र ु े U
दयाल मिƠदातामाǓथ पǓन उनी भर परका Ǔथए। ǒवƳास र आःथाƮारा ु ु े
यहोशल परमƳरका ूǓत£ाहǾको दावी गरका Ǔथए।ू े े े "×एलन जी ƾाइटे , 
ूोफटस एÖडे ्  ǒकǍस,् प॰ ृ ५८३,५८४बाट ǾपाÛतǐरत। पापीहǾलाई 
यशको धाǓम[क पोसाक पǒहâ याे ू इ Ǒदन ूǓत£ा पǓन ती ूǓत£ाहǾमा े
समावश भएका Ǔथए।े  
    तपाɂ आÝनो फोहरȣ लगाहǾ लगाएर परमƳरको साम खडा ु ुे
हनभएको करालाई कãपना गन[होस। ×यस पǐरूआयमा जकǐरया ु ु ु ु ् े ३ 
अÚयायल तपाɂ हामी सबलाई कःतो महान आशा ूदान गद[छे ै ? ×यो 
आशालाई तपाɂल न तपाɂको जीवनमा कसरȣ दावी गन[ सÈनहÛछे ै ु ु ? 
अǓन ×यस आशालाई यथाथ[मा उतारर तपाɂको पǒवऽ जीवनलाई कसरȣ े
पǐरचालन गनȶ? 
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४॰ माǓनसहǾको बाहबलल होइन ु े (जकǐरया ४) 
       परमƳरल े े उहाकँा जनहǾलाई कःतो आशा Ǒदनभएको छ भनर ु े
जकǐरया ४ल यसरȣ बताउदछे ँ , “1 जसरȣ कोहȣ माǓनसलाई Ǔनिाबाट 
जगाइÛ छ तब मǓसत करा गनȶ ती ः वु ग[दतल आएर मलाई × यू े सरȣ 
जगाए। 2 Ǔतनल मलाई सोधे े, “Ǔतमी क दÉ छौे े ?”  

मल जवाफ Ǒदएै े ,ँ “जà मै सनको एउटा सामदान म दÉ तु े छु। 
× यसको टÜ पाु मा एउटा बटको छ। × यु समाǓथ सात वटा बƣी छन ्, र 
टÜ पाु मा भएको ू× येक बƣीमा सात वटा नलȣ गाǓँसएका छन ्। 3 
× यसको छउमा दई वटा जतनका ǾखहǾे ु ूै , एउटा बटकाको दाǒहनपǒʣ र ु े
अकȾ × यसको दॄपǒʣ छने े  ्।” 4 तब मǓसत करा गनȶ ती ः वु ग[दतलाई ू
मल सोधɅै े , “ह मरा ूभे े ,ु यी क हने ु  ्?” 5 Ǔतनल जवाफ Ǒदएे , “यी क े
हनु ् भनी Ǔतमी जाÛ दैनौ?” मल जवाफ Ǒदएै े ,ँ “अहँँ, जािÛ दन मरा ूभ।ँ े ु ” 
6 यसल Ǔतनल मलाई भनै े े ,े “यǽबाबलको Ǔनिà ते  परमूभको यो वचन ु
छ: Õन त बलल न शिƠले े, तर मरो आ× माे ले, सव[शिƠमान ् परमँ वे र 
भÛ नहुÛ छु । 7 “ए शिƠशालȣ पव[त, त क होसँ े  ् र? यǽबाबलको सामÛ ने ेु  
त मदान हनछसँ ै ु े  ्। अǓन उहालँ िशरे -ढǍालाई ु Õपरमँ वे रल यसलाई े
आिशष ् Ǒदऊन ्!Ö भÛ ने जयजयकारका साथ Ǔनकाã न ु हनछ।ु े ” 8 तब 
परमूभको यो वचन मकहाँ आयोु : 9 “यस मिÛ दरको जग यǽबाबलका े
हातल बसालका छने े  ्, × यसका हातल × योै े  ǓसÙÚयाउनछने  ्। तब तɇल े
जाÛ नेछस ् ǒक सव[शिƠमान ् परमूभल मलाई पठाउनभएको हो। ु ुे 10 
“साना कराहǾको Ǒदनलाई कसल तÍ छु ुे  ठाÛ छ? यǽबाबलको हातमा े
ǓतनीहǾल साहल दÉ दाे ेु  माǓनसहǾ रमाउनछने  ्। “(यी सात वटा 
बƣीचाǒह परमूभका आखा हनँ ँु ्ु  , जसल सारा पØ वीे ृ मा यताउता 
हǐररहÛ छे न ्।)” 11 तब मल ः वै े ग[दतलाई सोधɅू , “यस सामदानको 
दाǒहन र दॄपǒʣ भएका यी दई जतनका ǾखहǾचाǒह क हने े े ेु ू ्ै ँ ु  ?” 12 
फǐर मल Ǔतनलाई सोधɅे ेै , “यी दई जतनका हागँा क हनु ू ्ै े ु  , जो ती दई ु
सनका नलȣहǾका छउमा छनु ्े   र जसƮारा सनको तल खǓनÛ छु े ?” 13 
Ǔतनल जवाफ Ǒदएे , “यी क हने ु  ् भनी Ǔतमी जाÛ दैनौ?” मल भनɅै े , “अहँँ, 
म जािÛ दन,ँ मरा ूभ।े ु ” 14 तब Ǔतनल भने ,े “यी दईचाǒह सारा ु ँ
पØ वीृ का परमूभको सवा गन[ अǓभषक भएकाहǾ हनु ्े े ु  ।”   
    उपरोƠ दश[नमा जकǐरयाल पानस दÉछ जसलाई दई वटा े े ु
जतनको ǾखहǾल पोसाइरहका Ǔथए। मǽभमीमा भएको परमƳरको ै ु ूे े े
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पǒवऽ वासःथानमा सिजएको पानस बƣीहǾलाई ×यस दश[नल े
सàझाउछ ँ (ूःथान २५:३१×४०)। ठलो कचौराको वǐरपǐर सातवटा ू
बƣीहǾ Ǔथए। ×यस कचौरामा तेल रािखएको Ǔथयो। 
     कचौरा तलल भǐरएको Ǔथयो। उहाकँो पǒवऽ आ×माƮारा उहाँे े को 
शिƠ कसरȣ भǐरÛछ भनर ×यस कचौराको ूǓतकल दखाएको Ǔथयो। े े े
ूशःत ÏयोǓतल ती सातवटा बƣीहǾ बलको Ǔथयो। सब अÛधकारहǾ े े ै
परमƳरको उपिःथǓतल हराइǑदÛछ भनर दखाउन ×यस शåदिचे े े े ऽल े
िचऽण गरको Ǔथयो। कन पǓन माǓनसको सहायताल ǾखहǾबाट अǓलभ े ेु ै
वा जतनको तल पानसमाǓथ रहको कचौरामा भǐररहको Ǔथयो। ै ु े े े
परमƳरको शिƠको ूवाह कǒहल पǓन रोǒकÛदन र ×यस शिƠल काम े ेै ै
गन[ कन माǓनसको सहायता चाǒहÛदन भनर ×यस Ǻंयल जानकारȣ ु ै ै े े
Ǒदइरहको Ǔथे यो। 
      यǽशलमको मिÛदर Ǔछʣ पने ै ु :Ǔनमा[ण हÛछ भनर जकǐरयालाई ु े
×यस दश[नबाट सÛदश Ǒदइरहको Ǔथयो। कवल माǓनसको सǒबयताल े े े े
माऽ होइन परमƳरको आ×माको सǒबय सहभागीताल ×यो काम परा े े ू
हÛछ भǏेु  वचन उनकहा ँ आएको Ǔथयो। ×यो आǒटँ लो सÛदश ती े
Ǔनमा[णकता[हǾलाई पǓन Ǒदइएको Ǔथयो ǒकनभन ǓतनीहǾल भोगीरहको े े े
समःया एक ठलो पहाडको Ǿपमा ǓतनीहǾको अगाǓड खडा भइरहको ू े
Ǔथयो (पद ७)। 
    ×यस पानसको अथ[ क हो भनर जकǐरयालाई खलाएको छन। े े ु ै
तर दई जतनको ǾखहǾल यहदाको दई अगवाहǾको ूǓतǓनǓध×व गछ[ ु ु ु ुै े ू
भǏे करामा हाु मी यǒकन छɊ। ती अगवाहǾ हन यहोश र यǽवावल। ु ् ूु े े
सासँाǐरक तवरल भǏुपदा[ यǽबाबलको ःथान उसको राजǒकय पखा[हǾे े े ू , 
दाउद र सोलोमनको बराबरȣमा कǒहल पǓन हनसÈदन। सोलोमनको ै ैु
पालामा बǓनएको जःतो गौरवमय मिÛदर ×यस बलाका मानǒवय े
Ǔनमा[णकता[हǾल महशस गरका Ǔथे ेू ए। तर सǓनकहǾको ज×थाल राजा ै े
बÍदन भनर परमƳरको वचनल बताउदछ। र कन पै ैे े े ँ ु Ǔन Ǔसपाहȣलाई 
उसको बाहबलल र¢ा गदȷन ु े (भजन ३३:१६)। ×यसल हामीलाई क े े
बताउछ भÛदा यǑद कन अगवाल कन पǓन कामƮारा परमƳरको मǒहमा ँ ु ु ुै ैे े
र सàमान गद[छन भन ×यो कवल पǒवऽ आ×मा् े े को अगवाइमा माऽ ु
हÛदछ।ु  
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    ू×यक यशभƠलाई जकǐरयाƮारा सिàझनपनȶ एक महǂवपण[ े े ू ु ू
ǓनǓत Ǒदइएको छ: परमƳरल हामीलाई अ×यÛत जǒटे े ल काम गन[ 
खटाउन सÈनहÛछ। तर उहाकँो आ×माको सǒबयताल उहाकँो उƧेंय ु ु े
उहालँ परा गन[ सÈनहÛछ े ू ु ु (ǒफǓलÜपी २:१३, ४:१३)। जसरȣ 
जकǐरयाको पालामा परमƳरल आÝनो आ×माƮारा शिƠ Ǒदएर काम े े
सàपǏ गǐरयो ×यसरȣ न अǒहल पǓन हामीलाई उहालँ खटाउनभएको ै े े ु
काम गन[ उहाकँो आ×मा उपलåध छ। माǓनसहǾको अथक ूयास, 
×यागतपःयाƮारा परमƳरको काम सàपǏ हÛछ भǏे त होइन तर ×यस े ु
åयिƠहǾबाट जसको ǿदय उहाकँो Ǔनिàत खला हÛछ र  उहाँलाई काम ु ु
गन[ लगाउनहÛछ।ु ु  
    “यसल Ǔतनल मलाई भनै े े े, “यǽबाबलको Ǔनिà ते  परमूभको यो ु
वचन छ: ‘न त बलल न शिƠले े, तर मरो आ× माे ले, सव[शिƠमान ् 
परमँ वे र भÛ नहुÛ छु ।" जकǐरया ४:६को यस वचनलाई फǐरे  
सोÍनहोस। हाॆो आि×मक जीवन वा आि×मक सघष[को Ǔनिàत ु ् ं
परमƳरमाǓथको पण[ भरोसाको ǒवकãप अǾ ǒकन छने ू ै ? हामीसग ज छँ े , 
हामील ज गछɠ ×यो सब परमƳरबाट न आउछ र उहाँको शिƠल े े े ेै ै ँ
हाॆो जीवन पǐरचालन भइरहको छ भǏे मनिःथǓतलाई हामील े े
ǓबǓस[ǑदयɊ भन हाे मीलाई क हÛछे ु ? (हन[होस भजन े ु १०)। 
 
५॰ कवल उपवास वा ोे त बसर धाǓम[क ǐरǓत परा गदȷमा॰॰॰े ू (जकǐरया 
७:८×१४) 
     जकǐरया अगमवƠा भएर काम गरको Ǔतन वष[पǓछ एक समह े ू
बथलबाट यǽशलममा आए। ǓतनीहǾल पजारȣ र अगमवƠाहǾलाई े े े े े ू
कहȣ सोधपछ गर े ेू (जकǐरया ७:१×३)। जब ǓतनीहǾ बǓबलोनमा दास े
भएर जीवन Ǔबताएका Ǔथए तब परàपरा अनसार पाँचɊ मǒहनामा ु
ǓतनीहǾल उपवास वा ोत बसका Ǔथए। राजा सोलोमनल बनाएको े े े
मिÛदर भ×काइको शोकमा ×यो उपवासको चलन थालनी गरको Ǔथयो े (२ 
राजा २५:८,९)। चौठɊ, सातɊ र दसɊ मǒहनामा गǐरन उपवासमा ×यो े
सातɊ मǒहना थǒपएको Ǔथयो (जकǐरया ८:१९)। यǽशलमको पखा[ल े
भ×काइएको सàझनाको गǐरन उपवास चɊठो मǒहनामा Ǔथयो े (यǓम[या 
३९:२)। सातɊ मǒहनमा गǐरन उपवासलाईचाǒह ूायिƱतको Ǒदन भनर े ेँ
कहलाइÛØयो। (यस Ǒदन ǒवशष Ǒदन Ǔथयो। ×यसबला आफल ¢मा े े ेू
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पाएको र शƨ भएको भÛदु ै मिÛदरमा ǒवशष सवाकाय[ यहदȣहǾल गद[थ। े े े ेू
×यो ǓतनीहǾको Ǔनिàत ठलो चाड Ǔथयोू )। मोसाƮारा उपवास बःन 
परमƳरल Ǒदनभएको Ǔनदȶशन र अनमोदे े ु ु न कवल ×यस Ǒदनमाऽ Ǔथयो े
(लवी े åयवःथा १६)। अÛतमा दसɊ मǒहनमा गǐरन उपवासचाǒह े ँ
बǓबलोन े (आधǓनक इराकु ) साॆाÏयल यǽशलममा आबमण गरर कÞजा े े े
गरको े (यǓम[या ३९:१) सàझनामा Ǔथयो। अब ǓतनीहǾ दास×व 
जीवनबाट छटकारा पाइसकको Ǔथयोु े , मिÛदरको पनǓनमा[ण भइसकको ु े
Ǔथयो। ×यस पǐरवशमा पाँचɊ मǒहनमा गǐरन उपवासको औिच×यको े े
ǒवषयमा माǓनसहǾल चासो åयƠ गरका Ǔथए।े े  
    माǓनसहǾले उपवासको बारमा åयƠ गǐरएको चासोको े
जवाफमा परमƳरल क जवाफ Ǒदनभयोे े े ु , जकǐरया ७:८×१४मा हरɊ। े
परमƳरका ती वचनहǾ हाॆ जीवनमा पǓन कसरȣ लाग हनसÈदछे ै ु ु ? 
“8 अǓन जकǐरयाकहाँ परमूभको यो वचन फǐर आयोु े : 9 
“सव[शिƠमान ् परमूभ यसो भÛ नु हुÛ छु , ‘साँचो Û याय गर, एकाल े
अका[लाई दया दखाओ र ǒटʬाओ। े 10 ǒवधवाहǾ र टहराु ु -टहरȣु ु , 
ǒवदशी अथवा गरȣबहǾमाǓथ अ× याे चार नगर। आÝ नो ǿदयमा एका-
अका[ूǓत खराब नसोच। 11 “तर ǓतनीहǾल त Ú याे न Ǒदएर सÛ नु लाई 
इÛ कार गरे, हठȤ भएर ǓतनीहǾल आÝ नोे  ǒपʬू फका[ए र आÝ ना कान 
थन। ु े 12 सव[शिƠमान ् परमूभल आÝ नाु े  आ× माƮारा अिघअिघका 
अगमवƠाहǾƮारा Ǒदनभएका å यु वः था र वचन ǓतनीहǾल सÛ ने ु  
माननने  ्, र आÝ ना ǿदय चकमकको ढǍाझɆ कड़ा बनाए। यसकारण ु ै
सव[शिƠमान ् परमूभ सा॑ ǐरसाउनभयो।  ु ुै 13 “ ‘जसरȣ मल बोलाउदा ै े ँ
ǓतनीहǾल सननने ेु  ्, × यसरȣ न ǓतनीहǾल बोलाउदा म ǓतनीहǾको ǓबÛ तीै े ँ  
सिÛ दु न,ँ सव[शिƠमान ् परमूभ भÛ नु हुÛ छु । 14 ‘ǓतनीहǾलाई ǒवदशी े
भएर बसका जाǓते -जाǓतहǾका बीचमा आधीबहरȣल झɆ मल Ǔततरँ े े ेै ǒवतर 
पारɅ। ǓतनीहǾको दश Ǔनज[न भयोे , यǓतसà म ǒक × यसमा कोहȣ पǓन 
आउन वा जान सकन। यसरȣ ǓतनीहǾल × योे े  सÛ दु र दश उजाड़ े
पार।े ”   
     जकǐरयामाफ[ त परमƳरल Ǒदनभएको जवाफमा दई भागहǾ े े ु ु
छन। ूथमत् : भǒवंयमा फǐर ×यहȣ गãतीहǾ नदोहâ याे उन भनर े
परमƳरका जनहǾल ǒवगतका जीवन र गãतीहǾको बारमा सàझन े े े ु
आवँयक छ। ǒवगत समयमा परमƳरमाǓथ भरोसा राखर र उहाकँो े े
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Ǔनदȶशनमा चãन माǓनसहǾबाट उहालँ अप¢ा गन[भएको Ǔथयो। यǑद ×यो े े ु
ǒवǓधमा चलन भन ×यसको नǓतजा क हनछ भनर पǓन सतक[  गराएको े े े े ेु
Ǔथयो। तर परमƳरलाई पÛछाएर ǓतनीहǾ चल र ǓतनीहǾ हठȤ भएर े े
उहाकँो िखलाफमा ǒबयाशील भए। ×यसको फलःवǽप जब बǓबलोनका े
राजाल ǓतनीहǾको दशमा हमला गर तब परमƳरल छÈनभएन र े े े े े े ु
×यहाकँा माǓनसहǾलाई बǓबलोनमा दास बनाउन लÊदा पǓन उहा ँचप े ु
लागर बःनभयो। ǓतनीहǾको मन प×थरको जःतो भएकोल उहालँ े े ेु
ǓतनीहǾलाई दÖड Ǒदनभएको Ǔथयो। ×यसकारण ǒवगतका ु गãतीहǾबाट 
Ǔसक भनर परमƳरल ǓतनीहǾदलाई आƾान गन[भएको Ǔथयो। दोॐोमाे े े ु , 
माǓनसहǾ उपवास बःदमा वा ॄत बःदमा वा भोको बःदमा परमƳर ै ै ै े
Ǔनको माǏुहÛछ भǏे छन। जब ǓतनीहǾ नॆ भएर परमƳरको साम ु ै े ु
उपवास बःदछन भन आÝनो धाǓम[क ǒवǓधहǾबाट ǓतनीहǾ ् े अहǋारल े
फãनहǏ। अǾ भÛदा आफ कǓतको धमȸ वा चोखो छ भǏे मनोविƣबाट ु ु ू ु ृु
ǓतनीहǾ पिÛछन पद[छ। आफल गरको कक×यूǓत पछताव गदȷ उपवास ु ू ु ृ ुे े
वा ॄत बःन परमƳरको अगाǓड अथ[ǒहन हो। ×यो कवल समयको माऽ ु े े
बरबादȣ हो। यथाथ[मा उपवासको अथ[ आÝनो ःवाथ[लाई ×यागको भनर े े
दखाउन चलन हो। आफ मरको भǏे भान हन हो।े े ेू ुु  आÝनो ःवाथ[लाई 
पÛछाएर अǾको आवँयकतामा चासो दखाइ ǓतनीहǾको सवा गन[े े  
उÈसाउन नै उपवासको चलनको  औिच×य Ǔथयो। “मनदिख सÍचा ै े
ǿदयल उपवास र ूाथ[ना गदा[ आÝनो Ǒदमागे , ǿदय र इÍछालाई 
परमƳेरमा समप[ण गन[ ूरेणा ǑदÛदछ। ×यहȣ न सत र उपयƠै ू  उपवास 
हो।"× एलन जी ƾाइटे , काउिÛसल अन डायट एÛड फडसु ,् प॰ ृ
१८९बाट ǾपाÛतǐरत।  
    सÍचा इसाई ǒवƳासी भएर चãन ःथानमा उपवास वा ॄते , 
ूाथ[ना र अǾ असल धाǓम[क कामहǾल कसरȣ ओगटन सÈदछे ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “सदाशय परमƳरबाट जसल ¢मा र अनमहको याचना े े ु
गद[छ ×यसल पाउछ भǏे करा सतानलाई थाहा छ। ×यसकारण पापी े ँ ु ै
माǓनसहǾलाई उहाकँो नजरबाट पÛछाइ राÉ न सतानल ǓतनीहǾको ै े
पापलाई औãयाइ राखको हÛछ ताǒक ǓतनीहǾ Ǔनराशमा पǐररहन। ती U े ु ु ्
माǓनसहǾ जसले परमƳरको चाहनालाई पालन गन[ उ×सक भइरहÛछन े ु ्

१६९ 



सतानल ǓतनीहǾका पापलाई औãयाउद जǒहल पǓन ǓतनीहǾलाई ै ैे ेU ँ
दोषारोपण गǐररहको हÛछ। ǓतनीहǾको उ×कƴ ूयास र ःवीकारयोÊय े ु ृ
सवा पǓन कǓनयतल गǐररहका हन भनर सतानल ǓतनीहǾलाई Ǔनराश े े े े ेु ्ु ै
पान[ भरमÊदर ूयास ु गद[छन। सतानल धर गोÜय र ǓनƵर ् ै ैे े ु
चालबाजीहǾको ूयोग गद[छन। परमƳरल ती माǓनसहǾलाई ् े े
कठोरतापव[क Ûयाय गरोस भनर धर नराॆो गराउन सतानल ǓतनीहǾलाई ू ् े े ेै ै
फसाइ राÉ न ूयास गद[छ। 
    “हो, आÝन बाहबलल शऽको अǓभयोगहǾको माǓनसल सामना ै ु े ेु
गन[ सÈदनै । आÝनो पापको दागदागल ढाकका लगा लगाएर ×यो पापी ै े े ु
परमƳरको अगाǓड े (असहाय भएर) खडा हÛछन। तर ू×यक ूाणी ु ् े
जसल आÝनो आ×मा यशलाई सàपÛछन ×यसको Ǔनिàत उहा ँ हाॆो े े ू ु ्
वǒकल भएर ǓतनीहǾको प¢मा वकालत गन[हÛछ। ǓतनीहǾको Ǔनिàत ु ु
उहा ँ लÔनहÛछ। बु ु ु समा चढाउनभएको आÝनो बǓलƮारा यशल ु ूे े
सतानलाई हराउनभएको छ। परमƳरको åयवःथालाई Ǔनै ु े ंखोट Ǿपमा 
पालन गन[भएकोल उहालँ यशलाई सारा ःवग[ र पØवीको सब शिƠ ु ू ृे े े ै
अǓधकार सिàपनǑदनभएको छ। अǓन अपराधी माǓनसको Ǔनिàत उहालँ ु ु ु े
आÝनो ǒपतासग ¢मा र दयाको दावीँ  गन[हÛछ। अǓन सतानलाई यशल ु ूु ै े े
भǏुहÛछु : ÕपरमƳरल Ǔतमीलाई झपारोसे े ,् ह सतान। ती माǓनसहǾ मरो े ेै
रगतल ǒकनका हन। आगोको Ïवालाबाट ǓतनीहǾलाई ǓनकाǓलएका े े ु ्
हन।ु ् Õ अǓन ǒवƳास र आःथाƮारा जसल उहामँाǓथ भरोसा राÉदछन े ्
ǓतनीहǾलाई यशल यो वचन ǑदनहÛछे ेू ु ु , ÔǓतॆो पाप मल पखालȣ सकɄ । ै े
मरो शƨ पोसाक Ǔतमीलाई पǒहâ याे ु इ ǑदÛछुÕ जकǐरया ३:४Õ।"×एलन जी े
ƾाइट, ूोफटस एÛड ǒकǍसे ् ,् प॰ ृ ५८६,५८७बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ॰  एलन जी ƾाइटल åयƠ गन[भएको माǓथको वƠåयलाई े े ु
तपाɂल क भǏुहÛछे े ु ? मिƠ वा मोु ¢ भनको े
हामीहǾको कन ǒबयाकलापु ै , धम[कम[, परोपकारȣ 
आǑदबाट उपलÞध हन होइन तर अनमहबाट माऽ हÛछ ु ुे ु
भǏे महान आ×म£ानको स×यतालाई तपाɂल कसरȣ ् े
बÐनहÛछु ु ु ? जब हामी Ǔनराशको बादलमा पःदछɊ तब 
ती वचनहǾल हामीलाई कसरȣ साÛ×वना र आशा े
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ǑदÛदछन?् ज गरे ेतापǓन हामी परमƳरको अगाǓड योÊय े
वा चोखो भएर खडा हनसÈदनɊ भǏे मनिःथǓत बोकर ु ै े
उहाबँाट पिÛछन नराँयता बोकर ǒहÔन बानी भएका े े ेै ँ
हामीलाई ती अचàमका स×यवाणील कसरȣ बल Ǒददछ े ँ
र परमƳरबाट तǒक[ न आवँयक छन भनर सघाउछे ेु ै ँ ? 
बǾ ×यस अचàमको आ×म£ानल त ूे Ǔेमलो परमƳरलाई े
झन माया गरर उहाकँा सब आ£ाहǾ पालन गन[ े ै
ूǓतवƨतासाथ ǓनरÛतरता Ǒदन झन कसरȣ हौशला 
Ǒददछँ ? 

आ॰  पाँचɊ बदाको ूँ नुँ को बारमा फǐर सोÍनहोस। े े ु ्
धम[कम[को नाउमा सतानल ǒवʪाएको धरापमा पन[ ँ ै े
ǒकन सिजलो छ? फǐर ×यसबखत हाॆो धम[ कवे ेै ल 
सामािजक वा परोपकारȣको कामको लाǓग माऽ हो अǾ 
कन मतलब छन भǏे खतरापण[ मǓनिःथǓतबाट हामी ु ूै ै
कसरȣ जोǓगने? परमƳरको ǓनǓतलाई पǓन पालन गनȶ र े
अǾको ǒहत पǓन Ǿचाएर अिघ बÕन सÛतǓलत े ु
जीवनशलȣलाई हामील कसरȣ अपनाउनै े ?े 

इ॰  जकǐरयाका सàपण[ पःतकमा Ǒदएका कु ु Ǔतपय कराहǾ ु
बÐन साâ होु  हनसÈदछ। यƭǒपु , स×य यशभƠको े ू
आचरण र आदश[मा बःन ×यस पःतकबाट कःता ु
कःता पाठहǾ हामी ǓसÈन सÈदछɊ? 

 

१७१ 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


