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भिमकाू  
अःवाभाǒवक काय[ 

    मािनसको Ǒदमाग कǒहल पिन सतƴ हदन भनर कसल एक फरा भनका ै ं ै ैु ुँ े े े े
िथए। कारण ǒकनभन ×यस Ǒदमागल अ×यÛत बर समःयाको सामना े े ु
गǐररहको हÛछे ु : Ǒदमागल कितपय कराहǾ सोÍन सÈदछ र ×यसल अनÛतको े ेु
बारमा पिने  सोÍन सÈदछ। तर मािनसको मगज ती त×वहǾबाट बनका हन े ु ्
जन अनÛतको होइन। अझ खराबी त क हो भन मगजलाई थाहा छ ×यो ु ् े े
सदासव[दा रǒहरहÛदनै , अथा[त अिन×य होइन तर िन×य हो। कखरा वा अǾ ् ु ु
जÛतहǾ जःतु ै, हामी सब जना मनȶछɊ। तर फरक त यित होै , कखरा र ु ु
जÛतहǾ ु मछ[न भǏे करा थाहा छन। तर हामीलाईचाǒह हामी मछɠ भǏे करा ् ु ुै ँ
थाह छ, ×यसल गदा[ हामीहǾल हाॆो मनमा अ×यÛत ǒपडा र कƴ भोÊदछɊ।ै े े  
   म×य तथा अǾ कƴहǾको बखदा वा अलपिऽदो अवःथामा हामी कसरȣ ृ ु े ँ
पÊयɊ तु ? ×यसको जवाफ कवल एउट शåदल ǑदÛछे ेै , ×यो हो पाप। पापल े
मािनसलाई म×यमा दोâ याृ ु उदछ। मानव जाितल पाप गछ[ँ े , ×यसकारण उनी 
म×यको पासोमा पद[छ। ×यो भÛदा सरल जवाफ अǾ कहȣ पिन छन।ृ ु े ै  
   “सिं टृ को पǒहलो मािनस आदमबाट न ससारमा पाप आयो र उनको पापल ै ं े
म× यृ  ुã यायो र सब मािनसमा म× यै ृ  ुफिलयो ǒकै नभन सब मािनसल पाप गर।े े ेै " 
(रोमी ५:१२ सरल नपालȣ बाइबले )। 
   हो, मानव जाित मद[छन। यथाथ[मा हामीलाई मन[को िनिàत सǒƴ गǐरएको ् ृ
िथएन। तर परमƳरसग सदासव[दा रहनको िनिàत सǾमा हामीलाई सǒƴ े ँ ु ृ
गǐरएको िथयो। म×य एउटा आबमणकारȣ हो। यो मािनसको िनिàत सबभÛदाृ ु  
अःवाभाǒवक अवगण हो। यƭǒपु , म×यसग यसरȣ पǐरिचत भएर बःदछɊ जसल ृ ु ँ े
गदा[ ×यसलाई हाॆो जीवनको एक भाग हो भनर ×यस ःवीकाद[छɊ।े ै  
  करे े, म×य जीवनको एक भाग हो रृ ु े? मानव समाजमा ×यो ूư हाँसोउÓदो 
छ, तर Ǒठक छ ǒकनभन म×य हाःयःपद न छ। म×य ै ैे ृ ु ृ ु जीवनको उãटो भाग 
हो। जीवनको भाग म×य होइन।ृ ु  
  जब हामी यस पःतकमा अिघ बÕछɊ तब जीवन र म×यको बारमा ु ृ ु े
सोÍनछɊ। बाइबलको महान ǒवषयवःतलाई औãयाउद एलन जी ƾाइटल े े े् ु ँ ै
åयƠ गन[भएको अ×यÛत उãलखनीय भावनाल हामील अÚययन गन[ गइरहका ु े े े े
ǒवषयवःतलाई यसरȣु  बझाउछ भǏ हामी ǒहचǒकचाउदनɊु ँ ँ ै , “जाबो धलोबाट ु



बनाइएको मािनसलाई परमƳरल मǒहमा वा गौरव हालȣ ǑदनहÛछ। जन करो े े ु ु ुु
मािनसको िनिàत परमƳरल गन[हÛछ ×यो गनȶ खबी वा शिƠ मािनस आफमा े े ु ुु ै
छन।ै " एलन जी ƾाइटे , द फथ आइ िलभ बाईे , प॰ ृ १०९बाट ǾपाÛतǐरत। 
   परमƳरल हाॆो िनिàत क गन[हÛछ जन हाॆो खबी व शिƠभÛदा बाǒहरको े े े ु ु ुु
करा होु ? ूथमत: जीवनको अ×यÛत अःवाभाǒवक अवगण म×यबाट हामीलाई ु ृ ु
उहाँल बचाउनहÛछ। यǑद परमƳरको सदाशयता वा अनमह नभएको भए े ेु ुु
हामील अनÛत म×य भोÊन िथयɊ । ×यो सदाशयता वाे ेृ ु  अनमह परमƳरल ु े े
मिƠको योजनाƮारा खलासा गन[भएको छ। ×यो परमƳरल ू×यक åयिƠ वा ु ु ु े े े
चच[लाई भǏे तǐरका हो, “परमƳरलाई खोज र जीऊ।े " 
   परमƳरको उपिःथितको अनभव गरर जीवनलाई अथ[मलक बनाउन े े ेु ू
ǒवषयवःत हामी यस पःतकमा अÚययन गनȶछɊ। हामी आु ु फल गन[ नसÈन तर ै े े
परमƳरल माऽ सàपǏ गन[हन ǒवषयवःतितर हामी Úयान ǑदनछɊ। हामी े े े ेु ुु
सबलाई यशमा अनÛत जीवन ǑदनहÛछ। ×यो जीवन हामीहǾको अथक ूयास ै े ू ु ु
वा धम[कम[को उपज नभएर यशमा पाउन परमƳरको उपहार हो। यस े े ेू
पःतकमा यशमा पाउन ×यस अनÛत जीवु ूे े नको उपहारको बारमा ×यःता कम े
नाउ चलका परमƳरको अगमवƠा वा ूवƠाहǾका लखमा खोजिनित गनȶछɊ ँ े े े
जन ूायजसो हामी ×यताितर Úयान ǑददनɊ। साु ँ ै ना वा कम नाउ चलका ँ े
अगमवƠाहǾका १२ छोटो पःतकहǾ छन जसल परानो करारको पःतकलाई ु ् ु ुे
अÛत गद[छन। ती अगमवƠाहǾ साना वा कम नाउ  चलका भनर सàबोधन ् ँ े े
गरतापिन ितनीहǾ  अǾ ठला ठला अगमवƠाहǾ जःत यशयाे ू ू ै ै , यिम[या वा 
इजǒकएल भÛदा कम उãलखनीय छन। ितनीहǾे ै लाई हामीहǾको अÚययनमा 
पाखा लाउन उिचत छन। ितनीहǾलाई माइनर वा साना अथा[त कम नाउ ु ्ै ँ
चलका अगमवƠाहǾ भनर सàबोधन गरको मल कारणचाǒह ितनीहǾका े े े ू ँ
पःतकहǾल गरर न हन। ितनीहǾका पःतकहǾ अǾ ठला ठला नाउ चलका ु ् ु ू ूे े ेै ु ँ
अगमवƠाहǾका भÛदा छोटो छन।् 
    कम नाउ चलको भएतापिन ती ू×यक अगमवƠाल हामीलाई ूभावशालȣ ँ े े े
सÛदश Ǒदएका छन। होशल आÝनो पःतकमा ǒवƳासघाती प× नीे े े् ु सग ǒववाह ँ
गरकोबारमा वण[न गद[छन भन अकȾ कम नाउ चलको åयिƠ योना हो जो े े े े् ँ
परमƳरल उनलाई भǒवंयवƠा हन आƾान गरतापिन उनी परमƳे े े ेु रबाट भागका े
िथए। यहोश र ःवग[दतको बारमा अचàमको दश[न दÉ नु ू े े े जकǐरयाको सÛदश े
पिन कम दामी छन। अयोÊय तथा अनमहको िनिàत स¢म नभएका ै ु ्



पापीहǾलाई परमƳरल कःतो सदाशयता दखाउनभएको िथयो भǏे ूभावकारȣ े े े ु
सÛदश समम कम नाउ चलका अगमवƠाहǾबाट हामीे ेँ  पाउछɊ। परमƳरल ँ े े
Ǒदन चाहनभएको सÛदश एक फरा वा दई फरा माऽ नभएर बारàबार ु ुे े े
ǑदनहÛछ। पापको भमरȣमा नाश हन पिॐरहका अटरȣ र ǒविोहȣ हामी ु ुु ु े े
मािनसहǾलाई परमƳरल उƨार गन[ चाहनहÛछ भǏे सÛदश ती छोटो पःतक े े ेु ुु
वा लखहǾमा हामी पाउछɊ। पापबाट पे ँ Ûछर बसे , परमƳरितर फक[  भनर े े
परमƳरल बारàबार आÝना जनहǾलाई याचना गǐररहनभएको सÛदश ती कम े े ेु
नाउ चलका अगमवƠाहǾल हामीलाई Ǒददछन। आफितर फक[ न र अनÛत ँ ँे े ् ू
जीवन पाउन अनरोध गनȶ अǾ कन नभएर परमƳर आफ हनहÛछ भनर यस ु ु ुै ैे ेु ु
अÚययन पःतकमा हनȶछɊ।ु े  
   ×यःतो गǐरमामय सÛदश कन कमको छन। ×यो सÛदश समसामयी छ। े ेु ै ै
×यो कǒहल पिन परानो हदन। ×यसलाई वत[मान सÛदश भनर सब यगमा ै ै ैु ुुँ े े
सàबोधन गन[ सǒकÛछ। ×यो सÛदश ती बाâ हे  अगमवƠाहǾ िजइरहको े
समयमा महǂवपण[ िथयो भन अǒहल हाॆो िनिàत पिन ×यिƣकू े े ै  महǂवपण[ छ। ू
ती लखकहǾ सयɊ वष[ पǒहल दहाÛत भएतापिन अǒहल पिन परमƳरल े े े े े े
ितनीहǾƮारा हामीलाई बोिलरहनभएको छ।ु  
  तर क ितनीहǾलाई हामी सÛछɊ ते ु ? सǏु र नसǏु भनको जीवन र म×यको ु ु ृ ुे
सवाल हो। 
   जसाßको िःटफानोिभकल अमǐरकाको वािशÌटन राÏयमाे े  रहको सभÛथे े े ×ड े
एडभिÛटःटचच[को वाला वाला ǒवƳǒवƭालयमा ǒहॄ र परानो करार े ू ु
िसकाउनहÛछ। उनको धम[प× नीु ु  बोजाना हन जसल कलजम ǒहसाब ु ् े े ै
िसकाउिछन। ितनीहǾका दई भाई छोराहǾ छन। ितनीहǾ पवȸ यिशयामा ँ ् ु ् ू
बाâ ह वष[सàम िमशनरȣ भएर काम गरका िथए। ×यहाँे  पाएका अनभवहǾ ु
ितनीहǾको िनिàत अ×यÛत ःमरणीय भएका छन।् 
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अःथाई पाना 
सझावु : ऽमािसक अÚययन ै – असार १४, २०७० (जन ु २८, 
२०१३)पिछ आÝनो इÍछा अनसार यो पाना Íयाती Ǒदनहोला। ु ु
ू×यक अÚयाय शिनवार बलकादखी शबबार बलकासàमे े े ेु ु ु को 
अÚययन तीिथ तोǒकएको छ। तɮअनसार जब यो अÚययन चच[मा ु
िसकाउन पदा[ ू×यक शबबार सàम अÚययन गरको अÚयाय ु ुे े
शिनबार िबहान अथा[त शबाथमा िसकाउन होला। याद गन[होसु ु ,् 
यस अÚययन पिःतकालाई बाइबलको हःतपिःतकाको ु ु Ǿपमा 
उपयोग गन[ हनु ु  सझाव गǐरÛछ। अु Ǿलाई बाइबल सàवÛधी 
िश¢ा Ǒदन यो अ×यÛत उपयोगी ौोत हो।ु  
 

१  अÚयाय १    चऽ ै १७×२३, २०६९ (माच[ ३०-अǒूल ५) 
२  अÚयाय २     चऽ ै २४×३०, २०६९ (अǒूल ६×१२) 
३  अÚयाय ३   चऽ ै ३१×ब॰ै ६,२०६९×७० (अǒूल १३×१९)  

४  अÚयाय ४     बशाख ै ७×१३ (अǒूल २०×२६) 
५  अÚयाय ५     बशाख ै १४×२० (अǒूल २७×म े ३) 
६  अÚयाय ६     बशाख ै २१×२७ (म े ४×10) 
७  अÚयाय ७     बशाख ै २८×जठ े ३ (म े ११×१७) 
८  अÚयाय ८     जठ े ४×१० (म े १८×२४) 
९  अÚयाय ९     जठ े ११×१७ (म े २५×३१) 
१० अÚयाय १०   जठ े १८×२४ (जन ु १×७) 
११ अÚयाय ११   जठ े २५×३१ (मे ८×१४) 
१२ अÚयाय १२   असार १×७ (म े १५×21) 
१३ अÚयाय १३   असार ८×१४ (म े २२×२८) 
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