घ
हाम्रो स्वास्थ्य शिक्षा र जीवनशैलीले हाम्रो जीवन ×प्रशस्त वा आत्मिक रूपमा भरिपूर्ण जीवनको अनुभूति दिँदछ भनेर कसरी देखाउने? के हामीले पाएका त्यस भरिपूर जीवनको स्तरलाई समेट्न असफल भइरहेका छौँ? यदि छ भने, कसरी? येशूले गर्नुभएको प्रशस्त जीवनको प्रतिज्ञालाई के हामीले वेवास्ता गरिरहेका छौँ?
सारांश: 

×भरिपूर" वा ×प्रशस्त" जीवन येशूमा नै पाइन्छन् भनेर यस अध्यायमा हेर्‍यौँ। हाम्रो शरीरलाई हाम्रो शक्तिले भ्यायसम्म हरतरहबाट हिफाजत गर्नु हाम्रो कर्तव्य र अभिभारा हो। यो जीवन फेरि कुनै अनकण्टारमा रहने नभएर मानव समाजमै रहनसहन गरेर जीउने जीवन हो। तर सब भन्दा महत्वपूर्ण त, यो जीवन येशूमा हुने पूर्ण रूपमा परिवर्तित जीवन हो। यस खालको जीवन असल जीवनशैली तिर अघि बढिरहने जीवन र परमेश्‍वरको अनुग्रहमा बढिरहने जीवन हो।
(((

यस अध्यायको लागि पढ्नुहोस्: उत्पत्ति २:७, भजनसंग्रह १३९:१३,१४, युहन्ना १:१-३, युहन्ना ३, युहन्ना १०:१०, २ कोरन्थी ५:१७, फिलिप्पीहरूलाई २:१-५
स्मरण गर्नुपर्ने पद: ×तिनीहरूले जीवन (अनन्त जीवन) पाउन् भनेर म आएँ। जत्ति सक्दो भरिपूर रूपमा त्यो जीवन पाउन् भनेर म चाहना गर्दछु।" युहन्ना १०:१०।

अहिले मानिसहरू बिगत पुस्ताहरू भन्दा धेरै वर्ष बाँचेका छन्। विषेश गरेर उच्च विकसित देशहरूमा यो भनाई सत्य हो। मानिस धेरै वर्ष बाँच्नु राम्रो कुरा हो। लामो आयु भएर बाँच्नु एक पक्ष हो। तर त्यस किसिमको जीवन कस्तो हुन गइरहेको छ? हुनसक्छ मानिस स्वतन्त्र रूपमा हिँडडुल गर्न नसकेपनि वा अचेत अवस्थामा रहेपनि,  चिकित्सा शास्त्रका विभिन्न उपकरणहरूले मानिसहरूलाई धेरै वर्ष बचाइ राख्‍न सक्दछन्।

तर केवल मानव शरीरलाई भौतिक रूपमा लामो आयु भएर बचाइ राख्‍नु नै सबै थोक होइन। हाम्रो जीवनको उद्देष्य शरीरको पोषणको लागि मात्र होइन। हामी जीउनुको अर्थ त्यो भन्दा धेरै छन्। हामीले पाएको आयुलाई हामीले के गर्ने? के हामी उद्देष्य प्रेरित र अरूसँग शान्त भएर जीउँछौँ? के हाम्रो समाजमा विभिन्न मानिसहरूसँग र परमेश्‍वरसँग असल सम्वन्ध राखेर जीउँछौँ? यदि सार्थकपूर्वक बाँच्न चाहन्छौँ भने जीवनको बरदान पाएकाहरूले यी प्रश्‍नहरूलाई अत्यन्त गम्भिर रूपमा सोच्नु अनिवार्य छ।
यस अध्यायको झलक: जीवन यस्तो बरदान हो जुन परमेश्‍वरबाट मात्रै आउँदछन्। अहिले हामीग जीइरहेकाछौँ, हाम्रो निम्ति यसको अर्थ के हो? हामी कसरी जीउने? यो परमेश्‍वरको बरदान वा उपहार भएको कारणलेगर्दा यसलाई असलसँग स्याहार सम्भार गर्नु हाम्रो उत्तरदायित्व हो। यसलाई स्वस्थ बनाइ राख्‍न परमेश्‍वरले हामीलाई सुम्पनु भएको छ र स्वस्थै रूपमा उहाँलाई सुम्पनु हाम्रो दायित्व हो। (एक फेरा महात्मा गान्धीले भन्नु भएको थियो, ×हाम्रो यो जीवन परमेश्‍वरको उपहार हो, यसलाई हामीले के गर्ने यो परमेश्‍वरलाई दिने उपहार हो)। यसको अर्थ केवल शरीरलाई मात्र हठ्ठाकठ्ठा राख्‍ने भनेको होइन, हाम्रो मनस्थिति र आत्मालाई पनि स्वस्थ राखेर यसलाई सम्भार गर्नुपर्दछ। फेरि त्यसै बखत येशूभक्त भयौँ भन्दैमा कुनै गुफामा बसेर ध्यानमग्न जीवन बिताउनु भनेको होइन, बरू, अरू मानिसहरू र विश्‍ंवासीहरूमा सम्मिश्रण भएर रहन उहाँले खटाउनु भएको छ भन्ने भान हुनुपर्दछ। यसरी हामी स्वर्ग र पृथ्वीका नयाँ परिवारको सदस्य हुनजानेछौँ। हाम्रो बर्तमान जीवनलाई औचित्य प्रदान गर्न स्वर्ग र अहिलेको रहनसहनले प्रभाव पार्नु जरुरी ठान्नुपर्दछ।
१. भोतिक जीवनको बरदान (भजन १३९:१३,१४)

यस संसारमा जीवनको उत्पत्ति कसरी भयो? कसैले भन्दछन् परमेश्‍वरको सहायता बिना जीवनको बिकास भयो। लाखौँ बर्ष लगाएर जीवनको क्रमिक रूपमा बिकास गर्न परमेश्‍वरको हात छ भनेर कसैले वादविवाद गर्दछन्। क्रमिक विकासवादको सिद्धान्त अनुसार सरल र सुक्ष्म जीवन अचानक देखापरे अनि त्यो विकसित हुँदै त्यसले उच्चस्तरको आकार लियो। यो आकारमा मानव जातको पनि बिकास भयो रे! त्यसमा नर, नारी, बालबालिका बिकसित भयो रे ! तर यस्तो खालको तर्क र विश्‍वासले अझ जटिल प्रश्‍नहरु खडा गर्दछन्। (परमेश्‍वरले मानिसलाई सृजना गर्न क्रमिक विकास अपनाउनु भयो भन्ने तर्क बाइबलको कुनै पनि पदले भन्दैनन्)। यसै बिचमा, केहि वर्ष यता धेरै प्रख्यात विद्वानहरूले बिकासबादको सिद्धान्तहरु विवादस्पद छन् भनेर भनिरहेका छन्। बिकासबादका समर्थकहरूले पनि जीवनको प्रादुर्भाव रहस्यमय नै छ भनेर स्विकार गर्न वाध्य हुनुपर्दछ।

सामर्थ्यमा एकजूत हुन्छन्। तपाईँको अज्ञानता उहाँको ज्ञानबुद्धिसँग जोडेको हुन्छन्। तपाईँको कमीकमजोरी उहाँको शक्तिसँग जोडेको हुन्छन्। त्यसकारण तपाईँले आफैलाई हेरेर निरुत्साह हुनुहुँदैन। तपाईँको दिमागले तपाईँतिर सोझ्याउनु होइन, तर येशूतिर दृष्टिगत गरिरहनु हो। हरदम तपाईँको मनले उहाँको प्रेम, उहाँको चरित्रको सौन्दर्यता र सिद्धपनामा ध्यान दिइरहनुपर्दछ।"-पृ.७० बाट रुपान्तरित।
चिन्तनमनन:
1. जब मानिसहरू अरूमाथि निर्भर गर्दछ र मृत्यसँग सामना गरिरहने रोगले ग्रसित हुन्छन् त्यसबेला तिनीहरू जीवन राख्‍नु उपयुक्त छ कि छैन भनेर तर्कवितर्क गर्दछन्। के तिनीहरूको जीवन केवल भौतिक जीवन मात्र हो भनेर वयान गर्ने? वा जीवनको अरू भागहरू पनि महत्वपूर्ण वा अझ गरिमामय छन् भनेर मान्नु पर्दछ? जीवन कसरी सुरु भयो भन्ने ज्ञानले तपाईँको जवाफलाई कसरी प्रभावित पार्न सक्दछ?
2. कति मानिसहरूले मृत्युको डरले जीवनको अर्थ र लक्ष्यलाई लुटेका हुन्छन्। ढिलो वा चाँडो हामी मरिहाल्ने छौँ र हामीलाई कसले सम्झन्छन् र भन्ने कुराले धेरै मानिसहरूलाई पिरोलेको हुन्छ। त्यसकारण यस जीवनको सार्थकता के हो? येशूले त्यसको जवाफ कसरी दिनुभयो र हामीमा हुने उदासी तर्कलाई उहाँले कसरी हटाउनु भयो?
3. आधुनिक संसारको कुन संस्कृती वा चालचलनले मानिसको अर्थपूर्ण जीवनलाई लुटेको हुन्छ? यो जीवन जुन हुनुपर्ने हो नहोस् भनेर कस्ता खालका इसाई शिक्षाले लोकप्रिय कमाएका छन्? यी चुनौतीहरूलाई हामी सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट भएको हैशियतले कसरी जवाफ दिन सक्दछौँ?


हाम्रो जीवनमा के यस्ता अनुभवहरूको आवश्यक छैन जो नहुँदा हामीलाई बेसै हुनसक्छ? किन?

×प्रशस्त जीवन वा पर्याप्त जीवन" भयो भन्दैमा हामी सधैँ स्वस्थ, निरोगी, हष्टपुष्ट, असल शिक्षा र राम्रो कामले सुसज्जित भइरहनेछौँ भन्न खोजेको होइन। मजबूत र प्रेमिलो सम्वन्धमा रहनु भनेको प्रशस्त जीवनको एक भाग हुनसक्दछ। तर संतोषी जीवन भनेको तिनीहरूको परिपूर्ती भन्दा अझ अर्कै छ। भरिपूर्ण जीवन वा संतोषी जीवन भनेको त्यो जीवन हो जसको जीवन अर्थपूर्ण हुन्छ। यसले आन्तरिक हृदयमा शान्ति र आनन्दको अनुभव गरेको हुन्छ। यसको खुशीको निम्ति बाह्य र संसारिक चिजहरूमा भरपर्दैनन्। यो यस्तो जीवन हो जसले परमेश्‍वरसँग सम्पर्क गरिरहेको हुन्छ। अहिले नै परमेश्‍वरसँग सम्वन्धको प्रत्याभूतिमा रहने जीवन नै अनन्त खुसी जीवन हुनु हो।

×प्रशस्त जीवन" भन्ने कुराहरू किन आकर्षित देखिन्छन्? तर झट्ट हेर्दा ×प्रशस्त वा खुशीपूर्ण वा संतोषी" जीवन बिताएकाहरू तर येशूलाई नचिन्ने र उहाँलाई विश्‍वास गर्न चासो नराख्‍नेहरूकोबारेमा तपाईँ के भन्नुहुन्छ? फेरि २ कोरन्थी ४:१८ को अनुसार अत्यन्त कष्टकर जीवन बिताइरहेका येशूभक्तहरूको बारेमा हामीले कसरी व्याख्या गर्ने?
उपसंहार: 

एलेन जि ह्वाईटको प्रख्यात पुस्तक स्टेप्स टु क्राइस्ट अर्थात् उज्यालो बाटोले येशूमा हाम्रो जीवनको बारेमा केन्द्रित गरिएको छ?  त्यस पुस्तकको अध्याय ८ विषेश अध्याय मानिन्छन्। त्यसको शिर्षक ×येशूमा बढ्नु" हो । ×येशूमा रहने जीवन भनेको शान्तमय जीवन बिताउनु हो। कुनै विषेश उत्तेजनात्मक अनुभव नहोला, तर त्यो जीवनले शान्तपूर्वक परमेश्‍वरमा भरोसा राख्दछन्। तपाईँको आशा तपाईँ आफैमा होइन। यो येशूमा हो। तपाईँको कमजोरी येशूको



फेरि त्यसै समयमा, यस संसार र जगतको सृष्टिकर्ता परमेश्‍वर नै हुनुहुन्छ भनेर विश्‍वास गर्नेहरूमा पनि सबै प्रश्‍नका जवाफहरू छैनन्। तर मानव जीवन संयोग वा अकस्मात प्रादुर्भाव भयो भनेर विश्‍वास गर्नु भन्दा परमेश्‍वर नै सृष्टिकर्ता हुनुहुन्छ भनेर विश्‍वास गर्नु बढि उचित देखिन्छन्।

उत्पत्ति २:७ र युहन्ना १:१-३ अनुसार जीवनको सुरू कसरी भयो भनेर खुलासा गरिएको छ?

साधारणतया, जीवन अनौठो र अज्ञात छ। मानव जीवनको सुरु र त्यसको बिकासको बारेमा हामीलाई धेरै ज्ञान छ। तर जब हरेक नयाँ आमा वा बाबुले भर्खर जन्मेको वच्चालाई हातमा लिँदा यो नयाँ जीवन साँच्चिक्कै उपहार हो भन्ने आभास पाउँछन्। मानव जीवन अत्यन्त विशिष्ट र पवित्र छन् भन्ने धारणा  इसाई आस्थाको आधार हुन्।  

मानव जीवनको चमत्कार र उदेकिलो रूपमा शरीरको बनावटलाई मनन गर्दा दाउद हर्ष विभोर भएर कस्तो अभिमत व्यक्त गर्दछन्? हेर्नुहोस्: भजन १३९:१३,१४।

×सारा संसार उहाँको हातमा छन्" (He got the whole world in His hands) भन्ने अंग्रेजी गीत सबैलाई थाहा छ। यो गीतले व्यक्तिगत रूपमा हामी सबैसँग बोल्दछ। हामी जो भएतापनि र जहाँ भएतापनि परमेश्‍वरले हामीलाई उहाँको हातमा राख्‍नुभएको छ। हाम्रो भौतिक जीवनको सुरु देखि अन्तसम्मको लागि उहाँप्रति हामी आभारित छौँ।

सबै जीवन र हाम्रो सहितको लागि परमेश्‍वर नै सृष्टिकर्ता हुनुहुन्छ भनेर विश्‍वास गर्नुमा हामीलाई के फरक पार्दछ र? हाम्रो जीवन कसरी सुरु भयो भन्ने कुराको बिश्‍वासले गर्दा हामीले सामाना गर्ने अनगिन्ती दृष्टिकोणहरूलाई कसरी प्रभाव पार्दछ, जस्तै, मृत्युदण्ड, भ्रुणहत्या र कष्टरहित प्राणान्त?

२. हाम्रो शरीरहरू स्वस्थ रहोस भन्ने परमेश्‍वरको चाहना (मर्कूस ६:३०-३२)

हाम्रो जीवनको निम्ति हाम्रो सृष्टिकर्ताप्रति आभारित छौँ। त्यसैकारण परमेश्‍वरले हामीलाई सुम्पनु भएको जीवनलाई के गर्नुपर्दछ सो होशियारपूर्वक हिफाजत गर्नुपर्दछ। परमेश्‍वरले हाम्रो स्वस्थमय जीवनमा चासो राख्‍नुहुन्छ भनेर देखाउन बाइबलमा प्रसस्त प्रमाणहरू छन्। इस्रायलीहरूलाई उहाँले हेरचाह गर्नुभएको थियो भनेर बाइबलमा धेरै पटक देखाइएको छ। सरसफाई र स्वस्थ खानाको बारेमा परमेश्‍वरले धेरै नितिहरू दिनुभएको थियो। जब इस्रायलीहरू उजाडस्थानमा यात्रा गर्दै थिए, उहाँले उनीहरूलाई खान मन्ना दिनुभएको थियो। जब देशमा अनिकाल भयो, परमेश्‍वरले उहाँको अगमवक्ता एलियालाई हेरचाह गर्नुभएको थियो। धेरै उदाहरणहरूमा, यिनीहरू केवल केहि मात्र हुन् जसले हाम्रो शारीरिक तन्दुरुष्तीको लागि परमेश्‍वरले चासो राख्‍नुहुन्छ भनेर देखाउँछन्।

हाम्रो प्रभु येशूको सेवाकार्यमा यो सत्यता अझ स्पष्ट भएको पाउँछौँ। हलका रूपमा सुसमाचारका पुस्तकहरूलाई हेर्दा पनि येशूले बुझ्नु भएको र पालन गर्नुभएको धार्मिक विधिहरू व्यावहारिक छन् भनेर देखाउँदछन्।

आफ्नो र उहाँका वरिपरि भएकाहरूको स्वास्थ्यको भलाईको लागि येशूले चासो राख्‍नुभएको थियो भनेर कुन कुन तरिकाहरू अपनाउनु भएको पाउँछौ? निम्नलिखित पदहरू पढ्नुहोस् र त्यसलाई अध्ययन गरेर आज पनि हाम्रो जीवनमा ती लागु गर्नुपर्दछ भनेर यी पदहरूले सल्लाह दिन्छन्?

· रोग मुक्त (मर्कूस ५)
· विश्राम (मर्कूस ६:३०-३२)
· भोक मुक्त (मर्कूस ६:३३-४३, विषेश गरेर पद ३४)
· साबथ (लुका ४:१६)

५. भरिपूर जीवन (युहन्ना १०:१०)

युहन्ना १०:१० मा येशूको प्रख्यात भनाईले हामीलाई भरिपूर्ण जीवन दिन उहाँ आउनुभएको थियो भनेर बताउँछन्। अरू अनुवादहरूमा ×प्रशस्त जीवन, वा सच्चा जीवन" पनि भनेर उल्लेख गरेको पाउँछौ।

प्रशस्त मात्रा जीवनको महत्वपूर्ण भागहरूको को शूची तल दिइएको छ। त्यसमा अरू पनि थप्नुहोस् र त्यसलाई पुष्टि गर्न बाइबलका पदहरू दिनु होस्:
1. यो जीवन यस्तो भरिपूर्ण छ जसले हामीले गर्न सक्ने सबै काम गर्न अवसर प्राप्त गराउँछन्।
2. यो जीवन उद्देष्य प्रेरित जीवन हो।
3. यो जीवन आन्तरिक शान्तले भरिपूर्ण छ ।
4. यो जीवनको लक्ष्य छ। अर्थात् हाम्रो यो जीवन केवल यस संसारमा अलमलिएर भौँतारिने जीवन होइन।

जब हामी येशूभक्तको जीवनमा बृद्धि हुँदै जान्छौँ तब येशूले हामीलाई प्रशस्त जीवन पनि दिँदै जानुहुन्छ भन्ने कुरामा विश्‍वास गर्दछौँ। तर जसले आफूलाई येशूमा अन्तरात्मादेखि सुम्पेको छैन त्यसले यो यथार्थतालाई बुझ्न त्यति सजीलो छैन। परिवर्तित जीवन नपाएका अर्थात् रुपान्तरित जीवनको अनुभूति नभएकाहरूले आफू जतिसुकै इसाई घरानाको भनेर दावि गरेतापनि उसको लागि इसाई जीवन नियास्रो नै हुन्छन्। येशूभक्तको जीवनले पालन गरेका अनेक किसिमका नितिहरू र सिमित बाटोहरूलाई तिनीहरूले निको मान्दैनन्। सबै सम्पन्न र स्वतन्त्र जीवनको अनुभवले मानिसहरूलाई पर्याप्त जीवनको प्रत्याभूति हुन्छ भन्ने छैन भनेर इसाईहरूले सिकेका छन्। झन त्यसो फुक्का जीवन मानिसको निम्ति लाभदायक नभएर हानीकारक बन्न सक्दछन्।


सृष्टि गर्नुभयो। मानिसहरू खुशी होउन् भनेर परमेश्‍वरले नै योजनावद्ध रूपमा परिवारको सृष्टि गरी नमूना दिनुभएको थियो। बृहत समाजको सदस्य भएर सत्य मानव मित्रताको साँठगाँठमा रहनु भाग्यमानी  हो भनेर बाइबलमा पटक पटक औँल्याइएको छ।

फिलिपी २:१-५ अनुसार सामाजिक सम्वन्धमा सफलता हासिल गर्ने मूल मन्त्र के हो? यसलाई तपाईँले आफ्नो जीवनमा कसरी सफलतापूर्वक लागु गर्नु भएको छ?

येशूभक्तको विभिन्न भागहरू मिलेर येशूको शरीरको सदस्य हामी भएका छौँ: त्यो हो, चर्च। चर्च भनेको केवल समान विचारलाई व्यक्त गर्ने, समान रूचीहरूलाई आदानप्रदान गर्ने र सङ्गतीद्वारा रमाइलो गर्ने थलो होइन। धेरै मानिसहरूका निम्ति चर्चलाई सामाजिक जीवनको भेटघाट गर्ने महत्वपूर्ण स्थानको रूपमा लिएको पाउँछौँ। यसले दुवै सकारात्मक र नकारात्मक पक्षलाई ओगेटेका छन्। येशूभक्त मित्रहरूको सङ्गती भएन भने कसको आदर्श नमूनामा हिँड्ने भनेर अलमल पर्न सक्दछौँ। जो मानिसले परमेश्‍वरको सेवा गर्दछन् र येशूभक्तको जीवनशैली अपनाउँछन् तिनीहरूसँगको संसर्गले गर्दा हाम्रो विश्‍वासी जीवनलाई सुदृध बन्न मद्दत गर्दछ। तिनीहरूले हाम्रो येशूभक्त जीवनमा कसरी सुदृढ भएर अघि बढ्ने भनेर प्रेरणा दिँदछन्। तर विश्‍वासी सहभागीहरू भन्दा बाहिर हामी रह्‍यौँ भने येशूले हामीलाई दिनुभएको गतिको बारेमा बाँडचुँड गर्न कमै अवसर पाउँछौ। संसारको धेरै भागहरूमा मित्र बनाएर प्रभुको बारेमा प्रचारप्रसार गर्दा चर्चको उन्नति द्रुत गतिमा भएको पाईन्छ।

नयाँ एडभेन्टिस्टहरूले गैर-एडभेन्टिस्ट मित्रहरू सात वर्ष भित्र गुमाउँछन् भनेर अनुसुन्धानले देखाएका छन्। तपाईँको जीवनमा के यो सत्य सावित भएको छ? यसको के कारणहरू छन्? गैर-एडभेन्टिस्ट र गैर-इसाईहरूसँग समय निकालेर मित्रता गाँस्नु किन महत्वपूर्ण छन्?

अरू कुन कुन क्षेत्रमा मानिसहरूको भौतिक सुविधामा येशूले ख्याल राख्‍नु भएको थियो भनेर देखाइएको छ?

हाम्रो शरीरलाई कसरी हिफाजत गर्नु भनेको परमेश्‍वरले जिम्मा लगाएको अभिभारालाई निगरानीमा राख्‍नु हो। हामीलाई सुम्पेको यावत थोकहरू जस्तै: हाम्रो समय, हाम्रा दक्षताहरू, हाम्रो शरीर, यी सबै परमेश्‍वरको स्वामित्वमा छन्। त्यसकारण उहाँले सुम्पनु भएको बरदान वा उपहारहरूलाई इमान्दारीपूर्वक स्याहार संभार गर्न सबै निष्ठावान व्यक्तिहरूबाट अपेक्षा गरिन्छ। यसको अर्थ यो पनि हुन आउँछ, हाम्रो जीवन परमेश्‍वरको सम्पत्ति हो, र यसलाई रेखदेख गर्न उहाँले हामीलाई खटाउनु भएको छ। तर शरीरलाई सुरक्षा गर्नु वा स्याहार संभार गर्नु भनेको बाइबलले देखाएको अनुसार हरेक मानिसलाई सम्मानपूर्वक हेर्नु हो। यो नश्‍वर शरीर केवल रगत र मासुले बनेकोमा हाम्रो अमर आत्माले अस्थाई रूपमा बास गरेकोले यसलाई त्यस्तो हिफाजत गर्नुपर्देन भनेर कतिपय इसाईहरुले विश्‍वास गर्दछन्। तर हामी शरीर, हंश वा प्राण र आत्माको एकता हो र यसलाई छुट्याउन सकिँदैनन् भनेर बाइबलले सिकाउँछ। हाम्रो धर्मले समुच्चा मानिसको हितलाई ख्याल गर्दछ। हाम्रो धर्मले जीवनका सबै क्षेत्रहरूमा प्रभाव पारेको हुन्छ।

कतिपय खानाहरू हाम्रो शरीरको लागि खान अयोग्य छन् भनेर बाइबलले बताउँछन् (जस्तै लैव्य ११)। तर परमेश्‍वरको राज्य भनेको खानपिनमा सिमित छैन भनेर पावलले बताउँछन् (रोमी १४:१७)। उचित संतुलित खाना र स्वस्थ जीवन बिताउन अपेक्षा गरिएको संदर्भमा उपर्युक्त अभिव्यक्तिको अर्थ के हुन आउँछन्?
३. अध्यात्मिक जीवन (२ कोरन्थी ५:१७)

२ कोरन्थी ४:१७ को अर्थ तपाईँले कसरी बुझ्नुहुन्छ? येशू ख्रिष्टमा हामी कसरी नयाँ सृष्टि हुन्छौँ?



यस संसारमा जन्मद्वारा सबै मानिस परमेश्‍वरका हुन् भनेर धेरैलाई थाहा छैन वा धेरैले स्विकार गर्न चाहन्दैनन्। जुन जीवन यस संसारमा जीउँछौ, त्यो अत्यन्त अस्थाई र क्षणिक हुन्। पापले गर्दा हरेक मानिस, मृत्यु र क्षतिको चक्रव्युहमा परेको छ र यस ग्रहको संपूर्ण जीवनमा प्रभाव परेको छ। कोही पनि पापको मिचाई परिणामबाट सुरक्षित छैनन्। 

तर हामी यस संसारको लागि मात्र जीउने वा शरीरलाई सदुपयोग गरेर उदेकिलो अनन्त जीवनको उपहारलाई ग्रहण गर्ने भन्ने रोजाई हामी सबैलाई दिएको खवर सुसमाचार नै हो भनेर मान्नु पर्दछ।

अनन्त जीवनको अर्थ हामीले येशूमा नवजीवनको प्रत्याभूति पाउनु हो। बाइबलले यस महत्वपूर्ण अनुभवलाई धेरै उदाहरण दिएर वर्णन गरेका छन्। त्यसमा सबभन्दा उत्कृष्ट त नयाँ जन्म नै हो। येशूले दिनुभएको अनन्त जीवनको उपहारलाई ग्रहण गरेर आफ्नो जीवनलाई कसरी फनक्क फर्काउने भनेर यसले चित्रण गर्दछ। जब यो प्रक्रिया हुन्छ, तव हाम्रो पुरानो व्यक्तित्वको मृत्यु हुन्छ र नयाँ व्यक्तित्वको जन्म हुन्छन।

युहन्ना ३ मा जस्तो स्पष्ट रूपमा नयाँ जनमको अनुभव बाइबलमा अन्त वयान गरिएको छैन। येशूको निकोदिमससँग भेटघाटको बारेमा युहन्ना ३:१-२१ पढ्नुहोस्। येशूले बताउनु भएको नयाँ जन्मको स्वभावको बारेमा हामीलाई के भन्दछन्? यस संसारमै रहेर पुनर्जन्मको अनुवभ गर्नु भनेको तपाईँले के बुझ्नुहुन्छ?

येशूभक्तको नयाँ जीवन भनेको अर्थ उसले स्वार्थमय जीवनलाई त्यागेर परमेश्‍वरको राज्यको निम्ति निष्ठावान भएर नयाँ बाटोमा अग्रसर हुनु हो। नयाँ अध्यात्मिक अर्थात् भक्ति जीवनको रूप धारण गरेर जीउनेले उचित आत्मिक खाना खानु पर्दछ। जसरी बालक वढ्दै जान्छ त्यसरी नै ऊ पनि आत्मिक जीवनमा बिकसित हुन्दै जानुपर्दछ। हाम्रा प्रभु र मुक्तिदाता येशूको अनुग्रहमा बढ्दै जानु भनेर पत्रुसले हामीलाई
प्रोत्साहन गर्दछन्। येशूलाई अझ राम्रोसँग चिन्दै जानु भनेर पत्रुसले भन्दछन् (२ पत्रुस ३:१८)।

कसैले तपाईँलाई ×नव-जीवन पाउनु भयो?" भनेर प्रश्‍न गर्दा तपाईँले कस्तो जवाफ दिनुहुन्छ? यस प्रश्‍नको जवाफले तपाई येशूको चालमा चल्नु भएको छ कि छैन भनेर कसरी खुलाउँछन् (१ युहन्ना २:६)?
४. सामाजिक जीवन (फिलिप्पी २:१-५)

×कोहि पनि मानिस टापु होइन" भन्ने प्रख्यात भनाई सबैलाई थाहा छ। मानिसलाई मानिसको आवश्यकता पर्दछ। हो, कुनै समयमा हामी एक्लो हुन चाहन्छौँ होला। अध्यात्मिक जीवनलाई अग्रसर गर्नको लागि, प्रार्थना र अध्ययनरत हुन व्यक्तिगत समयको आवश्यकता हुन्छ। कसैलाई ठूलो स्थान र बढि व्यक्तिगत समय चाहिन्छ होला तर कसैलाई त्यहि अनूपातमा नचाहिँन पनि सक्छ। तर जो मानिस एक्लै बस्दछन् त्यसको निम्ति हामी दु:ख मान्नु स्वभाविकै हो। त्यस्ता मानिसहरू प्रति हामी दु:खित हुन्छौँ जो मित्रतासँग साँठगाँठ गर्न उपयुक्त सामाजिक दक्षता छैन र तिनीहरू सधैँ अरूसँग अर्थपूर्ण सम्वन्ध गाँस्न असफल हुन्छन्। 

मानिसहरू बिभिन्न सामाजिक समुदायका भागहरू हुन् भनेर बाइबलले चित्रण गर्दछ। (मानिसहरू गुफा वा सुनसान कुटीमा वा जंगलमा तपस्या गरेर संसारबाट अलग हुनुपर्दछ भनेर बाइबलले सिकाउँदैन)। परिवार, मित्रहरु, र चर्च भनेको हामीलाई चाहिने अत्यावस्यक समूह हुन्। परमप्रभु परमेश्‍वर पिता सबैको पिता हुन् भनेर येशूले औँल्याउनुभएको बाइबलले बताउँछ। यसको अर्थ हामी सबै दाज्युभाई र दिदिबहिनीहरू हौँ। बाइबलले ×बसुदैव कुटुम्कम्" भन्ने धारणालाई जोड दिँदछ (प्रेरित १७:२६)। एक आपसमा सम्वन्ध गाँसेर बस्नु मानव जीवनको महत्वपूर्ण भाग हो। जब परमेश्‍वरले आदमलाई बनाउनु भयो, तुरन्तै उसको लागि सहयोगी पनि
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