छलफल गर्नुहोस्। कसरी हामीले परम्परा र बाइबलको भनाईको  बिचमा भिन्नता छुट्ट्याउने?
ग‌ 
पाँचौ बुँदामा छलफल गरिएको बिषयमा सोच्नुहोस्। येशुमा हामीले पाएका विशेष बिश्रामले हाम्रो जीवनमा परमेश्‍वरको अनुग्रहले कसरी काम गरिरहेका छन् भनेर संसारका मानिसहरूलाई कसरी चित्त बुझाउने गरि व्यवहारमा लागु गर्ने? हाम्रा कुन कुन व्यवहारका कारण मानिसहरूले शबाथको विषयमा गलत रूपमा सोच्ने मौका पाए । 
सारांश: 
 शबाथ हाम्रो निम्ति परमेश्‍वरको उपहार हो। आजका तनाव, ब्याकुल र अशान्त मानिसहरूको निम्ति शबाथ संजिवनी औषधी हो। हाम्रो निम्ति परमेश्‍वरले पवित्र बनाउनु भएको यो विशेष साप्ताहिक समयको समूह हो। यो शारीरिक र आत्मिक बिश्रामको श्रोत हुनसक्दछ र फेरि यसलाई सहि रूपमा उपयोग गरे महान् हर्षको समय पनि हुनसक्दछ। शबाथ सहि रूपमा  कसरी पालन गर्नुपर्दछ भनेर उत्कृष्ट अनुकरणीय उदाहरण येशु नै हुनुहुन्छ, जसले आफूलाई शबाथको स्वामी भनेर स्पष्ट रुपमा औँल्याउनुभएको थियो।
(((

यस अध्यायको निम्ति पढ्नुहोस्: उत्पत्ति २:२,३, व्यवस्था ५:१२-१५, यशैया ५८:१२-१४, इजकियल २०:१२, हिब्रु ४:९-११
स्मरण गर्नुपर्ने पद: "अनि येशुले तिनीहरुलाई भन्नुभयो, —शबाथको दिन मानिसको निम्ति बनाइएको हो। मानिस शबाथको निम्ति होइन। त्यसैकारण मानिसको पुत्र शबाथ दिनको पनि प्रभु हो।'" मर्कूस २:२७,२८
प्रारम्भिक एक्काइसौँ शताव्दिमा रहेका मानिसहरूका निम्ति शबाथ दिन जस्तो उत्तम दवाई अरू के होला?  तनाव, मुटुको व्यथा र थकितले पेलान भएका करौडौँ मानिसहरूको निम्ति शबाथ अत्यन्त आवश्यक औषधि हो। आधुनिक जीवनमा कहिल्यै पनि अन्त नहुने चापबाट शबाथले राहत दिँदछ। हाम्रो जीवनको खाली ब्याटरीलाई रिचार्ज गर्न र जीवनमा साँच्चिक्कै आवश्यक भएको तिर आँखा केन्द्रित गर्न यसले अवसर प्रदान गर्दछ। हाम्रो घरको र हाम्रो बाहरिय ब्यापारी संसारका मनको ढोकालाई बन्द गरेर त्यस परमेश्‍वरको सामु आउन शबाथले आह्वान गर्दछ जुन परमेश्‍वरले हामीलाई सृष्टि गर्नुभयो र हाम्रो आवश्यकताप्रति संवेदनशील हुनुहुन्छ। शबाथले नै संसारको चक्रव्युहबाट निस्कने समयको ख्याल गर्दछ।

×यदि आधुनिक मानव जातलाई चाहिने कुनै निर्देशन छ भने त्यो शबाथ नै हो। हाम्रो जीवनलाई अर्थपूर्ण बनाउन हामी एकदम व्यस्त छौँ। यसैको दौरानमा हामीले त्यस मात्र परमेश्‍वरलाई बिर्सन्छौँ जसले हाम्रो जीवनलाई सार्थक बनाउन सक्नुहुन्छ। उहाँको विश्रामको दिनमा उहाँमा नै विश्राम लिएर उहाँ नै हाम्रो जीवनको अर्थ हो भनेर देखाउँछौँ।"-जोन एल. डिबडहल, एक्सोडस, द आबन्डन्ट लाईफ बाइबल आम्पलिफायर (ब्वोज, आइडाहो: पासिफिक प्रेस पब्लिशिङ्ग आसोसियशन), पृ. १८६ बाट रुपान्तरित।
यस अध्यायको झलक: हाम्रो निम्ति शबाथ वा विश्रामबारको किन त्यस्तो महत्वपूर्ण छ? शबाथ दिनलाई परमेश्‍वरले किन स्थापना गर्नुभयो? पवित्र समय भनेको के हो? कसले र केले शबाथदिनलाई पवित्र बनाउँछन्? शबाथको दिनलाई आनन्दमय र सार्थक बनाउन हामीले के गर्नुपर्दछ?
१. व्यस्त मानिसहरूको निम्ति परमेश्‍वरको उपहार (उत्पत्ति २:२,३)

संसारको इतिहासको सुरुवातको प्रथम हप्तामा मानिसलाई चाहिने दुई आधारभूत तत्वहरू परिपूर्ती गरेर सुरु भएको थियो: ती थिए, विवाह र शबाथ। परमेश्‍वरको महत्वपूर्ण योजनामा मानिसको सन्तुष्टि र खुशी जीवनको निम्ति ती दुई थोकहरू समावेश भएकाछन्। गजबको कुरा त यो छ, यी दुबैलाई सैतानले हमला गरिरहेको संसारको इतिहासले बताइरहेको छ। ६ नियमित दिनहरू र एक विषेश दिन शबाथको उत्कृष्ट चक्रलाई सृष्टि गरेर हामीलाई केको आवश्यकता छ भन्ने परमेश्‍वरले महशुस गर्नुभएको देखाइएको छ। र युगायुगदेखि नै जसले परमेश्‍वरको यस प्रतिष्ठित साप्ताहिक समयलाई आदर गर्दछन् तिनीहरू आशिषित भएका छन्।

उत्पत्ति २:२,३ को अनुसार संसारको सृष्टि भएपछि परमेश्‍वर आफैले सातौँ दिनमा किन विश्राम लिनुभयो?

परमेश्‍वरको विषेश सम्वाददाता वा अगमवक्ता इजकियलले शबाथ दिनलाई कसरी गौरवान्वित गरेकाछन्? हेर्नुहोस्: इजकियल २०:१२,२०। उसको कार्यकलापको अर्थ के हो भनेर तपाईँले सोच्नुहुन्छ?

×सातौँ दिनमा विश्राम लिएपछि परमेश्‍वरले शबाथदिनलाई पवित्र बनाउनु भयो र मानिसको लागि विश्रामको आवश्यकता भएकोले त्यस दिनलाई अलग गर्नुभयो। परमेश्‍वरको उदाहरणको अनुसरण गरेर हरेक पुरुष, महिला र बालबालिकाले यस पवित्र दिनमा विश्राम

शबाथ बारे अतिरिक्त ज्ञानको लागि वाल्टर एफ. स्पेकद्वारा लिखित ×द शबाथ इन द न्यु टेस्टामेन्ट" भन्ने लेख केनिथ ऊडद्वारा सम्पादित द शबाथ इन स्क्रिपचर एन्ड हिस्टोरी" (वाशिङ्गटन, डी.सी.: रिभ्यु एन्ड हेराल्ड आसोशियशन, १९८२), पृ. ९२-११३,  मूल्यवान उदाहरण हो।

यो उदाहरण पढ्नुहोस्: ×मर्कूस २:२७मा येशुले शबाथको उद्देष्यको बारेमा बोल्नुभएको थियो। शबाथ हाम्रो लक्ष्य आफै होइन......मानिसको निम्ति आशिष होस भनेर यो अवधारणा प्रस्तुत गरिएको थियो। यो शारीरिक बिश्रामको समय हो, र साथै आत्मिक कार्यक्रमको समय पनि हो। शबाथको सेवाको निम्ति मानिसहरू सृष्टि गरिएका हुन् भनेर यहुदी फरिसी पण्डितहरूले जनमानसमा आभास दिएका थिए। तर साच्चिनै मानिस आफ्ना आवश्यकता पूरा गर्न शबाथमा भेला हुन्थे। सन् १८० मा आर शिम अन बेन मनयस्यले येशुले जस्तै वक्तव्य निकालेका थिए: शबाथ तिमीहरूका निम्ति दिएको थियो तर तिमीहरू शबाथको दासत्वको लागि होइन।" वाल्टर एफ स्पेच्ट, पृ. ९६बाट रुपान्तरित।
चिन्तन् मनन:
1. विशुद्ध शबाथ भनेको के हो र कस्तो खालको शबाथ हुनुपर्दछ भनेर छलफल गर्नुहोस्। त्यस अवधारणालाई सकेसम्म लागु गराउन तपाईँले के गर्नुपर्दछ?
ख‌ 
शबाथका कतिपय नितिकुति नियमहरू परमेश्‍वरको बचनमा भन्दा मानिसले बनाएका परम्परामा आधारित थिए भने यस अध्यायको प्रारम्भमा उल्लेख गरिएको थियो। मानिसहरूले बनाएका के के नियमहरू बनाए,


अनुभव गर्न सक्छन् र अनुग्रहद्वारा मुक्ति पाइन्छ भन्न सक्दछन्। तर शबाथ दिनलाई आदर गरेर पालन गर्दा हामीले उहाँमा नै बिश्राम वा सहारा पाउँछौ भनेर देखाउने प्रत्यक्ष्य उदाहरण हामीले प्रस्तुत गर्दछौँ। परमेश्‍वरको अनुग्रहले हामीलाई कसरी ढाकिएको छ भनेर देखाउने यो जीवित कथा हो। संसारको कामबाट साप्ताहिक फुर्सद वा बिश्राम लिनुको अर्थ नै हाम्रो जीवनमा येशुले सम्पन्न गर्नुभएको काममा सहारा लिनु हो। 

यो आज्ञा पालन गर्दा हामीले यो भनिरहेका हुँछौँ: ×येशुमा हाम्रो मुक्ति निश्‍चित छ। येशुले हामीलाई के गर्नुभयो भनेर प्रतिबद्धतासाथ हामी दावि गर्दछौँ। संसारलाई यो घोषणा गर्दछौँ: येशु ख्रीष्टले आफ्ना मृत्यु र पुनरुत्थानद्वारा उपलब्ध गराएको मुक्तिमा भर पर्दछौँ भनेर देखाउन हामीले हाम्रो सबै कामबाट बिश्राम लिँन्छौँ अर्थात् मुक्तिको लागि हाम्रो काममा हामी भर पर्दैनौँ।" 

त्यसकारण शबाथ साँच्चिक्कै त्यो वास्तविक बिश्रामको उदाहरण हो जसले येशुमा र उहाँले हाम्रो निम्ति गर्नुभएको कार्यमा पूर्ण भरोसा राख्दछ भनेर देखाउँदछ। यसरी हामीले शबाथलाई त्यस किसिमले अर्थमूलक बनाएर बिश्राम लिन सक्दछौँ जुन कुरा त्यसलाई बहिस्कार गर्नेले त्यसो स्वाद पनि पाउँदैन।
उपसंहार:
अरू जानकारी: शबाथको बारेमा अनगिन्ति लेखहरू छापिएका छन्। एलेन जि ह्वाईटको पुस्तक पाट्रियार्क एन्ड प्रोफेटसको पृ. ३०३-३१० मा दश आज्ञा कसरी दिइयो भन्ने उल्लेख गरिएको र डिजायर अभ एजेज् पृ. २८१-२८९ मा येशुले आफ्ना चेलाहरूसँग कसरी शबाथको पालना गर्नुभयो भन्ने लेखहरू अत्यन्त उपयोगी छन्। 

लिनुपर्दछ। त्यस दिनमा तिनीहरूले आकाश, पृथ्वि र उहाँका यावत महान् सृष्टिको सौन्दर्यताको चिन्तन गर्नुपर्दछ। परमेश्‍वरको भलाई र ज्ञानको प्रमाण पनि तिनीहरूले हेर्नुपर्दछ। उपर्युक्त चिन्तनमननले गर्दा उनीहरूको हृदय सृष्टिकर्ताप्रति प्रेम र आदर सम्मानले भरिपूर हुनेछन्।

×अदनको बँगैचामा समेत शबाथको अपरिहार्यता परमेश्‍वरले देख्‍नुभएको थियो। मानिसले आफ्ना सबै कामहरू र स्वार्थमय चासोलाई हप्ताको एक दिन पन्छाउन आवश्यक थियो। यसो गर्दा उसले परमेश्‍वरका कामहरूमा पुर्णरूपमा ताजुब मानुन् र उहाँका शक्ति र भलाईको बारेमा बिचार गरून्। स्पष्ट रूपमा परमेश्‍वरको बारेमा सम्झून् र उसको बैचारिक आत्माको जागरण होस् भनेर मानिसलाई शबाथको आवश्यकता भएको थियो किनभने उसँग भएको यावत थोकहरू र त्यसलाई उपभोग गर्ने अवसर सृष्टिकर्ता परमेश्‍वरकै दया र भलाईले गर्दा भएका हुन्।"-एलेन जि ह्वाईट, पाट्रियार्क एण्ड प्रोफेटस्, पृ. ४७,४८ बाट रुपान्तरित।

शबाथसँग तपाईँको के अनुभव भएको छ? के तपाईँलाई यस दिन रमाइलो लाग्दछ? के यस दिनमा परमेश्‍वरको उदेकिलो सृष्टिको बारेमा चिन्तन गरेर उहाँप्रति सर्‍हाना प्रकट गरिरहनुभएको छ? यदि छैन भने शबाथ दिनलाई अझ उपलव्धीमूलक बनाउन र त्यसबाट सार्थक अनुभव पाउन त्यसप्रति तपाईँको भावनामा के परिवर्तन ल्याउन आवश्यकता देख्‍नुभएको छ?
२. पवित्र समय (यशैया ५८:१३)

×पवित्र" भन्ने शव्द बाइबलमा विभिन्न परिप्रेक्ष्यमा उल्लेख गरेको पाउँछौ। मानिसहरूलाई पनि कहिलेकाहिँ पवित्र भनिएको छ। त्यहि अनुरुपमा कुनै थोक वा समय काललाई पवित्र भनेर बेला बखतमा भनिएको पाउँछौँ। तर यस शव्दको आधारभूत अर्थ त बिशेष

प्रयोजनको लागि छुट्याइएको हो। पुजाहारीहरू पवित्र मन्दिरको सेवाकार्यको लागि छुट्याइएको हुँदा तिनीहरूलाई पवित्र मानिन्छ। तिनीहरूले बिशेष प्रयोजनको निम्ति छुट्याइएको पवित्र भाँडाकुँडाहरू सम्हाल्छन्। जब तिनीहरूलाई पवित्र भनेर छुट्याउँछन् भने तिनीहरू सामान्य प्रयोजनमा ल्याइँदैनन् र उपलव्ध पनि गराइँदैनन्। किनभने जब तिनीहरूलाई विशेष प्रयोजनको लागि छुट्याइन्छन् भने ती बस्तुहरू उच्च उद्देष्यको निम्ति उपयोग गरिन्छन्। पवित्र दिनमा जुन कार्यक्रमहरू हुन्छन् ती कार्यक्रमहरू शबाथ दिनमा परमेश्‍वरको उद्देष्य के हो त्यहि अनुसार कार्यान्वन गरिन्छन्। 

शबाथ दिनलाई पवित्र राख्‍न हामी ×सम्झनु" पर्दछ। त्यस दिनलाई पवित्र कसले बनाउँछ, हामीले वा परमेश्‍वरले? हेर्नुहोस्: उत्पत्ति २:३, यशैया ५८:१३। यो ज्ञानले गर्दा शबाथ दिनलाई के फरक पार्दछ?

×परमेश्‍वर जगतको स्वामी हुनुहुन्छ भनेर शबाथ दिनले प्रभावकारी रूपमा साक्षी वक्दछ। परमेश्‍वरले मात्र सृष्टि गर्न सक्नुहुन्छ। उहाँले मात्र कुनै थोक पवित्र बनाउनसक्नुहुन्छ। अधिकांस इसाईहरूले आराधाना र विश्राम लिने दिन आइतबारमा परिवर्तन गरियो भनेको विश्‍वासलाई सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्टहरूले मान्यता दिँदैनन् किनभने मानिसहरूले होइन परमेश्‍वरले मात्र बदल्न सक्नुहुन्छ। परमेश्‍वरको स्पष्ट निर्देशन बिना यसरी पवित्र दिनलाई बल्नुहो अर्थ उहाँको अपमान गर्नु हो।" रिचार्ड राइस, द रेन अभ गड (बेरियन स्प्रिङ्ग, मीशिगन: आन्द्रुज युनिभर्सिटी प्रेस, १९९७), पृ. ४०३ बाट रुपान्तरित। 

परमेश्‍वरले चुन्नु भएको दिनलाई साप्ताहिक शबाथको समय भनेर मान गरेर पालन गर्ने मानिसहरूको जीवनमा के प्रभाव वा असर हुन्छ भनेर प्रस्थान ३१:१२,१३ ले के बताउँछन्?

प्रस्थान २०:८-११ मा उल्लेख गरेको शबाथ वा विश्रामबारको आज्ञाको बारेमा फेरि पढ्नुहोस्। यसले हामीलाई के गर भनेर भनिएको छ? हाम्रा छोराहरू, छोरीहरू, हाम्रा सेवकहरू, हाम्रा जन्तु जनावरहरू, र हामीसँग रहेका पाहुनाहरूले बिश्राम लिनुपर्दछ भनेर यसले निर्देशन दिँदछ। हाम्रा सबै कामहरूबाट थकित जीवनलाई बिश्राम दिनुपर्दछ भनेर यी पदहरूले खुलासा गरेका छन्।

अब यो सरल प्रश्‍न हामी सोध्न चाहन्छौँ: कसरी त्यो एउटा आज्ञा जसले हामीलाई बिश्राम वा कामबाट फुर्सद लिनुपर्दछ भन्दा कर्मद्वारा मुक्ति पाउने सिद्धान्त भनेर कसरी भन्न सकिन्छ? यहि एउटा आज्ञा हो जसले कामबाट फुर्सद लिएर बिश्राम लिनुपर्दछ भनेर देखाउँछ, तर यहि आज्ञालाई आत्मसात् गर्दा मुक्ति पाउन काम गर्नुपर्दछ भनेर देखाउने आज्ञा भनेर शताब्दियौँदेखि बिरोधावासपू्र्ण आक्षेप प्रभुका जनहरूले पाइरहेका छन्।
कस्तो गलत चित्रण हो यो?

सत्य कुरा भन्ने हो भने, शबाथ वा बिश्रामबार कामको उदाहरण नै होइन। बरू बाइबलमा देखाइएका अनन्तको त्यो शबाथ वा परमेश्‍वरमा सहाराको प्रतिक हो जुन उहाँका जनहरूले उहाँमा हरदम पाइरहेका हुन्छन्।

हिब्रु ४:९-११ले शबाथको बारेमा के सन्देश दिँन्छ?

अदनमा आदम र हवाको (ईभ) पतन भन्दा पहिले र आधुनिक विश्‍वसम्म शबाथ त्यस यथार्थ समयको उदाहरण हो जसले येशुले सम्पूर्ण मानवजातलाई दिनुहुने बिश्राम वा सहारा देखाउँदछ। येशुले उहाँमै बिश्राम पाउन आह्वान गरिएको मत्ति ११:२८-२९मा पाउँछौँ। हामीलाई चाहिने बिश्राम वा सहारा उहाँले नै दिनुहुन्छ। शबाथ दिनले त्यो बिश्रामलाई देखाउँछ। जसले पनि येशुमा सहारा पाइरहेको 


प्रभु येशुले सातौँ-दिन शबाथलाई कसरी पवित्र राखेर पालन गर्नुभयो भनेर देहायका पदहरू सोचपूर्वक पढेर पत्ता लगाउनुहोस्: मर्कूस २:२३-३:६, लुका ४:१६, लुका ६:१-११।
         ×स्वर्गको काम कहिल्यै पनि रोकिँदैन। असल काम गर्न हामीले कहिल्यै पनि पछि हट्नु हुँदैन। शबाथ भनेको केहि नगरेर सुतेर मात्र बस्ने दिन भनेर छुट्याइएको होइन। परमेश्‍वरको बिधिले उहाँको पवित्र दिनमा सांसारिक धन कमाउने काममा लाग्न अनुमति दिँदैन। आर्थिक आर्जन गर्ने काम यस दिनमा रोक्नु पर्दछ। सांसारिक मनोरञ्‍जन वा आर्थिक रूपमा फाइदा हुने काम यस दिनमा रोक्नु पर्दछ। तर परमेश्‍वरले सृष्टि गर्ने कामलाई रोक्नुभयो, शबाथमा बिश्राम लिनुभयो र यस दिनलाई आशिष दिनुभयो। यसरी नै मानिसले आफ्ना दैनिक जीवनको कामलाई छोड्नुपर्दछ, तथा पवित्र घण्टाहरूलाई स्वस्थ बिश्राम गर्न, आराधना गर्न र पवित्र कार्य गर्न यस दिनलाई छुट्याउनुपर्दछ। बिरामीहरूलाई शबाथ दिनमा निको पारेर येशुले आफ्नो प्रतिवद्धता व्यवस्थामा रहेको देखाउनुभएको थियो। यो कामले उहाँले शबाथको आदर गर्नुभएको थियो।"-एलेन जि ह्वाईट, द डिजायर अभ एजेज्, पृ. २०७।

निष्खोट वा शुद्ध शबाथको बारेमा कल्पना गर्नुहोस्। तपाईँले त्यसलाई कसरी पालन गर्नुहुन्छ? यस समय तपाईँले के पाउनुहुन्छ जुन कुरो साप्ताहिक काम गर्ने दिनहरूमा पाउनुहुन्न? बिश्‍वासीहरूसँग यस बारे छलफल गर्नुहोस्।
५. बिश्रामको प्रतिक (हिब्रु ४:९-११)

कतिपय मानिसहरूले शबाथ पालन गर्ने मानिसहरूले आफ्नो कर्मद्वारा स्वर्ग प्राप्त गर्न खोजे‌को भनेर आक्षेप लगाएको पाउँछौँ। यो गलत धारणा हामीले सधैँ सुन्दछौँ। यसको जवाफ हामीले कसरी दिने?


शबाथ पालन गर्दा हाम्रा भित्री र बाहिरि भागलाई एकत्रित गर्दछन्। यदि शबाथलाई केवल नितिकुती अपनाउने बिधि भनेर मान्छौँ भने शबाथको सत्य अर्थवाट चुक्दछौँ। फेरि त्यस बखत, हामीले शबाथ पालन गरेको अरू मानिसहरूले हेरिरहेका हुन्छन्। हामी फरक छौँ र हामी छुट्याइएका मानिसहरूका झुण्ड हौँ भनेर हाम्रो शबाथ पालनले खुलासा गर्दछ। सृष्टिकर्ता र मुक्तिदातामा हाम्रो भरोसा र विश्‍वास छ भनेर प्रमाणित गर्ने चिन्ह नै शबाथ दिनलाई श्रद्धेय बनाउनु हो। 

परमेश्‍वरले उहाँका जनहरू पवित्र भएको चाहनुहुन्छ। जानाजानी यस संसारका थोकहरूबाट उहाँका जनहरू अलग भएको उहाँ हेर्न चाहनुहुन्छ। शबाथ पालन गर्दा तपाईँ संसारबाट अलग हुनुभएको छ भनेर कसरी बुझ्नुहुन्छ? हरेक हप्ता शबाथलाई पालन गर्दा हामी पवित्र जनहरू र सांसारिक मोहबाट अलग छौँ भनेर कसरी सम्झाउँछन्? 
३. शबाथको आनन्दको अनुभूती पाउनु (व्यवस्था ५:१२-१५)

जब हामी शबाथको आज्ञाको बारेमा कुरा गर्दछौँ तब प्रायजसो प्रस्थान २०मा उल्लेख गरेका पदलाई औँल्याउँछौँ। यहाँ संसारको सृष्टिको आधारमा शबाथ पालनको निर्देशन भएको पाउँछौँ। परमेश्‍वर सृष्टिकर्ता र हामी उहाँका सृष्टि हौँ प्रत्येक शबाथले स्मरण गराउँछ। तर व्यवस्थाको पुस्तकमा त्यसको अतिरिक्त भाग पनि भेट्टाउँछौँ। ती इस्रायलीहरू इजिप्तदेशको दासत्वबाट स्वतन्त्र भएको भनेर साप्ताहिक शबाथले गौरावान्वित गराउँछ। यसैबाट पनि हामी हरेक दासत्वबाट स्वतन्त्र भएको उत्सव मनाउँछौ।

ब्यवस्था ५:१२-१५सँग सोचविचार गरेर  प्रस्थान २०:८-११सँग तुलना गर्नुहोस्। तिनीहरूमा के एक आपसमा परिपूर्ती भएको देखाउँदछन्? एक आपसमा कसरी तिनीहरूले समर्थन गर्दछन्? शबाथ


दिन पालन गर्नु भन्दा के अरू पनि हामीले सम्झनु आवश्यक छ र? यदि छ भने, त्यो के होला?

सृष्टि र स्वतन्त्रताको दुबै चिन्ह नै शबाथ हो। हाम्रो मुक्ति येशुमा मात्र छ भनेर यसले औँल्याउँछ। अहिले नै पुन:सृष्टि गर्नहुन्छ (२ कोरन्थी ५:१७, गलाती ६:१५) र नयाँ स्वर्ग र नयाँ पृथ्विमा हामीले अनन्त जीवन पाउँछौ (२ पत्रुस ३:१३) भन्ने आश्‍वासन उहाँले हामीलाई दिनुहुन्छ। यहुदीहरूले शबाथलाई संसारको भविष्यलाई शव्दचित्रण गरिएको देखेका थिए। यसको अर्थ नयाँ स्वर्गहरू र नयाँ पृथ्वि थिए। अनन्त राज्यमा हामी के हुन्छौँ र येशुमा पाएको जीवन कस्तो हुन्छ भनेर यसले बिशेष रूपमा सम्झाएर साप्ताहिक स्वाद पाउँछौँ। 

अझ अत्यन्त ब्यवहारिक पूर्वक भन्ने हो भने यस दिनले हामीलाई क्यालेन्डर र घडिको दासत्वबाट छुट्कारा दिन मद्दत गर्दछ। धेरै मानिसहरू कम्प्युटर र मोबाइल फोनका दास छन्। धेरै मानिसहरू बिश्रामको अपरिहार्यता र कामसँग अलग हुन अत्यन्त गार्‍हो भएको पाउँछौँ।, आधुनिक जीवनमा मानिसले हामीलाई जहाँ पनि भेट्न सक्दछन् र कामको लागि उपलव्ध भइरहेकाछौँ भनेर यसले यो देखाउँछन्। यो रोगको निम्ति शबाथ शाश्‍वत औषधी हो। त्यस्तो खालको रोगले हाम्रो आत्मिक र शारीरिक बिश्रामलाई हरेक प्रकारबाट आक्रमण गर्दछन्

×पवित्र शबाथलाई छुट्याउनुको अर्थ हामीले हप्ताको एकदिन हाम्रो कामलाई रोक्न सक्दछौँ भनेर देखाउनु हो। यो व्यवहारले गर्दा हाम्रो साप्ताहिक दिनहरूलाई नै हाम्रो मनस्थिति र भावनामा परिवर्तन ल्याउन जागृत गराउँछ। अरू दिनहरूमा कति धेरै काम गर्नसक्दछौँ भन्ने चिन्ताबाट हामीलाई यसले मुक्त गराउँछ। अझ यस संसारको नासिने हावाको पछि लाग्नवाट रोक्दछौँ र हामीले साँच्चिक्कै विश्रामको

अनुभुती पाउँछौँ र जीवनमा नयाँ नयाँ कुराहरू सिक्न यसले (शबाथ दिनको पालना) रमाइलो अवसर प्रदान गर्दछ।"- मर्भा जे. डन, किपिङ्ग द शबाथ होली (पुर्णरूपमा), (ग्राण्ड रापिड: विलियम बी. अर्डमानस् पव्लिशिङ्ग कम्पनी, १९९६), पृ. १९ बाट रुपान्तरित।
४. विश्‍वको सामु शबाथको बिश्रामलाई देखाउनु (यशैया ५८:१२-१४)

यशैया ५८:१२-१४ को अनुसार शबाथ पालन गर्ने दिक्षालाई कसरी उल्लेख गरेको छ? यसमा उल्लेख गरिका निर्देशनलाई हामीले कसरी वेवास्ता गर्न सक्दछौँ? शबाथलाई उचित रूपमा पालन गर्दा परमेश्‍वरबाट कस्तो अझ राम्रो आशिषको अनुभूति हामी पाउन सक्दछौँ भनेर उपर्युक्त पदहरूले देखाउँदछन्?  

यो दुर्भाग्यपूर्ण छ, धेरै एडभेन्टिस्टहरूले पनि परमेश्‍वरको शबाथलाई आनन्दपूर्वक मानेको पाउँदैनौँ। कतिपयले त आफ्ना आमाबाबुले कडा रूपमा शबाथलाई मानेकाले तिनीहरूले शबाथप्रति नराम्रो धारणा पाउँछौ। एडभेन्टिस्ट स्कुलहरूमा पनि शबाथलाई अझ उपलब्धिमूलक बनाउन आवश्यक देखिएको छ। बिधिहरू र नियमहरुले शबाथलाई पवित्र राख्‍न सघाउनु पर्ने हो। कतिपय ती नियमहरू बाइबलमै आधारित सिद्धान्त अनुसार हुन्। तर कतिपय नियमहरू त परमेश्‍वरको आदेश बिना परम्परा र संस्कारमा आधारित भएको पाउँछौ।

शबाथलाई नितिकुति नियमहरूसँग मात्र जोड्नु कहिल्यै पनि उचित हुँदैन। यदि शबाथ कसरी पालन गर्ने भनेर कुनै अनुकरणीय उदाहरण हेर्न चाहन्छौँ भने त्यो केवल येशुको मात्र हामी पाउँछौँ। उहाँको जीवनले हामीलाई प्रेरणा दिनुपर्दछ।
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