
भएको यस िवषयको साममीलाई एकिऽत पारर अे Ǿको अगािड 
कसरी ूभावशाली गवाहीको साधनको Ǿपमा ूःतत ु
गनर्सक्नहन्छु ु ? 

 
  
 

  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

--  ११३२३२  -- 

 अध्याय ११   

येशुको पुनǽ×थानमा शǒƠयेशुको पुनǽ×थानमा शǒƠ  

यस अध्ययनका लािग पढ्नहोसु :् मƣी २७:६२-६६, लका ु २४:३६-
३९, ूिरत े ३:१४-१६, १ कोरन्थी १५, िफिलिÜपयनस ्३:१७-१०। 

ःमरण गनर्पुनȶ पद: “ जीिवतचािह म न हँ ँै ,ु म मरको िथएे ,ँ र हरे , म 
सदासवर्दाका िनिम्त जीिवत छ ु !" ूकाश १:१८। 

 इःटरको समय आउँद िथयो। एक जना िशिक्षकाल आÝनाै े  
िवƭाथȸहǾलाई ःकल वु िरपिरका बगɆचामा पठाइन। उनल हरक् े े लाई 
एउटा सानो बाकस िदएर यो काम अर् हाइन:् यस बाकसमा यःतो कन ु ै
िचज राखर ल्याऊे , जन जीवनको ूतीु क हो। जब बालबािलकाहǾ 
फकȶ र आए, हरके ले बाकस एक पिछ अकȾ गदȷ खोलर दखाए। पिहलोे े  
बाकसमा पतली िथयोू , जो खोल्न िबिƣʞ उडे ेै र गयो। अǾ कसकाै  
बाकसमा पात िथयो भन कसकोमा साना हाँगाहे ै Ǿ िथए। तर एक 
जनाको बाकसचािह खाली िथयो।ँ  

 “कःतो मखर्ू  रहछ े !" एक जना िवƭाथȸल ठे ू लो ःवरल भने े, 
“एक जनाल त खटाे इएको काम गरन छ ै े !" 

 यस समय िफिलप भǏे कटोे  जो उदास चिरऽको (Down 

Syndrome) िथयो, ऊ बोल्दछ: “यो मरो बाकस हो।े " 

 “अिन िफिलप," त्यो ठलो ःवरल कराउन कटाल नरोकीकन ू े े े े
भन्यो, “ितमील त िमे सल भनको काम गरनौ े े ेै !" 

 “अहँ" िफिलपल सकोच े ं नमािन जवाफ िदए, “िकनभन िचहान े
त खाली िथयो !" 

 त्यस बलादिख िफिलपलाई सबल सम्माे े ेै नपवर्क व्यवहार गनर् ू
थाल। त्यसे को कहीे  समय पिछ उसको मत्य भयो र उसको ृ ु
अन्त्यिƴमा उसको क्लासकाे  सब िवƭाथȸहै Ǿल आÝना मतक साथीको े ृ
सम्मानको िनिम्त खाली बाकसहǾ िलएर आए। 

-- १ १२१२१  -- 



 हो वाःतवमा, िचहान खाली िथयो !" अिन त्यही खाली 
िचहानमा ससारका सब इसाईहं ै Ǿका िनिम्त महान ्आशा पिहल्याएको 
पाउँछɊ। यस अध्यायमा हामील े यशे कुो पनǽत्थाु नल कःतो आशालाई े
Ǻिƴगत गरी हाॆो जीवनलाई साथर्क बनाउन सक्दछɊ भनर हनȶे े छɊ।  

१. यशेकुो पनǽत्थानको िववरणु - भाग १ (मƣी २७:६२-६६) 
 धर िनणार्यक े ै घटनाहǾल गदार् इसाई आःथा े सबल भएको 
पाउछौँ , जःत यशको मानवै े ु  अवतार, बसु  र दोौो आगमनको आशा 
आिद। तर यी सब घटनाै हǾमा पनǽत्थान अत्यन्त धरोहरको ु Ǿपमा 
खडा भएको छ भन पिन हन्छ। यसल यशको े े ेु ु बसु लाई पिन माथ 
गरको पाउछौे ँ , जन हामील गत अध्यायमा हर् यɊु े े । िकनभन यशको े े ु
पनǽत्थानु िबना इसाईहǾको आःथा िनकम्मा हन्छ। त्यसकारण जबजब 
यशका मत्यकाे ु ृ ु  बारमा करा गछȿे ु  , ःवाभािवक Ǿपमा उहाँको 
पनǽत्थानलाई समावश गनर् उिचत ु ुे ठािनन्छ। यो इसाई आःथाको मल ू
िशक्षा वा दशर्न हो। 

 ससारकां  सब धमर्है Ǿमा यहदी र इसाई मतल माऽ ु े
पनǽत्थानको अवधारणाूित ु वचनवƨ भएको पाउँछɊ, अिन इसाई धमर्ल े
माऽ यसको उपादयताे लाई किन्ित गरको हन्छ। इसाई आःथाल माऽ े े ेु
यो यिकन गदर्छ, यसको मल ूवतर्ू कको मत्यबाट पनǽत्थान न यो ृ ु ु ै
धमर्को जग हो। सब ससमाचारका लखकहै ु े Ǿल आÝना पःतकहे ु Ǿको 
मख्य भाग यस असाधारण वƣान्तको घु ृ टनाल ओगटका छन। यो े े े ्
असाधारण घटनालाई ससमाचारको चार पःतकहु ुै Ǿमा समािवƴ गिरएको 
छ। ितनीहǾल यशको पनǽत्थानलाई यसरी ःपƴ े े ु ु Ǿपमा लखकाे े  छन ्
जसले गदार् यसलाई पणर्तया िवँ वू सनीय बनाउदछ।ँ  

 दहायका पदहे Ǿल े यशे कुो पनǽत्थानको िवँ वु सनीयतालाई कन ु
घटनाहǾल पिƴ गदर्छने ु ?् 

मƣी २७:५०-५३, २७:५४-५६, २७:५७-६१ (मकर्ु स १५:४२-
४७सग दाँज्नहोसँ ु )्, २७:६२-६६।

-- २२२२  --  १ १

यशल भǏुभयोे ेु , अब ियनीहǾ सैतानको पासोबाट उिम्कएका छन;् मल ै े
ियनीहǾलाई उƨार गरɄ। मरो शिƠको ूथम फलःवे Ǿप ियनीहǾलाई 
मल ल्याएको छै े ु , तािक म जहाँ छ ियनीहु Ǿ पिन मसग रहँ ै ून र किहल्य ै
पिन मत्यलाई चाख् नृ ु  नपरोस ्र कƴको अनभितु ू  नहोस।्""- एलन िज े
ƾाईट, “द लडर् इज िरजन“् प.ृ ७८६, द िडजाएर अभ ् एजज े ्
पःतकमाु । 
 
िचन्तनमनन: 
क. १ कोरन्थी १५ लाई पढ्नहोस। िकनिक यसल नयाँ करारमा  ु ् े

पनǽत्थानको िसƨान्तलाई धरोहरको ु Ǿपमा ूःतत गरकोु े  छ। 
पनǽत्थानु , इसाई जगतको आधारभत िशक्षाहू Ǿमध्य एक ूमख े ु
भएकोल पावलल त्यसको पक्षमा कःतो तकर्  िदएका छने े ?् यिद 
तपाईंल यी पदहे Ǿलाई आत्मसात गनर् भयो भन् ु े, मािनस मनȶ 
िबिƣक ःवगर्मा जान्छ भǏे तकर् लाई कःतो िनरथर्क बनाइिदन्छै ? 
मािनस मरपिछ तरन्त उसे ु ै को अिःतत्व क हन्छ भǏे हाॆो े ु
बोधलाई यी पदहǾल कसरी समथर्न गदर्छे न?् पनǽत्थानको ु
ूित£ाल सभन्थे े े -ड एडभिन्टःटको िवƳासमा कःतो िनणार्यक े े
भिमका खल्दछ जसल गदार् मत्यूित हाॆो धारणामा असर ू ू ुे े
पदर्छ? 

ख. यस ूँ नका बारमा सोच्नहोसे ु ,् र एक आपसमा छलफल 
गनर्होसु :् यिद मत्य न सब थोक हो र मत्य पिछ जीवनको सब ृ ु ृ ुै ै ै
अिःतत्वको सदासवर्दा अन्त हन्छ भǏे िशक्षामा ु तपाईंल िवƳास े
गनर्भुयो भन े तपाईंल कःतो फरक जीवन िबताउने हुन्छ होलाु ? 

ग. बाइबलमा उल्लख गिरएका सब यःता पदहे ै Ǿलाई हनर्होस जसल े ेु ्
यशको पनǽत्थानलाे ु ु ई ूमाणीकरण गदर्छ र यसल गदार् े तपाईंको 
िवƳासलाई मजवतु बनाउछ। हाॆो जीवनमा यशको ँ े ु
पनǽत्थानको िवƳास कित ु बाध्यात्मक छन? तपाईंल पाउन े ु  

  
  

-- १ १३१३१  -- 



र (ग) यःतो गजबको समाचार अǾलाई सनाउन परमƳरको अलौिकक ु े
शिƠ हामी सबलाई ूाƯ हनसक्दछ ै ु (यहǏा ु १४:१२, ूिरत े १:८)। 

 हामी मरपिछ िबउितने ेँ छɊ भǏे ूित£ा र आशाल गदार् यस े
ससारमा ज भएं े  तापिन वा हाॆो जीवनमा ज भएे  तापिन उिचत 
पिरूआयमा Ǻिƴगत गरी हाॆो जीवनलाई सʶाे लन गनर् कसरी ऊजार् 
िमल्न सक्दछ? तपाईंक जीवनमा यो आशा भएन भन क हन िथयोै े े ेु , सो 
सोच्नहोस।ु ्  
 

उपसहारं : 
थप जानकारी: “सापटीमा िलएको यसफको िचहान मािथ यशल िवु ु ुे े जय 
पवर्क यो घोषणा गनर्भयोू ु : Ôपनǽत्थान र जीवन म न ह।ु ै ुँ Õ यी वचनहǾ 
कवल परमƳरल माऽ बोल्न सक्दछ। सारा सिƴ परमƳरको इच्छा र े े े ेृ
शिƠल माऽ रहन बाँच्न सक्दछन। ितनीहे ् Ǿ परमƳरल िदन जीवनको े े े
भरोसामा रहन्छन। उच्च ःथानमा रहन ःवगर्दतदिख िलएर ् ूे े छुि 
जीवसम्म जीवनको ौोतमा भर पनर्पुदर्छ। जो परमƳरसग एक हे ँ न्छ 
त्यससग माऽ जीवन न्यौँ छावर गनȶ शिƠ हन त्यसलन आफलाई ु ् ूे ै
Þयताउन सामØयर् आफसग ू ँ ँे ै छ भनी दावी गनर् सक्दछ। उहाँ परमƳर े
भएको कारणले, मत्यको पासोलाई िछयािछया गनȶ शिƠ उहाँको ृ ु
आिधपत्यमा छ।"- एलन िज ƾाईटे , “द लडर् इज िरजन“् प.ृ ७८५, द 
िडजाएर अभ ्एजज पःतकमा ।े ् ु  

 “यशको सवाकायर्कालमा उहाँल मरकाे े े ेु हǾलाई िबउताएर नव ँ
जीवन िदन भएको िथयो। नन ु ै सहरको िवधवाको छोरालाई िबउताउन ँ ु
भएकोिथयो, त्यस गिर सभाघरका पदािधकारीै की छोरी र लाजरसलाई 
पिन बौराउनभुएको िथयो। यस ससारमा ितनीहं Ǿ बौरी उठे तापिन फिर े
मत्यमा ितनीहृ ु Ǿ सिम्मिलत हनपरको िथयो।ु ु े  तर यशको पनǽत्थाने ु ु  
भएको बेलामा जो िचहानबाट बौरी उठे, ितनीहǾलाई अनन्त जीवन 
ूदान गिरएको िथयो। मत्य र िचहानमािथ िवृ ु जय उहाँल हािसल गरको े े
हनाल ितनीहु े Ǿ परःकारःवु Ǿप यशसगे ु ँ  ःवगर्मा उिऽएका िथए। 

-- १ १३०३०  -- 

यहाँ जन जन ु ु घटनाहǾ उल्लख गिरएका छन ती सब सावर्जिनक े ् ै
िथए। मƣील आÝनो ससमाचार इे ु .स ं ७० मा लखको भनर िवƳास े े े
गिरएको छ। त्यस ताकासम्म कितपय ूत्यक्षदशȸहǾ िजउद भएको ँ ै
कारणल मƣीका िववरणलाई ितनीहे Ǿल खण्डन गनर् सक्दे थे। यिद यो 
िववरण झटुो भएको भए इसाई धमर्को ःथापनाका लािग कसलै े न चासो 
न िदन्Øयोै  न त त्यसका िनिम्त कोही ज्यान गमाउन पिन तयार ु
हन्Øयो। ससामाचारका लखकहु ु े Ǿल दाे वी र िकटान गरका तलका े
घटनाहǾलाई गलत भनर चनौती िदएको भए क हन्Øयो होलाे ेु ु ?  

 मिन्दरको पदार् टÜपोु बाट च्यािƣन ु(िनँ चय न त्यःतो अचम्मै को 
अःवाभािवक क्षणलाई हनर् त्यस मिन्दरका े पजारीु हǾ नभएको होला 
त?), भकूम्पको धʞा अवँयमव तत्कालका जनसमे ूहमा सावर्जिनक र 
व्यापक हन सक्दØयोु , मरकाहे Ǿ पनǽत्थान भएर ु सहरका धर े ै
मािनसहǾकहाँ दखापनर् े ु (यिद यो सत्य नभए, लखकहे Ǿल अितरिÑ जे त 
गरर लख् ने े पुनȶ कारण क िथयोे ?)) रोमी सनटे ुिरयन वा अिफसर र 
उसका सह िसपाहीहǾ ूत्यक्षदशȸ हनु,ु यशे लुाई िचहानमा राखर रोमी े
सरकारको छाप लगाएर बन्द गनर्,ु त्यस िचहानलाई पहरा िदन िवशष े
िसपाहीहǾ खटाउन,ु आिद, यसको सूची लामो न हनसक्दछ। यी ठोस ै ु
घटनाहǾलाई कसल पिन कन ै ैे ु Ǿपमा न त ूितवाद गरको े पाइन्छ न 
त कसल त्यसलाई ठम्याइै े राख् न सरक्षात्मक कदम चालको पाउु े ँछɊ। 

२. यशेकुो पनǽत्थानको िवु वरण- भाग २ (लका ु २४:३६-३९) 
 यशको मत्य विरपिर भएका े ु ृ ु घटनाहǾका सूची अिघल्लो बदामा ुँ
हर् यɋे । ती घटनाहǾ ःपƴ, तर बढाईचढाई नलखको कारणे े  
पनǽत्थानको वƣान्तको वाःतु ृ िवकतालाई सराहनीय मानर त्यसको े
िवƳसनीयता ूित ढʞ हनसक्दु ु छɊ। यही िसलिसलामा अǾ कहीे  पदहǾ 
पिन उल्लख गनर् चाहन्छɊे । 

 यी पदहǾमा क मल सन्दशहे ेू Ǿ ूःतत गरका छनु ्े ? यी सब ै
पदहǾमा क करामा एक मत भएको दख् दे ेु छɊ? 

--  ११२३२३  -- 



मƣी २८, मकर् स ु १६, लका ु २४:१०-४४। 

 हनत ु उपयर्Ơु सचीू ल यहǏालाई उे ु ɮ घतृ  गरको छने ै , यƭिप 
ससमाचारका चार लखकहु ै े Ǿल यशको पनǽत्थानको बारमा िवःतत े े ेु ु ृ
Ǿपमा उल्लख गरको पाउछौ।े े ँ  

 यसरी यशको पनǽत्थानमा सबल िकन एकमत दखाएका छने े ेु ु ्ै ? 
हाॆो िवƳासमा यशको पनǽत्थानल कःतो े ेु ु उल्लखनीये  भिमका खल्दछू े ? 

 ऐितहािसक चचर्का आःथाल सन्त पावलको अिभव्यिƠे लाई पणर् ू
सहमत दखाएे को पाउँछɊ: Ôयिद यश पनǽत्थान हनभएन भने ेु ु ुु , 
ितमीहǾको आःथा या िवƳास िनकम्मा हनछु े Õ (१ कोरन्थी 
१५:१७)। अǾ सब इसाई िशक्षादीै क्षा वा दशर्न पनǽत्थानको ु
घोषणामा आधािरत भएको पाउँछɊ। बडािदन वा िभƴमसको महǂव 
त्यस बालकको जन्मको बारमा आधािरत छे  जसलाई परमƳरल े े उसको 
मत्यबाट बौराउनृ ु भुयो; गड ृाइड वा शभ शबवार कवल अकȾ ु ु ुे े सिहद 
िदवस माऽ हनछ यिद जो मनर्भएको िथयो उसको पनǽत्थाु े ु ु न भएन 
भने; चचर्मा ूभ भोजको िवु िधको ःथापना काल्पिनक माऽ हनछु े , यिद 
ूभ यशु ुे ले ती चलाहे Ǿका साम त्यस अिन्तम पटक रोटीु  भाँच्न भएन ु
भने"- आलान िरचाडर्सन, सम्पादक., “रीजरक्सन अभ बाइःटे ", अ 
िडक्सनरी अभे  ् िबिƱयन िथयोलोजी (िफलादिल्फयाे : द वःटिमिनःटर े
ूसे, १९६९), प.ृ २९०। 

 यशको पनǽत्थानल शारीिरक र आध्याित्मक े ेु ु Ǿपमा 
िवƳासीहǾलाई शिƠसम्पǏ बनाएको यस बदाका पदहुँ Ǿमा हामील यो े
हर् यɋे । यशल िचहानको बन्धनलाई े ेु तोÔनभयोु ; िवƳ साॆाज्य रोमीको 
लालमोहरलाई टबाइिदनभयोु ु ; िचहान फटर उघािरयो। अिन उहाँु े  आज 
पिन घोषणा गनर्हन्छु ु : “जीिवत म न है ुँ: म मरको िथएे ,ँ र अब हर म े
सदासवर्दाकािनिम्त िजउदो भएको छ ँ ु !" (ूकाश १:१८)। यिद 
तपाईंलाई कसल ै े तपाईंका लािग यशको पनǽत्थानको औिचत्ये ु ु  कसरी 
सािवत भएको छ भनर सोध्यो भन दे े स शÞदहǾमा कसरी व्यƠ गनर् 
सक्नहन्छु ु ? 

-- १ १२४२४  -- 

धरापमा परर उहाँको पनǽत्थानको यथाथर्लाई िववादमा ल्याउन े ु
चाहन्छन। उनीह् Ǿल पनǽत्थानको े ु घटनालाई पौरािणक दन्त्यकथाको 
हो, वतर्मान नयाँ पनǽत्थानको जीवनु यापन गनȶ कवल े सÌ केत माऽ हो, 
र यशको नितके ु ै  िशक्षालाई माऽ आत्मसात गनर्् पुदर्छ भनर ूःतत गनर् े ु
खोज्दछन।् 

 झʣ हदार् यो तकर्  मनािसव दिखएे े  तापिन यो मानवीय तकर् मा 
आधािरत भएको हनाल यसल परमƳरको ःपƴ वचनको िशक्षालाई ु े े े
हत्याइिदन्छ। यशको पनǽत्थान अक्षरे ु ु शः हो भनरे, अत्यन्त ःपƴसाथ 
र िववादरिहत तिरकाल बाइबलमा ूःतत गदर्छ।े ु  

 हाॆा लािग यशको पनǽत्थान े ु ु सÌ केत वा Ǿपकको Ǿपमा 
िलन कन आपिƣ छन यिद परमƳरको वचनलु ै ै े े यसरी न ूःतत गदर्छ ै ु
भने, तर बाइबलल यश अक्षरे े ु शः शारीिरक Ǿपम बौरी उÓनै भुयो भनर े
ःपƴ पादर्छ। र जब हामील पनǽत्थानलाई महण गरर हाॆो जीवनलाई े ेु
िःथर गराउन सक्यɋ भने, कन पिन मत्यको सामना गनर् परु ृ ु ुै े तापिन 
यसको आशाल हामीलाई ःफतर् पािर न रहन्छे ु ै । जनसक ूितकल ु ु ूै
अवःथामा पिन यशभƠको जीवनमा यसल े ेु ऊजार् िदइन रहन्छ। यस ै
ससारमा हामीलाई ज सक भएं ैे ु  तापिन यश मत्यबाट बौिरनभएकाल े ेु ृ ु ु
हामी पिन बौिरनछɊे  िवƳास र आशालाई कसल पिन हल्लाउन ै े
सक्दनन। पनǽत्थानको ूित£ाल हामील सब करालाई उिचत ै ै् ु ुे े
पिरूआयमा राख् ने  मƧत पर् याु उछ।ँ  

 दहायका पदहे Ǿ पढ्नहोस। यी पदहु ् Ǿल हाॆो आÝन े ै
पनǽत्थानका बारमा क आƳु े े ःत पारको छे ? 

 यहǏा ु ५:२५-२९, यहǏा ु ११:२३-२६, १ कोरन्थी 
१५:५१-५८, ूकाश १:१८ 

 यशको पनǽत्थानल े ेु ु तीनवटा िनिƱतताहǾको औिचत्यलाई 
ःथापना गदर्छ: (क) िक हाॆो भिवंय यशमा सरिक्षत छ े ु ु (१ पऽसु 
१:३-१५) (ख) िक मत्य भनको परािजत शऽ होृ ु ुे  (१ कोरन्थी १५:२०-२२), 
  

-- १ १२९२९  -- 



 िवƭतीु य चम्वकको तजलाई कन्िीु े े करण गरको झɆे , पऽसल ु े
यशको पनǽत्थाे ु ु न न शिƠको ौोत हो भनर तीै े न पटक साक्षी 
बहकाएको पाउँछɊ। सच्मचुमा भǏे हो भने, यशे कुा बारमा गरको े े
ूचारमा उहाँको पनǽत्थानलाई न पऽसल लिक्षत गरको पाउु ुै े े ँछɊ (ूिरत े
५:४०-४२)। 
 “मािरएका र बेइज्जतल थिूे ु एका अगवाका बार् हु  वा अǾ 
िनराश अथवा गितहीन ठािनएका चलाहे Ǿको जीवनमा यश िजे ु उदो ँ
हनहन्छु ुु  भनर िवƳासमा अिडग हदा मानवीे ुँ य इितहासमा कमर्ठ र 
सिबय झण्डहु Ǿमा ितनीहǾल अमे  ःथान ओगटको पाउे े ँछɊ। 
उनीहǾमािथ आगोका ज्वालाहǾ िजॄाका Ǿपमा खनको िथयो भनर े े
पढ्दछɊ। बौल्न नजाǏेै , वा लाज माǏे मािनसहǾ ूखर वƠाहǾ 
भएका िथए। यशकाे ु  बारमा िदन से े न्दश जसलाई ससमाचार भनर े ेु
भिनन्छ, त्यसलाई ितनीहǾल तत्कालीे न मीस (यनानु )-रोमी ससारमा ं
घन्काइिदए। जǽसलममा पिन्टकोःटको समयमा मािथको एउटा े े े
कोठाबाट ूारम्भ भएको सन्दश यःतो ूचण्ड े Ǿपमा फिलयो ै
ितनीहǾको आÝन पःतामा रोमी साॆाज्यका हरक मख्य ै ु ुे सहरहǾमा 
त्यसल जरा गािडसकको िथयो।े े "-हःटन ःमीथ, द इलःशटड वल्डर् े े े
िरिलजनस,् (न्य योकर्ु : हापर्रकिललनस,् १९८६), प.ृ २१५। 
 यशको पनǽत्थानको िवषयमा पावलल व्यƠ गरका अित े े ेु ु
ूभावशाली अिभव्यिƠ १ कोरन्थी १५ पढ्नहोस। इसाईहु ् Ǿका िनिम्त 
यशको पनǽत्थान किƣे ु ु को कन्ििवन्द भएको छे ु ? अथार्त,् हाॆो िवँ वास 
यसमा किƣको अɬ िकएको छ? तपाईंका िूय जनहǾ छन जो ्
िबितसकका छने ?् पावलको कन खास िवषयल ु े तपाईंको कƴकर 
जीवनमा ठूलो सान्त्वना ल्याउदछँ ? 

५. हाॆो आÝन पनǽत्थानको जवानी िदन हन्छ  ै ु ु ु १ कोरन्थी १५:२० 
 अक्षरशः शारीिरक Ǿपम यशको पनǽत्थान भएको िथयो भनर ै े ेु ु
नयाँ करारमा जितसक वणर्न गिरएु ै  तापिन कितपय उदारवादी धािमर्क 
पिण्डतहǾल े (चाह बाइबलिवɮे  हǾ न िकन ै नहनू ) िव£ान र तकर् हǾको 

-- १ १२८२८  -- 

३. यशेकुो पनǽत्थानल परमƳरल ससारलाई कःतो ूम ु े े े ें गनर्हदोु ुँ रहछे  
भनर ूदशर्न गनȶ अिभयानलाई सÑ चाे लन गनर् िवƳासीहलाई शिƠ 
सम्पǏ गराउछ ँ (ूिरत े ३:१४-१६)  

 मरको भिवंयवƠाको  पनǽत्थान भयो भǏे जःतो अनौठो े ु
घटना म्लच्छ वा परमƳरमा िवƳास नगनȶ रोमी े े साॆाज्यमा आगो जःत ै
कसरी सिल्कयो होला यिद यशको पनǽे ु ु त्थान ूमािणत नभएको भए? 
कही े माछा मानȶ जलाहारीहǾ, करकायार्लयका कमर्चारी जःता 
मािनसहǾल िकन यःतो कपोलकिल्पत िविचऽको े घटनालाई आिवंकार 
गरे होलान?् उनीहǾल मनगढन्त कथालाई आिवंकाे े र गरै े तापिन, 
ितनीहǾल त्यसूित िकन यःतो े कडासत्य हो भनर िवँ वाे स गरे होलान ्
जसको फलः वǽप ितनीहǾल आÝनो िवचारलाई समथर्न गनर् आÝना े
पिरवार र ईƴिमऽहǾलाई त्याग्न राजी भए, र साथ यश बौिरनै े ु भुयो 
भनर दावी गदȷ उहाँका लािग आÝनोे  जीवनलाई आहित िदए होलानु ?्  

 िनसन्दहे : आÝना ःवामीको िगरÝतारी, मƧा चलानी वा न्याियक ु
जाँच, र बसको मत्यदण्डल ितनीहǾको ǿदय िछयािछया भु ृ ु े एको िथयो, 
मानिसक आघातल छटपिटएका िथएे  र परािजतको मनिःथितल हरस े े
खाएका िथए। यशको मत्यको लगƣ ितनीहǾ यो सब ॅम हो भनी े ु ृ ु ै ै
उहाँको मोचार्मा रहका िभऽी चलाहǾ िततरे े िबतर भएर परान ढाँचामा ु ै
ढल्कन थालकाे  िथए। ितनीहǾ पिहलाक जीवन यापन गनर् अमसर ै
भएका िथए, (यो वƣृान्त उनीहǾ आफल वणर्न गदर्छनै े )्। उनीहǾ 
फिर माछा मानȶ व्यवसायमा लाग भनर उल्लख गिरएको छ े े े े (ूायजसो 
चलाहǾको पवर् व्यवसाय यो न िथयोे ू ै )। उनीहǾ जःत अǾ माछाका ै
व्यवसायमा नलाग्न चलाहǾे े , जःतै मƣी र साइमन िजलट, पिन 
हतोत्साह भएर अब क गनȶ भनर सोचमग्न भएका होलान। े े ्  

 अिन कहीे  हƯापिछ पिन्टकोःटमा ितनीहǾमािथ पिवऽ आत्मा े
खन्याइँदा ितनीहǾको जीवन अचानक तडकभडकसाथ झिल्कन थाल्यो 
(ूिेरत २)। जब पऽसल सरो भएर िबु ुे नाकागज पिन्टकोःट ूवचने  

 

 
-- १ १२५२५  -- 



िदए, उसको मख्य ूसʝ न यश जीिवत हनहन्छु ु ुै े ु ु , उहाँको पनǽु त्थान 
भयो र ःवगर्मा परम िपताका साम मिहिमत भएर खडाु  हनभएको छ ु ु
भनको िथयो। यश िजे े ु उद हनहन्छ भनर अचम्मलाग्दो घोषणाल ँ ै ु ुु े े
ौोतावगर्को ǿदयमा गजबसग यःतो ूभाव पँ -यो, ितनीहǾले, “भाइहǾ 
हो, अब हामी क गनȶे ?" भनर एकसाथ ूितिबया जनाए े ै (ूिरत े
२:३७)। 

 ूारिम्भक चलाहǾल पनǽत्थानको समाचार कन से े ु ु ै न्की 
ःवामीको बहकाउ कथा माऽ हो भनर त्यो भन्दा अǾ राॆो बाटो रोजर े े
त्यःतो मनगढन्त करालाई पिरत्याग गनर् उनीे ु हǾल चाहनन। बǽ े े ्
त्यसको िवपरीत, यशको पनǽत्थान न ूारिम्भक ूे ेु ु ै िरतहǾको ूचारको 
मूल िवषय पारर उहाँकाे  बारमा सनाउन िनडर भएर अिभयान चलाए। े ु
पऽस र अǾ चलाहǾल ु े े उपयर्Ơु िवषयलाई बराबर जोड िदएर ूचार 
गरकाे  िथए। 

 ूिरत े ३:११-१६, ४:८-१२, ७:५४-५६, १७:२९-३१ 
पढ्नहोस। ितनीहǾलु ् े कन िवषयलाई मल मानर ूचार गर र िकनु ू े े ? 

 “ूारिम्भक इसाईहǾका लािग यशको पनǽत्थानको खे ु ु बर न ै
उहाँ परमƳरको पऽ हनहन्छ भǏे िवƳासलाई सािवत गरको े ेु ुु ु
िथयो.....यही िवन्दबाट न यश मिसह हनहन्छ र उहाँको राज्यको ु ु ुै े ु ु
ूारम्भ भएको िथयो र... त्यो न यस ै ससारमा परमƳरको मिहिमं े त 
यगलाई उहाँल उु े ɮ घाटन गरर ूारम्भ भएको े (भनर ठोकवासाथ िनडर े ु
भएर सारा जनमानसको ǿदयमा घचघच्याई ूचार गरका िथएे )।"-
इन्टरूटसर् िडक्सनरी अभे े  ्द बाइबल, ठली आरे -जडे , प.ृ ४४। 

 पावलल िफिलÜपीका िवƳासीहे Ǿलाई “यश र उहाँको े ु
पनǽत्थाु नको शिƠको" चाहना वा आवँयकताको महससु गदȷ पऽ 
लखका िथए े े (िफिलÜपी ३:१०)। यसको तात्पयर् क होे ? यश े ु मनर् ु
भएको र पनǽत्थान भएको दई हजार वषर्जित भयोु ु , त्यस घटनालाई 
इितहासको पानामा माऽ नथन्क्याई वतर्मान समयमा पिन त्यसलाई 
समय सापक्षे  मानी, क हाॆाे  जीवनहǾमा पिन यशको पनǽत्थानको े ु ु  
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शिƠको अनभितु ू  पाउन सक्दछɊ? (उदाहरणमा हनर्होसे ु :् यहǏा ु ३:३, 
रोमी ६:१-१२) 
 
४ यशको साक्षी बǏ उहा ँशिƠ सम्पǏ बनाउने ु हुन्छ ु (िफिलÜपी ३:७-
१०) (Provided Authority for Witnessing) 

 ूिरतहे Ǿल ससमाचार ूचाे ु र र सवाकायर् गदार् पनǽत्थानल े ेु
उनीहǾलाई शिƠसम्पǏ बनाएको हामी दख् दे छɊ। अपाǍलाई पऽसल ु े
व्यƠ गरका अिभव्यƠल पनजȸिवे े ु त यशको समाचारमा कःतो ठोस े ु
भरोसा राखको रहछ भनर ूदशर्न गदर्छे े े : “नाजरथको यशको नाउमा े ु ँ
उठ र िहडडल गरँ ु " (ूिरत े ३:६)। जब लǍडो सƧे भएर उिृँदा सारा 
मािनसहǾ चिकत भएर पऽसको ु विरपिर झिम्मएकाु  िथए, पऽसल ु े
ितनीहǾलाई कसरी यशलाई मƧा चलाएर बसमा टाँिगएको िथयो भनर े ेु ु ु
सम्झाउद ँ ै (पद १३,१३), ससमाचारितर आÝनो भाषण लम्क्याउछु ँ , तर 
सǽमा उसको वƠव्यको उƧेँयलाई यसरी व्यु Ơ गदर्छ: “ितमीहǾल े
जीवनको लखकलाई मार् यौे , तर परमƳरल उहाँलाई मत्यबाट बौराउन े े ृ ु ु
भयो" (पद १५)। त्यही यशको पनǽत्थानको शिƠल न े ेु ु ै यो अपाǍ 
िहÔन सक्न भएको हो भनर पऽसल ठोकवा गरर भन्दछ। ँ े े े ेु ु “यशको े ु
नाउमा आःथा राखको हनाल ँ े ेु यो मािनस बिलयो भयो। यशको नाउ र े ु ँ
उहाँमा िवƳास गिरएकोल योे  मािनस पूरा िनको भयो (पद १६)। 

 यस सानदार आँ चयर् कामलाई बेवाःता गररे , पऽसलाई ु
सƣाधारीहǾल पकड र े े यःतो अनौठो कामको बारमा ःपƴीे करण मागे: 
“कन शिƠ वा नाउल ितमील यो काम ु ँ े े गर् यौ?" (ूिरत े ४:७)ऽ◌्। 
यशकाे ु  बारेमा गवाही िदन अवसर गमाउन नचाहकाु े ल आÝनो मनपनȶ े
ूसǍ, जन यशको पनǽत्थान होु ु ुे , त्यसका बारमा सम्बोे धन गदȷ 
ितनीहǾलाई चनौतीु  िदँदछ: “त्यही नासरथ यशको नाउमाे ु ँ , जसलाई 
तपाईंहǾल बसमा टाँग्ने ु  ु भयो तर परमƳरल मरकोबाट िवउताउन े े े ँ ु
भयो, यो मािनस चǍा भएर उिभएको छ" (पद १०)। 
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