
होइन भनर मािनसलाई आभास िदन सक्नभएको छे ु ? आफ्नो 
पिरिधभन्दा बािहर, ःथानीय चचर्मा तपाईंको चिरऽका बारमा कःतो े
ूभाव अǾलाई पानर्भुएको छ? क े तपाईंल ठे ू लाबडाहǾलाई ूभािवत 
पानर् खोजेझɆ तल्लो दजार्का मािनसहǾलाई पिन सकारात्मक ूभाव 
पानर् राजी हनभएको छु ु ? यस ूँ नको जवाफल े तपाईंको चिरऽमा 
क सधार आउने ु  ुआवँयक छ भनर बताउछने ँ ?् 

ख  पाँचɊ बदाको करालाई ध्यान िदएर एकु ुँ ×आपसमा छलफल गनर्होसु ,् 
कन अवरोधहु Ǿल े तपाईंको याऽा परमेƳरसग असर पानर् सक्दछनँ ?् 
सबकाै  जवाफहǾमा क समानता पाउन भएको छे ु ? अझ चनौतीपणर् ु ू
कुरा त, कसरी यी अवरोधहǾलाई हटाउन एक-आपसमा सहयोग 
गनर् सिकन्छ? क व्याे वहािरक सझावहु Ǿ एक-आपसमा बाँडन 
सक्नहुन्छु ? 

ग : ूायजसो यशे लुे पहाडहǾमा समय िबताउनभुयो, पहाडहǾको 
छउछाे उमा िश¢ादी¢ा िदनभयो भनर मƣीको पःतकमा उल्लख ु ुे े
गरको पाउे ँछɊ। अन्तमा उहाँ पहाडम उहाँको ै Ǿप पिरवतर्न भएको 
िथयो (मƣी १७:१-९)। जमीनको सतहभन्दा मािथ जानको तात्पयर् ु
आफ्नो दिनक जीवनमा सांसािरक पिरिधबाट आफलाई पार गरर ै ू े
सवȾÍच परमƳरको निजकमा रहन यशको अनभिते ेु ु ु ू  हो। तीॄ 
चालमा हाॆो जीवन खाल्डोमा िबताउन परताु े पिन, हामी चचर्को 
हिसै यतल परमƳरको काममा िमलर कायर्गत एके े े Ǿपता ल्याई त्यस 
सतहबाट मािथ उिक्लएर मािथल्लो ¢ेऽहǾमा ूवश गनर् के े -क े
उपायहǾ छन?् 
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 अध्याय ८  

येशुको चालमा तीयेशुको चालमा तीॄताॄता  
यस अध्यायका िनिम्त पढ्नहोसु :् मƣी ४:४, लका ु २:४०, ६:१२, 
यहǏा ु ४:३४, यहुǏा १७, १ यहǏा ु २:६। 
ःमरण गनर्पनȶ पदु :  “कोही उहाँमा रहको छ भनर दाे ेु वी गदर्छन भन ् े
उहाँक चालमा िहड्नै ँ पुदर्छ" १ यहǏा ु २:६। 
 सभन्थ ड एडभिन्टःटहे े े े Ǿ शािन्तिूय जनहǾ हन। जब चचर् वा ु ्
चचर्का कन व्यिƠहु ै Ǿका बारमा सʶार माध्यममा उल्लखनीे े य 
सकारात्मक समाचार छाप हामी सब हषर्ल े ेै िवभोर भयɊ िकनभन सबल े ेै
हामीलाई राॆो मािनसहǾ भनको मनपराउछɊे ँ । तर एक िदन िबहान ै
उठ्दा कन अखबारल हामीहु ै े Ǿ गए गळकाु े , हािरएका, िविोही, समाजमा 
खलबल ल्याउन र अवािञ्छत वगर् हो भनर ठला ठला शीे े ू ू ष र्कहǾ छाप े
भन हाॆोे  ूितिबया कःतो होला? क परमƳरूित हाॆो िवƳास र े े
भरोसा यःतो मजबत छ जसल गदार् अनक आ¢ेपहु े े Ǿको बाबजद पिन ु
हामी अपरािजत मनिःथितमा रहन सक्दछɊ? यशल सहनभएको अनक े े ेु ु
आ¢ेपूित हामी सराहना गदर्छɊ , यƭिप दशका उÍच पदािधकारीहे Ǿ, 
सरकारी अदालत र सारा धािमर्क सभाल उहाँलाई सतानल उत्ूिरत े े ेै
भनर अनक े े िकिसमल बदनामे , अपमान गर पिन रिƣभर े बीचिलत 
नभएर आफ्नो ǿदयलाई थामी राख् दा कःतो अनभत भयो होला सो ु ू
सोÍन हाॆोे लाई ¢मता छ?   

 अन्तमा आएर रोमी सर¢ा फौजल उहाँलाई हातपात गरको ु े े
हामी दख् दे छɊ: “बजनी रǍको वƸ उहाँलाई लगाइै िदयो, काँडाहǾलाई 
बटारर मकट बनाएर उहाँको िशरमा जबजर्े ु ु ःती लगाईिदयो। र 
हाःयाःपद Ǿपमा उहाँलाई सम्बोधन गरर बइज्जत गनर् थाल्योे े ,       
ÔयहूदीहǾका महाराजा, जय होस ् !Õ अिन बारम्बार उहाँलाई लʤील े
उहाँको िशरमा बसरी चटर े ेु उहाँको अनहारमा थक। उहाँकाु ु े  अगािड 
उहाँलाई उपहास गरर घडा टकर अिभवादन गरे े े ेुँ ....अिन बसु  बोकाएर 
घोबाउद उहाँलाई ँ ै बसु मा टाँग्न लगे" (मकर् सु  १५:१७-२०)।   
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 अिलकित पिन बीचिलत नभएर यःता शारीिरक र मानिसक 
घोर दव्यर्वहार सहन उहाँलाई शिƠ कहाँबाट ूाु Ư भयो? कन ु ै
मािनसको अिलकित पिन सहानभित वा सहारा ूाƯ नगरी सारा ससार न ु ू ं ै
आफ्नो िवǽƨमा उठ्दा आफ्नो Ǻढतामा अिडग र शान्त भएर बःन े
िहम्मत कहाँबाट पाउने? यशकाे ु  लािग यसको जवाफ परमƳरसग े ँ
िनरन्तर सम्पकर्  न िथयो। परमƳरसग आफ्नो चालमा ै े ँ तीॄता ल्याउन ु
न यशको सतै े ु  ्िथयो भǏे यस अध्यायको अध्ययन िवषय हो। 

१. यशको ूारिम्भक वा यवावःथा े ु ु (लका ु २:४०) 
 यशको ूारिम्भक वषर्हे ु Ǿका बारमा हामीलाई कम £ान छ े ै
भनर अगािड हिरसकका े े े छɊ। उहाँको जन्म र बार् ह वषर्को उमरमा े
मिन्दरमा जानभुयो भनर उहाँको बाले ककालका बारमा कहीे े  माऽामा 
माऽ उल्लख गरको हामी पढ्छɊे े  (लका ु २)। अिन एʞ चोिट तीै स 
वषर्को हाराहारी उमरमा यहǏाबाट बिƯःमा िलएर उहाँ सावर्जिने ु क 
हनभएको िथयो भनर हामी पढ्छɊु ु े  (लका ु ३:२१-२३)। 
 परन्त,ु यशको जीवनमा कःतो खालको आित्मक जग बसालको े ेु
रहछ भने ेर हदार् उहाँको ूाे रिम्भक बालककाल वा यवावःथाकाु  बारमा े
कहीे  न कहीे  िनंकषर् िनकाल्न सक्दछɊ। हाॆ जीवनमा हर् यɊै े  भने पिन 
यशल सावर्जिनक े ेु Ǿपमा ूःतत गनर्भएको Ǻढताु ु , िःथरता, सत ् र 
सामथ्यर्ता एक रातमा भएको िथएन भनर ठोकवा गनर् सक्दै े ु छɊ। 
उहाँको चालमा कन ु ै दखावटीे , ढɈगीपना वा सतहमा माऽ धमȸ नदख् ने े 
भएकोल फिर हाॆ अनभवल यो ठोकवा गनर् सक्दे े ेै ु ु छɊ, उहाँ ज हनभयो े ु ु
त्यो परमƳरसग तीे ँ ॄ चालमा िहडाइँ को उपज हो। लका ु २:३९-५२ 
मा यश मिन्दरमा े ु तीन िदनसम्म त्यहाँका पिÖडतहǾ, परोिहतहु Ǿ र 
धमर्िवɮ डाक्टरहǾलाई मग्ध पारकाु े  िथए भनर उल्लख गिरएको छे े , 
सो पढ्नहोस। यी िववरणल यशको बालककालमा कःतो आित्मक जग ु ् ुे े
िथयो र कःतो पिरिःथितमा हकȶ को िथयो भनर हामीलाई बझाउन ु े ु
खोज्दछ? फिर उहाँका सांसािरके  बबाआमाल उहाँको ःयाहारसम्भाु े र र 
बालिवकासमा कःतो भिमका ू लेखको िथयो भनर यी पदहǾल े े े बताउछनँ ?् 
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उपसहारं : 
 “ूत्यक िदन एक घÖटा ये ेशको जीवनबार ध्यान गरमा हाॆाु े े  
लािग अत्यन्त उपयोगी हनछ। उहाँकाु े  बारमा बदाे ुँ -बदामा मनन ुँ
गनर्पछर्ु , र हाॆो कल्पनालाई यशको हरक Ǻँये ेु लाई बोध गराउन ु
पदर्छ। िवशष गरर यशकाे े े ु  अिन्तम िदनहǾलाई हाॆो ध्यान किन्ित े
गनर्पुदर्छ। जब हामील उे हाँको महान त्याग र बिलदानलाई सिवःतार 
ध्यान गदर्छɊ, तव उहाँूित हाॆो आत्मिवƳास सबल र अटल हन्छु , 
हाॆो ूम र ःनहलाई ःफितर्े े ु  ूदान गदर्छ, र उहाँको आत्मासग गहन ँ
सम्बन्ध राख् न अिभूिेरत गदर्छ।"-एलन िज ƾाईटे , “द पासोभर 
िभिजट," प.ृ ८३, द िडजाएर अभ ्एजज।े ्  
 “यशको बालककाल िनंकलǋ े ु Ǿपमा िवकास नहोस, दोष 
रिहत मािनस नहोस,् उहाँको सवाकायर् शƨ र पिवऽ नहोस र उहाँल े ेु ्
गनर्हन बिलदान ु ु े खोटरिहत नहोस भनर सतानल हरतरहबाट भरमग्द् ुे ेै र 
कोिसस गरका िथए। तर सतान पराःते ै  भएको िथयो। उसल े
सतानलाई पाप गनर् उक्साउन सकन। उसल यशलाई िनǽत्साह गनर् ै े े े ु
सकने , अथवा जितसक कƴ पाएु ै  तापिन ससारमा फƣ गनर् आउन ं े ु
भएको आफ्नो कामबाट सतानल ै े िवचिलत गनर् सकन। मǽभिमको े ू
परी¢ादिख िलएर कलभरीको े बसु सम्म सतानै को बळ उहाँमािथ िथयो, 
तर जित उसको िनदर्यता उहाँमािथ खिनयो, त्यिƣ परमƳरको पऽल े ेु
उहाँको िपताको हातलाई Ǻढतासग समाितँ  राख् नभुयो र आफ ू
रƠकÖडको मागर्मा होिमन भयो।ु ु "-एलन िज ƾाईट कमन्टसे े ,् द 
एसडीए बाइबल कमन्टरीे , ठली े ५, प.ृ ११३०। 

िचन्तनमनन: 
क   मƣी २२:१५,१६ लाई उɮ घतृ गदȷ मािनसहǾल यशको सत्यिनƵा े े ु

र इमानदारीलाई ईंयार् पूवर्क ूशसा गरको पाउं े ँछɊ िकनभन कन े ु ै
शिƠ र अिधकारवालाहǾल उहाँलाई हल्लाउन सकको िथएन। े े
तपाईंका बारमा मािनसहे Ǿल क भन्छे े न?् क ितनीहे Ǿल े तपाईंलाई 
त्यःत तवरल ूशसाै ंे  गनर् सक्दछन?् क े तपाईं िकनबचको भƠजने   

  

-- ९५ ९५  -- 



 तपाईं जहाँ भए तापिन, जनसक सःकारमा रहु ु ै ं े तापिन तपाईं र 
परमƳरको े बीचमा आउन अे वरोधहǾ क क छन जसल गदार् परमƳर े े े े्
तपाईंसग नभएर टाडाँ -टाडा भएको आभास पाउनहुन्छु ? उदाहरणमा: क े
धर फसर्दको समये ै ु ? काम छनै , क गनȶ भनर यताउित हिल्लएे े र 
जीवनलाई िनरथर्क ठाǏे? धर अलमलमा परकाे ेै ल बाइबल पढ्ने , सँगती 
गनर् वा ूाथर्ना गनर् न्यून समय पिन िनकाल्न नसक्न?ु कामधाममा अित 
व्यःतता? गाँस, बास, कपासका लािगमाऽ धेर बफसर्द नहनै े ु ुु , आज 
खाएर भोिल क खान भनर िफबी वा िचन्ताे े े मा जािकरहन,ु आिद? 
ःविववचना गरर यी ूसङ् गे े हǾलाई िचǏ सक्नभुयो भन े तपाईंको आित्मक 
जीवनमा खलल नपर् याु उन तपाईंल कन व्याे ु वहािरक कदम चाल्न सक्नहन्छु ु ? 
 िबउको Ǻƴान्तमा यशल मƣी े ेु १३:२२ मा भǏुभएको छ: 
“काँडाहǾमा छिरएको िबउ चािह त्यो हो जसल परमँ े ेƳरको वचन 
सन्छु , तर यस ससारको िफबीं , र धन-सम्पिƣको छलल े वचनलाई 
बाधा िदन्छ, र त्यो फल निदन हन्छ।े ु " यशल यहाँ ज भǏुे े ेु भयो, क े
त्यसले हाॆो जीवनको पदार्फास गदȷन र? मािथका सान्दिभर्क 
ूँ नहǾलाई यशल कसरी लि¢त गनर्े ेु भुएको छ? यी िज£ासाहǾूित 
परमƳर अनिभ£ े नहनभु ु एको होइन, तथािप उहाँका साम हाॆो कन  ु ु ै
बहानाले बधता पाउदनन। त्यसकारण परमƳरल हामीलाई िदनभएको ै ैँ ् ुे े
द¢तालाई आत्मसात ् गदȷ, दिनक जीवनमा यशको चाै े ु लमा िहड्न ँ ु
आित्मक जीवनको िनणर्यात्मक माग हो। समय थोर छै , हामी पिन 
त्यसलाई ख्याल गरर े तीॄ चालमा िनरन्तर Ǿपमा परमƳरसग िहड्न े ँ ँ ु
पदर्छ। हामीलाई यशको छऽछाँयाबाट े ु िवचिलत बनाउन सतानलाई ै
हामील िकन अवसर िदने े? याद गनर्होसु ,् यशको समयमा िविभǏ े ु
व्यवसाय र पेसाका मािनसहǾ कन गफा वा जǍलको कटीमा रहर ु ु ुै े
आफहू Ǿ उहाँका भƠजन भएको अनभतु ू  भएको िथएन। ितनीहǾ जहाँ 
िथयो, यश त्यिह पग्न भयो र ितनीहे ु ु ुँ Ǿलाई अनन्त जीवनको ूत्याभित ू
िदनभयो।कित मािनसहु Ǿ आफ्नो व्यवसायमा िनरन्तरता िदएता पिन 
त्यसलाई यश र आफ्नो े ु बीचमा बाधक बनाएनन ्। 
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 यशको जन्मको िववरण पिछ े ु यही पदहǾ माऽ छन जसल ् े
उहाँको ूथम तीस वषर्को कायर्कालका बारमा उल्लख गिरएको छ। े े
यो रोचक िवषय हो, िकनभन यशको अठार वषर्को अविधकाे े ु  बारमा े
बाइबलमा कहीे  उल्लख गिरएको छन। अझ बाइबलका िवƮाने ै  ्हǾका 
अनसार ससमाचारको अिधकांु ु श साममीहǾ यशको अिन्तम हƯाको े ु
िववरणमा किन्ित छन । यसल े े् गदार् ससमाचारका पःतकहु ु Ǿलाई 
यशको जीवन कहानी नभनी े ु “ूचÖड वदनाको बखाने " भन पिन हन्छ। े ु
जन ु Ǿपमा यशकाे ु  बारमा ससमाचारका पःतकहे ु ु Ǿमा उल्लख गिरएको े
छ त्यसल इसाई आःथाका दई िनणार्यक घे ु टनाहǾलाई किन्ित गरर े े
ःथलूकाश (ःपटलाइट) चम्काएको पाउँछɊ: यशे कुो रहःयमय र 
अÙ भतू जन्म (अथार्त उहाँको मानव अवतार् ), र उहाँको मत्य र ृ ु
पनǽत्थानको महत्व। जगतु  ्को इितहासमा उल्लखनीे य यी दई ु
घटनाहǾका बीचमा यशको िनःवाथȸ सवा र त्याग हामी दख्दे े ेु छɊ। जब 
हामील ठȤे कसग यशको सावर्जिनक सवाकायर्मा उहाँँ े ेु को समपर्णतालाई 
केिन्ित गदर्छɊ, यो परमƳरसग उहाँकोे ँ  िनरन्तर, गिहरो, व्यिƠगत र 
तीॄ सम्बन्धको उपज हो भǏुको िनिवर्कल्प छन।ै  
 हाॆ पिरूआयमा यशको कथाबाट क महै े े ेु ǂवपणर् तू ǂवहǾ वा 
आचरणलाई हाॆो आध्याित्मक जीवनमा अपनाउन सक्दछɊ? 

२. आफ्नो सवाकायर्को आरम्भे मा (मƣी ४:४) 
 बिƯःमा िलनभएको लगƣ ु ै ४० िदनसम्म ूाथर्ना गनर्, यस 
ससारमा आउन उहाँको लआयं ु लाई िसहावलोकन गनर् वा मानɊ तपःया ं
गनर् यहदाको मǽभमीमा हराउनु ू हुन्छ। हनसक्छ यस अध्ययनका कन ु ु ु ै
पिन पाठकवगर्ल यसको व्यिƠगत अथर् क होला भनर सोÍन नसककोे े े े  
हनसक्दछ।ु सतानसग ै ँ तीॄ Ǿपमा सामना गनर् परकोु े , हाॆो अनभितु ू लाई 
पार गनȶ आित्मक ध्यान गनर्पनȶ र परमƳरसग घिनƵु े ँ  सम्वन्ध राख् न 
ूयत् नशील हनपनȶ यशको अनभितु ु ु ु ूे ल हामीलाई वाल्ल पादर्छे । 
 जसल ज भनतापिन अनके े े न्टार मǽभमूीमा उहाँ जानको ध्यय ु े
आफूलाई परी¢ामा समावश गनर् हो े ु (मƣी ४:१, लका ु ४:२), र सतान ै  
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त्यस मौकाको फाइदा उठाउन हतारमा र निजक िथयो। यशको अित ै े ु
भोकलाई साधन बनाएर उहाँ र उहाँको परमƳर िपताकाे  बीचमा फाटो 
ल्याउन, परमƳरसग कडा पकडलाई िबछोड ल्याउने ँ , परमƳरसग े ँ
िहडको ँ े तीॄ चाललाई टबाउन र परमƳरसग घिनƵु े ँ  Ǿपमा पारःपिरक 
सम्बन्धलाई आघात पर् याु उन सतानल भरमग्दर कोिससै े ु  गर। े  
 तर सतानल यशमािथै े े ु  िलएको आबामक िनितलाई उहाँल े
कसरी ूितकार गर जसल गदार् उहाँको सम्बे े न्धमा परमƳरसग कःतो े ँ
तीॄता िथयो भनर दशार्उछे ँ ? हाॆ ै जीवनमा यशको नीे ु ितलाई कसरी 
लागू गराउनपुदर्छ वा गराउन सक्दछɊ?मƣी ४:३-१,लका ु ४:१-१२। 
 यश र सतानको े ु ै बीचमा क भइरहको छ सो बझ्न मिƠको े े ु ु
सम्पणर्ू  योजनामा उहाँको िवशष भिमकाकाे ू  बारमा ख्याल गनर् अित े ु
जǽरी छ। उहाँ परमƳर िपताको िनंकलǋे , कञ् चन र िनमर्ल िूय पऽ ु
हनहन्थ्यो। मानव ससारमा मानव ु ुु ं Ǿप धारण गरर आउदा कन पिन े ँ ु ै
पापको दायराबाट आफलाई पार गरीराख् नू  ुपदर्थ्यो। यो िःथित कवल े
एक िदनका लािग नभएर यस ससारमा आफ्नो सम्पं ूणर् कायर्काल 
अविधमा पालन गनर्पुदर्थ्यो। हामील जःत उहाँल सङ् घे ेै षर् गनर्पुदर्थ्यो, 
हामील सामना गनर् पनȶ सब परीे ु ै ¢ा, मोह, लोभ, पाप कमर्को ूविƣलाई ृ
उहाँल पिन मकाबला गनर्े ु  ु परकोिथयोे , यƭिप उहाँ ितनीहǾबाट 
िनंकलǋ र शƨ भएर बःनपरको िथयो। मानɊ हामी तƣीु ु े े स वषर्सम्म 
कम्प्यटरमा बसर लखहु े े Ǿ लख् दाे , गहकायर्ृ  गदार्, िचʤी पऽहǾ 
आदानूदान गदार् अिलकित पिन भल नगरीू , मटाउन े े ÔिकÕलाई भिवंयमा 
हाॆो साममीलाई ूचलनमा नल्याउन िथÍन नपरको जःत होु े ै ; वा 
िहसाब, भौितक िव£ानलाई अध्ययन गरपिछ जाँचमा एक अ¢र पिन े
भल नगरीू  सत िूतशत अंक हासील गनर् होु ; वा तɄƣीस वषर्सम्म िपयानो आिद 
बाजा किहल्य पिन ै गलत ताल नबजाई त्यसमा द¢ता हािसल गनर् जःत हो।ु ै  
 जानजान यशल त्यःत िसƨतामा रहन आफ होिमने ेु ू ुै भएको 
िथयो।याद गनर्होसु ,् यश कवल िनःे ेु ःवाथȸ जीवन िबताएर हाॆा लािग 
उदाहरण वा आदशर् व्यिƠ हनु, उÍच उपदश िदने , मािनसलाई मागर् 
दशर्क बǏ वा कन महात्मा हन आउनु ुै ु भएको िथएन, तर िनंकलǋ 
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अपि¢त गिरएको छे , जसल उहाँको भƠजन हनको े ु िवकल्प छन भनै ेर 
दखाउछे ँ ? हन त हामील अगािडकाु े  पाठमाहǾमा हर् यɊे , यशल जे े ेु Ñज े
गनर्भयो हामील गनर् सƠनɊु े ै  र गनर् पिन हुँदैन, यƭिप उपयर्Ơु 
कथनलाई हाॆो जीवनमा कसरी उतानर् सिकन्छ? कन तिरका वा ु पथमा 
िहड्दा यशको चालमा हामी चलको भनर ूत्याभित पाउन सक्दँ े े ेु ू छɊ? 
 परमƳरसगसग िहड्न भǏे तकर् का जराहे ँ ँ ँै ु Ǿ ूाचीन समयदिख े
फिलएका िथएै । ःपƴ Ǿपमा बाइबलमा यो कथनलाई उल्लख गिरएको े
सायद उत्पिƣ ५:२२,२४ न हनपदर्छ। पद ै ु ु २४ ल भे न्दछ: “हनोक 
परमƳरसग िहड्ने ँ ँ भुयो; अिन ऊ अिल्पयो, िकनभन परमƳरल उसलाई े े े
िलएर जानभयो।ु " िहॄ भाषामा ु िहडकोँ े  शÞदको अथर् िनरन्तर Ǿपमा, 
हरदम िहडन भनर बताइन्छ। यसको मतलब ँ ु े कोही मािनस कवल े
¢िणक वा मौसमअनसार या जोशको पोु साक लगाएर साध बनर चल्न ु ुे
होइन, तर सब पिरिःथितमा परमƳरको उपिःथितको आभास पाएर ै े
उहाँको चालमा चल्न हो। हनक हामीु ु जःत मािनस न िथयो। उसल ै ै े
६५ वषर्को बढसकालमा लामो आय हन मथसलालाई जन्माए। ु ु ुे े ेु ३६५ 
वषर्सम्म परमƳरसाथसाथ िहडको िथयो।े ेँ  त्यही दौरानमा धर े ै
छोराछोरीहǾ उनल जन्माएका िथए। उे नका कित दोषहǾ पिन िथए 
होलान,् कित सघषर्हं Ǿ गनर् पर होलानु ्े , यƭिप त्यसका बाबजद पिन ू
िनरन्तर Ǿपमा अिवचिलत भएर परमƳरसगसग ऊ िहडको िथयो। अिन े ेँ ँ ँै
अचानक ३६५ वषर्को उमरमा ऊ परमƳरसग अन्तध्यार्े े ँ न भए।  
 इसाई ह भनर दावीुँ े  गनȶ र यशको पिछे ु  लाग्छ वा उहाँको ु
चालमा िहड्छ भनर वचनबƨ हनमा िभǏता सारा मािनस र जगतलँ ु ुे ेु  
हेिररहका हन्छन। िवƳको अिधकांशे ु ्  आःथाका मािनसहǾ इसाई भनर े
धािमर्क आकँडामा जनाएतापिन ितनीहǾ मध्य कितल हनोक जःत े े ै
यशसगसग िहडको होला भǏे करालाई े े ेु ुँ ँ ँ सोÍन न पदर्छ। ूभको ु ुै
वचनलाई आत्मसात गनȶ सबलाई हनोक जःत परमƳरकोसाथसाथ ् ै ै े
िहड्न अँ वसर िदएको छ। तर, उहाँको र हाॆा बीचमा अǾ 
कराहु Ǿलाई ूाथिमकता िदन थाल्यɊ भन यशको चालमा िहड्ने े ु ुँ  भनको े
कवल ूवचनमा माऽ सीे िमत रहनछन वा रिहरहकाे े्  छन।् 
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अनरोध गिरएको िथयो ु (यहǏा ु १२:२०-२२)। उनीहǾको अनरोधल ु े
परमƳरको राज्यको ससमाचार इे ु जरायलको िसमानाबाट पार गरर े
ससारको कनाकनामा फिलन सं ैु ु े म्भावनाको आभास यशल पाएर े ेु
भाविवभोर हनभएको िथयो। यहु ूु दीहǾको जातीय भावनाल परमƳर र े े
मािनसका बीचमा ठूलो पखार्ल खडा गरको िथयो। जब गरे ै -यहूदी र 
गरै -इजरायली यनानी वा मीकहु Ǿले यशलाई भट्न उत्सकता दखाएे े ेु ु , 
ितनीहǾबाट अव यश व्यिƠगत तवरल आफ समावश भएर परमƳरको े े े ेु ू
लआय हािसल गनर् ढोका खोलको पाउने भुएको िथयो। यƭिप यश आफ े ु ै
भौितक Ǿपमा इजरायलको सीमा नाघर ससारको के ं ु नाकाप्चामा जान े
भनको होइने , िकनभन यसोे  गदार् यशको मल लआयको िबपरीे ु ू त 
हनसक्दछ। याद गनर्होसु ु ,् उहाँ कवल ूचार गनर् माऽ होइन तर सारा े
ससारको लािग जीवन िदन आउनभएको िथयो। यस ससारलाई सतानल ं ं ैु े
अपहरण गरको छ। त्ये सलाई छटाउन उहाँको मत्यको िवु ृ ु कल्प 
िथएन। गहको िबुँ उ जिमनमा परर नमǽन्जे ेल त्यसबाट अǾ गहहुँ Ǿ 
फल्दनै न ् भनर ूभावशाली उपमा िदनभएर े ु (पद २४) येशल आफ्नो ु े
मत्यको घोषणा गनर्ृ ु भुएको िथयो। अिन िवƳासीहǾका लािग यो अत्यन्त 
अथर्पणर् र सान्दिभर्क पिन हन आउछ िकनभन उहाँलाई ू ु ँ े
पʪाउनहेǾबाट उहाँल यो अप¢ाे े  गनर्भएको छु , त्यो हो जसल े
परमƳरको इÍछा परा गनर् आफलाई पे ू ू ूणर् समपर्ण गदर्छ, उसल जने ु सक ु ै
व्यिƠगत जोिखममा पनर् र मूल्य ितनर् पिन तयार हनपदर्छ।ु ु  
 यशलाई पʪाउदा े ु ँ तपाईंल क मल्य चकाउन भएकोे े ू ु ु िथयो, 
त्यसको व्यिƠगत अनभव क ु े तपाईंलाई भएको छ? जितसकु महगो ै ँ
भए तापिन यशको जीवनमा समावश हे ेु ुँदा हामील चकाएको मे ु ूल्य नगन्य 
न छन भनर क ै ् े े तपाईंल आभास पाउनभएको छे ु ? 

५. वतर्मान पिरूआयमा पिन जीिवत परमƳरसगसग िहड्नको आभास े े ँ ँ ँै ु (१ 
यहǏा ु २:६) 
 उपयर्Ơु पदमा भिनएको छ, “उहाँमा रहन्छ भǏे व्यिƠ आफ ु ै
पिन उहाँको चालअनसार चल्नपछर्।ु ु " यसमा क े तǂवलाई िनदȶ िशत वा 
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Ǿपमा रहर यस महलाई मिƠ िदने ु  बिल हन आउनु भुएको िथयो। 
त्यसकारण उहाँको सम्पणर् एकाम ध्यान परमƳरमा हनू ुे ु , उहाँ परमƳरल े े
िनदȶ िशत चालमा ूबल तवरल िहे ँड्नको िवु कल्प अǾ कहीे  िथएन। 
उहाँल किहल्य पिन भाग्यको भरोसा भनर त्यसमा भर पनर्हǏथ्योे ेै ु ु , मौका 
अनसार ु चल्न वा सयोगको भर पनर् उहाँका ु ुं लािग खतरा िथयो। 
अिलकित गलत कदम गनर् भयो भन सारा मिƠको महानु ु ्े  योजना 
चकनाचर हन्थ्यो।ु ु  
 जीवन भर किहल्य पाप नगनर् वा गलत िवै ु चारमा नफःन ुकःतो 
होला, क े तपाईंल सोÍने भुएको छ? धमर्परायणताको (righteousness) 
पिरभाषा त्यही हो। परमƳरको सम्मख े ु काही पिन िसƨ भएर 
िनंकलिङ् कत भएर उठ्न सक्दन् ै , यƭिप यशल े ेु त्यही जीवन िबताएर 
हाॆो लािग उिभिदनभुयो। कन पिन हाॆो धमर् र कमर्ल हामीलाई मिƠ ु ुै े
िदन सक्दैनन,् नऽ हामी घमÖडल फल्थ्यɋे ु होला, अǾलाई होÍयाउँछɊ 
होला। तर हामील कवल उहाँको त्याग र बिललाई महण गदार् अनन्त े े
जीवनको ूत्याभित ू उहाँको आगमनमा माऽ होइन अिहल्यै पिन पाउन 
सक्दछɊ भǏे ूबƨ £ानु ूित क हामी कत£ हन पदȷन रे ृ ुु ? 

३. यशको ूाे ु थर्नाको जीवन (लका ु ६:१२) 
 ूभ ुयश ूाथर्नाको िनिम्त िजे ु उन भयो। हामील अगािड हर् यɊु े े ,  
उहाँल िवःतत समय िनकालर िवशष ूाथर्ना गरी र परमƳरसग े े े ेृ ँ
िनकटतम रहर सावर्जिनक सवाकायर्को आरम्भ गनर्भएको िथयोे े ु । जब 
उहाँ यसरी ूाथर्नामा तल्लीन भएपिछ मानवसम¢ शिƠको अिधक 
ऊजार् (सपरचाजर्ु ) ूाƯगरर आउने भुयो भनर बाइबलमा उल्लख गिरएको े े
छ, िकनभन उहाँ जीिवत पे रमƳरसग आफलाई समायोजन गनर्े ँ ू भुएको 
िथयो (लका ु ४:१४)। परमƳरितर आफ्नो िशर नउठाई वा ःवगर् र े
आफूलाई िनकटतम सम्बन्ध नराखी एक िनमष पिन िहड्न उहाँको ् ुे ँ
लािग अःवाभािवक हन्थ्यो। उहाँको जीवन िनरन्तर ु Ǿपमा परमƳर े
िपतासग सम्पकर्  रहँ े तापिन हरक महे ǂवपणर् काम र िवू ःतारलाई उहाँल े
परमƳरसग िवशष अने ेँ नुयात्मक ूाथर्नाबाट सǽ गनर्ु भुएको िथयो।  
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महǂवपणर्ू  कामकायर् सम्पǏ गदार्, तनाव र खतरा उत्पǏ भएको बला े
यशल परमƳरसग अगवाे े ेु ुँ इ, िनदȶशन र सामथ्यर्को लािग कःतो भरोसा 
राख् नभुएको िथयो भनर दहायका े े कहीे  पदहǾल बे ताउछन। कन िवशष ँ ् ु े
पिरिःथितमा सामना गनर् यशल आफ्नाे ेु  िपतासग ँ सामथ्यर्को लािग ूाथर्ना 
गनर्भुएको िथयो? मƣी१४:२३(२४-३३ सग दाँज्नहोसँ ु )्,लका ु
६:१२(१३-१६सग दाँज्नहोसँ ु )्, र यहǏाु १७ (१८:१-३ सग दाँज्नहोसँ ु )्   
 िबहान सबेर उठर एकान्त ठाँउमा गएर ूाथर्ना गनर् जान एक ै े ु
पटक माऽ होइन, बǽ यशको बानी न िथयो भनर े ेु ै मकर् सु  १:३५ ल े
आभास िदँदछ। हरेक िदन परमƳरबाट उहाँल िदनचयार् सǽ गनर् े े ु ु
भयो। तर िवशष आवँयकता परको बला उहाँको तालमा बिƨ भएको े े े ृ
पाउँछɊ। धर अनयायीहे ै ु Ǿबाट बार् ह जनालाई िबशष चलाहे े Ǿ रोज्न 
यशल रातभर एकान्त पहाडमा गएर रातभर ूाथर्ना गनर् जानभएको े ेु ु
िथयो भनर लका े ु ६:१२ ल उल्लख गदर्छ े े (हनर्होस लका े ु ् ु ६:१३)। 
सबलाई वाल्ल पानȶै  गरी पानीमा िहड्न अगाँ ु व यशल आफ्नो िपतासग ै े ेु ँ
गहन सम्बन्ध राख् न समय िलनभुएको िथयो। अिन बसु को सामना गनर् 
ूचÖड वेदनाको अनभितु ू  भएको समयमा पिन आफ्ना चलाहे Ǿ र 
ससारको अन्तसम्ममा उहाँकां  भƠजनहǾका लािग यशल िवे ेु नयात्मक 
ूाथर्ना गनर्भुएको िथयो।  
 यहुǏा १७मा उल्लिखत यशको उिल्ले े ु खिनय महान ूाथर्नाको ्
पनरावलोकन गनर्होस। यश गहनसग परमƳरको साु ु ् ुे ेँ थसाथ िहड्न ँ ु
भएको भǏे कन तǂवु हǾलाई तपाईं यहाँ पाउनहन्छु ु ? तपाईंक जीवनमा ै
कन पिरिःथितु ले घडा टक्न बाध्य पादर्छुँ े ? तपाईंको जीवनमा ूाथर्नाको 
सतल े तपाईंलाई थािमराखको िथयो भǏे अनभत किहल्य े ु ू ै भएको िथयो? 
तपाईंको ूाथर्नामय जीवनमा तीॄ ता िदन क सधार गनर् पदर्छे ु ु ? 

४. आफ्नो लआय हािसल गनर् यशको चालमा े ु तीॄता (यहǏा ु ४:३४) 
 अमिरकाकाे  ूख्यात कवी रोबटर् ृःटको लािग जǍलहǾ 
"रमणीय, अन्धकार र  घना" िथए, तर ऊ भन्दछ,“तर सत् नु भुन्दा 
अगािड मरो लआय परा गनर्े ू , माइलɋ माइल िहड्नँ पुदर्छ।" 
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 विरपरी अन्धकार जङ् लको चबव्यूहमा आफ पू रको िनरन्तर े
आभास यशल पाउन े ेु ु भएको िथयो। उनल जीवनभर े यही पिरिःथितमा 
गजानर्ु पुरको िथयो। त्यो जङ् गे ल घना िथयो तर किहल्य पिन रमणीय ै
िथएन। किवल भनको जःत थोे े ै र समयमा धर काम सम्पǏ गनर्ै ैे पुछर्, 
त्यसकारण सत् नु  ुअगाव माइलɊ माइल िहड्नै ँ पुछर् भनर यशल आफलाई े े ेु ू
सचत गराउनभएको िथयो।े ु “िदन भएको बलाम मलाई पठाउन हनको े ेै ु ु
काम सम्पǏ गनर् जǽरी छ," उहाँल भǏु भयोे , “रात आउदँ ै छ जब 
कसल पिन काम गनर् सक्दनै ैे " (यहǏा ु ९:४)। यो चालको तीॄता 
यशल सामरी मिहलासगको भटघाटमा भएको पाउे े ेु ँ ँछɊ। आित्मक Ǿपमा 
भोकाएको यस Ƹीका अगािड उहाँल आफ्ना सबे ै भोक र ितखार्लाई 
चʣक िबसर्नै भुएको िथयो र आफ्नो लआय परा गनर् आफ्नाु  सामǏे जु नु 
अवसर पाउनभुएको िथयो, त्यसलाई िसƨ गनर् आफलाई सम्पणर् ू ू Ǿपमा 
तल्लीन हनभएको िथयो। ु ु  
 त्यस मिहला र यशकाे ु  बीचमा छलफल भइरहक बला उहाँका े ेै
चलाहे Ǿ बजारबाट आइपग्छन। यशको कराु ् ु ुे मा जागत भएर त्यस ृ
मिहलाल आफ्नो गामी ईनारम छोडर दौडदे ेै ैँ  गाउमा गएर सब ँ ै
मािनसहǾलाई आफ्नो चिरऽलाई उजागर गनȶ तर किहल्य नभटको ै े े
एकदम उल्लखनीय व्यिƠत्वकाे  बारमा समाचार फलाउिछन। यशका े ेै ँ ् ु
चलाहे Ǿल उहाँ चपचाप े ु रही ध्यानमग्न अवःथामा आफ्नो सम्पकर् मा 
आएको नयाँ Ƹीबाट परमƳरको लआय सम्पǏ होस भनर ूाथर्नामा े े्
लाग्नभएको भʣाु े उछन। ँ ् भौक रहन भएका यशलाई खान अनरोध गदार् ै ु ु ुे
उहाँ क जवाफ िदनहन्छे ु ु ? यहǏा ु ४:३२-३४)। उहाँल व्यƠ गरका े े
वचनहǾलाई हामील कसरीे  बझ्नु े? यसबाट हाॆ ो ूयोजनका लािग क िश¢ा े
िलन सक्दछɊ? यी पदहǾल आफ्नो लआये  पूरा गनर् यशको जोश कःतो े ु
तीॄ िथयो भनरे बताउछनँ ?्   यहǏा ु ९:१-१२, ३५-३९, १२:२७-३६ 
 अत्यन्त भावक भएर व्यƠ गनर् भएका ु ु उपयर्Ơु अिन्तम पदहǾ 
अित अथर्गिभर्त छन। यो उÙ गा् र त्यसबला यशल व्यƠ गनर्े े ेु भुएको 
िथयो जब पाँ चात्य मलका मीक वा यनानीहू ु Ǿल यशलाई भट्ने े ेु  
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