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ःमरण गन[पनȶ पदु : “मानɊ म ससारका ǒवǓभǏ मानव भाषाहǾ बोãन ं
सÈन भए रे ेँ , ×यिƣमाऽ होइन, ःवग[दतहǾको भाषा पǓन बोãन म ू
स¢म भए र। तर म सग माया ू् ँ ँे मे छन भन म कवल ठलो ःवरल ै े े ेू
बÏन घÖटा माऽ हÛछ अथवा Ðयाɂ Ðयाɂ गनȶ Ðयालȣमाऽ हÛछ।े ु ुु ु " 
(१ कोरÛथी १३:१)। 

     यश ःवे ू ग[मा फक[ नभएको लगƣु ै, सǾमाु  चच[ बÕन थालको े
Ǔथयो। ूथमत: ती सब यहदȣहǾ जसल यशलाई मǓसह भनर िःवकार ै ू े े ेू
गरे, ǓतनीहǾ इसाई ǒवँ वासी भए। ससमाचार कवल यहदȣहǾको माऽ ु े ू ै
हो भनर  सǾमा यशका चलाहǾ र अǾ े े ेु ू ǒवँ वासीहǾल सोचका Ǔथए। े े
यस मनिःथǓतल यो दखाउØयो ǒक ǓतनीहǾल ǓसÈन करा अझ बाँǒक न े े े ेँ ु ै ै
Ǔथए।  

   पिÛटकोƴको समयमा यशका चलाहǾ सǒहत अǾ े े ेू
ǒवँ वासीहǾलाई पǒवऽ आ×माƮारा ǒवषश अǓभषक गǐरएको Ǔथयो। े े
×यस समयमा पऽस सरो भएर।  ठलो यहदȣ जमातलाई ूचार गरको ू ु ू ू े
Ǔथयो (ूǐरत े २)। “जो माǓनसहǾल उसको ूचारलाई महण गरे े, 
ǓतनीहǾल बǓƯःमा Ǔलएका Ǔथए। ×यस Ǒदनमा कǐरब े ३,००० 
माǓनसहǾ ǒवƳासीहǾसग Ǔमलँ े" (ूǐरत े २:४१)। सारा यहदȣहǾल ू े
यशलाई े ू ǒवँ वास गन[ इÛकार गर भǏे धारणालाई ×यस पदल सरासर े े
असहमती जनाएको हामी पाउछɊ। यसल गदा[ कन पǓन यहदȣहǾल ँ े ेु ै ू
यशलाई महण गरन भǏ ुमख[ता हो भनर ूमािणत गद[छ।े े ेू ू  

  फरȣ ×यस समयमाे , ूारिàभक चच[ अ×यÛत उãलासमय, 
शािÛतमय Ǔथए, परमँ वे रको आराधना र ःतǓत गन[ रोकतोक Ǔथएनु , 
×यसकारण ×यो समयको चच[को िःथǓत ःवǓग[य आनÛदमय Ǔथयो भनर े

१२ ूारǔàभक चच[माूारǔàभक चच[मा  
परमेँ वपरमेँ वरको आराधनारको आराधना  
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सोÍन सरासर गãती हो। यथाथ[मा भǏे हो भन कǓतपय ǒवषयहǾलाई ु े
Ǔलएर आज हामी तक[ ǒवतक[  गदȷ ǒवँ वासमा सघष[ गǐररहका छɊ ×यǒह ं े
अवःथा ूारिàभक चच[को पǓन Ǔथयो। ती ǒवषयहǾल इसाई जीवनको े
सàपण[ भागहǾलाई असर पारमा Ǔथए। ×यस ताकाका अÛय ǒवषय ू े
बाहके , यशलाई गनȶ आःथा र आराधना तथा उपासना गनȶ शलȣको े ू ै
ǒवषयमा पǓन बादǓबवाद भएको Ǔथयो। 

    यस अÚयायमा ूारिàभक इसाई इǓतहासलाई अǓलकǓत खोतलर े
हेनȶछɊ। साथ जब चच[ वÕन थाãयो तब कःता कःता चनौǓतहǾ उनल ै ु े
सामना गन[पुâयȾ भǏ ेकǒह ǒवषय हामी अÚययन गनȶछɊ। दव असल र े ु ै
खराबबाट हामी पाठ ǓसÈन कोिशष गनȶछɊ। 
 
१. धर े ै “ूमाणहǾ" (ूǐरत े १:१-११) 
       झʣ हामील हदा[े े , यशल यस ससारमा गन[े ेू ुं भएको सवा काय[ े
असफल जःतो दिखÛछ। तर जब यश यस ससारमा जीǒवत हनहÛØयोे े ू ुं ै ु ु , 
उहाँल हजारɊ माǓनसहǾलाई आकǒष[त गन[भएको करालाई हामी े ु ु
अिƳकार गन[ सÈदनɊ। उहाँल सबको ǿदय ै ैे िज× न ुभएको Ǔथएन। धर े ै
अगवाहǾल उहाँलाु े ई बǒहःकार गरका Ǔथए। अǓन पाँ चाे ×य मलका ू
रोमी सरकारल उहाँलाई बसमा टाँǓगǑदए। यसल गदा[ उहाँको घǓनƴ े ेु
चलाहǾ Ǔततर Ǔबतर भएर भाÊन परको Ǔथयो।े ेु  

      यशको पनǽ×थान नभएसàम सारा चलाहǾ े ेू ु बीचãलȣमा परका े
Ǔथए। तब पिÛटकोƴको उãलखनीय घÒना भयो। पǒवऽ आ×माबाट े े
अǓभषक भएपǓछ डरल भǓमगे े ु त भएका चलाहǾमा नया ँजोश थǒपयो। े
ǓतनीहǾ Ǔनडर भएर ǓतनीहǾको बसमा टाँǓगएकाु  ःवामी न परमँ वै े रल े
ǓनयƠ गन[भएको ससारका उƨारकता[ मǓसह हन भनर ूचार गन[ ु ु ्ं ु े
थाल। जब यश ःवग[मा फक[ नभयो तब ूारिàभक चच[ बÕन थाल।े े ेू ु  

      दोॐो आगमन, बǓƯंमा, पǒवऽ आ×मा र यशभƠको लआयलाई े ू
Ǔलएर ूǐरत े १:१-११मा कǒह महǂवपण[ स×यहǾलाई औãयाएका े ू U
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छन। पद ् ३ र ६मा चलाहǾल अझ कǓत स×यहǾलाई जाǏपुद[छ े े
भनर कसरȣ औãयाएका छने U ?् 

       पद ३ अ×यÛत घटलाÊदो छ। यशल माǓनसहǾलाई धर े े ेू ै
ूमाणहǾ Ǒदनभएको ु छ भनर लकाल उãलख गद[छ। कन कन े े ेू ु ुै ै
अÌमजी बाइबलमा े “अचक अथा[त Ǔसƨ ूमाणहǾु ् " भनर े
लिखएकाछन। अǾ बाइबलमा यसलाई े ् “अ×यÛत िचƣबÐदो ूमाणहǾु " 
भनर अनवाद गǐरएको छ। यशमा े ेु ू ǒवँ वास गनȶहǾलाई उहाँ न मǓसह ै
हनहÛछ भǏे यथƴ ूमाण Ǒदएका छनु ुु ्े  भनर यस पदल ठोकवा गन[ े े ु
खोजको हामी पाउछɊ। ससमाचार ूचार गनȶ र यशभƠहǾ बनाउन े े ेँ ु ू
महान उƣरदाǒय×व ǒवƳासीहǾलाई यशल सàपǏु भएको Ǔथयो। ् ू ुे े
×यसकारण ǒवँ वासीहǾल पाउनपनȶ सब ूमाणहǾको आवँयकता े ु ै
Ǔथयो। हाॆो आःथालाई मजबत बनाउन सब £ानबोु ै ध परमँ वे रल े
ǑदनहÛछ भǏे शभ समाचारलाई हामील ु ुु े सàमान गन[पद[छ। हामील ु े
पण[Ǿपल नबझका कराहǾलाई पǓन ू ु ुे े ǒवँ वास गन[ यथƴ आ×म£ान े
परमँ वे रल ǑदनहÛछ भǏे करामा हामी ढʞ हनपद[छ। माǓथ उãलख े ेु ु ु ुु ु
गǐरएका पदहǾल हामीलाई यो Ǔसकाउदछ ǒक इॐाये ँ लȣ राÏयको 
Ǔनिàत परमँ वे रको योजना पण[ Ǿपमा ती चलाहǾल अझ बझक ू ुे े ेै
Ǔथएनन। कǓतपय समयमा ू×यक करालाई हामील नबझतापǓन ् ु ुे े े
परमँ वे रको ःततीु , ूशसां , आराधना र Ǔनदȶशन पालन गन[ हामी 
ǓसÈनपद[छ।ु  

परमँ वे रलाई ǒवँ वास गनȶ कारणहǾ र िश¢ाǑद¢ाका ूभाशालȣ 
ूमाणहǾको बारमा सोÍनहोस। आःथा तथा े ु ् ǒवँ वास भǏ ेशåद कसरȣ 
ूयोग गǐरएको छ सो Éयाल गन[होस। आःथा वा ु ् ǒवँ वासको अथ[ क े
हो? तपाɂल पण[ Ǿपल कनकरा नबझतापǓन ×यसमा आःथा वा े े ेू ु ु ुै
ǒवँ वास राÉ ने उिचत आधारहǾ के के छन?् 

 
२. परमँ वे रको वचनको ूचार गन[ ु(ूǐरत े २:१४-४१) 
      ूोटःटÛट वा सधारवादȣ इसाई इǓतहासको ठलो भाग े े ु ू
परमँ वे रको वचन ूचार गनȶमा किÛित भएको छ। भɄडा वा े
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भƠजनहǾलाई Éवाउने, िश¢ाǑद¢ा Ǒदन र चच[का सदःयहǾलाई े
ूो×साहन Ǒदन पǒवऽ अǓभभारा ूोटःटÛटे े े  वा सधारवादȣ इसाईहǾलाई ु
Ǒदइएको छ। खʣा धनु ु े, ूभभोज खानु े, भजन गाउने, आराधना गनȶ, 
ूाथ[ना गनȶ जःता ǒवǓधहǾ आफ महǂवपण[ छन। तर आराधना गनȶ ै ू ्
समयमा ूवचन Ǒदनचाǒह ×यसको ूमख भाग ूोटःटÛट वा सधारवादȣ ु ू ुँ े े
इसाईहǾमा हामी पाउछɊ।ँ  
    पिÛटे कोƴको समयमा पऽसल Ǒदएको ूवचन पÕनहोस ु ु ्े (ूǐरत े
२:१४-४१)। पऽसल ूचार गरका बाइबलु े े , Ǒद¢ा, भǒवंयवाणी, भीƴ, 
ससमाचार र मिƠका ǓबषयहǾ ǒकन अ×यÛत महǂवपण[ छनु ु ू ?् 
     माछा मानȶ माझी पऽसल यसरȣ ूभावकारȣ Ǿपमा गरको ूचार ु े े
सǏ ु पाउदा ौोतावग[हǾल कःतो अनभव गर होला ँ े ेु ! पऽसल Ǔनशकोच ु े ं
भएर ूचार गरको Ǔथयो। उसको वचनहǾमा कन पǓन कमजोर े ु ै
दखाएको Ǔथएन। बǾ परमँ वे े रको आ×मा उसबाट काम गǐररहनभएको ु
ती ौोतावग[हǾल दखका Ǔथए। आÝनो ूवचनभǐर पऽसल बाइबल े े े ेु
ूयोग गरको Ǔथयो े (×यसबखत कवल परानो करारमाऽ Ǔथयोे ू )। 
परमँ वे रको आ×मामा जोिशलो भएर पऽसल यशको ससमाचारु ू ुे े , 
पनǽ×थान हनभएको मǓसहको बारमा ूचार गद[छन। ु ु ्ु े “परमँ वे रको 
दाǒहन हातमा यशलाई राखर उहाँलाई उिचत सàमान गǐरएको छे े ेू " 
(ूǐरत े २:३३ ǾपाÛतǐरत) भनर पऽस घोषणा े ु गद[छ। पऽसका थोर ु ै
वाÈयहǾमा यःता महान सÛदशहǾ समǓतएको करा अ×यÛत घÒलाÊदो ् ुे े
माǏुपद[छ। पǒवऽ आ×मा खǓनएको, पँ चाताप गनȶ र दोॐो 
आगमनदिख सब महǂवपण[ ǒवषयवःतहǾ पऽसल समतको Ǔथयो।े े े ेै ू ु ु  

ूǐरत े २:४१ अनसार आराधनाको समयमा पऽसल गरको ु ु े े
ूचारको पǐरणाम कःतो भएको Ǔथयो? हामीहǾक उपासनाको अनभवमा ै ु
र शबाथ Ǒदनमा गǐरन सवाकाय[हǾमा पऽसको उãलखनीय घÒनाबाट े े ेु
हामी क ǓसÈनसÈदछɊे ? 

  पऽसको अगवाईमा गरको आराधनाको ×यस सवाकाय[ अ×यÛत ु ु े े
ǒविशƴ भएको हनपद[छ। फǐर ×यस समयमा पऽस र ×यु ु ुे ै स बलाका े
ǒवƳासीहǾलाई Ǒदएका ूǓत£ाहǾ हामीलाई पǓन उपलåध छन भनर ् े
ǒवँ वास गन[ अ×यÛत जǽरȣ छ। उनीहǾसग भएको ×यǒह बाइबल ु ँ
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हामीसग छँ , बǾ नया ँकरार पǓन थǒपएको छ। र ×यǒह परमँ वे र 
जसल ×यǒह पǒवऽ आ×मा उपलåध गराउन चाहनहÛछ हामीसग े ु ु ँ
हनहÛछ। हाु ुु ॆा आराधना सवाकाय[हǾमा पǓन पऽसको समयमा े ु
उपलåध गराइएको जःत जोश हामीहǾमा हनपद[छ। क कराल ै ु ु ुे े
हामीलाई रोǒकराखको छे ? 
 
३. मास[ अथा[त मǍगल महलाई सàमान गǐरएको थàकोमा पावल ् ु (ूǐरत े
१७:१५-३४) 
      ूारिàभक चच[को काय[कालमा आराधना ǒवषयको अकȾ 
उदाहरण हामी पाउछɊ। ×यस बला माǓनसहǾल कको आराधना वा ँ े े े
पजा गथȶ भǏे Ǔबषय पǓन हामीलाई चासोको ǒवषय हो। ूǐरू े त पावल 
एथÛसमा हदाे ुँ  उनल एक ǒवषयवःतलाई Ǔलएर सàबोे ु धन गरको Ǔथयो। े
एथÛसे , मीस अथा[त यनान दशको एक ूमख शहरȣ राÏय Ǔथयो। ् ु ुे
यहाँबाट नै ǒवँ वूिशƨ दाश[ǓनकहǾ उ×पादन गǐरएका Ǔथए। सकरातु , 
Üलटो र आǐरःटोटल ×यस शहरका बाǓसÛदा Ǔथए।े  

     ससुमाचार ूचार गनȶ बममा पावल एथÛस पगका Ǔथए। ×यहाँ े ेु
मास[को थàकोमा एक समहलाई ु ू सàबोधन गरको Ǔथयो। यो एक ूिशƨ े
साव[जǓनक ःथल Ǔथयो जहाँ बǒƨु जीǒवहǾ ǓबǓभǏ तक[  गन[ भला हÛथ। े ेु
पावलल े सàबोधन गरका ती माǓनसहǾ धर वष[ पǒहल यǽशलममा े े े े ेै
धाǓम[क यहदȣहǾलाई पऽसल ू ु े सàबोधन गरकाहǾ भÛदा ǓभǏ Ǔथए।े  

     एथÛसमा पावलल ूचार गरको ǒववरण ूǐरत े े े े १७:१५-३४मा 
पÕनहोु स। पिÛटकोƴमा पऽसल् ुे े सàबोधन गǐरएको जमान भÛदा 
पावलल परमँ वे े रको बारमा भनको सǏ े माǓनसहǾ कःता खालका े े ु
Ǔथए? फǐर दवको ूचार गनȶ शलȣ कःता Ǔथएे ु ै ै ? 

    पऽसल बाइबललाई उदधत गरर ूचार गǐरएको Ǔथयो जन ु ृ ु ्े े
पावलको भÛदा ǓभǏ Ǔथयो ǒकनभन एथÛसका बǒƨजीǒवहǾलाई ूचार े े ु
गदा[ उनल बाइबललाई उदधत गरन। बǾ पावलल गरे े ेृ ै -धाǓम[क 
लखकको लखलाई उदधत गरको Ǔथयो। फǐर ×यस वखत पावलल े े े े ेृ ै
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कसरȣ तक[  र सोचलाई ूयोग गर ×यो पǓन Éयाल गन[होस। ूाकǓतक े ु ् ृ
सàपदालाई औãयाएर सǒƴकता[ परमँ वU ृ े रलाई ǒकन ǒवँ वास गन[पछ[ ु
भनर पावलल ×ये े हाँका बǒƨजीǒवहǾको साम आÝनो तक[  ूःतत गरको ु ु ु े
Ǔथयो। 

    यहाँ पावलल औãयाएकाे U  आराधनाको ǒवषय घÒलाÊदो माǏ ु
पद[छ। ती माǓनसहǾल ×यःता दवताको पजा गद[थ जन ǓतनीहǾ े े ेु ु
आफल बÐन सकको Ǔथएन। ×यस शहरका अनजान दवताका मतȸ र ै े े ेु ु
मानव ǓनǓम[त वकारकाे  थोकहǾबाट जीǒवत परमँ वे रǓतर पावलल े
ǓतनीहǾको Úयानाक[ षण गन[ खोजेको Ǔथयो। आÝना हातल बनाएका े
दवीे दवताहǾलाई भÛदा माǓनसहǾल सनातन परमँ वे े े रको उपासन गǽन ्
भǏे पावलको चाहना Ǔथयो। माǓनसल कन थोकको आराधना गनȶ े ु ै
ःवभावलाई पावलल इÛकार गरको छन। र कवे े ेै ल एक आराधना 
योÊय स×य परमँ वे रको माऽ आराधना गǽन भनर पावलल ् े े
ǓतनीहǾलाई दखाउन कोिशष गरको हामी पाउछɊ।े े ँ  

    कन Ǔबषयमा ती माǓनसहǾको खास समःया Ǔथयोु ? 

    हनतु : ूकǓतलाई औãयाएरृ U , तक[  गरर र धाǓम[क बादǓबवाद गरर े े
माǓनसहǾलाई परमँ वे रǓतर फका[उन खोु Ïन सहज काय[ होइनु , कारण 
ǒकनभन ×यसको Ǔसमा हÛछ। एथÛसका माǓनसहǾलाई पावलले े ेु  
पँ चताप, परमँ वे रल गनȶ Ûयाय र पनजȸवनको बारमा Ǔसकाउन े ेु
खोजको Ǔथयो। ती सब £ानहǾ े ै ǒवँ वासƮारा महण गन[पद[छ। ु
×यसकारण ती बǒƨजीǒवहǾसग तक[  Ǔबतक[  गरर पावललु ँ े े सफलत 
हासील गरको हामी पाउदनɊ। कǒह ǒवƳासीहǾ माऽ उनल ×यहा े े ेँ ै
बनाउन सक। तर ूायजसो सब जना पǒहल धम[मा ǓतनीहǾ फकȶ र े ै ै
गएका Ǔथए। यशबाट उƨार पाउन करामा ǓतनीहǾल वाःता गरनन।े े े ेू ु ्  

     बाइबल नजाǏे माǓनसहǾको Ǔनिàत हाॆो आराधना सवालाई े
कसरȣ उपलåधीमलक बनाउन सÈदछɊू ? स×यलाई खोजी गनȶहǾको 
Ǔनिàत हाॆा आराधना गनȶ सवाकाय[हǾलाई Ǔमऽवत बनाउन सÈदछɊे ? 
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हाॆा चच[हǾमा ǓतनीहǾलाई कसरȣ आǓतØय स×कार गǐर परमँ वे रको 
सवा गन[ आकǒष[ते  गन[सÈछɊ?  
 
४. परमँ वे रको åयवःथाको Ǔबǽƨमा जान आराधना े (ूǐरत े १८:१-१६) 
    शबाथ Ǒदनमा चच[मा क गǐरÛछ ×यो माऽ आराधना होइन। े
×यसल माऽ माǓनसलाई परमँ वे े रको उपासक भǓनÛदन। आराधनामा ै
हाॆा आःथाका सब भागहǾ समावश भएको हÛछै े ु : हामी क े ǒवँ वास 
गछȿ, हामील क ूचार गछɠे े , हामील अǾलाई कःतो åयवहार गछɠ र े
साथ हाॆो हाउभाउ कःतो छ। परमँ वै े र हाॆो सǒƴकता[ र मिƠदाता ृ ु
हनहÛछ भनर उहाकँो मǒहमा गन[ आराधनाको महǂवपण[ भाग हो। ु ुु ु ूे
यǒह स×यताको आधारमा हामील गनȶ आराधना बहनपद[छ।े ु   फǐरे , 
आराधना भनको परमँ वे े रको बारमा होे , उहाँको चǐरऽ र इǓतहासमा 
उहाँल खलको भǓमकाक बारमा मनन गन[ हो। स×य आराधनाल े े े े ेू ु
माǓनसहǾलाई परमँ वे रसग निजक हन सघाउछ। परमँ वँ ँु े रूǓत अगाढ 
ौƨा, सàमान,् पँ चातापको भावनाको जागत स×य आराधनाल ृ े
गराउछ। साथँ ै यǑद हामील सÍचा ǿदयल परमँ वे े े रको उपासना गâयɠ 
भन ×यसल अǾ माǓनसूǓत पǓन ौƨाको भावना जगाउे े ँन सÈदछ। 

     हरदम हामी परमँ वे रको सोचमा हामी रहनपद[छ ु (लका ू
२१:३६, भजन १:२)। तर आराधना गनȶ समय ǒवशष समय े
हनपद[छ। कवल चच[ वा चच[का अगवा अथा[ु ु ुे त चच[को सवाकाय[मा ् े
लाǓगरहन माǓनसहǾमा माऽ भर परर परमँ वे े े रको निजक हन अनभǓत ु े ु ू
हामी ूाƯ गन[सÈदनɊ। तर आराधना काय[बममा ǓतनीहǾको भǓमका ै ू
उãलखनीय हÛछ। Ǔनचौडमा भǏे हो भन े ेु शबाथ Ǒदनमा गǐरन े
आराधनामा हनपनȶ ौƨा भावना åयिƠगत Ǿपमाु ु  हामीम Ǔनǒहत भएको ै
हÛछ। चच[मा परमँ वु े रूǓत हन रमाहत ×यहाँका वातावरण र ु े
उपासकहǾको भरमा छोÔनहǏ। परमँ वु ु े रूǓत सàबÛध åयिƠगत हो, 
साव[जǓनक होइन। 
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     फǐर यस अÚययन पिःतकामा हामील यो पǓन े ेु हेâयɠ, 
आराधनाको सवाकाय[को लआय न हामीलाईे ै  ःवग[मा लजान सहयोग गन[ ै ु
हो। आराधनामाऽ हाॆो लआय होइन। हामील गरका आराधनाल े े े
हामीलाई मिƠ Ǒदन होइन। बǾ परमँ वु े े रल हामीलाई उƨार गन[भयो े ु
भǏे आ×म£ानूǓत आभाǐरत भएर हामी उहाँको उपासना गद[छɊ। 
उहाँको ूमको ूǓतउƣरमा हामी उहाँको आराधे ना गद[छɊ। 

    पावलको Ǔबǽƨमा क मƧा दायर गरको Ǔथयोे ेु ? हन[होसे ु :् ूǐरत े
१८:१-१६। यसल आराधनाको Ǔबषयमा हामीलाई क भÛछे े ? 

     ःथाǓनय ǐरǓतǓथǓत वा åयवःथा (पद १३ ǾपाÛतǐरत) र 
दवताको Ǔबǽƨमा ूचार गरȣ अकȷ को आराधना गन[पछ[ भनर पावलल े े ेु
उÈसाएको भनर Ǔभडल उनलाई हातपात गरका Ǔथए। े े ेँ (यशलाई े ू
ǒवँ वास गनȶ यहदȣहǾ पǓन उनीूǓत डाहȣ भएर उनको िखलाफमा ू
उऽका Ǔथएे )। तर ूǐरत े १८मा हामील क औãयाउन चाहÛछɊ भन े े ेU
×यहाँका माǓनसहǾ आÝन ूकारको पै ूजाआजाका बÛधक हन पगका ु ु े
Ǔथए। जब, सारा सत आराधनाको क् े ÛिǒवÛद हातल बनाएका मतȸ ु ुे
होइन तर सनातन परमँ वे र हनहÛछ भनर पावलल Ǔसकाए ×यो करा ु ुु ुे े
उनीहǾल पचाउन सकन। ǓतनीहǾ आÝन ǐरǓतǓथǓतमा अलमǓलएका े े ै
Ǔथए र जन ǐरǓतǓथǓत अथा[त åयवःथाल सत परमँ वु ् ्े े रलाई औãयाएको U
Ǔथयो ×यो माǏ ǓतनीहǾ चÈयो।ु  

     हनसÈछु  कǓतपय सःकारहǾमा पावलल सामना गन[परको ं े ेु
पǐरिःथǓत भÛदा ǓभǏ होला। तर हामीहǾको जीवनशलȣ र धाǓम[क ै
ǐरǓतǐरवाजल े ǒवँ वासमा तगारो नहाãन सचत हनपद[छ। जनसक े ु ु ु ु ै
आराधनाको ǒबयाकलापल यǑद हामीलाई बसǓतर े ु दोहâया[एनन ्भन ×यो े
आडàवरȣ, ढɈगी, दखावती े र खोतो उपासना हनजाÛछ।ु  
 
५. ूमल सबलाई िज×छ े े ै (१ कोरÛथी १३) 
    ूारिàभक चच[मा एकता र शािÛत Ǔथए भǏ ेधारणाल सिजलǓसत े ै
हामी अǓभूǐरत हनसÈदछɊ। सत आराधनाको अनकरणीय उदाहरण त े ु ु

१४० 

cf/fwgf 



×यो हो। तर दभा[Êयवसु , नया ँकरारको इǓतहास पǓन परानो करार ु
जःत Ǔथयोै  भǏु पदा[ द:ुख लाÊदो करो हÛछ। बाइबलका दव ु ुु ै
पःतकहǾल हामी कǓतका पǓतत रहछɊ भनर दखाउदछ।ु े े े े ँ  

    उदाहरणमा कोरÛथीको चच[को बारमा चचा[ गरɊ। यो चच[ े
पावलल े दोॐो ूचार गनȶ याऽामा ःथापना गरका Ǔथए। कोरÛथी शहर े
अ×यÛत åयःत, धन र åयापारको कÛि Ǔथयो। फǐर मानव ǓनǓम[त े े
दवीदवताहǾको कÛिःथल पǓन Ǔथयो। ॅाǓमक धम[हǾल गǒहरो अखडा े े े े
बनाएका Ǔथए। ×यस शहरको धम[को सःकारं , ǐरǓतǐरवाज र उǓछǌल 
तथा अपǒवऽ जीवनल चच[मा पǓन आबमण गरको Ǔथयो। यसल गदा[ े े े
पावलक समयमा चच[को अवःथा Ǔबमको Ǔथयोै े । तर ×यो माऽ ×यस 
चच[को समःया Ǔथएन। चच[को अगवाहǾको ु बीचमा िखचातानी 
भइरहका Ǔथए। ×यसूǓत पावल अ×यÛत सवदनशील भएको Ǔथयो। े ें
झगडाको ǓबǓभǏ ǒवषयलाई र मतȸपजाको ǒवषयलाई पǓन Ǔलएर ु ू
पावलल े सàबोधन गरको Ǔथयो े (१ कोरÛथी १०:१४)। आि×मक 
बरदानहǾलाई पǓन Ǒठक ढगमा ूयोग गǐरएको Ǔथएन। ती मÚय अÛय ँ े
भाषा बोãन बरदान पǓन Ǔथयोे , जसलाई चच[का माǓनसहǾल आÝनो े
लाभको Ǔनिàत ूयोग गǐररहका Ǔथए े (१ कोरÛथी १४)। 

     कोरÛथी चच[मा भएका ǒवƳासीहǾ समःय समःयाहǾमा ै
अिãझरहका Ǔथए। ǓतनीहǾको Ǔनिàत पावलल कडा शåदमाे े  चतावनी े
Ǒदएका Ǔथए। तर ǓबƳूिशƨ १ कोरÛथी १३ अÚयाय पǓन उनल ै े
कोरका Ǔथए। यस अÚयायको मल सÛदश क होे े ेू ? अझ महǂवपण[ ू
साÛदǓभ[क भाषामा भǏुपदा[ ×यस अÚयायमा लिखएका सÛदश हाॆो े े
जीवन र आराधनामा कसरȣ ूयोग गन[ सÈछɊ? 

     आÝनो ǿदयमा परमँ वे रूǓत र एक आपसूǓत ूमल भǐरएन े े
भन कन पǓन बरदान र आƱय[ कामको औिच×य छन भनर पावलल े े ेु ै ै
जोड गरको हामी पाउछɊ। ूम न उ×कƵ बरदान हो भनर पावलल े े े ेँ ै ृ
åयƠ गद[छ। हामी सबल यो पाउन चाहना गन[पद[छ। ूमको Ǔबकãप ै े ेु
अǾ कन पǓन छन।ु ै ै  
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      आि×मक बरदानहǾ महǂवपण[ छनू ,् यसमा Ǔबवाद छन। ै
इसाईहǾल ती बरदानहǾलाई आÝनो भाउ बढाउन होइन तर े
परमँ वे रको मǒहमा गन[ र चच[को एकतामा वǒƨ गन[ ूयोग गन[पद[छ। ृ ु
र कन पǓन बरदान वा परमँ वु ै े रल Ǒदनभएको ǒवशष कलालाई आÝनो े ेु
åयिƠगत ःवाथ[ र मǒहमाको Ǔनिàत र गलत आराधना गन[ ूयोग 
गन[हǏ। ु ु  

   अÛतमा यǑद चच[का ǒवƳासीहǾ ूम र ǓनƵाल भǐरएका छन े े ्
भन ǓतनीहǾको आराधनाको ूभाव र शिƠ साƯǒहक आराधनामा े
ǓसǓमत नराखी दǓनक जीवनमा पǓन ूकट गǐरनछ।ै े  

     तपाɂको दǓनक जीवनमा अǾूǓत ǓनƳाथȸ ूम किƣै े को 
झãकाउन भएको छु ? तपाɂको आÝन समय र उजा[ अǾलाई सहायता ै
गन[ किƣको खच[ गन[हÛछु ु ? अǾको भलाईको Ǔनिàत किƣको ×याग गन[ 
तयार हनहÛछु ुु ? भǏ सिजलो छ, तर åयवहारमा सिजलो छनै , छ त? 
 
उपसहारँ : 
थप जानकरȣ: एलन जी ƾाइटƮारȣ Ǔलिखत े द आÈटस अभ ्
आपोःटãसको दहायका अÚयायहǾ पÕनहोसे ु :् प.ृ ३५-४६को “द 
पिÛटकोƴे ", प.ृ ४७-५६को “द ǓगÝटस अभ द िःपǐरट् , प.ृ २०१-
२१०को “एकजािãटǍ द बस," प.ृ २४३-२५४को “कोरÛथी" र प.ृ 
३०९-३२२को “कãड ट ǐरच ए हाइएर ःटाÛडड[।ु " 

     “आवशे , जोश वा भावनामा पǒवऽता आधाǐरत हनुहुÛदन। सारा ु ै
जीवन परमँ वे रको इÍछामा समप[ण गना[ल पǒवऽताको दायरामा हामी े
पद[छɊ। परमँ वे रको मखारबाट Ǔनिःकएका ू×यक वोलȣ अनसार ु ुे
जीउन न पǒवऽ हन हो।ँ ु ुै ु ....यो ǒवँ वासको आधारमा ǒहÔन हो।ँ ु ..पण[ ू
ǒवँ वाससाथ परमँ वे रमा भर पन[ र उहाँको ूमु े मा रहन स¢म हन न ् ुु ै
पǒवऽताको पǐरभाषा हो।"एलन जी ƾाइटे , द आÈटस अभ आपोःटãस् , 
प.ृ ५१बाट ǾपाÛतǐरत। 
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    “Ǔबगत (वा वत[मान) समयमा यशभƠहǾल यशको Ǔनिàत महा े े ेू ू
कƴ भोÊन शिƠसामथ[ कहाँबाट आयो त? परमǒपता परमँ वे र....पǒवऽ 
आ×मा...र यश भीƴे ू सग एकतावƨ हदाल न परम भƠजनहǾल सब ँ ँ ु े ेै ै
वदना भोÊन शिƠ पाएका Ǔथए। कƴ र Ǔगãलाल गदा[ धर े े े ै
यशभƠहǾल आÝना ǒूय ǓमऽजनहǾबाट टाडा हनपरको Ǔथयोे े ेू ुु , तर 
यश भीƴको ूमबाट ǓतनीहǾ कǒहल पǓन अलǓगएको हदन।े ेू ै ैुँ "एलन जी े
ƾाइट, द आÈटस अभ आपोःट् ãस, प.ृ ८५बाट ǾपाÛतǐरत। 

     “ती समǒप[त तथा ǓनƵावान ससमाचारका दतहǾलु ु े....भीƴको 
सÛदश सनाउन बममा आÝनो भाऊ जोÏन भावनाल तगारो े े े ेु
नबनाइयोस।्...ǓतनीहǾल अǓधकार तथा आÝनो भाऊ तथा सàमान े
खोÏन चाहना गन[हदन।े ु ुँ ै " एलन जी ƾाइटे , द आÈटस अभ आपो् ःटãस, 
प.ृ २०९बाट ǾपाÛतǐरत। 

   “मतȸ वा कन आकारलाई पजा गन[ हǏ भǏे पावलको Ǔनदȶशन ु ु ू ुै ु
कवल मानव ǓनǓम[त दवीदवताहǾको पजा गन[ मनाǒह गरको होइन। े े े ेू
आÝनो भाऊ खोÏने, ऐश आराममा ǒहÔन मन पराउन र आÝनो ँ े
शरȣरलाई चाǒहन भÛदा वसी खचवा हन चǐरऽे े ेँ ु ु  पǓन एक ǒकǓसमको 
मतȸ पजा न हो भनर पावलल हामीलाई भǏ खोिजरहको पाउछɊ।ु ू ै े े े ँ "- 
एलन जी ƾाइटे , द आÈटस अभ आपोःटãस् , प.ृ २१७बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

क. परमँ वे रमाǓथ ǒवँ वास अथा[त आःथा ् राÉ न ुभनको क े े
हो भनर ǒवƳासीहǾ े बीच एक आपसमा तक[  गन[होु स। ्
हामील ज े े ǒवँ वास गछɠ ×यसको ूमाण हामीहǾसग ँ
क छ ते ? हामील गǐरन िश¢ाǑद¢ामा े े ǒवँ वास कन ु
तक[ को आधारमा गद[छɊ? क ूमाणहǾ छन जसल ती े े्
धाǓम[क Ǒद¢ामा ǒवँ वास गन[ सहायता गद[छन?् फǐर े
×यस वखत हाॆो आःथाल सामना गन[ परका ै े ेु
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चनौǓतहǾु  क क छने े ?् यःता चनौǓतहǾको बावजद ु ु
पǓन हामी परमँ वे रमा ǒकन ǒवँ वास र भरोसा 
राÉदछɊ? 

ख. तपाɂको जीवनमा कǓतपय ूभावशालȣ आराधना 
सवाकाय[हǾमा भाग ǓलइसÈनभयो होला। े ु ×यसमा 
कǒह ूरणादायी आराधना सवाहǾलाई सàझनहोस। क े े े ेु ्
ल गदा[ ती ूभावशालȣ र ूरे े णादायी हन पगु ु े? ती 
आराधनाको कन भागल तपाɂको ǿदयमा छाप ु े
रािखरहका छने ?् तपाɂको ःथाǓनय चच[मा गǐरन े
आराधनाको सवाकाय[मा तपाɂल अनभव गन[भएका े े ु ु
कन भागलाई समावश गन[ ूयास गन[ सÈनहÛछु ् ुे ु ? 

ग. हामील आराधना गदा[ क यःता काय[बमहǾ छन े े ्
जसल यश र े े ू उहाँको बसलाई ओझलोमा पान[सÈदछु े ? 
यशलाई ओझलोमा पानȶ यःता कन काय[बम े ेू ु ै
ताǓलकालाई हटाउन कसरȣ ǓनिƱत हनेु? 

घ. ूमको सवȾकƵ पǐरभाषा े ृ १ कोरÛथी १३मा कोǐरएको 
छ। यसलाई पढर िचÛतन गन[होस। पावलल छलफल े ेु ्
गरको ूमलाई तपाɂको चच[मा दखाउन कन े े े ु ्
सकारा×मक कदम चाãन सǒकÛछ? 
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