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ःमरण गनपन पदु : “मान  म ससारका व भ  मानव भाषाह  बो न ं
स न भए रे ेँ , यि माऽ होइन, ःवगदतह को भाषा प न बो न म ू
स म भए र। तर म सग माया ू् ँ ँे मे छन भन म कवल ठलो ःवरल ै े े ेू
ब न घ टा माऽ ह छ अथवा या  या  गन याल माऽ ह छ।े ु ुु ु " 
(१ कोर थी १३:१)। 

     यश ःवे ू गमा फकनभएको लगु ै, स माु  चच ब न थालको े
थयो। ूथमत: ती सब यहद ह  जसल यशलाई म सह भनर िःवकार ै ू े े ेू
गरे, तनीह  इसाई वँ वासी भए। ससमाचार कवल यहद ह को माऽ ु े ू ै
हो भनर  स मा यशका चलाह  र अ  े े ेु ू वँ वासीह ल सोचका थए। े े
यस मनिःथ तल यो दखाउ यो क तनीह ल स न करा अझ बाँ क न े े े ेँ ु ै ै
थए।  

   पि टको को समयमा यशका चलाह  स हत अ  े े ेू
वँ वासीह लाई प वऽ आ मा ारा वषश अ भषक ग रएको थयो। े े
यस समयमा पऽस सरो भएर।  ठलो यहद  जमातलाई ूचार गरको ू ु ू ू े
थयो (ू रत े २)। “जो मा नसह ल उसको ूचारलाई महण गरे े, 
तनीह ल ब ःमा लएका थए। यस दनमा क रब े ३,००० 
मा नसह  व ासीह सग मलँ े" (ू रत े २:४१)। सारा यहद ह ल ू े
यशलाई े ू वँ वास गन इ कार गर भ े धारणालाई यस पदल सरासर े े
असहमती जनाएको हामी पाउछ । यसल गदा कन प न यहद ह ल ँ े ेु ै ू
यशलाई महण गरन भ  ुमखता हो भनर ूमािणत गदछ।े े ेू ू  

  फर  यस समयमाे , ूारि भक चच अ य त उ लासमय, 
शाि तमय थए, परमँ वे रको आराधना र ःत त गन रोकतोक थएनु , 
यसकारण यो समयको चचको िःथ त ःव गय आन दमय थयो भनर े
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सो न सरासर ग ती हो। यथाथमा भ े हो भन क तपय वषयह लाई ु े
लएर आज हामी तक वतक गद वँ वासमा सघष ग ररहका छ  य ह ं े
अवःथा ूारि भक चचको प न थयो। ती वषयह ल इसाई जीवनको े
स पण भागह लाई असर पारमा थए। यस ताकाका अ य वषय ू े
बाहके , यशलाई गन आःथा र आराधना तथा उपासना गन शल को े ू ै
वषयमा प न बाद बवाद भएको थयो। 

    यस अ यायमा ूारि भक इसाई इ तहासलाई अ लक त खोतलर े
हेनछ । साथ जब चच व न था यो तब कःता कःता चनौ तह  उनल ै ु े
सामना गनपु य  भ  ेक ह वषय हामी अ ययन गनछ । दव असल र े ु ै
खराबबाट हामी पाठ स न कोिशष गनछ । 
 
१. धर े ै “ूमाणह " (ू रत े १:१-११) 
       झ  हामील हदाे े , यशल यस ससारमा गने ेू ुं भएको सवा काय े
असफल जःतो दिख छ। तर जब यश यस ससारमा जी वत हनह योे े ू ुं ै ु ु , 
उहाँल हजार  मा नसह लाई आक षत गनभएको करालाई हामी े ु ु
अि कार गन स दन । उहाँल सबको दय ै ैे िज  न ुभएको थएन। धर े ै
अगवाह ल उहाँलाु े ई ब हःकार गरका थए। अ न पाँ चाे य मलका ू
रोमी सरकारल उहाँलाई बसमा टाँ ग दए। यसल गदा उहाँको घ न  े ेु
चलाह  ततर बतर भएर भा न परको थयो।े ेु  

      यशको पन थान नभएस म सारा चलाह  े ेू ु बीच ल मा परका े
थए। तब पि टको को उ लखनीय घ ना भयो। प वऽ आ माबाट े े
अ भषक भएप छ डरल भ मगे े ु त भएका चलाह मा नया ँजोश थ पयो। े
तनीह  नडर भएर तनीह को बसमा टाँ गएकाु  ःवामी न परमँ वै े रल े
नय  गनभएको ससारका उ ारकता म सह हन भनर ूचार गन ु ु ्ं ु े
थाल। जब यश ःवगमा फकनभयो तब ूारि भक चच ब न थाल।े े ेू ु  

      दोॐो आगमन, ब ंमा, प वऽ आ मा र यशभ को लआयलाई े ू
लएर ू रत े १:१-११मा क ह मह वपण स यह लाई औ याएका े ू
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छन। पद ् ३ र ६मा चलाह ल अझ क त स यह लाई जा पुदछ े े
भनर कसर  औ याएका छने ?् 

       पद ३ अ य त घटला दो छ। यशल मा नसह लाई धर े े ेू ै
ूमाणह  दनभएको ु छ भनर लकाल उ लख गदछ। कन कन े े ेू ु ुै ै
अ मजी बाइबलमा े “अचक अथात स  ूमाणहु ् " भनर े
लिखएकाछन। अ  बाइबलमा यसलाई े ् “अ य त िच ब दो ूमाणहु " 
भनर अनवाद ग रएको छ। यशमा े ेु ू वँ वास गनह लाई उहाँ न म सह ै
हनह छ भ े यथ  ूमाण दएका छनु ुु ्े  भनर यस पदल ठोकवा गन े े ु
खोजको हामी पाउछ । ससमाचार ूचार गन र यशभ ह  बनाउन े े ेँ ु ू
महान उ रदा य व व ासीह लाई यशल स प ु भएको थयो। ् ू ुे े
यसकारण वँ वासीह ल पाउनपन सब ूमाणह को आवँयकता े ु ै
थयो। हाॆो आःथालाई मजबत बनाउन सब ानबोु ै ध परमँ वे रल े
दनह छ भ े शभ समाचारलाई हामील ु ुु े स मान गनपदछ। हामील ु े
पण पल नबझका कराह लाई प न ू ु ुे े वँ वास गन यथ  आ म ान े
परमँ वे रल दनह छ भ े करामा हामी ढ  हनपदछ। मा थ उ लख े ेु ु ु ुु ु
ग रएका पदह ल हामीलाई यो सकाउदछ क इॐाये ँ ल  रा यको 
नि त परमँ वे रको योजना पण पमा ती चलाह ल अझ बझक ू ुे े ेै
थएनन। क तपय समयमा ू यक करालाई हामील नबझताप न ् ु ुे े े
परमँ वे रको ःततीु , ूशसां , आराधना र नदशन पालन गन हामी 
स नपदछ।ु  

परमँ वे रलाई वँ वास गन कारणह  र िश ा द ाका ूभाशाल  
ूमाणह को बारमा सो नहोस। आःथा तथा े ु ् वँ वास भ  ेश द कसर  
ूयोग ग रएको छ सो याल गनहोस। आःथा वा ु ् वँ वासको अथ क े
हो? तपा ल पण पल कनकरा नबझताप न यसमा आःथा वा े े ेू ु ु ुै
वँ वास रा  ने उिचत आधारह  के के छन?् 

 
२. परमँ वे रको वचनको ूचार गन ु(ू रत े २:१४-४१) 
      ूोटःट ट वा सधारवाद  इसाई इ तहासको ठलो भाग े े ु ू
परमँ वे रको वचन ूचार गनमा कि ित भएको छ। भडा वा े
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भ जनह लाई वाउने, िश ा द ा दन र चचका सदःयह लाई े
ूो साहन दन प वऽ अ भभारा ूोटःट टे े े  वा सधारवाद  इसाईह लाई ु
दइएको छ। ख ा धनु ु े, ूभभोज खानु े, भजन गाउने, आराधना गन, 
ूाथना गन जःता व धह  आफ मह वपण छन। तर आराधना गन ै ू ्
समयमा ूवचन दनचा ह यसको ूमख भाग ूोटःट ट वा सधारवाद  ु ू ुँ े े
इसाईह मा हामी पाउछ ।ँ  
    पि टे को को समयमा पऽसल दएको ूवचन प नहोस ु ु ्े (ू रत े
२:१४-४१)। पऽसल ूचार गरका बाइबलु े े , द ा, भ वंयवाणी, भी , 
ससमाचार र मि का बषयह  कन अ य त मह वपण छनु ु ू ?् 
     माछा मान माझी पऽसल यसर  ूभावकार  पमा गरको ूचार ु े े
स  ु पाउदा ौोतावगह ल कःतो अनभव गर होला ँ े ेु ! पऽसल नशकोच ु े ं
भएर ूचार गरको थयो। उसको वचनह मा कन प न कमजोर े ु ै
दखाएको थएन। ब  परमँ वे े रको आ मा उसबाट काम ग ररहनभएको ु
ती ौोतावगह ल दखका थए। आ नो ूवचनभ र पऽसल बाइबल े े े ेु
ूयोग गरको थयो े ( यसबखत कवल परानो करारमाऽ थयोे ू )। 
परमँ वे रको आ मामा जोिशलो भएर पऽसल यशको ससमाचारु ू ुे े , 
पन थान हनभएको म सहको बारमा ूचार गदछन। ु ु ्ु े “परमँ वे रको 
दा हन हातमा यशलाई राखर उहाँलाई उिचत स मान ग रएको छे े ेू " 
(ू रत े २:३३ पा त रत) भनर पऽस घोषणा े ु गदछ। पऽसका थोर ु ै
वा यह मा यःता महान स दशह  सम तएको करा अ य त घ ला दो ् ुे े
मा ुपदछ। प वऽ आ मा ख नएको, पँ चाताप गन र दोॐो 
आगमनदिख सब मह वपण वषयवःतह  पऽसल समतको थयो।े े े ेै ू ु ु  

ू रत े २:४१ अनसार आराधनाको समयमा पऽसल गरको ु ु े े
ूचारको प रणाम कःतो भएको थयो? हामीह क उपासनाको अनभवमा ै ु
र शबाथ दनमा ग रन सवाकायह मा पऽसको उ लखनीय घ नाबाट े े ेु
हामी क स नस दछे ? 

  पऽसको अगवाईमा गरको आराधनाको यस सवाकाय अ य त ु ु े े
विश  भएको हनपदछ। फ र यस समयमा पऽस र यु ु ुे ै स बलाका े
व ासीह लाई दएका ू त ाह  हामीलाई प न उपल ध छन भनर ् े
वँ वास गन अ य त ज र  छ। उनीह सग भएको य ह बाइबल ु ँ
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हामीसग छँ , ब  नया ँकरार प न थ पएको छ। र य ह परमँ वे र 
जसल य ह प वऽ आ मा उपल ध गराउन चाहनह छ हामीसग े ु ु ँ
हनह छ। हाु ुु ॆा आराधना सवाकायह मा प न पऽसको समयमा े ु
उपल ध गराइएको जःत जोश हामीह मा हनपदछ। क कराल ै ु ु ुे े
हामीलाई रो कराखको छे ? 
 
३. मास अथात म गल महलाई स मान ग रएको थ कोमा पावल ् ु (ू रत े
१७:१५-३४) 
      ूारि भक चचको कायकालमा आराधना वषयको अक  
उदाहरण हामी पाउछ । यस बला मा नसह ल कको आराधना वा ँ े े े
पजा गथ भ े बषय प न हामीलाई चासोको वषय हो। ू रू े त पावल 
एथ समा हदाे ुँ  उनल एक वषयवःतलाई लएर स बोे ु धन गरको थयो। े
एथ से , मीस अथात यनान दशको एक ूमख शहर  रा य थयो। ् ु ुे
यहाँबाट नै वँ वूिश  दाश नकह  उ पादन ग रएका थए। सकरातु , 
लटो र आ रःटोटल यस शहरका बा स दा थए।े  

     ससुमाचार ूचार गन बममा पावल एथ स पगका थए। यहाँ े ेु
मासको थ कोमा एक समहलाई ु ू स बोधन गरको थयो। यो एक ूिश  े
सावज नक ःथल थयो जहाँ बु जी वह  ब भ  तक गन भला ह थ। े ेु
पावलल े स बोधन गरका ती मा नसह  धर वष प हल य शलममा े े े े ेै
धा मक यहद ह लाई पऽसल ू ु े स बोधन गरकाह  भ दा भ  थए।े  

     एथ समा पावलल ूचार गरको ववरण ू रत े े े े १७:१५-३४मा 
प नहोु स। पि टको मा पऽसल् ुे े स बोधन ग रएको जमान भ दा 
पावलल परमँ वे े रको बारमा भनको स  े मा नसह  कःता खालका े े ु
थए? फ र दवको ूचार गन शल  कःता थएे ु ै ै ? 

    पऽसल बाइबललाई उदधत गरर ूचार ग रएको थयो जन ु ृ ु ्े े
पावलको भ दा भ  थयो कनभन एथ सका ब जी वह लाई ूचार े े ु
गदा उनल बाइबललाई उदधत गरन। ब  पावलल गरे े ेृ ै -धा मक 
लखकको लखलाई उदधत गरको थयो। फ र यस वखत पावलल े े े े ेृ ै
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कसर  तक र सोचलाई ूयोग गर यो प न याल गनहोस। ूाक तक े ु ् ृ
स पदालाई औ याएर स कता परमँ वृ े रलाई कन वँ वास गनपछ ु
भनर पावलल ये े हाँका ब जी वह को साम आ नो तक ूःतत गरको ु ु ु े
थयो। 

    यहाँ पावलल औ याएकाे  आराधनाको वषय घ ला दो मा  ु
पदछ। ती मा नसह ल यःता दवताको पजा गदथ जन तनीह  े े ेु ु
आफल ब न सकको थएन। यस शहरका अनजान दवताका मत  र ै े े ेु ु
मानव न मत वकारकाे  थोकह बाट जी वत परमँ वे र तर पावलल े
तनीह को यानाकषण गन खोजेको थयो। आ ना हातल बनाएका े
दवीे दवताह लाई भ दा मा नसह ल सनातन परमँ वे े े रको उपासन ग न ्
भ े पावलको चाहना थयो। मा नसल कन थोकको आराधना गन े ु ै
ःवभावलाई पावलल इ कार गरको छन। र कवे े ेै ल एक आराधना 
यो य स य परमँ वे रको माऽ आराधना ग न भनर पावलल ् े े
तनीह लाई दखाउन कोिशष गरको हामी पाउछ ।े े ँ  

    कन बषयमा ती मा नसह को खास समःया थयोु ? 

    हनतु : ूक तलाई औ याएरृ , तक गरर र धा मक बाद बवाद गरर े े
मा नसह लाई परमँ वे र तर फकाउन खोु न सहज काय होइनु , कारण 
कनभन यसको समा ह छ। एथ सका मा नसह लाई पावलले े ेु  
पँ चताप, परमँ वे रल गन याय र पनज वनको बारमा सकाउन े ेु
खोजको थयो। ती सब ानह  े ै वँ वास ारा महण गनपदछ। ु
यसकारण ती ब जी वह सग तक बतक गरर पावललु ँ े े सफलत 
हासील गरको हामी पाउदन । क ह व ासीह  माऽ उनल यहा े े ेँ ै
बनाउन सक। तर ूायजसो सब जना प हल धममा तनीह  फकर े ै ै
गएका थए। यशबाट उ ार पाउन करामा तनीह ल वाःता गरनन।े े े ेू ु ्  

     बाइबल नजा े मा नसह को नि त हाॆो आराधना सवालाई े
कसर  उपल धीमलक बनाउन स दछू ? स यलाई खोजी गनह को 
नि त हाॆा आराधना गन सवाकायह लाई मऽवत बनाउन स दछे ? 
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हाॆा चचह मा तनीह लाई कसर  आत य स कार ग र परमँ वे रको 
सवा गन आक षते  गनस छ ?  
 
४. परमँ वे रको यवःथाको ब मा जान आराधना े (ू रत े १८:१-१६) 
    शबाथ दनमा चचमा क ग र छ यो माऽ आराधना होइन। े
यसल माऽ मा नसलाई परमँ वे े रको उपासक भ न दन। आराधनामा ै
हाॆा आःथाका सब भागह  समावश भएको ह छै े ु : हामी क े वँ वास 
गछ , हामील क ूचार गछे े , हामील अ लाई कःतो यवहार गछ  र े
साथ हाॆो हाउभाउ कःतो छ। परमँ वै े र हाॆो स कता र मि दाता ृ ु
हनह छ भनर उहाकँो म हमा गन आराधनाको मह वपण भाग हो। ु ुु ु ूे
य ह स यताको आधारमा हामील गन आराधना बहनपदछ।े ु   फ रे , 
आराधना भनको परमँ वे े रको बारमा होे , उहाँको च रऽ र इ तहासमा 
उहाँल खलको भ मकाक बारमा मनन गन हो। स य आराधनाल े े े े ेू ु
मा नसह लाई परमँ वे रसग निजक हन सघाउछ। परमँ वँ ँु े रू त अगाढ 
ौ ा, स मान,् पँ चातापको भावनाको जागत स य आराधनाल ृ े
गराउछ। साथँ ै य द हामील स चा दयल परमँ वे े े रको उपासना ग य  
भन यसल अ  मा नसू त प न ौ ाको भावना जगाउे े ँन स दछ। 

     हरदम हामी परमँ वे रको सोचमा हामी रहनपदछ ु (लका ू
२१:३६, भजन १:२)। तर आराधना गन समय वशष समय े
हनपदछ। कवल चच वा चचका अगवा अथाु ु ुे त चचको सवाकायमा ् े
ला गरहन मा नसह मा माऽ भर परर परमँ वे े े रको निजक हन अनभ त ु े ु ू
हामी ूा  गनस दन । तर आराधना कायबममा तनीह को भ मका ै ू
उ लखनीय ह छ। नचौडमा भ े हो भन े ेु शबाथ दनमा ग रन े
आराधनामा हनपन ौ ा भावना यि गत पमाु ु  हामीम न हत भएको ै
ह छ। चचमा परमँ वु े रू त हन रमाहत यहाँका वातावरण र ु े
उपासकह को भरमा छो नह । परमँ वु ु े रू त स ब ध यि गत हो, 
सावज नक होइन। 
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     फ र यस अ ययन पिःतकामा हामील यो प न े ेु हे य , 
आराधनाको सवाकायको लआय न हामीलाईे ै  ःवगमा लजान सहयोग गन ै ु
हो। आराधनामाऽ हाॆो लआय होइन। हामील गरका आराधनाल े े े
हामीलाई मि  दन होइन। ब  परमँ वु े े रल हामीलाई उ ार गनभयो े ु
भ े आ म ानू त आभा रत भएर हामी उहाँको उपासना गदछ । 
उहाँको ूमको ू तउ रमा हामी उहाँको आराधे ना गदछ । 

    पावलको ब मा क म ा दायर गरको थयोे ेु ? हनहोसे ु :् ू रत े
१८:१-१६। यसल आराधनाको बषयमा हामीलाई क भ छे े ? 

     ःथा नय र त थ त वा यवःथा (पद १३ पा त रत) र 
दवताको ब मा ूचार गर  अकको आराधना गनपछ भनर पावलल े े ेु
उ साएको भनर भडल उनलाई हातपात गरका थए। े े ेँ (यशलाई े ू
वँ वास गन यहद ह  प न उनीू त डाह  भएर उनको िखलाफमा ू
उऽका थएे )। तर ू रत े १८मा हामील क औ याउन चाह छ  भन े े े
यहाँका मा नसह  आ न ूकारको पै ूजाआजाका ब धक हन पगका ु ु े
थए। जब, सारा सत आराधनाको क् े ि व द हातल बनाएका मत  ु ुे
होइन तर सनातन परमँ वे र हनह छ भनर पावलल सकाए यो करा ु ुु ुे े
उनीह ल पचाउन सकन। तनीह  आ न र त थ तमा अलम लएका े े ै
थए र जन र त थ त अथात यवःथाल सत परमँ वु ् ्े े रलाई औ याएको 
थयो यो मा  तनीह  च यो।ु  

     हनस छु  क तपय सःकारह मा पावलल सामना गनपरको ं े ेु
प रिःथ त भ दा भ  होला। तर हामीह को जीवनशल  र धा मक ै
र त रवाजल े वँ वासमा तगारो नहा न सचत हनपदछ। जनसक े ु ु ु ु ै
आराधनाको बयाकलापल य द हामीलाई बस तर े ु दोह याएनन ्भन यो े
आड वर , ढ गी, दखावती े र खोतो उपासना हनजा छ।ु  
 
५. ूमल सबलाई िज छ े े ै (१ कोर थी १३) 
    ूारि भक चचमा एकता र शाि त थए भ  ेधारणाल सिजल सत े ै
हामी अ भू रत हनस दछ । सत आराधनाको अनकरणीय उदाहरण त े ु ु
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यो हो। तर दभा यवसु , नया ँकरारको इ तहास प न परानो करार ु
जःत थयोै  भ ु पदा द:ुख ला दो करो ह छ। बाइबलका दव ु ुु ै
पःतकह ल हामी क तका प तत रहछ  भनर दखाउदछ।ु े े े े ँ  

    उदाहरणमा कोर थीको चचको बारमा चचा गर । यो चच े
पावलल े दोॐो ूचार गन याऽामा ःथापना गरका थए। कोर थी शहर े
अ य त यःत, धन र यापारको क ि थयो। फ र मानव न मत े े
दवीदवताह को क िःथल प न थयो। ॅा मक धमह ल ग हरो अखडा े े े े
बनाएका थए। यस शहरको धमको सःकारं , र त रवाज र उ छ ल 
तथा अप वऽ जीवनल चचमा प न आबमण गरको थयो। यसल गदा े े े
पावलक समयमा चचको अवःथा बमको थयोै े । तर यो माऽ यस 
चचको समःया थएन। चचको अगवाह को ु बीचमा िखचातानी 
भइरहका थए। यसू त पावल अ य त सवदनशील भएको थयो। े ें
झगडाको ब भ  वषयलाई र मत पजाको वषयलाई प न लएर ु ू
पावलल े स बोधन गरको थयो े (१ कोर थी १०:१४)। आि मक 
बरदानह लाई प न ठक ढगमा ूयोग ग रएको थएन। ती म य अ य ँ े
भाषा बो न बरदान प न थयोे , जसलाई चचका मा नसह ल आ नो े
लाभको नि त ूयोग ग ररहका थए े (१ कोर थी १४)। 

     कोर थी चचमा भएका व ासीह  समःय समःयाह मा ै
अि झरहका थए। तनीह को नि त पावलल कडा श दमाे े  चतावनी े
दएका थए। तर ब ूिश  १ कोर थी १३ अ याय प न उनल ै े
कोरका थए। यस अ यायको मल स दश क होे े ेू ? अझ मह वपण ू
सा द भक भाषामा भ ुपदा यस अ यायमा लिखएका स दश हाॆो े े
जीवन र आराधनामा कसर  ूयोग गन स छ ? 

     आ नो दयमा परमँ वे रू त र एक आपसू त ूमल भ रएन े े
भन कन प न बरदान र आ य कामको औिच य छन भनर पावलल े े ेु ै ै
जोड गरको हामी पाउछ । ूम न उ क  बरदान हो भनर पावलल े े े ेँ ै ृ
य  गदछ। हामी सबल यो पाउन चाहना गनपदछ। ूमको बक प ै े ेु
अ  कन प न छन।ु ै ै  
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      आि मक बरदानह  मह वपण छनू ,् यसमा बवाद छन। ै
इसाईह ल ती बरदानह लाई आ नो भाउ बढाउन होइन तर े
परमँ वे रको म हमा गन र चचको एकतामा व  गन ूयोग गनपदछ। ृ ु
र कन प न बरदान वा परमँ वु ै े रल दनभएको वशष कलालाई आ नो े ेु
यि गत ःवाथ र म हमाको नि त र गलत आराधना गन ूयोग 
गनह । ु ु  

   अ तमा य द चचका व ासीह  ूम र न ाल भ रएका छन े े ्
भन तनीह को आराधनाको ूभाव र शि  सा हक आराधनामा े
स मत नराखी द नक जीवनमा प न ूकट ग रनछ।ै े  

     तपा को द नक जीवनमा अ ू त न ाथ  ूम किै े को 
झ काउन भएको छु ? तपा को आ न समय र उजा अ लाई सहायता ै
गन कि को खच गनह छु ु ? अ को भलाईको नि त कि को याग गन 
तयार हनह छु ुु ? भ  सिजलो छ, तर यवहारमा सिजलो छनै , छ त? 
 
उपसहारँ : 
थप जानकर : एलन जी ाइट ार  लिखत े द आ टस अभ ्
आपोःट सको दहायका अ यायह  प नहोसे ु :् प.ृ ३५-४६को “द 
पि टकोे ", प.ृ ४७-५६को “द ग टस अभ द िःप रट् , प.ृ २०१-
२१०को “एकजाि ट  द बस," प.ृ २४३-२५४को “कोर थी" र प.ृ 
३०९-३२२को “क ड ट रच ए हाइएर ःटा डड।ु " 

     “आवशे , जोश वा भावनामा प वऽता आधा रत हनुहु दन। सारा ु ै
जीवन परमँ वे रको इ छामा समपण गनाल प वऽताको दायरामा हामी े
पदछ । परमँ वे रको मखारबाट निःकएका ू यक वोल  अनसार ु ुे
जीउन न प वऽ हन हो।ँ ु ुै ु ....यो वँ वासको आधारमा ह न हो।ँ ु ..पण ू
वँ वाससाथ परमँ वे रमा भर पन र उहाँको ूमु े मा रहन स म हन न ् ुु ै
प वऽताको प रभाषा हो।"एलन जी ाइटे , द आ टस अभ आपोःट स् , 
प.ृ ५१बाट पा त रत। 
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    “ बगत (वा वतमान) समयमा यशभ ह ल यशको नि त महा े े ेू ू
क  भो न शि सामथ कहाँबाट आयो त? परम पता परमँ वे र....प वऽ 
आ मा...र यश भीे ू सग एकताव  हदाल न परम भ जनह ल सब ँ ँ ु े ेै ै
वदना भो न शि  पाएका थए। क  र ग लाल गदा धर े े े ै
यशभ ह ल आ ना ूय मऽजनह बाट टाडा हनपरको थयोे े ेू ुु , तर 
यश भी को ूमबाट तनीह  क हल प न अल गएको हदन।े ेू ै ैुँ "एलन जी े
ाइट, द आ टस अभ आपोःट् स, प.ृ ८५बाट पा त रत। 

     “ती सम पत तथा न ावान ससमाचारका दतह लु ु े....भी को 
स दश सनाउन बममा आ नो भाऊ जो न भावनाल तगारो े े े ेु
नबनाइयोस।्... तनीह ल अ धकार तथा आ नो भाऊ तथा स मान े
खो न चाहना गनहदन।े ु ुँ ै " एलन जी ाइटे , द आ टस अभ आपो् ःट स, 
प.ृ २०९बाट पा त रत। 

   “मत  वा कन आकारलाई पजा गन ह  भ े पावलको नदशन ु ु ू ुै ु
कवल मानव न मत दवीदवताह को पजा गन मना ह गरको होइन। े े े ेू
आ नो भाऊ खो ने, ऐश आराममा ह न मन पराउन र आ नो ँ े
शर रलाई चा हन भ दा वसी खचवा हन च रऽे े ेँ ु ु  प न एक कसमको 
मत  पजा न हो भनर पावलल हामीलाई भ  खोिजरहको पाउछ ।ु ू ै े े े ँ "- 
एलन जी ाइटे , द आ टस अभ आपोःट स् , प.ृ २१७बाट 
पा त रत। 

 
िच तनमनन: 

क. परमँ वे रमा थ वँ वास अथात आःथा ् रा  न ुभनको क े े
हो भनर व ासीह  े बीच एक आपसमा तक गनहोु स। ्
हामील ज े े वँ वास गछ  यसको ूमाण हामीह सग ँ
क छ ते ? हामील ग रन िश ा द ामा े े वँ वास कन ु
तकको आधारमा गदछ ? क ूमाणह  छन जसल ती े े्
धा मक द ामा वँ वास गन सहायता गदछन?् फ र े
यस वखत हाॆो आःथाल सामना गन परका ै े ेु
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चनौ तहु  क क छने े ?् यःता चनौ तह को बावजद ु ु
प न हामी परमँ वे रमा कन वँ वास र भरोसा 
रा दछ ? 

ख. तपा को जीवनमा क तपय ूभावशाल  आराधना 
सवाकायह मा भाग लइस नभयो होला। े ु यसमा 
क ह ूरणादायी आराधना सवाह लाई स झनहोस। क े े े ेु ्
ल गदा ती ूभावशाल  र ूरे े णादायी हन पगु ु े? ती 
आराधनाको कन भागल तपा को दयमा छाप ु े
रािखरहका छने ?् तपा को ःथा नय चचमा ग रन े
आराधनाको सवाकायमा तपा ल अनभव गनभएका े े ु ु
कन भागलाई समावश गन ूयास गन स नह छु ् ुे ु ? 

ग. हामील आराधना गदा क यःता कायबमह  छन े े ्
जसल यश र े े ू उहाँको बसलाई ओझलोमा पानस दछु े ? 
यशलाई ओझलोमा पान यःता कन कायबम े ेू ु ै
ता लकालाई हटाउन कसर  नि त हनेु? 

घ. ूमको सव क  प रभाषा े ृ १ कोर थी १३मा को रएको 
छ। यसलाई पढर िच तन गनहोस। पावलल छलफल े ेु ्
गरको ूमलाई तपा को चचमा दखाउन कन े े े ु ्
सकारा मक कदम चा न सक छ? 
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