
 
 
 
 
 
यस अ यायको नि त प नहोसु :् अयब ू ४२:१-६, ूकाश १:१३-१८, 

ूकाश १३, ूकाश १४:६-१२, ूकाश १९:१-५। 
ःमरण गनपन पदु : “परमँ वे रको सहाँसनको साम ू यक जनल नयाँ ु े े
गीत गाए। चार जना जी वत जीवह  र ए डर तथा अगवाह  साम ु ु
तनीह ल गाए। यस वषशे े  गीत १४४,००० बाहक अ  कसल े ेै
गाउन स न सकका थएनन। यस ससारको द ताबाट तनीह लाई े ् ुं
ःवत ऽ रािखएको थयो।"(ूकाश १४:३ पा त रत)। 
      बाइबलको अ  कन पःतक ूकाशको पःतक जःतो रहःयमय ु ु ुै
छन। यस पःतक ूतीक ूतीकल भ रएका छन। सागन अथात ै ैु ् ्े
मखबाट आगो नका न अिज र जःतो आत कार  भय र तर ु े
का प नक ूाणी र पशह को ू तकलाई िचऽण गरर स यलाई ु े
सकाउन खोिजएको हामी पाउछ । यि  माऽ होइनँ , आगो, 
महाभक पु , रोग याधी, फौज, यागताु , शहर र ख सएका ताराह  
आदलाई ज दोब दो िच हको पमा ूयोग गरर े परमँ वे रल हाॆो े
ग हरो वौ क मतालाई घचघचाउन खोजको हामीे ले पाउछ ।ँ  
    तर यस पःतकमा ूायजसो दिखन वषयवःतचा ह ु ुे े ँ परमँ वे रको 
आराधना तथा उपाशना हो। यगको अ तमा पश पी रा सी सतान र ु ु ै
उसको मत लाई आराधना गनह को ग त क ह छ भनु े ेु र ूकाशको 
पःतकल भ डाफोर गरको पाउु े े ँदछ । अ न य ह पःतकल ःवगमा ु े
रहका मा नसह ल े े परमँ वे रको ःत त गरको प न दखाइएको छ। तर ु े े
मा नसह  यस परमँ वे रको आराधना गनपछ भ  े वषयवःत बार वार ु ु
दोह याइएको हामी पाउछँ : (क) जो सदा सवदा जी वत हनेु 
परमँ वे रको आराधना (ूकाश ५:१४ पा त रत) (ख) “जो हनह यो ु ुु
र जो आउनहनछु ु े , कनभन उहाँल शासनको महान वागदोर आ नो े े ्
हातमा लनभएको छु , उहाँ महान शि ल सस प  हनभएको छ् ु ुे ु " 
(ूकाश ११:१७ पा त रत) यसको आराधना (ग) जो तजःवी तथा े

१३ ूकाशको पुःतकमा ूकाशको पुःतकमा 
आराधनाआराधना  
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यशःवी, अ त स मान नय र शि शाल  (ूकाश ४:११ पा त रत) 
ूभको आराधना।ु  
       स े मा भ े हो भन यस अ ययन पिःतकाल छलफल गरको ं े े ेु
वषयवःतको सार ूकाशको पःतकल दखाइएको छ। कवल हाॆो ु ु े े े
जीवनको ःवामी सनातनका परमँ वे र, जो हाॆो स कताृ , हाॆो 
मि दाताु , हाॆो यायमत  हनह छु ुु ु , उहाँमाऽ हाॆो आराधना र 
ूशसाको यो य हनह छ।ं ु ुु  
 
१. "म उहाकँो पाउमा ल पछार परँ " (ूकाश १:१३-१८ पा त रत) 
         परमँ वे रको बशाल तथा अथाह शि को उदाहरण हाॆो 
व रप र फिजरहको हामी पाउछ । े ँ परमँ वे रको शि को ान थाहा 
पाउन अ य  महान उदाहरणह मा शायद तारा र न ऽह को ्
अ ययन एक महान र अ य त ूमख हनस दछ। हामी भ दा अगा ड ् ु ु
रहका ूायजसो मा नसह लाई जगतको आकार कऽो महान थयो भ ेे  
ान कम थयो। बस  शता दै मा व ा नकह ल अच म त रकाल ै े े
बक सत ग रएका व भ  तथा बशाल दर बनह ल जगतका यःता ु े
ंयह लाई दखाइरहका छन क वगतका शता धीमा रहका मा नसह  े े े्
िज ल पथ होलान। हन त अ हल प न हबल ट लःकोप जःता ् ु े े
दर वनह ल िखचका ताराह  र आकाशग ाह ल हामीलाई अकमक ु े े ेँ
पा ररहकाछन। े ् “स र  ू तशत जगतको बारमा हामीलाई अझ थाहा े ै
छनै " खगोलशा ी अथात न ऽ अ ययन गन व ानह ल अझ प न ् े ै
भ नरहकाछन। जनसक उपकरणह  व ा नकह ल आवंकार े े् ु ु ै ै
गरताप न जगतको बारमा परा जा  अस भव न छ।े े ू ै  
      अच मको करो त यो छु ! जगतभ दा महान सवशि मान ्
जीवले माऽ यस जगतलाई स  गरको हनपदछ। जसर  कन प न ृ ु ुे ु ै
िचऽकला आफ महान हदन य द महान िचऽकारल नकोरको भए। ै ै् ्ुँ े े
यसकारण जन ु परमँ वे रको आराधना हामी गदछ , सवा गदछ  यो े
परमँ वे र सारा जगतका स कता हनह छ। सारा न ऽृ ुु ु , आकाशग ा 
तथा जगतभ दा उहाँ महान हनह छ।् ुु ु  
     जगतको समिको बालवाको एक कण जःतो रहको प वीको ु ु ृे
हामी मा नस, परमँ वे रको दाँजोमा हामी को ह  र? 
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      यह ाल यशको बारमा दखको दशन ूकाश ू ूे े े े े १:१३-१८मा 
उ लख गरको छ। यो वणन ग ह रएर प नहोस। जब दशन दखे े े ेु ् , 
यहू ाको अनभव कःतो थयोु ? जन ू तबया उसल दखायो यो कन ु े े
दखाएको थयोे ? यहाँ प न बसको ंय कसर  झ काइएको छु ? 
      यह ाको ू तबयाको दाजँोमा अयबको ू तबया कःतो थयोू ू ? 
हनहोस अयब े ु ् ू ४२:१-६। 
      परमँ वे रका यी महान भ ह ल दखका दश् े े े नको कवल े
आिशक भागमाऽ हामीलाई बताइएको छ। उनीह ल ज दख यसल ँ े े े े े
तनीह लाई अ य त नॆ बनाउन सघाएका थए। जब तनीह ल े
दशन दख तब तनीह  े े परमँ वे रू त भय, अगाढ ौ ा र आफ त छ ू ु
भएको महशस गरू ेका थए। यसल तनीह लाई पँ चे ताप गनपन ु
आभास प न दइएको थयो। तनीह ल जगतका स कताको झलक े ृ
पाइरहका थए। अझ पापर हत र प वऽ सनातनका े परमँ वे रको झलक 
ती पापी मा नसह ल पाउन सौभा य थयो। यसकारण नस दहे े : हामी 
यो भ  स दछ , जब तनीह  परमँ वे रको दशन दख तब तनीह ल े े े
आ नो पापको पण ाु न ूा  भएको थयो। 
    जब यह ा र अयबल ू ू े परमँ वे रलाई दख तब तनीह ल जन े े े ु
आभास पाए य ह आभास पाउन हाॆा आराधनाका सवाकायह लाई े
कसर  सचालन गनं ? जब हामी यि गत उपासना गछ  वा चचमा 
परमँ वे रको आराधना गदछ , हामी सब ै परमँ वे रको साम छ  ु भ  े
भावनाल ू रत हनपदछ। यसल हामीलाई नॆ बनाउनपदछ। चचको े े ेु ु ु
सवाकायमा हाॆो भाऊ खो न आउन होइन तर े े परमँ वे रको भाऊ 
बढाउन आउनपदछ। यसको साथसाथ हाॆो मि को नि त बसलाई ु ुै ु
माऽ मा थ उठाउनपदछ भ े ू तव ताबाट प न हामी च नह ।ु ु ु ु  
२. प वऽ, प वऽ, प वऽ.....(ूकाश ४:८-११)    
       बाइबलका पि डतह ल ज तसक अथक ूयास गरताप न े ेु ै
ूकाशको पःतकमा धर रहःयह  अझ कायम छ। तर एउटा ु े ै ै
मह वपण बषयचा ह बराबर दखाप ररहको हामी पाउछ । यो वषय ू ँ ँे े
हो आराधना वा उपासना। व भ  मा नसह  र ःवगदतह ल ूभको ू ुे
आराधना ग रएको ंयह  ूकाशको पःतकभ र हामी पाउछ ।ु ँ  
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     आराधनीय परमँ वे रको उपासना गन वषयमा दहायका े
पदह बाट हामील क स न स दछे े ? हनहोसे ु :् ूकाश ४:८-११, 
५:८-१४, ७:९-१२, ११:१५-१९, १५:१-४, र १९:१-५। यस 
पःतकभु र अ ययन गरको कन वषयवःतह  ती पदह मा हामी े ु ु
पाउछँ ? 
      ूकाशको पःतकल हामीलाई धर कराह  सकाउन स छन। ु ु ्े े ै
तर एउटा करोचा ह धर मह व छ जन हामील यसू त अ य त ु ुँ े ेै
सवदनशील हनपदछं े ु ु : यो हो, यस ससारमा ज ह छ यसल ःवगमा ं े ेु
ूभाव पादछ। र ज ःवगमा ह छ यसल यस प वीमा असर पादछ। े ेु ृ
ःवग र प वी हामील नसोचको भ दा निजक छ। ूकाशको पःतकल ृ ुे े े
यस घ न  स ब धलाई औ याउदछ। ँ परमँ वे रल यस प वीमा स प  े ृ
गनभएको कायल गदा ःवगका मा नस र ःवगदतह ल उहाँलाई ु ूे े
आराधना ग ररहको हामी बार वार पाउछ । े ँ  
     क कारणल े े परमँ वे रको ःत त र ूशसा हामी गनपछ भ  ेु ुं
वषय यस पःतकमा अ ययन ग ररहकाछु े ? परमँ वे र स कता ृ
हनह छु ुु , उहाँ मि दाता हनह छ र साथ उहाँ न यायमत  हनह छ ु ु ू ुु ु ु ुै ै
भ े वषयवःतमा हामी कु े ि ित भइरहका थय । उहाँको प वऽताको े
नि त ूशसा गनपदछ। हामी सबको मि को नि त उहाँल गनभएको ं ैु ु ुे
याग वा बल को ला ग उहाँको ूशसा गनपदछ। उहाँको शि को ं ु
नि त र यश तथा ू त ाको नि त हामी उहाँको ूशसा र आराधना ं
गनपदछ। उहाँलु े दनहन र गनहन यायको नि तु ुु ुे े , मा नसह लाई 
ग रन यायोिचत यवहारको नि त र उहाँल दनहन मि को नि त े े ेु ुु
आभा रत भएर शा ा  द डवत गद हामी उहाँको पजा गनपदछ।ू ु  
    मि को योजनाको बारमा फ र सो नहोस। यसको अथ क हो ु ु ्े े े
र यस ारा परमेँ वरल हामीलाई क दनभएको छ यसलाई प न े े ु
सो नहोस। ु ् परमँ वे रको ःत त र ूशसा गन धर कारणह  छन। ु ्ं ैे
तपा  जनसक दु ु ुै :खक मा गिळरहनभएताु ु  प न परमँ वे रल तपा को े
नि त ज गनभयो यसको नि त ध यबाद दन दन दन क ह समय े ेु ै
बताउनहोस। दयदिख ु ् े परमँ वे रको ःतती गदा तपा को जीवन ु
प रवतन हनस दछ।ु  
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३. ूकाश १३ (प नहोसु )् 
      जगतको अ तमा यायको क ि व द मा नसल कसको उपासना े ेु
गछ भ े वषयमा ूवश गरर हामील यो अ ययन पःतकलाई अिघ े े े ु
बढाएका थय । मा नस कसको भ  हो भ  े वषय चानचनु वषय े
होइन। ू यक मा नसको भ वंय यसमा नधारण ह छ। यो अ य त े ै ु
मह वपण स यलाई ूकाश ू १३ र १४ल ःप  पमा प  गरको हामी े ेु
पाउछ ।ँ  
    ूकाश १३ प नहोस र दहायका ु ् े ूँ नह को जवाफ दनहोसु :् 
    (क) यस अ यायको ऐ तहा सक प भमी क छृ ू े ? इ तहास र 
भ वंयवाणीसगको ँ स ब ध कःतो छ भनर ती पदह ल छलफल े े
ग ररहको हामी पाउछे ँ ? 
     (ख) यस अ यायमा आराधना अथात उपासनाको वषयलाई ्

बारमबार कसर  दोह याइएको छ? 
   (ग) यस अ यायमा ससमाचारको स दश कहाँ दइएको छु े ? 
       यश र सतानको बचमा भएे ू ै को महान अ त धको स दिख न ् ु े ै
सतानल ै े परमँ वे रको सावभौ मता र शि लाई नाश गन खोजको थयो। े
जन धमय  सतानल ःवगमा स  गरको थयोु ु ुै े े , यो य  यस ससारमा ु ं
नर तरता पाइएको छ। ूकाश १३ अ यायल े परमँ वे र तथा हाॆो 
परमसऽ सतानल वँ वु ै े को इ तहासमा कसर  सबय भइरहको छ भनर े े
बताउदछ। आराधनाको वषयवःतमा थ भइरहको समामको अ त ँ ु े ं
कसर  हनछ भनर य ह अ यायल हामीलाई दखाउदछ। जन ु े े े े ँ ु
मा नसह ल यस पश सतान र उसको मत को आराधना गदन वा े ु ुै
उसू त भि भाव दखाउदन तनीह ल सतानको भय र े ेँ ै ै आत को 
सामना गनपनछ भ े करालाई खलासा गरको छ। सतान आफ हारको ु ु ु ूे ेै
छ भनी थाहा छ। बसल गदा पापी मा नसू त उसको बाह यता ु े ु
गमाइसकको छ भ े करा उसलाई परा थाहा छ। त प न ऊ नर तर ु ु ूे ै
पमा लडा  ग ररहन चाह छ। ज तस यो धरलाई उसल अझ धोका े ेै
दइ न ै रहको छ। यो चाला उसल यस ससारको अ यस म जारे े ं  
रा  ने छ। 
     तर हामीसग ूकाश ँ १३:८ अझ प न छ। यो पद अ य त 
ममाहक छ र यसल हामीू त यशको ू तव ता धरोहरको पमा खडा े े ू
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भएको पाउछ । यस पदल भ छँ े : “ससारको जग बसालको दनदिख न ं ैे े
मा रएको थमा।ु " यसको अथ यो हो, यस ससारमा धम र अधमको ं
य  स  भएको अिघ न ःवगमा ु ु ै “अन तको करार" ( हॄ ू १३:२०) 
ःथापना भइसकको थयो। यसल ू यक मानव जा तलाई मि  पाउन े े े ेु
अवसर दइएको छ। जो मा नस दयदिख न यशबाट पाउन मि लाई े े ेै ू ु
महण गदछ, र जसको नाउ जीवनको पँ ःुतकमा लिखएको छे , यस 
मा नसल सतान र उसको छाप लागका कन प न मानव न मत े ेै ैु
मत लाई पजा गदन। तर तनीह ल यस आरा य यशको उपासक ू ू ूे े
ह छनु ,् जसल े “हाॆा पापह  उहाँको आ न रगतल पखाल दएको ै े
ह छु " (ूकाश १:५)। उहाँको आराधना यस प वीबाट न स  गरृ ुै े र 
हामील ःवगमा प न नर तरता दनछ ।े े  
 
४. ूकाश १४ ( वषश गरर ूकाश े े १४:६-१२) 
    ूकाश १४ कन भावनालाई य  गरर स  ग रएको छ रु ुे े? 
यहाँ ःवगको ंय छ जहाँ १४४,००० “यस प वीबाट उ ार ृ
ग रएकाह  छन"् (पद ३)। ःवगमा परमँ वे रको अिघ खडा हन यसु े  
समहको ंयलाई दखाइएको छ जन भ वंयमा परा हनछ। हो यस ू ु ् ूे ेु
पदल सध ती मा नसह ल क गनछ भनर बताइएको छन। तर े े े ेै ै
तनीह ल ःवगमा कन खास ूकारको आराधना गनछ भ े आभास े ु ै
हामीलाई द छ। 
     अ न, ूकाश १३मा उ लख गरको आराधनाको बषयवःत े े ु
ूकाश १४ले प न नर तरता दएको हामी पाउछ । ती मा नसह ल ँ े
यस पश सतान र उसको कनप न ू तमत लाई पजा गरका थएनन। ु ु ू ू ्ै ै े
ब , तनीह ल आ ना जीवनको ःवामी ूभको आराधना ग ररहको े ेु
ंय दखाइएको छ।े  

     यस अ याय, अ न, प वी तर फकाइएको पाउछ । जन ठाउमा ृ ुँ ँ
१३ अ यायको अ तभयो यस ठाउबाट यस ँ १४ अ याय स  ग रएको ु
पाउछ । जो मा नसह  पश पी सतान र उसको आकतको उपासना ँ ु ृै
गछ र जो मा नसह  यसको उपासना नग र यसबाट अलग भएर 
बःदछ। ती दोॐो समहका मा नसह का नाउह  जीवनको पःतकमा ू ुँ
लिखएका ह छन।े ु ्  
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       हामी सभ थे े -ड एडभि टःटह को नि त ूकाश े े १४:६-१२ 
कन अ य त चासोको वषय भएको छ? यस अ ययन पिःतक भ र ु
छलफल ग ररहको कन वषयवःत ती पदह ल दखाउछने े ेु ु ?् ती 
पदह लाई हामील े “समयसापि त स ये " भनर कन दावी गदछे ? 
       ू काशको पःतकमा उ लिखत तीु े  पदह मा स यका 
ज दोब दो त यह ल भ रएका छन। यहाँ उ लिखत ूशःत े े्
आ म ानल भ रएको र पा कएका स यह  यी हने ु :् व ा नक ै
भनाउदाह ल सकाएका नािःतक आःथालाई प छाउन स ू त ँ े ृ
ू तव ता, अ यायको भमर मा प ररहका हामीह लाई ु े परमँ वे रको 
यायको वचनव ता, अ ल ूम गरोस वा नगरोस े े ् परमँ वे रल त ूम े े
गनह छ नीु ु , यो दखाउन यशको ब लदानको ससमाचारे े ू ु , प तत 
मा नसह को नि त मि को योजनाू , परमँ वे रका वचनह को पालन 
गदा हामीलाई हन लाभु े , व ास तथा आःथा कसमा हनपछ भ े ु ु
खलासाु , परमँ वे र र मा नससग ँ स ब ध रा  न सकाउन दश सऽ े ु
अथात दश आ ाह  र ससारमा हामी िजउनको लआय। बाइबलका ् ं
स पण पःतकह मा औ याएको  भ दा अ य त गि भर चतावनी प न ू ु े
य ह पदह मा हामी पाउछ । आराधनाको िज ासालाई प न यसल ँ े
कि ित गरको हामी पाउछे े ँ : “ तॆो महाक को धवा सदासवदा ुँ
उ डरहनछ। पश भ दा नच अवगणल भ रएको सतान र उसको े ेु ु ै
ू तमत लाई दवता भनर पजा गन तमीह लाई दन रात आराम ू ूे े
हनछन। जीवनको नधारमा सतानको नाउको छाप लगाउन नणय गन ु े ै ै ँ
तमीह लाई आराम र शाि तको ू याभ त हनछनू ु े ै " (ूकाश १४:११ 
पा त रत)।  

      यस वहत िचऽ भऽ स को स झनामा ःथा पत भएको सात  ृ ृ
दनको शबाथको मह वपण ान हामी सभ थू े -ड एडभि टःटह लाई े े
थाहा छ। स वथलाई स  र आराधनासग अ य त घ न पमा ृ ँ
गाँ सएको छ। परमँ वे र स कता भएकोल नृ े ै उहाँ आराधानाको यो य 
हनह छ यसकारण हामी उहाँको उपासना गदछ । र यश न स कता ु ुु ू ृे ै
हनह छ भ े ब ासमा र हरहन दखाउन ु ुु े े शबाथ, अझ प न मह वपण ू
ःमारकको पमा हाॆो अगा ड खडा भइरहको छ। े  
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     भ वंयमा दधको दध पानीको पानी अथात स य र अधु ु ् मलाई 
परमँ वे रल कसर  छ ाउनहनछ सो को सब ान हामीलाई छन। तर े ेु ु ु ै ै
उहाँल एक दन धम र अधमलाई अे लग गनहनछ भ े कराको ु ुु े
नँ चयता बाइबलल खलाएको छ। यो करामा हामी ढ  हनपदछ। े ु ु ु ुु
यसकारण हामी स यको नि त मजबत भएर खडा हन र यसको ु ु
समथनमा जवाफद ह हन प न तयार भएर न बःन ज र  छ।  हामील े ेु ै
धारण गरको सत ान र आशाको वषयमा य द कसल सोध भन े े े े् ै
नध  भएर या या गन हरदम तयार हनपदछ। तर तक वतक वा ु ु
झ क भएर होइन ब  भि, मलनसार र अ को स मान गरर े
स यलाई ूःतत गनपदछ ु ु (१ पऽसु ३:१५)। 
 
५. आरा य परमँ वे रको आराधना (ूकाश २२:८,९) 
    ूकाश २२:८, ९मा यसर  लिखएको छे : “ती करा स  े र ु ु
द  ने े म यह ा ह। जब मल यो करा सन र दखू ु ुुँ ै े े , तब मलाई ती करा ु
दखाउन ःवगदतको पाउमा द डवत गन म घो टो पर। तर तनल े े ेू ्
मलाई भने, Ôहरे , तमील यसो गनहदन। म त तॆो र अगमवाणी े ु ुँ ै
बो न तॆा भाइह  र यस पःतकका वचन पालन गनह का स ीे ु -
सवक माऽ ह। े ुँ परमँ वे रलाई द डवत गर।" यसमा कवल कसको े
द डवत, आराधना, पजाू  वा उपासना गनपछ भ  ेमह वपण स य ान ु ू
क हामीलाई खलाएकोे ु  छन रै ? 
    यस पःतकभर  बार वार हामील यसरु े  भ ाये , मानवजातीलाई 
आराधनाको आवँयकता छ। मा नसल अपनाउनपन यो अ य त े ु
उपयोगी र यायोिचत शैल  हो। फ र कसको पाउमा ढोगर पे ेै ूजा गन ु
मा नसको ःवभाव न हो। अ य त अच मको मह वपण स यलाई ै ू
दखाउन र सकाे े उन ःवगदतलाई यह ाल सा ा  द डवत गन चाहको े े ेू ू
थयो। तर ःवगदत वा दवदतलाई ू ूे पजाू  नगन यह ालाई नदशन ू
दइएको थयो। उसल कवल े े परमँ वे रको माऽ आराधना सवा गनपछ े ु
भनर औ याइएको थयो।े  
    यह ाको यःतो अनभव कवल यो ूथम पटकमाऽ होू ु े इन। 
यह ाल ू े परमँ वे र बाहक अक  ःवगका जीव दवदतलाई फ र ढो न े े ेू
खोजको हामी ूकाश े १९:१०मा पाउछ । यसमा प न फ र ती ँ े
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ःवगदतल ू े परमँ वे र  बाहक उनलाई े पजाू  नगन वा नढो न भनर ु ु े
यह ालाई रो न खोजको थयो। यसल हामीलाई यशको महानवाणी ू ूे े े
सतानलाई तै ेःयाइको स झाइ द छ। यशलाई फसाउन खो न सतानल े े ेू ै
कडा श दमा भ  ुभयो: “तल ै परमँ वे रलाई माऽ ढो न वा ु पजाू  गन। ु
उहाँमाऽ एक हनह छ जसलाई तमील सवा गनपदछ ु ुु ुे े (म ी ४:१० 
पा त रत)।" 

     फ र य ह घ नाबममा दव प ट यह ाल यशको े े ेु ू ूै पाउमा ढो न 
प न पगका थयो। यह ाल यशको आराधना गन खोजको हामीलाई ु ू ूे े े े
यसल दखाउदछ। े े ँ परमँ वे रू त सम पत र अगाढ ौ ा यह ाल ू े
दखाएको थयो भनर यशको अगा ड सा ा  द डवत गरको ू तबयाल े े े े ेू
दखाउदछ। े ँ परमँ वे र माऽ हाॆो उपासनाको यो य हनुहु छ। कन ु ु ै
अ को अगा ड ढो न,ु उपासक हन वा अ लाई पजाल तथा आराधना ु ु ू
गन गलत होु , होइन त?  
      परमँ वे रको आराधना गन भनको कवल ह ाको एक चो ट ु े े
स वथमा क ह घ टा चचमा आएर ङ च धमा माको पोशाक लगाएर े
उहाँको उपासक भएको दखाउन खो न प न होइन भने ेु र यस 
पाठकव धह लाई अवगत गराउन चाह छ । तर आराधना भनको ृ े
यशको पाउमा हरदम प ररहको मनिःथ त बो करहन हो। हाॆा सारा े ेू ु
ूव त र ृ स ब धलाई परमँ वे रसग ँ गाँ सरा  न ुन उहाँको सत उपासक ै ्
हो भनर जनाउछ। सत उपासनाल आःथालाई जी वत रा दछे ेँ ् , 
परमँ वे रको नदशनलाई पालन गन हरदम त पर ह छ ु ( हतोपदश े ३: 
६ हनहोसे ु )्, र परमँ वे रमा सम पत जीवन बताउन ूो साहन ददछ। ँ
सत आराधना भनको हाॆो स पण जीवनमा ् ूे परमँ वे रलाई ूथम ्
पि मा रा  न ु  हो। हाॆो मखबाट ज उ चारण गरताप नु े े , द नक ै
जीवनमा ज गरताप न े े चाह जहासक होस र ज सोचताप न े े ेु ्ै परमँ वे रको 
उपिःथ तको आभास पाइरहन न सत आराधना हो। ु ्ै परमँ वे रको सत ्
उपासकल अ लाई कःतो यवहार गनपछ यसमा प न सचत भइरहन े ेु
औ याइरह छ। अ लाई स ावना तथा ूम पवक यवहार गन प न े ू
सत ् परमँ वे रको आराधनाको न तजा हो। चाह मायाको पाऽ माया े
पाउन अयो य न कन नहोस। ै ् परमँ वे रका दस आ ाह लाई िशरोपर 
गरर च न प न सत आराधना हो। आवँयक परकाह को सवा गन वा े े ेु ् ु
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सहायता गन प न सत आराधनाको फल हो। ससमाचारको ूचारको ु ् ु
नि त आ नो भाउ नखोिज आ नो ःवाथलाई या न स न मताप न े
सत आराधनाको उपज हो।्  
    य ह स दभमा स को बारमा सो नहोस। सारा स  सजन हन ृ ु ् ृ ृ ुे ेु
परमँ वे रको बारमा सो नहोस। बसको बारमा प न सो नहोस। आफल े े ेु ् ु ् ूु
स  गनभएका मानव जनह  पापको दलदलमा फसको कारण ृ ु े
यसबाट उचालर ःवगको स माे नमा रा  न  सव च हत चाहनभएको ु
स कताको बारमा प न सो नहोस। मा नसको पापृ ु ्े ल गदा म यको े ृ ु
प  जामा आफलाई पारर स पण वदना तथा महाक  भो न राजी ू ूे े
हनभएको स कता यशको बारमा ग ह रएर सो नहोस। ु ु ृ ू ु ्े े (जसर  कन ु ै
छोराछोर ल आफ जि म दा आ नोे ू  आमाल मरसा  क  भोगकोू त े े
सजग हदा जीवनको अथलाई अम य ठा छुँ ू , यसर  न कन यि  ै ैु
स कता ृ परमँ वे रल ख नभएको वदनाू त सजग ह छ यस यि  े ेु ु
ःवभावल अपार ूमल भ रएको सनातन ै े े े परमँ वे रको पाउमा ःवत: 
पदछन-् अनवादकको म त यु )। परमेँ वरको सत उपासनाल गदा न ् े ै
नयाँ ःवगमा र नयाँ प वीमा हामी नव जीवन बताउन सभअवसर ृ ुे
पाउनछ । े  
    परमँ वे रल न सारा जीवन यस प वीमा स  गनभएको हो। े ै ृ ृ ु
जीवनको ौोत परमँ वे रमाऽ हनभएकोल उहाँबाहक मि  दन नस न ु ु ुे े े
कन प न स  आराधनाको योु ृै य छन। फ र स कता न बसमा ै ैे ृ ु
झि डन राजी हनभएकोमा अ को आराधना गन क ज रत छ र वा ु ुु े
अ को उपासक हन कको आवँयकता छ रु ु े ? कवल ममतामयी यश े े ू
जो हाॆो स कता हनह छृ ुु ु , उहाँमाऽ आराधनाको यो य हनह छ।ु ुु  
 
उपसहारं : 
थप जानकार : एलन जी ाइटे ारा लिखत द मट क ऽोभस कोे  प.ृ 
५८२-५९२को “द इ पि ड  कि ल टे ", प.ृ ६०३-६१२को “द 
फाइनल वा न ", र प.ृ ६६२-६७८को “द क ऽोभस  ए डडे "। 
    “आराधना गन भनको हाॆो स कताको साम सा ा  द डवत गन ु ृ ु ुे
हो। यसो गनाल उहाँ प वऽे  र हामीलाई स  गनहन ृ ु ु े परमँ वे र  उहा ँ
न हनह छ भनर ू तव ता य  गन हो। ै ु ुु ुे परमँ वे रको उपासना गन ु
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भनको हाॆो जीवन जीवनको राजालाई समपण गन हो र उहाँ हाॆो े ु
राजा भएर हामीमा थ रा य गन स म हनह छ भनर िःवकार गन प न ् ु ुु ु े
हो।" रचाड एम. ड भडसने ,् आ ि य नभ सटु ु , विशप इन द ओ ड 
टःटाम टे े  प.ृ ३बाट पा त रत। 
   “भजनसमहका लखकल भ दछं े े : Ôपरमँ वे रको सवा गन र े ु
उहाँू त अगाढ ौ ा रा  न।ु आन द र काँ द उहाँको सवा गन।ै े ु Õ 
(भजन २:११ पा त रत)। जब हामी परमँ वे रको आराधना गदछ  
तब उहाँको महान सावभौ मस ालाई िःवकार गदछ । उहाँ हाॆो राजा ्
हनभएकोल उहाँको राज कय शि लाई प न िःवकार गदछ । हामीलाई ु ु े
यो प न याद छ, Ôहाॆो परमँ वे र सब थोकलाई जलाएर भंम पान ै
स न आगो जःत हनह छे ै ु ुु Õ ( यवःथा ४:२४, हॄू १२:२९ 
पा त रत)। हाॆो बदल मा यश नमनभएको भए हामी प न तर त े ू ु ु ै

नाश ह य  होला। हाॆो स ा कलभर को बद मा उहाँ ज नभएको ु े ु
थयो।" 
     “ यसकारणल हामील गन उपासनाल आन द र अगाढ े े े
ौ ालाई सतलन ं ु रा  न ुपदछ। उहाँको उपासना गदा प वऽ आन दल े
भनपदछ।ु ...ौ ा भि साथ गि भर भएर गन हाॆो आराधना आन दल े
भ रपण हनपदछ।ू ुु "— रचाड एम. ड भडसने ,् प.ृ ३०बाट पा त रत। 
     “जगतको उ च ःथानह मा प न गरर मि  पाएकाह ल ठला ु ु ूे े े
ठला ःवरल ूशसाको आवाजल ग ायमान हनछू ुे े ें ु : Ôमिु दन अ धकार े
परमँ वे रम न हत भएको छ जो जगतको सहाँसनमा बराजमान ै
हनह छ। मि को अ धकार ु ुु ु परमँ वे रको थमामा न हत भएको छु ," 
(ूकाश ७:१० पा त रत).....ःवगमा आकाश झ चि कएका सारा 
जन लहरमा कन एक जनाल प न यो दावी गन स दनु ै ैे , “हाॆ असल ै
धमकमको ूयासबाट यो य भएका हनाल मि  पाउन हामी यो य ु े ु
भएका छ ।" सारा द:ुख क  जन तनीह ल ख न परको थयोु ुे े , यो 
तनीह को नि त क ह हनछन जब तनीह को एउट लआय यो गाउन े ेु ै ै
हनछ ु े Ôपरमूभ ुपरमँ वे र  र थमाको मि को जय।ु ु Õ"-एलन जी ाइटे , 
द मट े क ऽोभस , प.ृ ६६५बाट पा त रत। 
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 िच तनमनन: 
क.  व ासीह  बीच यी क ह वषयमा छलफल गनहोसे ु :्  

मि को योजनाु , अच म त रकाल े परमँ वे र मा नस 
हनभएको यशु ु ूे , हामीह को नि त पापर हत जीवन र 
हाॆो नि त बसमा भो नभएको महाक  र उहाँको ु ु
दोॐो आगमनको वाचा । 

ख. सा ा हक चचको सवामा नभएको बलामा प न कन े े ु
कन ु त रकाबाट परमँ वे रको आराधना हामी गन 
स दछ ? सब समयमा ै परमँ वे रको उपासना 
नग ररहको भएताप न कमसकम े े शबाथको क ह े
घ टाह मा परमँ वे रको आराधना दयदिख े
गनस दछ  त? यसबार चचाप रचचा गने हुोस।् 

ग.  यःता क क असल कराह  न हनस छन जन े े ु ् ुै ु
परमँ वे रको सत आराधनाको नि त खतरापण ् ू
हनस दछनु ु ?् 
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