
 
 
 
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् अयब ू ४२:१-६, ूकाश १:१३-१८, 

ूकाश १३, ूकाश १४:६-१२, ूकाश १९:१-५। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “परमँ वे रको Ǔसहाँसनको साम ू×यक जनल नयाँ ु े े
गीत गाए। चार जना जीǒवत जीवहǾ र एãडर तथा अगवाहǾ साम ु ु
ǓतनीहǾल गाए। ×यस ǒवषशे े  गीत १४४,००० बाहक अǾ कसल े ेै
गाउन ǓसÈन सकका Ǔथएनन। यस ससारको दƴताबाट ǓतनीहǾलाई े ् ुं
ःवतÛऽ रािखएको Ǔथयो।"(ूकाश १४:३ ǾपाÛतǐरत)। 
      बाइबलको अǾ कन पःतक ूकाशको पःतक जःतो रहःयमय ु ु ुै
छन। यस पःतक ूतीक ूतीकल भǐरएका छन। सागन अथा[त ै ैु ् ्े
मखबाट आगो Ǔनकाãन अिजǍर जःतो आतǋकारȣ भयǋर तर ु े
काãपǓनक ूाणी र पशहǾको ूǓतकलाई िचऽण गरर स×यलाई ु े
Ǔसकाउन खोिजएको हामी पाउछɊ। ×यिƣ माऽ होइनँ , आगो, 
महाभकàपु , रोगÞयाधी, फौज, ßयागताु , शहर र खǓसएका ताराहǾ 
आǑदलाई जãदोबãदो िचÛहको Ǿपमा ूयोग गरर े परमँ वे रल हाॆो े
गǒहरो वौǒƨक ¢मतालाई घचघचाउन खोजको हामीे ले पाउछɊ।ँ  
    तर यस पःतकमा ूायजसो दिखन ǒवषयवःतचाǒह ु ुे े ँ परमँ वे रको 
आराधना तथा उपाशना हो। यगको अÛतमा पशǾपी रा¢सी सतान र ु ु ै
उसको मतȸलाई आराधना गनȶहǾको गǓत क हÛछ भनु े ेु र ूकाशको 
पःतकल भÖडाफोर गरको पाउु े े ँदछɊ। अǓन यǒह पःतकल ःवग[मा ु े
रहका माǓनसहǾल े े परमँ वे रको ःतǓत गरको पǓन दखाइएको छ। तर ु े े
माǓनसहǾ ×यस परमँ वे रको आराधना गन[पछ[ भǏ ेǒवषयवःत बारàवार ु ु
दोहâया[इएको हामी पाउछɊँ : (क) जो सदा सव[दा जीǒवत हनेु 
परमँ वे रको आराधना (ूकाश ५:१४ ǾपाÛतǐरत) (ख) “जो हनहÛØयो ु ुु
र जो आउनहनछु ु े , ǒकनभन उहाँल शासनको महान वागदोर आÝनो े े ्
हातमा Ǔलनभएको छु , उहाँ महान शिƠल ससàपǏ हनभएको छ् ु ुे ु " 
(ूकाश ११:१७ ǾपाÛतǐरत) ×यसको आराधना (ग) जो तजःवी तथा े

१३ ूकाशको पुःतकमा ूकाशको पुःतकमा 
आराधनाआराधना  
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यशःवी, अǓत सàमानǓनय र शिƠशालȣ (ूकाश ४:११ ǾपाÛतǐरत) 
ूभको आराधना।ु  
       स¢Ưेमा भǏे हो भन यस अÚययन पिःतकाल छलफल गरको ं े े ेु
ǒवषयवःतको सार ूकाशको पःतकल दखाइएको छ। कवल हाॆो ु ु े े े
जीवनको ःवामी सनातनका परमँ वे र, जो हाॆो सǒƴकता[ृ , हाॆो 
मिƠदाताु , हाॆो Ûयायमतȸ हनहÛछु ुु ु , उहाँमाऽ हाॆो आराधना र 
ूशसाको योÊय हनहÛछ।ं ु ुु  
 
१. "म उहाकँो पाउमा लàपछार परɄँ " (ूकाश १:१३-१८ ǾपाÛतǐरत) 
         परमँ वे रको Ǔबशाल तथा अथाह शिƠको उदाहरण हाॆो 
वǐरपǐर ǒफिजरहको हामी पाउछɊ। े ँ परमँ वे रको शिƠको £ान थाहा 
पाउन अ×यǏ महान उदाहरणहǾमा शायद तारा र न¢ऽहǾको ्
अÚययन एक महान र अ×यÛत ूमख हनसÈदछ। हामी भÛदा अगाǓड ् ु ु
रहका ूायजसो माǓनसहǾलाई जगतको आकार कऽो महान Ǔथयो भǏेे  
£ान कम Ǔथयो। ǓबसɊ शताåदȣै मा व£ाǓनकहǾल अचàम तǐरकाल ै े े
ǓबकǓसत गǐरएका ǒवǓभǏ तथा Ǔबशाल दरǓबनहǾल जगतका यःता ु े
ǺंयहǾलाई दखाइरहका छन ǒक ǒवगतका शताåधीमा रहका माǓनसहǾ े े े्
िजãल पथȶ होलान। हन त अǒहल पǓन हबल टǓलःकोप जःता ् ु े े
दरǒवनहǾल िखचका ताराहǾ र आकाशगǍाहǾल हामीलाई अकमक ु े े ेँ
पाǐररहकाछन। े ् “सƣरȣ ूǓतशत जगतको बारमा हामीलाई अझ थाहा े ै
छनै " खगोलशाƸी अथा[त न¢ऽ अÚययन गनȶ ǒवƨानहǾल अझ पǓन ् े ै
भǓनरहकाछन। जनसक उपकरणहǾ व£ाǓनकहǾल आǒवंकार े े् ु ु ै ै
गरतापǓन जगतको बारमा परा जाǏ असàभव न छ।े े ू ै  
      अचàमको करो त यो छु ! जगतभÛदा महान सव[शिƠमान ्
जीवले माऽ ×यस जगतलाई सǒƴ गरको हनपद[छ। जसरȣ कन पǓन ृ ु ुे ु ै
िचऽकला आफ महान हदन यǑद महान िचऽकारल नकोरको भए। ै ै् ्ुँ े े
×यसकारण जन ु परमँ वे रको आराधना हामी गद[छɊ, सवा गद[छɊ ×यो े
परमँ वे र सारा जगतका सǒƴकता[ हनहÛछ। सारा न¢ऽृ ुु ु , आकाशगǍा 
तथा जगतभÛदा उहाँ महान हनहÛछ।् ुु ु  
     जगतको समिको बालवाको एक कण जःतो रहको पØवीको ु ु ृे
हामी माǓनस, परमँ वे रको दाँजोमा हामी को हɊ र? 
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      यहǏाल यशको बारमा दखको दश[न ूकाश ू ूे े े े े १:१३-१८मा 
उãलख गरको छ। ×यो वण[न गǒहǐरएर पÕनहोस। जब दश[न दखे े े ेु ् , 
यहू Ǐाको अनभव कःतो Ǔथयोु ? जन ूǓतǒबया उसल दखायो ×यो ǒकन ु े े
दखाएको Ǔथयोे ? यहाँ पǓन बसको Ǻंय कसरȣ झãकाइएको छु ? 
      यहǏाको ूǓतǒबयाको दाजँोमा अयबको ूǓतǒबया कःतो Ǔथयोू ू ? 
हन[होस अयब े ु ् ू ४२:१-६। 
      परमँ वे रका यी महान भƠहǾल दखका दश[् े े े नको कवल े
आिशक भागमाऽ हामीलाई बताइएको छ। उनीहǾल ज दख ×यसल ँ े े े े े
ǓतनीहǾलाई अ×यÛत नॆ बनाउन सघाएका Ǔथए। जब ǓतनीहǾल े
दश[न दख तब ǓतनीहǾ े े परमँ वे रूǓत भय, अगाढ ौƨा र आफ तÍछ ू ु
भएको महशस गरू ेका Ǔथए। ×यसल ǓतनीहǾलाई पँ चे ताप गन[पनȶ ु
आभास पǓन Ǒदइएको Ǔथयो। ǓतनीहǾल जगतका सǒƴकता[को झलक े ृ
पाइरहका Ǔथए। अझ पापरǒहत र पǒवऽ सनातनका े परमँ वे रको झलक 
ती पापी माǓनसहǾल पाउन सौभाÊय Ǔथयो। ×यसकारण ǓनसÛदहे े : हामी 
यो भǏ सÈदछɊ, जब ǓतनीहǾ परमँ वे रको दश[न दख तब ǓतनीहǾल े े े
आÝनो पापको पण[ £ाु न ूाƯ भएको Ǔथयो। 
    जब यहǏा र अयबल ू ू े परमँ वे रलाई दख तब ǓतनीहǾल जन े े े ु
आभास पाए ×यǒह आभास पाउन हाॆा आराधनाका सवाकाय[हǾलाई े
कसरȣ सचालन गनȶं ? जब हामी åयिƠगत उपासना गछɠ वा चच[मा 
परमँ वे रको आराधना गद[छɊ, हामी सब ै परमँ वे रको साम छɊ ु भǏ े
भावनाल ूǐरत हनपद[छ। यसल हामीलाई नॆ बनाउनपद[छ। चच[को े े ेु ु ु
सवाकाय[मा हाॆो भाऊ खोÏन आउन होइन तर े े परमँ वे रको भाऊ 
बढाउन आउनपद[छ। यसको साथसाथ हाॆो मिƠको Ǔनिàत बसलाई ु ुै ु
माऽ माǓथ उठाउनपद[छ भǏे ूǓतवƨताबाट पǓन हामी चÈनहǏ।ु ु ु ु  
२. पǒवऽ, पǒवऽ, पǒवऽ.....(ूकाश ४:८-११)    
       बाइबलका पिÖडतहǾल जǓतसक अथक ूयास गरतापǓन े ेु ै
ूकाशको पःतकमा धर रहःयहǾ अझ कायम छ। तर एउटा ु े ै ै
महǂवपण[ Ǔबषयचाǒह बराबर दखापǐररहको हामी पाउछɊ। ×यो ǒवषय ू ँ ँे े
हो आराधना वा उपासना। ǒवǓभǏ माǓनसहǾ र ःवग[दतहǾल ूभको ू ुे
आराधना गǐरएको ǺंयहǾ ूकाशको पःतकभǐर हामी पाउछɊ।ु ँ  

१४७ 

              k|sfzsf] k':tsdf===



     आराधनीय परमँ वे रको उपासना गनȶ ǒवषयमा दहायका े
पदहǾबाट हामील क ǓसÈन सÈदछɊे े ? हन[होसे ु :् ूकाश ४:८-११, 
५:८-१४, ७:९-१२, ११:१५-१९, १५:१-४, र १९:१-५। यस 
पःतकभु ǐर अÚययन गरको कन ǒवषयवःतहǾ ती पदहǾमा हामी े ु ु
पाउछɊँ ? 
      ूकाशको पःतकल हामीलाई धर कराहǾ Ǔसकाउन सÈछन। ु ु ्े े ै
तर एउटा करोचाǒह धर महǂव छ जन हामील ×यसूǓत अ×यÛत ु ुँ े ेै
सवदनशील हनपद[छं े ु ु : ×यो हो, यस ससारमा ज हÛछ ×यसल ःवग[मा ं े ेु
ूभाव पाद[छ। र ज ःवग[मा हÛछ ×यसल यस पØवीमा असर पाद[छ। े ेु ृ
ःवग[ र पØवी हामील नसोचको भÛदा निजक छ। ूकाशको पःतकल ृ ुे े े
×यस घǓनƴ सàबÛधलाई औãयाउदछ। U ँ परमँ वे रल यस पØवीमा सàपǏ े ृ
गन[भएको काय[ल गदा[ ःवग[का माǓनस र ःवग[दतहǾल उहाँलाई ु ूे े
आराधना गǐररहको हामी बारàवार पाउछɊ। े ँ  
     क कारणल े े परमँ वे रको ःतǓत र ूशसा हामी गन[पछ[ भǏ ेु ुं
ǒवषय यस पःतकमा अÚययन गǐररहकाछɊु े ? परमँ वे र सǒƴकता[ ृ
हनहÛछु ुु , उहाँ मिƠदाता हनहÛछ र साथ उहाँ न Ûयायमतȸ हनहÛछ ु ु ू ुु ु ु ुै ै
भǏे ǒवषयवःतमा हामी कु े िÛित भइरहका ǓथयɊ। उहाँको पǒवऽताको े
Ǔनिàत ूशसा गन[पद[छ। हामी सबको मिƠको Ǔनिàत उहाँल गन[भएको ं ैु ु ुे
×याग वा बलȣको लाǓग उहाँको ूशसा गन[पद[छ। उहाँको शिƠको ं ु
Ǔनिàत र यश तथा ूǓतƵाको Ǔनिàत हामी उहाँको ूशसा र आराधना ं
गन[पद[छ। उहाँलु े Ǒदनहन र गन[हन Ûयायको Ǔनिàतु ुु ुे े , माǓनसहǾलाई 
गǐरन Ûयायोिचत åयवहारको Ǔनिàत र उहाँल Ǒदनहन मिƠको Ǔनिàत े े ेु ुु
आभाǐरत भएर शाƴाǍ दÖडवत गदȷ हामी उहाँको पजा गन[पद[छ।ू ु  
    मिƠको योजनाको बारमा फǐर सोÍनहोस। यसको अथ[ क हो ु ु ्े े े
र यसƮारा परमेँ वरल हामीलाई क Ǒदनभएको छ ×यसलाई पǓन े े ु
सोÍनहोस। ु ् परमँ वे रको ःतǓत र ूशसा गनȶ धर कारणहǾ छन। ु ्ं ैे
तपाɂ जनसक दु ु ुै :खकƴमा गिळरहनभएताु ु  पǓन परमँ वे रल तपाɂको े
Ǔनिàत ज गन[भयो ×यसको Ǔनिàत धÛयबाद Ǒदन ǑदनǑदन कǒह समय े ेु ै
Ǔबताउनहोस। ǿदयदिख ु ् े परमँ वे रको ःतती गदा[ तपाɂको जीवन ु
पǐरवत[न हनसÈदछ।ु  
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३. ूकाश १३ (पÕनहोसु )् 
      जगतको अÛतमा Ûयायको कÛिǒवÛद माǓनसल कसको उपासना े ेु
गछ[ भǏे ǒवषयमा ूवश गरर हामील यो अÚययन पःतकलाई अिघ े े े ु
बढाएका ǓथयɊ। माǓनस कसको भƠ हो भǏ े ǒवषय चानचनु ǒवषय े
होइन। ू×यक माǓनसको भǒवंय यसमा Ǔनधा[रण हÛछ। यो अ×यÛत े ै ु
महǂवपण[ स×यलाई ूकाश ू १३ र १४ल ःपƴ Ǿपमा पǒƴ गरको हामी े ेु
पाउछɊ।ँ  
    ूकाश १३ पÕनहोस र दहायका ु ् े ूँ नहǾको जवाफ Ǒदनहोसु :् 
    (क) ×यस अÚयायको ऐǓतहाǓसक पƵभमी क छृ ू े ? इǓतहास र 
भǒवंयवाणीसगको ँ सàबÛध कःतो छ भनर ती पदहǾल छलफल े े
गǐररहको हामी पाउछɊे ँ ? 
     (ख) ×यस अÚयायमा आराधना अथा[त उपासनाको ǒवषयलाई ्

बारमबार कसरȣ दोहâया[इएको छ? 
   (ग) ×यस अÚयायमा ससमाचारको सÛदश कहाँ Ǒदइएको छु े ? 
       यश र सतानको Ǔबचमा भएे ू ै को महान अÛतƮ[Ûधको सǾदिख न ् ु े ै
सतानल ै े परमँ वे रको साव[भौǓमता र शिƠलाई नाश गन[ खोजको Ǔथयो। े
जन धम[यƨ सतानल ःवग[मा सǾ गरको Ǔथयोु ु ुै े े , ×यो यƨ यस ससारमा ु ं
ǓनरÛतरता पाइएको छ। ूकाश १३ अÚयायल े परमँ वे र तथा हाॆो 
परमसऽ सतानल ǒवँ वु ै े को इǓतहासमा कसरȣ सǒबय भइरहको छ भनर े े
बताउदछ। आराधनाको ǒवषयवःतमाǓथ भइरहको समामको अÛत ँ ु े ं
कसरȣ हनछ भनर ×यǒह अÚयायल हामीलाई दखाउदछ। जन ु े े े े ँ ु
माǓनसहǾल ×यस पश सतान र उसको मतȸको आराधना गदȷन वा े ु ुै
उसूǓत भिƠभाव दखाउदन ǓतनीहǾल सतानको भयǋर े ेँ ै ै आतǋको 
सामना गन[पनȶछ भǏे करालाई खलासा गरको छ। सतान आफ हारको ु ु ु ूे ेै
छ भनी थाहा छ। बसल गदा[ पापी माǓनसूǓत उसको बाहãयता ु े ु
गमाइसकको छ भǏे करा उसलाई परा थाहा छ। त पǓन ऊ ǓनरÛतर ु ु ूे ै
Ǿपमा लडाɂ गǐररहन चाहÛछ। जǓतसÈयो धरलाई उसल अझ धोका े ेै
Ǒदइ न ै रहको छ। यो चाला उसल यस ससारको अÛ×यसàम जारȣे े ं  
राÉ ने छ। 
     तर हामीसग ूकाश ँ १३:८ अझ पǓन छ। यो पद अ×यÛत 
ममा[हक छ र यसल हामीूǓत यशको ूǓतवƨता धरोहरको Ǿपमा खडा े े ू
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भएको पाउछɊ। यस पदल भÛछँ े : “ससारको जग बसालको Ǒदनदिख न ं ैे े
माǐरएको थमा।ु " यसको अथ[ यो हो, यस ससारमा धम[ र अधम[को ं
यƨ सǾ भएको अिघ न ःवग[मा ु ु ै “अनÛतको करार" (ǒहॄ ू १३:२०) 
ःथापना भइसकको Ǔथयो। यसल ू×यक मानव जाǓतलाई मिƠ पाउन े े े ेु
अवसर Ǒदइएको छ। जो माǓनस ǿदयदिख न यशबाट पाउन मिƠलाई े े ेै ू ु
महण गद[छ, र जसको नाउ जीवनको पँ ःुतकमा लिखएको छे , ×यस 
माǓनसल सतान र उसको छाप लागका कन पǓन मानव ǓनǓम[त े ेै ैु
मतȸलाई पजा गदȷन। तर ǓतनीहǾल ×यस आराÚय यशको उपासक ू ू ूे े
हÛछनु ,् जसल े “हाॆा पापहǾ उहाँको आÝन रगतल पखालȣǑदएको ै े
हÛछु " (ूकाश १:५)। उहाँको आराधना यस पØवीबाट न सǾ गरृ ुै े र 
हामील ःवग[मा पǓन ǓनरÛतरता ǑदनछɊ।े े  
 
४. ूकाश १४ (ǒवषश गरर ूकाश े े १४:६-१२) 
    ूकाश १४ कन भावनालाई åयƠ गरर सǾ गǐरएको छ रु ुे े? 
यहाँ ःवग[को Ǻंय छ जहाँ १४४,००० “यस पØवीबाट उƨार ृ
गǐरएकाहǾ छन"् (पद ३)। ःवग[मा परमँ वे रको अिघ खडा हन यसु े  
समहको Ǻंयलाई दखाइएको छ जन भǒवंयमा परा हनछ। हो यस ू ु ् ूे ेु
पदल Ǔसध ती माǓनसहǾल क गनȶछ भनर बताइएको छन। तर े े े ेै ै
ǓतनीहǾल ःवग[मा कन खास ूकारको आराधना गनȶछ भǏे आभास े ु ै
हामीलाई ǑदÛछ। 
     अǓन, ूकाश १३मा उãलख गरको आराधनाको Ǔबषयवःत े े ु
ूकाश १४ले पǓन ǓनरÛतरता Ǒदएको हामी पाउछɊ। ती माǓनसहǾल ँ े
×यस पश सतान र उसको कनपǓन ूǓतमतȸलाई पजा गरका Ǔथएनन। ु ु ू ू ्ै ै े
बǾ, ǓतनीहǾल आÝना जीवनको ःवामी ूभको आराधना गǐररहको े ेु
Ǻंय दखाइएको छ।े  
     यस अÚयाय, अǓन, पØवीǓतर फका[इएको पाउछɊ। जन ठाउमा ृ ुँ ँ
१३ अÚयायको अÛतभयो ×यस ठाउबाट यस ँ १४ अÚयाय सǾ गǐरएको ु
पाउछɊ। जो माǓनसहǾ पशǾपी सतान र उसको आकǓतको उपासना ँ ु ृै
गछ[ र जो माǓनसहǾ ×यसको उपासना नगǐर ×यसबाट अलग भएर 
बःदछ। ती दोॐो समहका माǓनसहǾका नाउहǾ जीवनको पःतकमा ू ुँ
लिखएका हÛछन।े ु ्  
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       हामी सभÛथे े -ड एडभिÛटःटहǾको Ǔनिàत ूकाश े े १४:६-१२ 
ǒकन अ×यÛत चासोको ǒवषय भएको छ? यस अÚययन पिःतक भǐर ु
छलफल गǐररहको कन ǒवषयवःत ती पदहǾल दखाउछने े ेु ु ?् ती 
पदहǾलाई हामील े “समयसापि¢त स×ये " भनर ǒकन दावी गद[छɊे ? 
       ू काशको पःतकमा उãलिखत तीु े  पदहǾमा स×यका 
जãदोबãदो तØयहǾल भǐरएका छन। ×यहाँ उãलिखत ूशःत े े्
आ×म£ानल भǐरएको र पाǒकएका स×यहǾ यी हने ु :् व£ाǓनक ै
भनाउदाहǾल Ǔसकाएका नािःतक आःथालाई पÛछाउन सǒƴूǓत ँ े ृ
ूǓतवƨता, अÛयायको भमरȣमा पǐररहका हामीहǾलाई ु े परमँ वे रको 
Ûयायको वचनवƨता, अǾल ूम गरोस वा नगरोस े े ् परमँ वे रल त ूम े े
गन[हÛछ नीु ु , ×यो दखाउन यशको बǓलदानको ससमाचारे े ू ु , पǓतत 
माǓनसहǾको Ǔनिàत मिƠको योजनाू , परमँ वे रका वचनहǾको पालन 
गदा[ हामीलाई हन लाभु े , ǒवƳास तथा आःथा कसमा हनपछ[ भǏे ु ु
खलासाु , परमँ वे र र माǓनससग ँ सàबÛध राÉ न Ǔसकाउन दश सऽ े ु
अथा[त दश आ£ाहǾ र ससारमा हामी िजउनको लआय। बाइबलका ् ं
सàपण[ पःतकहǾमा औãयाएको  भÛदा अ×यÛत गिàभर चतावनी पǓन ू ु U े
×यǒह पदहǾमा हामी पाउछɊ। आराधनाको िज£ासालाई पǓन यसल ँ े
किÛित गरको हामी पाउछɊे े ँ : “Ǔतॆो महाकƴको धवा सदासव[दा ुँ
उǓडरहनछ। पश भÛदा Ǔनच अवगणल भǐरएको सतान र उसको े ेु ु ै
ूǓतमतȸलाई दवता भनर पजा गनȶ ǓतमीहǾलाई Ǒदन रात आराम ू ूे े
हनछन। जीवनको Ǔनधारमा सतानको नाउको छाप लगाउन Ǔनण[य गनȶ ु े ै ै ँ
ǓतमीहǾलाई आराम र शािÛतको ू×याभǓत हनछनू ु े ै " (ूकाश १४:११ 
ǾपाÛतǐरत)।  
      यस वहत िचऽ Ǔभऽ सǒƴको सàझनामा ःथाǒपत भएको सातɊ ृ ृ
Ǒदनको शबाथको महǂवपण[ £ान हामी सभÛथू े -ड एडभिÛटःटहǾलाई े े
थाहा छ। सÞवथलाई सǒƴ र आराधनासग अ×यÛत घǓनƴǾपमा ृ ँ
गाँǓसएको छ। परमँ वे र सǒƴकता[ भएकोल नृ े ै उहाँ आराधानाको योÊय 
हनहÛछ ×यसकारण हामी उहाँको उपासना गद[छɊ। र यश न सǒƴकता[ ु ुु ू ृे ै
हनहÛछ भǏे ǓबƳासमा रǒहरहन दखाउन ु ुु े े शबाथ, अझ पǓन महǂवपण[ ू
ःमारकको Ǿपमा हाॆो अगाǓड खडा भइरहको छ। े  
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     भǒवंयमा दधको दध पानीको पानी अथा[त स×य र अधु ु ् म[लाई 
परमँ वे रल कसरȣ छʫाउनहनछ सो को सब £ान हामीलाई छन। तर े ेु ु ु ै ै
उहाँल एक Ǒदन धम[ र अधम[लाई अे लग गन[हनछ भǏे कराको ु ुु े
Ǔनँ चयता बाइबलल खलाएको छ। यो करामा हामी ढʞ हनपद[छ। े ु ु ु ुु
×यसकारण हामी स×यको Ǔनिàत मजबत भएर खडा हन र ×यसको ु ु
समथ[नमा जवाफदǒह हन पǓन तयार भएर न बःन जǽरȣ छ।  हामील े ेु ै
धारण गरको सत £ान र आशाको ǒवषयमा यǑद कसल सोध भन े े े े् ै
Ǔनध[ʞ भएर åयाÉया गन[ हरदम तयार हनपद[छ। तर तक[  ǒवतक[  वा ु ु
झɈǒक भएर होइन बǾ भि, Ǔमलनसार र अǾको सàमान गरर े
स×यलाई ूःतत गन[पद[छ ु ु (१ पऽसु ३:१५)। 
 
५. आराÚय परमँ वे रको आराधना (ूकाश २२:८,९) 
    ूकाश २२:८, ९मा यसरȣ लिखएको छे : “ती करा सǏ े र ु ु
दÉ ने े म यहǏा ह। जब मल यो करा सनɄ र दखɄू ु ुुँ ै े े , तब मलाई ती करा ु
दखाउन ःवग[दतको पाउमा दÖडवत गन[ म घोÜटो परɄ। तर Ǔतनल े े ेू ्
मलाई भने, Ôहरे , Ǔतमील यसो गन[हदन। म त Ǔतॆो र अगमवाणी े ु ुँ ै
बोãन Ǔतॆा भाइहǾ र यस पःतकका वचन पालन गनȶहǾका सǍीे ु -
सवक माऽ ह। े ुँ परमँ वे रलाई दÖडवत गर।" यसमा कवल कसको े
दÖडवत, आराधना, पजाू  वा उपासना गन[पछ[ भǏ ेमहǂवपण[ स×य£ान ु ू
क हामीलाई खलाएकोे ु  छन रै ? 
    यस पःतकभरȣ बारàवार हामील यसरȣु े  भʣायɊे , मानवजातीलाई 
आराधनाको आवँयकता छ। माǓनसल अपनाउनपनȶ यो अ×यÛत े ु
उपयोगी र Ûयायोिचत शैलȣ हो। फǐर कसको पाउमा ढोगर पे ेै ूजा गन[ ु
माǓनसको ःवभाव न हो। अ×यÛत अचàमको महǂवपण[ स×यलाई ै ू
दखाउन र Ǔसकाे े उन ःवग[दतलाई यहǏाल साƴाǍ दÖडवत गन[ चाहको े े ेू ू
Ǔथयो। तर ःवग[दत वा दवदतलाई ू ूे पजाू  नगन[ यहǏालाई Ǔनदȶशन ू
Ǒदइएको Ǔथयो। उसल कवल े े परमँ वे रको माऽ आराधना सवा गन[पछ[ े ु
भनर औãयाइएको Ǔथयो।े U  
    यहǏाको यःतो अनभव कवल यो ूथम पटकमाऽ होू ु े इन। 
यहǏाल ू े परमँ वे र बाहक अकȾ ःवग[का जीव दवदतलाई फǐर ढोÊन े े ेू
खोजको हामी ूकाश े १९:१०मा पाउछɊ। यसमा पǓन फǐर ती ँ े
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ःवग[दतल ू े परमँ वे र  बाहक उनलाई े पजाू  नगन[ वा नढोÊन भनर ु ु े
यहǏालाई रोÈन खोजको Ǔथयो। यसल हामीलाई यशको महानवाणी ू ूे े े
सतानलाई तै ेःया[इको सàझाइ ǑदÛछ। यशलाई फसाउन खोÏन सतानल े े ेू ै
कडा शåदमा भǏ ुभयो: “तलɄ ै परमँ वे रलाई माऽ ढोÊन वा ु पजाू  गन[। ु
उहाँमाऽ एक हनहÛछ जसलाई Ǔतमील सवा गन[पद[छ ु ुु ुे े (मƣी ४:१० 
ǾपाÛतǐरत)।" 
     फǐर यǒह घÒनाबममा दव पãट यहǏाल यशको े े ेु ू ूै पाउमा ढोÊन 
पǓन पगका Ǔथयो। यहǏाल यशको आराधना गन[ खोजको हामीलाई ु ू ूे े े े
यसल दखाउदछ। े े ँ परमँ वे रूǓत समǒप[त र अगाढ ौƨा यहǏाल ू े
दखाएको Ǔथयो भनर यशको अगाǓड साƴाǍ दÖडवत गरको ूǓतǒबयाल े े े े ेू
दखाउदछ। े ँ परमँ वे र माऽ हाॆो उपासनाको योÊय हनुहुÛछ। कन ु ु ै
अǾको अगाǓड ढोÊन,ु उपासक हन वा अǾलाई पजाल तथा आराधना ु ु ू
गन[ गलत होु , होइन त?  
      परमँ वे रको आराधना गन[ भनको कवल हƯाको एक चोǒट ु े े
सÞवथमा कǒह घÖटा चच[मा आएर ǒङÍच धमा[×माको पोशाक लगाएर े
उहाँको उपासक भएको दखाउन खोÏन पǓन होइन भने ेु र यस 
पाठकवÛधहǾलाई अवगत गराउन चाहÛछɊ। तर आराधना भनको ृ े
यशको पाउमा हरदम पǐररहको मनिःथǓत बोǒकरहन हो। हाॆा सारा े ेू ु
ूवǓत र ृ सàबÛधलाई परमँ वे रसग ँ गाँǓसराÉ न ुन उहाँको सत उपासक ै ्
हो भनर जनाउछ। सत उपासनाल आःथालाई जीǒवत राÉदछे ेँ ् , 
परमँ वे रको Ǔनदȶशनलाई पालन गन[ हरदम त×पर हÛछ ु (ǒहतोपदश े ३: 
६ हन[होसे ु )्, र परमँ वे रमा समǒप[त जीवन Ǔबताउन ूो×साहन Ǒददछ। ँ
सत आराधना भनको हाॆो सàपण[ जीवनमा ् ूे परमँ वे रलाई ूथम ्
पिÌƠमा राÉ न ु  हो। हाॆो मखबाट ज उÍचारण गरतापǓनु े े , दǓनक ै
जीवनमा ज गरतापǓन े े चाह जहासक होस र ज सोचतापǓन े े ेु ्ै परमँ वे रको 
उपिःथǓतको आभास पाइरहन न सत आराधना हो। ु ्ै परमँ वे रको सत ्
उपासकल अǾलाई कःतो åयवहार गन[पछ[ ×यसमा पǓन सचत भइरहन े ेु
औãयाइरहÛछ। अǾलाई सƫावना तथा ूम पव[क åयवहार गन[ पǓन U े ू
सत ् परमँ वे रको आराधनाको नǓतजा हो। चाह मायाको पाऽ माया े
पाउन अयोÊय न ǒकन नहोस। ै ् परमँ वे रका दस आ£ाहǾलाई िशरोपर 
गरर चãन पǓन सत आराधना हो। आवँयक परकाहǾको सवा गन[ वा े े ेु ् ु
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सहायता गन[ पǓन सत आराधनाको फल हो। ससमाचारको ूचारको ु ् ु
Ǔनिàत आÝनो भाउ नखोिज आÝनो ःवाथ[लाई ×याÊन सÈन ¢मतापǓन े
सत आराधनाको उपज हो।्  
    यǒह सÛदभ[मा सǒƴको बारमा सोÍनहोस। सारा सǒƴ सजन हन ृ ु ् ृ ृ ुे ेु
परमँ वे रको बारमा सोÍनहोस। बसको बारमा पǓन सोÍनहोस। आफल े े ेु ् ु ् ूु
सǒƴ गन[भएका मानव जनहǾ पापको दलदलमा फसको कारण ृ ु े
×यसबाट उचालर ःवग[को सàमाे नमा राÉ न  सवȾÍच ǒहत चाहनभएको ु
सǒƴकता[को बारमा पǓन सोÍनहोस। माǓनसको पापृ ु ्े ल गदा[ म×यको े ृ ु
पÑ जामा आफलाई पारर सàपण[ वदना तथा महाकƴ भोÊन राजी ू ूे े
हनभएको सǒƴकता[ यशको बारमा गǒहǐरएर सोÍनहोस। ु ु ृ ू ु ्े े (जसरȣ कन ु ै
छोराछोरȣल आफ जिÛमÛदा आÝनोे ू  आमाल मरसाǏ कƴ भोगकोूǓत े े
सजग हदा जीवनको अथ[लाई अमãय ठाÛछुँ ू , ×यसरȣ न कन åयिƠ ै ैु
सǒƴकता[ ृ परमँ वे रल खÜनभएको वदनाूǓत सजग हÛछ ×यस åयिƠ े ेु ु
ःवभावल अपार ूमल भǐरएको सनातन ै े े े परमँ वे रको पाउमा ःवत: 
पद[छन-् अनवादकको मÛतåयु )। परमेँ वरको सत उपासनाल गदा[ न ् े ै
नयाँ ःवग[मा र नयाँ पØवीमा हामी नव जीवन Ǔबताउन सभअवसर ृ ुे
पाउनछɊ। े  
    परमँ वे रल न सारा जीवन यस पØवीमा सǒƴ गन[भएको हो। े ै ृ ृ ु
जीवनको ौोत परमँ वे रमाऽ हनभएकोल उहाँबाहक मिƠ Ǒदन नसÈन ु ु ुे े े
कन पǓन सǒƴ आराधनाको योु ृै Êय छन। फǐर सǒƴकता[ न बसमा ै ैे ृ ु
झिÖडन राजी हनभएकोमा अǾको आराधना गनȶ क जǽरत छ र वा ु ुु े
अǾको उपासक हन कको आवँयकता छ रु ु े ? कवल ममतामयी यश े े ू
जो हाॆो सǒƴकता[ हनहÛछृ ुु ु , उहाँमाऽ आराधनाको योÊय हनहÛछ।ु ुु  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटे Ʈारा Ǔलिखत द मट कÛऽोभसȸकोे  प.ृ 
५८२-५९२को “द इàपिÛडǍ किÛÝलÈटे ", प.ृ ६०३-६१२को “द 
फाइनल वाǓन[Ǎ", र प.ृ ६६२-६७८को “द कÛऽोभसȸ एÛडडे "। 
    “आराधना गन[ भनको हाॆो सǒƴकता[को साम साƴाǍ दÖडवत गन[ ु ृ ु ुे
हो। यसो गना[ल उहाँ पǒवऽे  र हामीलाई सǒƴ गन[हन ृ ु ु े परमँ वे र  उहा ँ
न हनहÛछ भनर ूǓतवƨता åयƠ गन[ हो। ै ु ुु ुे परमँ वे रको उपासना गन[ ु
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भनको हाॆो जीवन जीवनको राजालाई समप[ण गन[ हो र उहाँ हाॆो े ु
राजा भएर हामीमाǓथ राÏय गन[ स¢म हनहÛछ भनर िःवकार गन[ पǓन ् ु ुु ु े
हो।" ǐरचाड[ एम. डǓभडसने ,् आÛि यǓनभǓस[टȣु ु , विश[प इन द ओãड 
टःटामÛटे े  प.ृ ३बाट ǾपाÛतǐरत। 
   “भजनसमहका लखकल भÛदछं े े : Ôपरमँ वे रको सवा गन[ र े ु
उहाँूǓत अगाढ ौƨा राÉ न।ु आनÛद र काँàद उहाँको सवा गन[।ै े ु Õ 
(भजन २:११ ǾपाÛतǐरत)। जब हामी परमँ वे रको आराधना गद[छɊ 
तब उहाँको महान साव[भौǓमसƣालाई िःवकार गद[छɊ। उहाँ हाॆो राजा ्
हनभएकोल उहाँको राजǒकय शिƠलाई पǓन िःवकार गद[छɊ। हामीलाई ु ु े
यो पǓन याद छ, Ôहाॆो परमँ वे र सब थोकलाई जलाएर भंम पान[ ै
सÈन आगो जःत हनहÛछे ै ु ुु Õ (åयवःथा ४:२४, ǒहॄू १२:२९ 
ǾपाÛतǐरत)। हाॆो बदलȣमा यश नमन[भएको भए हामी पǓन तरÛत े ू ु ु ै
नाश हÛØयɊ होला। हाॆो सʣा कलभरȣको बदȣमा उहाँ जãनभएको ु े ु
Ǔथयो।" 
     “×यसकारणल हामील गनȶ उपासनाल आनÛद र अगाढ े े े
ौƨालाई सतलन ं ु राÉ न ुपद[छ। उहाँको उपासना गदा[ पǒवऽ आनÛदल े
भन[पद[छ।ु ...ौƨा भिƠसाथ गिàभर भएर गनȶ हाॆो आराधना आनÛदल े
भǐरपण[ हनपद[छ।ू ुु "— ǐरचाड[ एम. डǓभडसने ,् प.ृ ३०बाट ǾपाÛतǐरत। 
     “जगतको उÍच ःथानहǾमा पÊन गरर मिƠ पाएकाहǾल ठला ु ु ूे े े
ठला ःवरल ूशसाको आवाजल गʷायमान हनछू ुे े ें ु : ÔमिƠु Ǒदन अǓधकार े
परमँ वे रम Ǔनǒहत भएको छ जो जगतको Ǔसहाँसनमा Ǔबराजमान ै
हनहÛछ। मिƠको अǓधकार ु ुु ु परमँ वे रको थमामा Ǔनǒहत भएको छु ," 
(ूकाश ७:१० ǾपाÛतǐरत).....ःवग[मा आकाश झɆ चिàकएका सारा 
जन लहरमा कन एक जनाल पǓन यो दावी गन[ सÈदनु ै ैे , “हाॆ असल ै
धम[कम[को ूयासबाट योÊय भएका हनाल मिƠ पाउन हामी योÊय ु े ु
भएका छɊ।" सारा द:ुख कƴ जन ǓतनीहǾल खÜन परको Ǔथयोु ुे े , ×यो 
ǓतनीहǾको Ǔनिàत कǒह हनछन जब ǓतनीहǾको एउट लआय यो गाउन े ेु ै ै
हनछ ु े Ôपरमूभ ुपरमँ वे र  र थमाको मिƠको जय।ु ु Õ"-एलन जी ƾाइटे , 
द मट े कÛऽोभसȸ, प.ृ ६६५बाट ǾपाÛतǐरत। 
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 िचÛतनमनन: 
क.  ǒवƳासीहǾ बीच यी कǒह ǒवषयमा छलफल गन[होसे ु :्  

मिƠको योजनाु , अचàम तǐरकाल े परमँ वे र माǓनस 
हनभएको यशु ु ूे , हामीहǾको Ǔनिàत पापरǒहत जीवन र 
हाॆो Ǔनिàत बसमा भोÊनभएको महाकƴ र उहाँको ु ु
दोॐो आगमनको वाचा । 

ख. साƯाǒहक चच[को सवामा नभएको बलामा पǓन कन े े ु
कन ु तǐरकाबाट परमँ वे रको आराधना हामी गन[ 
सÈदछɊ? सब समयमा ै परमँ वे रको उपासना 
नगǐररहको भएतापǓन कमसकम े े शबाथको कǒह े
घÖटाहǾमा परमँ वे रको आराधना ǿदयदिख े
गन[सÈदछɊ त? यसबार चचा[पǐरचचा[ गन[े हुोस।् 

ग.  यःता क क असल कराहǾ न हनसÈछन जन े े ु ् ुै ु
परमँ वे रको सत आराधनाको Ǔनिàत खतरापण[ ् ू
हनसÈदछनु ु ?् 
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