
 
 
 
 

 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् ूःथान ३:१-१५, १२:१-३६, 
२०:४,५, ३२:१-६ र ३३:१२-२३। 

ǿदयǍम गन[पनȶ पद् ु : “ Ôम ǓतमीहǾको परम ूभ परमँ वु े र ह। मल न ुँ ै ैे
ǓतमीहǾलाई मीौ अथा[त इिजƯबाट ãयाए। ×यस दशमा ǓतमीहǾ ् ँ े
दास×वको जीवन Ǔबताइरहका Ǔथयौ। मे ेरो ःथानमा ǓतमीहǾल कन पǓन े ु ै
दवीदवताहǾलाई नराÉ ने े ।ुÕ “( ूःथान २०:२,३ ǾपाÛतǐरत)। 

ूभ यशल इनारमा पानी Ǔलन आएकȧ मǒहलालाई यसरȣ ु ूे े
सàवोधन गन[भएको Ǔथयोु : “ ÔǓतमी सामरȣहǾ पजा त गछȿ तर ू
कसलाई आराधना गǐररहका छौ सो ǓतमीहǾलाई थाहा छन। तर हामी े ै
कसको पजा गछɠ सो हामीलाई थाहा छ। मƠी यहदȣबाट आउछ।ू ु ू ँ Õ 
“ (यहǏा ू ४:२२ ǾपाÛतǐरत)। सोÍनहोस त ु ् ! तपाɂल पजा त े ू
गǐररहनभएको छ तर कसको पजा गǐररहनभएको छ सो तपाɂलाई ु ू ु
थाहा छन। यथाथ[मा सब ससारल यǒह गǐररहका Ǔथए र गǐररहका ै ै ं े े े
छन भǏुमा अ×यिƠ नहोला। ् ु ǓतनीहǾल आराधनाे , ःततीु , उपासना 
थाह नपाएकोलाई गǐररहका छन। शिƠै े ् , अǓधकार, धनसàपƣी, 
लोकǒूयता र अहतालाई याद नगǐर दवता जःतो बनाएर माǓनसहǾल ँ ै े े
पजा गǐररहका छन। ती माǓनसहǾल यःता ू ्े े नाँ वर त×वहǾलाई पजा ू
गद[छन जसल उƨार गन[ सÈदनन।् ्े ै  

हामी इसाई हɊ भनर दावी गनȶहǾल यी ूँ ने े हǾ Ǔभऽी ǿदयमा 
कलाएर सोÚनपद[छे ु : हामील े कसको उपासना गǐररहका छɊ क े े
हामीलाई थाहा छ? हामीहǾका मखू ताल गनȶे  आराधना, ःतती र ु
आदरभिƠ कनु  परमँ वे रलाई गǐररहका छɊ के े  हामीलाई थाहा छ? 
उहाँ को हनहु ुु Ûछ? उहाँको नाउ कँ े  हो? उहाँ कःतो हनहÛछ होलाु ुु ? 

इॐायलȣ जनहǾको ूारिàभक बताÛतहǾ सि¢Ư Ǿपमा यस ृ ं
अÚयायमा हामी हनȶछɊ। परमँ वे े रसग भएको इॐायलȣहǾको ँ

२ 
  

परमेँ वपरमेँ वरर को हनुहÛछु ु को हनुहÛछु ु   
भनेर जाÛनुभनेर जाÛनु  
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अनभवƮारा हामील पǓन उहाँ को हनहÛछ भǏे आ×म£ान हामी ु ुे ु ु
ǓसÈनछɊ। ǒकनभने े, हामील नजानको परमँ वे े े रको उपासना गन[को ु
औिच×य क छ रे ? 

 
१. पǒवऽ भǓम ू (ूःथान ३:१-१५) 

जǍलमा जǓलरहको झाǍ दÉ ने े  ुमोसाको Ǔनिàत कुन नौलो तथा ै
अनौठो करो नहन सÈला। च×याǍ वा ǒवǓधध कारणल जǍु ु े लका 
झारपात वा ǾखहǾ जलको शायद मोसाल धर दखका होलान। झाडी े े े े ेै ्
जǓलरहको तर हǐरयोको े हǐरय भइरहको त मोसाल कǒहल पǓन दखका ै ैे े े े
Ǔथएनन। ×यो झाडी खरानी नभएर जलको जल भइरहको Ǔथयो। ×यस ् े ेै
समय आफल अचàमको महान Ǻंय हǐररहको छू ् ुे े े  भनर मोसाको े
Ǒदमागमा पǓसरहको Ǔथयो।े  

ूःथान ३:१ -१५मा स×य जीǒवत परमँ वे रको उपासना गनȶ 
शलȣलाई औãयाएको हामी पाै U उछɊ। ती पदहǾमा क उãलखǓनय ँ े े
स×यहǾ ूःतत गरका छन जसल हामीलाई परमँ वु ्े े े रको आराधना गन[ 
Ǔसकाउछनँ ?् 

परमँ वे रको पǒवऽतालाई सǾदिख न उपय[Ơ पदहǾमा ु ुे ै
औãयाइएको हामी पाउछɊ। कन भावनाल अǓभूǐरत भएर परमँ वU ँ ु े े े रको 
साम ुआउनपछ[ भǏ ेआवँयकता पǓनु  हामील यहाँ दÉछɊ। े े “जƣा ु
खोल” भनर परमँ वे े रल न मोशालाई Ǔनदȶशन Ǒदनभएको Ǔथयो। जहाँ े ै ु
परमँ वे रको उपिःथǓत हÛछ ×यो ठाउ पǒवऽ ःथान हÛछ। परमँ वु ुँ े र  
र मोशाको बीचमा भएको ःपƴ ǓभǏतालाई यहाँ तःया[े एको हामी 
पाउछɊ। मोसा पापी माǓनस हो जसलाई परँ मँ वे रको अनमहको ु
आवँयकता Ǔथयो। जब हामी परमँ वे रकहा ँसत उपासना गन[ आउछɊ ् ँ
तब दहायका मनोबƣहǾल अǓभूǐरत भएर आउनपद[छे े ेृ ु : अगाढ आदर, 
ौƨा, पǒवऽ भय, कत£ता आǑद।ृ  

फǐर सत उपासनाको अकȾ प¢ भनको जब हामी परमँ वे े े् रको 
आराधना गन[ आउछɊ तब हाॆोँ  आराधनाशलȣको कÛिǒवÛद उहाँ न ै ैे ु
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हनपद[छ। जब परमँ वु ु े रल मोशालाई कामको लाǓग खताउन भयो तब े ु
उनको ूǓतǒबया यःतो Ǔथयो, “म को ह र यःतो काममा जानुँ े?” 
यसबला उनको कमजोरे , आवँयकता  डरको कÛिǒवÛद आफ भएको े ु ै
Ǔथयो। तर जब परमँ वे रको सदाशयताको अनभव ु गरपǓछ आफलाई े ू
किÛित गनȶ भावनामा पǐरवत[न ãयाए। परमँ वे े र  र उहाँको खबीमा ु
उनको Úयानाक[ षण भयो। हामील गनȶ परमँ वे े रको आराधना अथा[त ्
पजा गन[ सàपण[ शलȣमा हामी तथा हाॆो खबीमा होइन तर उहामँा ू ू ुै
किÛित हनपछ[ भǏ ेकरालाई आ×मसात गन[ के ु ु ु ् ु िƣको मह×व छ त ! 

यसल फǐर आराधना गनȶ शलȣमा अकȾ मह×वपण[ बदामा े े ै ू ुँ
उÛमख गराउदछ। परमँ वु ँ े रको उपासना गन[ भनको मिƠ र पापबाट ु ुे
ःवतÛऽ भएको  ू×याभǓत पाउन हो। इिजƯ अथा[त मीौ दशबाट ू ु ् े
बǒहग[मन एक ूǓतकको Ǿपमा खडा भएको हामी पाउछɊँ : ×यो हो 
यशमा हामी सबल पाउन मिƠ े े ेू ुै (१ कोरÛथी १०:१-४)। आफ को हो ू
भनर पǒहचान Ǒदन माऽ परमँ वे ेै र  मोशाकहाँ दखा पन[भएको होइन। े ु
इॐायलȣ जनहǾलाई महान उƨार गनȶ ूǒबयाको बोध गरा् उन 
परमँ वे र मोशाकहाँ दखा पन[भएको Ǔथयो। यǒह ूकारल यश हामीकहाँे े ेु ू  
कवल परमँ वे े र को हनहÛछ भनर दखाउन र उहाकँो बारमा Ǔसकाउन ु ुु े े े
आउनभएको होइन। अहु ँ, उहाँ त हाॆो पापको Ǔनिàत मन[ आउनभएको ु
Ǔथयो। हामीलाई असलȣ ःवतÛऽ गन[ यश आउनभएको हो। यसको े ू ु ै
Ǔनिàत उहाँल आÝनो Ïयान Ǒदनभएको Ǔथयो। पापल गदा[ हामी बसमा े ेु ु
मन[ पु नȶ ठाउमा यश न मन[ आउन भयो। यशको म×यल परमँ वँ े े े ेू ु ू ृ ुै रको 
बारमा धर धर कराहǾ थाहा पाउन सÈदछɊ। तर Ǔनचोढमा भǏे हो े े ेै ै ु
भन यश आउनभएको कारणचाǒह  हाॆो पापको Ïयाला Ǔतन[ हो। े े ू ु ँ
पापबाट असलȣ ःवतÛऽ Ǒदन यश आउनभएको हो। परमँ वे ेू ु रल े
हामीलाई कःतो खालको ःवतÛऽ ǑदनहÛछ भनर दखाउन ूǓतक न ु ु े े े ै
उहाँल इॐायलȣहǾलाई क गन[भयो सो हो। जसरȣ इिजƯको े े ु
दास×वबाट एक राƶलाई परमँ वे रल ःवतÛऽ गन[भयो ×यसरȣ न े ु ै
हामीलाई पǓन पापको राजबाट उहाँल राहत ǑदनहÛछ।े ु ु  
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यशबाट उपलåध भएको मिƠ र बसको बाे ू ु ु रमा तपाɂ किƣको े
Ǔबचार गन[हÛछु ु ? वा क तपाɂ मिƠ नǑदन अǾ कराहǾमा धर Úयान े े ेु ु ै
ǑदनहÛछु ु ? तपाɂको जवाफल तपाɂको बारमा क भÛदछे े े ? 

 
२. जठाको म×ये ृ :ु Ǔनःतार चाढ र परमँ वे रको आराधना (ूःथान 
१२:२७) 

अÌमजी शåद वरिशप े (worship) अथा[त आराधना भǏे्  शåद 
ǒहॄ भाषामा ×यस शåदको जड अनसार अनवाद गǐरÛछ। यसको अथ[ ू ु ु
हो “Ǔनहराउनु ”ु वा “साƴाǍ दÖडवत”् गन[ हो। ×यǒह करा दोहâ याु ु उन  ु
वा फǐर फǐर गन[ भǏे  यो ǒबयापद शåदल दखाउछ भनपǓन हÛछ। े े े े ेु ँ ु
परमँ वे रमा अगाढ ौƨा र आभार राÉद साƴाǍै  दÖदवतको ूǒबयालाई 
अगाǓड बढाउन भनको क हो भǏे करा सबलाई थाहा छ। ु ुे े ै  

ूःथान १२:१-३६मा उãलिखत ूथम Ǔनःतार चाढको रातको े ्
बारमा पÕनहोस। यशको ससमाचार न हाॆो सब आराधनाको े ेु ् ू ु ै ै
केÛिǒवÛद हनपद[छ। माǓथका बु ु ृु ताÛतमा ससमाचारलाई कसरȣ िचऽण ु
गǐरएको छ? 

यǑद बाǒहर ढोकाको चौकोसमा रगत नछकȶ को भए 
इॐायलȣहǾका जƵ सÛतानल म×यको सामना गन[पनȶ Ǔथयो। े े ृ ु ु
ǓतनीहǾको Ǔनिàत जठो सÛतान भनको जठो छोरो भǏ ेजनाउछ। जठो े े े ेँ
छोरोल घरमा Ǔबषश अǓधकार र उƣरदाǒय×व वहन गरको हÛØयो। े े े ु
पǓछ आएर जठा छोराहǾकाे  सʣामा लबीहǾल ठाँउ Ǔलएका Ǔथए े े
(गÛती ३:१२)। इॐायलȣहǾ न  परमँ वै े रका “जठो जÛमकाे े ” सÛतान 
हन भनर कहलाइएको छ ु ् े (ूःथान ४:२२)। सǒƴकता[ परमँ वृ े र  र 
इॐायलȣहǾको बीचमा Ǔबशष े घǓनƵ सàबÛध गासँको छ भनर यस े े
ूǓतकल दखाउदछ। नयाँ करारमा यशे े ेँ ूलाई सबैभÛदा पǒहला जÛमका े
अथा[त जठो छोरो भनर सàवोधन गǐरएको छ ् े े (रोमी ८:२९, कलःसी 
१:१५,१८)। इॐायलȣका जठा सÛतान कसरȣ म×यबाट जोग भनर े े ेृ ु
ूःथान १२:१-३६मा उãलख गरका छन। तर े े ् “जठोे ” यशचाǒह े ू ँ
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मन[परको Ǔथयो। घरको ढोका बाǒहरको चौकोसमा छǒक[ एको रगतलु े े 
यशको म×यलाई ूǓतǒवàव गरको Ǔथयो। यश हाॆो Ǔबकãपमा े े ेू ृ ु ू
मन[भएको हो भनर ×यस ूभाशालȣ ूǓतकल दखाउदछ। म×यको Ǔनिàत ु ृ ुे े े ँ
योÊय भएका तर परमँ वे रबाट उƨार पाएका सब जनहǾको Ǔनिàत ै
जठो छोरोको Ǿप धारण गरर यश मन[भयो भनर े े े ेू ु (ǒहॄ ू १२:२३) 
चोकोसमा छǒक[ एको रगतल जनाउदछन।े ँ ्  

मीौ अथा[त इिजƯमा इॐायलȣहǾल डर माÛद उनीहǾका ् े ै
माǓलकका सवा गरका Ǔथए। अब ǓतनीहǾल सÍचा आराधना भनको े े े े
ǓतनीहǾलाई उƨार गन[ शिƠ भएका ×यस परमँ वे रको ूम र े
कत£तासाथ उपासना गन[ हो भनर ǓसÈन बममा अमसर हृ ु े े ुँद गएका ै
Ǔथए। परमँ वे रलाई ूम गन[ र उहाँूǓत बǒढ आभार åयƠ गन[ तपाɂ े
कसरȣ ǓसÈन सÈनहÛछु ु ? ×यो ूम र आभारलाई पापल कसरȣ े े
सिजलसग नƴ गन[ सǒकÛछै ँ ? 

 
३. अǽ कन दवीदवताहǾको उपासना गन[ पाइÛदन ु ै ैे े (ूःथान २०:१-६) 

यो Ǻंयको कãपना गन[होस:् सीन पहाड बादलल ढाǒकएको ै े
Ǔथयो। सारा पहड भकàपल कàपायमान भएको Ǔथयो। ×यहा ँ Ǔबजलȣ ु ुे
चिàकरहको Ǔथयो। शहनाईको घनघोर आवाजको ःवर आइरहको े े
Ǔथयो। माǓनसहǾ भयल कàपायमान भएका Ǔथए। इॐायलका े
परमँ वे र  पǒवऽ पहाडमा ओãह[न भएकोल सारा पहाड बातावरणमा ु े
धवा भǐरएकोुँ  Ǔथयो (ूःथान १९:१६-१९)। ती बादल र धवाँको ु
बीचमा परमँ वे रल आÝनो महान मǒहमा तथा शिƠ दखाउनभएको े े् ु
Ǔथयो। अǓन ǓतनीहǾका उƨारकता[ल ूथम चारवटा आ£ा तथा े ्
ǓनǓतǓनदȶशनहǾको घोषणा गन[भयो। ती Ǔसध परमँ वु ै े रलाई गनȶ 
उपासनासग सरोकार भएका आ£ाहǾ Ǔथएँ । 

ूःथान २०:१-६ पÕनहोस।  परमँ वु ् े रल तोÈनभएका े ु
आराधना, उपासना तथा भिƠका मम[हǾलाई कसरȣ मह×वपण[ Ǿपमा ू
ती पदहǾमा औãयाइएका छनU ?् 
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इॐायलȣहǾलाई कसरȣ पापको दास×वबाट छटकारा Ǒदइयो ु
भनर सàझाउद परमँ वे ेँ ै रल दश आ£ा सǽ गन[ हÛछ। कवल परमूे ेु ु ु भ ु
परमँ वे र, स×य परमँ वे र, जगतका ःवामील माऽ ×यःतो काय[ सàपǏ े
गन[ सÈनहÛØयो। इिजƯ अथा[त मीौ जःता दशहǾमा भएका मानव ु ्ु े
ǓनǓम[त दवीदवताहǾ कवल काãपǓनक माऽ Ǔथए। ती मानव ǓनǓम[त े े े
काãपǓनक भगवानहǾल कसलाई पǓन पापको दास×वबाट मिƠ े ै ु Ǒदन 
सÈदनन। अपǒवऽ दƴ Ǔबचारै ् ु , भावना र ǒवǓभǏ ǒबयाकलापका 
कथाहǾल ती दवीदवताहǾका पराण भǐरएका Ǔथए। माǓनसल न सǒƴ े े े ेु ृै
गरका ती भगवानहǾ हन भनर ǓतनीहǾका ःवभावल दखाउØयो े े े ेु ् ँ
(ǓतनीहǾल दशा[एका गण अवगणहǾल माǓनसका ःवभावको ूǓतǒवàव े ेु ु
गद[थे)। ती दवीदवताहǾको ःवभाव Ǔबतपǐरत जगतको ःवामी े े
परमँ वे र ǒपता परमँ वे र  दयाल,ु सदाशयी, ×यागी सǒƴकता[ र ृ
उƨारकता[ हनहÛØयो। ǒवǓभǏ दशका काãपǓनक दवीदवता तथा ु ुु े े े
भगवानहǾूǓत दखाइएको आःथाको ूभावल ती इॐायलȣहǾलाे े ई सयɊ 
वष[सàम घǐरएको Ǔथयोे । अब ǓतनीहǾका परमूभ जगतका ःवामी र ु
कवल एकमाऽ जीǒवत िजउदो महान परमँ वे ेँ ् रको पǒहचान ती 
इॐायलȣहǾमा हनपरको Ǔथयो। परमँ वु ु े े र र उनीहǾको बीचमा गǐरन े
करार तथा सàझौतामा पःन असलȣ परमँ वे रको आ×म£ान हन अ×यÛत ु ु
जǽरȣ Ǔथयो। कःतो खालका परमँ वे रसगँ  ǓतनीहǾल सàबे Ûध 
गाँǓसरहका छन सो जाǏ ुǓतनीहǾको Ǔनिàत ǓनताÛत आवँयक Ǔथयो।े ्  

माǓथ उãलख गǐरएको पƵभǓमलाई Ǔबचार गदा[ ूःथान े ृ ू
२०:४,५मा परमँ वे रल Ǒदनभएको Ǔनदȶशनलाई राॆरȣ बÐन कसरȣ े ु ु
सहायता गद[छ? यसमा क यःता मल त×व छ जसबाे ू ट हामी 
ǓसÈनसÈछɊ र बत[मान पǐरूआयमा पǓन ×यसलाई हामी अपनाउन े
सÈछɊ? 

एलल जीे . ƾाइटल यो उƨार कोन[े भुयो: “यस ससारमा यःता ं
कन बु ै ःत हनसÈछ जन हाॆो ǿदयमा झÛʭाइ राखका हÛछɊ। तर ु ु ुु ुे
कǓतपय ×यःता कराल हामीलाई परमँ वु े े रको ूमलाई अवमãये ू न 
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गराउन सÈछ र उहाँको सवा गन[ बिचत गराउन सÈछन। यी न हाॆो े ं ै्
Ǔनिàत गलत दवीदवताहǾ बǏ पÊदछन।े े ु ् “ पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प.ृ 
३०५बाट ǾपाÛतǐरत। यो ूँ न आफल आफलाई सोÚन होसू ु ्े ै : स×य 
तथा जीǒवत िजउदो महान परमँ वँ े रको उपासना गन[बाट बिचत ं गǐर 
राÉ न मरो जीवनमा क यःता दवीदवताहǾलाई पालȣ राखको छे े े े े ु? 
×यसलाई कसरȣ हटाउने? 

 
४. “ǒयनीहǾ न ǓतमीहǾका दवीदवताहǾ हनै े े ु ”् (ूःथान ३२:१-६) 

ूःथान ३२:१-६ पÕनहोस र दहायका ूँ नु ् े हǾका जवाफ 
Ǒदनहोसु :्  

क. गलत ढǍ वा Ǔनयतल उपासना गनȶ यो ूभावशालȣँ े  उदाहरणको  

सǾवाट कन घÒनाबाट सǾ भयोु ु ु ? यस बाट हामी सभÛथे े -ड े
एडभिÛटःट यशभƠल क पाठ ǓसÈन सÈछɊे े े ेू ? 

ख. ॅाǓमक दवता कन त×वहǾबाट बनाइएको Ǔथयोे ु ् ? यःतो खालको  

 आराधना बकारको छ भनर हामीलाई कसरȣ औãयाइएको छे े U ? 

ग. मतȸलाई ःथापना गरर ǓतनीहǾल ु े े पजाू  गरको र सनातनका े  

परमँ वे रलाई आराधना गनȶ शलȣमा क ǓभǏता छै े ? 

“मािƣएर खãन ǓतनीहǾ जाग। ǓतनीहǾल आÝना शरȣरलाई े े े
ॅƴ बनाए। तरÛत ǓतनीहǾ पाप गन[ ǒहचǒकचाएनु ै ” (ूःथान ३२:१-
६)। यःतो शलȣल क परमँ वै े े े रको उपासनाको स×यतालाई जनाउछन ँ ्
र? 

ती इॐायलȣ जनसमहमा Ǔमिौत Ǔभड Ǔथयो। कू ँ े Ðक न पाउला े ँ
भनर इॐायलȣहǾसग े ँ मीौीहǾ ǒहडका Ǔथए। ँ े उनीहǾको साथमा ǒहॄ ू
मǒहला वा पǾषहǾसग Ǔबबाह गरका दàपतीहǾ ु ँ े पǓन Ǔथए। यःता 
जमातल हाǽनलाई आफहǾल मीौदशमा पजा गरका दवता बनाउन े े े े ेू ू
उÈसाए। जब ×यहाँ चकȾ ःवरले हãलाखãला गरको यहोशल सन तब े े ेू ु
उनल मोशालाई भने े ǒक तल िशǒवरमा लडाɂ भइरहको छ। तर मोशा े
इिजƯको राजǒकय दरवारमा जीवन Ǔबताएका Ǔथए। कःता खालका 
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हãलाखãला ती Ǔथए भनर उनलाई राॆरȣ जानकारȣ Ǔथयो। मािƣएर े
नाचकाे , चकȾ ःवरको सǒǍत बजाउद िचÍयाउद गाइरहँ ँै ै ेका र इिजƯका 
दवीदवताका मतȸहǾलाई अÛयौलतापव[क पजा गरका उनलाई राॆरȣ न े े ेू ू ू ै
थाहा Ǔथयो (ूःथान ३२:२२)। 

तर जब स×य परमँ वे रको ǓतनीहǾल उपासना गर तब अ×यÛत े े
ौƨाभिƠ साथ उिचत तǐरकाल गरका Ǔथए। तर अǒहल सन पगालर े े े ेु
ढालका बाछोलाई पजा गदा[ Ǔते ू नीहǾ पǓन पश सरहको åयवहारमा ु
जाǒकएका Ǔथए। ǓतनीहǾल े “स×य मǒहǓमत तथा तजिःवमय े
परमँ वे रलाई घाँस खान साँढसग सʣापʣा गरे े ेँ ” (भजन १०६:१९,२० 
ǾपाÛतǐरत)। जःतो दवतालाई हामी पजा गछɠ ×यो भÛदा माǓथ े ू
सतहमा हामी उÈलÛदनɊ भǏे ीव स×यलाई तपाɂल कै ु े े  भǏ?े 

चलन चãती, सःकारं , परàपरा वा सःकǓतको नाउमा ं ृ ँ
ǓतनीहǾल स×य परमँ वे े रको उपासना गन[ सिजलसग कसरȣ छाडै ँ े? 
ःथाǓनय परàपराल ǓतनीहǾलाई कसरȣ Ǔछʣ ढाके ेै ? हामील पǓन े
परमँ वे रको आराधना गनȶ नाउमा ×यǒह पासोमा नपन[ कसरȣ सचत ँ े
हनेु? 

 
५. “तपाɂको मǒहमा मलाई दखाउनहोसे ु ”् (ूःथान ३३:१२-२३) 

सनको बाछोलाई पजा गदा[ इॐायलȣ जनताल परमँ वु ू े े रसगको ँ
सàझौता भɨ गरका Ǔथए। झठा दवतालाई पजा गǐर पापमा फःदा े ेु ू
ǓतनीहǾल परमँ वे े रको नाउलाई अपमान गरका Ǔथए। यो अपमानको ँ े
सजाय Ǒदन परमँ वँ े रल ती हǑठ इॐायलȣहǾे को नाश गन[ परमँ वे र 
अमसर हनभएको Ǔथयो। तर मोु ु शाल ǓतनीहǾको जीवनको Ǔनिàत े
याचना गर े (ूःथान ३२:३०-३३)। ती इॐायलȣहǾल भयǋर पाप े
गरका Ǔथए। ती ǒढǒपवाल इॐायलȣहǾलाई क गनȶ सो गन[ ǓतनीहǾल े े े
लगाएका गहनाहǾ फकाãन परमँ वु े रल आ£ा Ǒदनभयो े ु (ूःथान 
३३:४, ५)। जसल राजीपव[क गहनाहǾ फकाल ǓतनीहǾ परमँ वे े ेू ु रसग ँ
एक हन पछताव गरका Ǔथए भनर दखाएका Ǔथए ु ु े े े (ूःथान ३३:४-६)। 
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यस ूǒबयाल ǓतनीहǾ ¢मा पाए र परमँ वे े रसगको सàवÛधमा ँ
पनु:ःथापना भएका Ǔथए। 

मोशाल जन करा परमँ वे ेु ु रसग याचना गर ×यो ǒकनँ े  गर त े
(ूःथान ३३:१२-२३)? मोशाल क ǓसÈन चाहका Ǔथएे े े ? ती 
कराहǾको आवँयकता छ भनर मोशा ǒकन ǒवँ वु े ःत भएको Ǔथयो? 

परमँ वे रको मǒहमा हनȶ सǑदÍछा मोशालाई उ×सकताको े ु
कारणल भएको Ǔथइ। परमँ वे े रका जनहǾल लÏजापण[ बातावरणमा े ू
फसर पाप गरपǓछ उहाँको उपिःथǓते े  चाहनाको Ǔभऽदिख भोको भएको ै े
मोशाल महशस गरका Ǔथए। ती माǓनसहǾका पापमा मोशा सहभागी े ेू
भएका Ǔथएनन। तर ×यसको असर उनमा पǓन परको Ǔथयो। चच[को ् े
अǾ सदःयहǾसग अलग भएक हामी बःन सÈदनɊ। एकलाई ज असर ँ ै े
गछ[ अकȾलाई पǓन कन न कन Ǿपमा छÛदछन। यो मह×वपण[ु ु ु ् ूै ै  
करालाई हामील कǒहल पǓन Ǔबस[न हदन।ु ुे ै ैुँ  

ूःथान ३३:१३लाई गǒहǐरएर हन[होस। े ु ् “ूभ ु म तपाɂलाई 
हन[ चाहÛछे ु , िचǏ चाहÛछु” भनर मोशाल अननय ǓबिÛत गद[छन। े े ु ्
परमँ वे रल मोशाबाट धर कामहǾ गन[भएको Ǔथयो। यƭǒपे े ै ु , आÝनो 
कǓमकमजोरȣ, Ǔनǐरहता र आवँयकताूǓत मोशा अ×यÛत सवदनशील ं े
भएको Ǔथयो। ×यसकारण उनी परमँ वे रसग अǓत निजक हन चाहका ँ ु े
Ǔथए। जन परमँ वु े रमाǓथ उनी भर पन[ परको Ǔथयोु े , ×यस परमँ वे रको 
बारमा अझ जाǏ उनी चाहका Ǔथए। सयौ वष[ पǓछ यशल भǏुभएको े े े ेू
यो Ǔबचार अ×यÛत घटलाÊदो ǒवषय हो, उहालँ भǏुे भएको Ǔथयो, 
“अनÛत जीवन भनको क हो ते े ? तपाɂ स×य परमँ वे रलाई जाǏ ु र 
तपाɂल पठाउनभएको यश भीƴलाई जाǏ ु हो।े ेु ू “ (यहǏा ू १७:३ 
ǾपाÛतǐरत)। मोशाल परमँ वे े रको मǒहमा हन[े  चाहका Ǔथए। आÝनो े
पाप र Ǔनǐरहतालाई मोशाल अझ बÐन चाहका Ǔथए। यसरȣ न े ेु ै
परमँ वे रमा परा भरोसा राÉ नू  उनल ǓसÈन सÈØयो। परमँ वे े रल े
मोशालाई क गन[ खटाउन भयो हन[होस ते ेु ु ् ? कःता खालका चनौतीहǾ ु
मोशाल सामना गन[परको Ǔथयो सो हामीलाई थाहा छ। यǒह े ेु
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चनौतीहǾको सामना गन[ परमँ वु े र उनको साथमा हनहÛछ भǏ ेु ुु
ू×याभǓत भएको Ǔथयो।ू  

यहाँ पǓन परमँ वे रको आराधना तथा उपासना गनȶ शलȣको ै
मह×वपण[ बदालाई औãयाइएको पाउछɊ। आराधना परमँ वू ुँ ँU े रको बारमा े
हनपद[छ। नॆ भएर उहाँमाǓथ हाॆो आःथा राÉ नु ु  ुपद[छ। हामीहǾल े
उहाँलाई सारा ǿदयल समप[ण गन[पद[छ। उहाँको बारमा अझ जाǏ े ेु
हामी ूयास गन[पछ[। उहाँको माग[मा ǒहÔन हामी Ǔसǒकरहन पद[छ ु ुँ
(ूःथान ३३:१३)। 

परमँ वे रलाई तपाɂल किƣको राॆरȣ िचǏुहÛछे ु ? तपाɂल े
अǒहल थाहा पाएको भÛदा यशलाई राॆरȣ िचǏ अǾ क क Ǔनण[यहǾ े े े ेू
तपाɂको साम खडा भएका छनु ?् परमँ वे रको बारमा अझ राॆरȣ बÐने ु  
र उहाँको मǒहमा गन[ अझ ǓसÈन उहाँको आराधना कसरȣ गनȶ? याद 
गन[होसु ,् तपाɂल दखाउन भिƠ तथा उपसना गनȶ शलȣल तपाɂको े े े ेै
घǓनƴता परमँ वे रसग कःतो छ भनर दखाउदछ।ँ ँे े  
 
उपसहारं : 

थप जानकारȣको Ǔनिàत पÕनहोसु :् एलन जीे , ƾाइटका पःतक ु
पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे का दहायका पƵहǾे ृ : प.ृ ३०३-३१४को “द ल 
Ǔगभन ट इॐायलु ,” प.ृ ३१५-३३०को “आइडोलटरȣ आट साइनाईे ,” 
प.ृ ३३१-३४२को “सतानस एǓनǓमटȣ एगÛःट द लै ् े ,” र  भजन 
१०५:२६-४५, भजन ११६:८-२३। 

“जब माǓनसहǾ परमँ वे रको साम आराधनाको Ǔनिàत आउछन ु ्ँ
तब उनीहǾ भिƠभाव र ौƨाभाव साथ अ×यÛत नॆ भएर आउन ै ु
पद[छ। असलȣ ǒवƳास अथा[त आःथाƮारा यशको नाउमा हामी ् ूे ँ
परमँ वे रको साम खडा हनसÈछɊ। तर उहाँलाई हामी सरहका ु ु
åयिƠ×व न त हन भनर åयवहार गन[हǏ। कǓत माǓनसहǾल ×यस ै ु ुे ेु
महान तथा शिƠशालȣ परमँ व् े रलाई आफ सरह वाू  आफ भÛदा Ǔनच ू
थानर सàवोधन गछ[न े ् (जसरȣ नपालȣमा े “तँ” “तरोे ” भनर परमँ वे े रलाई 
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सàवोधन गरको पाउछɊे ँ )। कǓत माǓनसहǾल त ससारका राजा तथा े ं
वडा हाǒकमको अगाǓड नअपनाउन अिशƴता परमँ वे े रको भवनमा 
अपनाएको पाउछɊ। ×यस परमँ वँ े रका साम ǓतनीहǾ उǓभरहका छन ु ्े
जसलाई ःवग[दतहǾल ू े पजाू  गद[छन र उहाकँो अगाǓड घàटो लगाउछन ् ु ्ँ
भǏे करालाई ǓतनीहǾल Éयाल गन[पछ[। अ×यÛत गǒहरो ौƨाभिƠसाथ ु ुे
परमँ वे रलाई åयवहार गन[पद[छ र ×यस अनसार उहाँको उपासना पǓन ु ुै
गन[पद[छ। जो माǓनसहǾ परमँ वु े रको उपिःथǓतलाई स×यतासाथ 
बÐदछन ǓतनीहǾल उहाँको अगाǓड नॆ भएर िशर झकाउद उहाँको ु ् ुे ँ ै
उपासना गद[छन।्“ एलन जीे . ƾाइट, पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प.ृ 
२५२बाट ǾपाÛतǐरत। 

“परमँ वे रको अǓसǓमत महानता र उहाँको उपिःथǓतको 
आ×म£ानलाई बÐन माǓनसहǾ ूरणाल भरपु ुे े े र भएर उहाँको आदर तथा 
सàमान गद[छन अǺंय परमँ व् े रको उपिःथǓतको भावनाल भावǒवभोर े
हन ू×यक åयिƠको ǿदयमा उहाँको गǒहरो छाप हनपद[छ। ूाथ[ना ु ुे े ु
गनȶ  समय र ःथान पǒवऽ छन भनर माǏुपद[छे , कारण ǒकनभन ×यहा ँे
परमँ वे रको उपिःथǓत हÛछ। जब ःवग[दतहǾल परमँ वु ू े े रको बारमा े
करा गछ[न तब ǓतनीहǾल आÝनो अनहारहǾलाई घàटोल छोÜदछन। ु ् ु ु ्े े
यǑद ःवग[दतहǾ ×यसरȣ उहाँको अगाǓड आउछन भन हामी पǓतत र ू ्ँ े
पापी माǓनसहǾ झन उहाँकहाँ कसरȣ आउन पद[छु ?” –एलन जीे . 
ƾाइट, ूोफटस एÖड ǒकǍसे ् ,् प.ृ ४८, ४९बाट ǾपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन:् 

क. परमँ वे रका दहायका चǐरऽ वा ःवभावको बारमा Ǔबचार े े  

गन[होसु :् हाॆो साम उहाँको निजकताु , महानता र पǒवऽता। 
जब हामी उहाँको आराधना गन[ आउछɊ तब परमँ वँ े रका ती 
स×य गणहǾलाई औãयाऔ र हाॆो आराधना गनȶ शलȣमा ु U U ै
सÛतलनता ãयाउन ूयास गरɊ।ु  

ख. इॐायलȣहǾल पजा गरका सनको बाछो र कपोलकिãपत े ेू ु  
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दवीदवताहǾको पजा गदा[ आएका दे े ू :ुखद कथाहǾको बारमा े
हामी क ǓसÈनसÈछɊे ? तपाɂको समाजमा कःता खालका 
मतȸहǾलाई पजा गद[छनू ू ?् आजको चच[को सÛदभ[मा र 
Ǔबषशगरȣ यशको आगमनको Ǔनिàत पखȸरहका सभÛथे े े े ेू -ड े
एडभिÛटःटे हǾको Ǔनिàत ती कथा कǓतको साÛदǓभ[क छन ्
त? 

ग. हामीहǾका आराधना शलȣ कःता छनै ?् क हाॆा आराधना े
शलȣल परमँ वै े े रको महानता, मǒहमा र शिƠलाई बझाउछन ु ्ँ
र? वा ×यसल परमँ वे े रलाई हाॆो सहर ãयाउछनँ ?् 

घ. परमँ वे रलाई िचǏ ु भनको क होे े ? यǑद कसल तपाɂलाई ै े
सोध रे े , “परमँ वे रलाई तपाɂल कसरȣ िचǏुभएको छे ?” 
×यसलाई तपाɂल कसरȣ जवाफ Ǒदने े? अकȾ शåदमा भǏ ेहो 
भन मानवजातील परमँ वे े े रलाई åयिƠगत Ǿपमा कसरȣ 
िचǏे? 
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