
 
 
 
 

 

यस अ यायको नि त प नहोसु :् ूःथान ३:१-१५, १२:१-३६, 
२०:४,५, ३२:१-६ र ३३:१२-२३। 

दय म गनपन पद् ु : “ Ôम तमीह को परम ूभ परमँ वु े र ह। मल न ुँ ै ैे
तमीह लाई मीौ अथात इिज बाट याए। यस दशमा तमीह  ् ँ े
दास वको जीवन बताइरहका थयौ। मे ेरो ःथानमा तमीह ल कन प न े ु ै
दवीदवताह लाई नरा  ने े ।ुÕ “( ूःथान २०:२,३ पा त रत)। 

ूभ यशल इनारमा पानी लन आएक  म हलालाई यसर  ु ूे े
स वोधन गनभएको थयोु : “ Ô तमी सामर ह  पजा त गछ  तर ू
कसलाई आराधना ग ररहका छौ सो तमीह लाई थाहा छन। तर हामी े ै
कसको पजा गछ  सो हामीलाई थाहा छ। म ी यहद बाट आउछ।ू ु ू ँ Õ 
“ (यह ा ू ४:२२ पा त रत)। सो नहोस त ु ् ! तपा ल पजा त े ू
ग ररहनभएको छ तर कसको पजा ग ररहनभएको छ सो तपा लाई ु ू ु
थाहा छन। यथाथमा सब ससारल य ह ग ररहका थए र ग ररहका ै ै ं े े े
छन भ ुमा अ यि  नहोला। ् ु तनीह ल आराधनाे , ःततीु , उपासना 
थाह नपाएकोलाई ग ररहका छन। शिै े ् , अ धकार, धनस प ी, 
लोक ूयता र अहतालाई याद नग र दवता जःतो बनाएर मा नसह ल ँ ै े े
पजा ग ररहका छन। ती मा नसह ल यःता ू ्े े नाँ वर त वह लाई पजा ू
गदछन जसल उ ार गन स दनन।् ्े ै  

हामी इसाई ह  भनर दावी गनह ल यी ूँ ने े ह  भऽी दयमा 
कलाएर सो नपदछे ु : हामील े कसको उपासना ग ररहका छ  क े े
हामीलाई थाहा छ? हामीह का मखू ताल गने  आराधना, ःतती र ु
आदरभि  कनु  परमँ वे रलाई ग ररहका छ  के े  हामीलाई थाहा छ? 
उहाँ को हनहु ुु छ? उहाँको नाउ कँ े  हो? उहाँ कःतो हनह छ होलाु ुु ? 

इॐायल  जनह को ूारि भक बता तह  सि  पमा यस ृ ं
अ यायमा हामी हनछ । परमँ वे े रसग भएको इॐायल ह को ँ

२ 
  

परमेँ वपरमेँ वरर को हनुह छु ु को हनुह छु ु   
भनेर जा नुभनेर जा नु  
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अनभव ारा हामील प न उहाँ को हनह छ भ े आ म ान हामी ु ुे ु ु
स नछ । कनभने े, हामील नजानको परमँ वे े े रको उपासना गनको ु
औिच य क छ रे ? 

 
१. प वऽ भ म ू (ूःथान ३:१-१५) 

ज लमा ज लरहको झा  द  ने े  ुमोसाको नि त कुन नौलो तथा ै
अनौठो करो नहन स ला। च या  वा व धध कारणल जु ु े लका 
झारपात वा खह  जलको शायद मोसाल धर दखका होलान। झाडी े े े े ेै ्
ज लरहको तर ह रयोको े ह रय भइरहको त मोसाल क हल प न दखका ै ैे े े े
थएनन। यो झाडी खरानी नभएर जलको जल भइरहको थयो। यस ् े ेै
समय आफल अच मको महान ंय ह ररहको छू ् ुे े े  भनर मोसाको े
दमागमा प सरहको थयो।े  

ूःथान ३:१ -१५मा स य जी वत परमँ वे रको उपासना गन 
शल लाई औ याएको हामी पाै उछ । ती पदह मा क उ लख नय ँ े े
स यह  ूःतत गरका छन जसल हामीलाई परमँ वु ्े े े रको आराधना गन 
सकाउछनँ ?् 

परमँ वे रको प वऽतालाई स दिख न उपय  पदह मा ु ुे ै
औ याइएको हामी पाउछ । कन भावनाल अ भू रत भएर परमँ वँ ु े े े रको 
साम ुआउनपछ भ  ेआवँयकता प नु  हामील यहाँ द छ । े े “ज ा ु
खोल” भनर परमँ वे े रल न मोशालाई नदशन दनभएको थयो। जहाँ े ै ु
परमँ वे रको उपिःथ त ह छ यो ठाउ प वऽ ःथान ह छ। परमँ वु ुँ े र  
र मोशाको बीचमा भएको ःप  भ तालाई यहाँ तःयाे एको हामी 
पाउछ । मोसा पापी मा नस हो जसलाई परँ मँ वे रको अनमहको ु
आवँयकता थयो। जब हामी परमँ वे रकहा ँसत उपासना गन आउछ  ् ँ
तब दहायका मनोब ह ल अ भू रत भएर आउनपदछे े ेृ ु : अगाढ आदर, 
ौ ा, प वऽ भय, कत ता आद।ृ  

फ र सत उपासनाको अक  प  भनको जब हामी परमँ वे े े् रको 
आराधना गन आउछ  तब हाॆोँ  आराधनाशल को क ि व द उहाँ न ै ैे ु

१४

cf/fwgf 



हनपदछ। जब परमँ वु ु े रल मोशालाई कामको ला ग खताउन भयो तब े ु
उनको ू तबया यःतो थयो, “म को ह र यःतो काममा जानुँ े?” 
यसबला उनको कमजोरे , आवँयकता  डरको क ि व द आफ भएको े ु ै
थयो। तर जब परमँ वे रको सदाशयताको अनभव ु गरप छ आफलाई े ू
कि ित गन भावनामा प रवतन याए। परमँ वे े र  र उहाँको खबीमा ु
उनको यानाकषण भयो। हामील गन परमँ वे े रको आराधना अथात ्
पजा गन स पण शल मा हामी तथा हाॆो खबीमा होइन तर उहामँा ू ू ुै
कि ित हनपछ भ  ेकरालाई आ मसात गन के ु ु ु ् ु ि को मह व छ त ! 

यसल फ र आराधना गन शल मा अक  मह वपण बदामा े े ै ू ुँ
उ मख गराउदछ। परमँ वु ँ े रको उपासना गन भनको मि  र पापबाट ु ुे
ःवत ऽ भएको  ू याभ त पाउन हो। इिज  अथात मीौ दशबाट ू ु ् े
ब हगमन एक ू तकको पमा खडा भएको हामी पाउछँ : यो हो 
यशमा हामी सबल पाउन मि  े े ेू ुै (१ कोर थी १०:१-४)। आफ को हो ू
भनर प हचान दन माऽ परमँ वे ेै र  मोशाकहाँ दखा पनभएको होइन। े ु
इॐायल  जनह लाई महान उ ार गन ू बयाको बोध गरा् उन 
परमँ वे र मोशाकहाँ दखा पनभएको थयो। य ह ूकारल यश हामीकहाँे े ेु ू  
कवल परमँ वे े र को हनह छ भनर दखाउन र उहाकँो बारमा सकाउन ु ुु े े े
आउनभएको होइन। अहु ँ, उहाँ त हाॆो पापको नि त मन आउनभएको ु
थयो। हामीलाई असल  ःवत ऽ गन यश आउनभएको हो। यसको े ू ु ै
नि त उहाँल आ नो यान दनभएको थयो। पापल गदा हामी बसमा े ेु ु
मन पु न ठाउमा यश न मन आउन भयो। यशको म यल परमँ वँ े े े ेू ु ू ृ ुै रको 
बारमा धर धर कराह  थाहा पाउन स दछ । तर नचोढमा भ े हो े े ेै ै ु
भन यश आउनभएको कारणचा ह  हाॆो पापको याला तन हो। े े ू ु ँ
पापबाट असल  ःवत ऽ दन यश आउनभएको हो। परमँ वे ेू ु रल े
हामीलाई कःतो खालको ःवत ऽ दनह छ भनर दखाउन ू तक न ु ु े े े ै
उहाँल इॐायल ह लाई क गनभयो सो हो। जसर  इिज को े े ु
दास वबाट एक रा लाई परमँ वे रल ःवत ऽ गनभयो यसर  न े ु ै
हामीलाई प न पापको राजबाट उहाँल राहत दनह छ।े ु ु  
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यशबाट उपल ध भएको मि  र बसको बाे ू ु ु रमा तपा  कि को े
बचार गनह छु ु ? वा क तपा  मि  न दन अ  कराह मा धर यान े े ेु ु ै
दनह छु ु ? तपा को जवाफल तपा को बारमा क भ दछे े े ? 

 
२. जठाको म ये ृ :ु नःतार चाढ र परमँ वे रको आराधना (ूःथान 
१२:२७) 

अ मजी श द वरिशप े (worship) अथात आराधना भ े्  श द 
हॄ भाषामा यस श दको जड अनसार अनवाद ग र छ। यसको अथ ू ु ु
हो “ नहराउनु ”ु वा “सा ा  द डवत”् गन हो। य ह करा दोह  याु ु उन  ु
वा फ र फ र गन भ े  यो बयापद श दल दखाउछ भनप न ह छ। े े े े ेु ँ ु
परमँ वे रमा अगाढ ौ ा र आभार रा द सा ाै  द दवतको ूबयालाई 
अगा ड बढाउन भनको क हो भ े करा सबलाई थाहा छ। ु ुे े ै  

ूःथान १२:१-३६मा उ लिखत ूथम नःतार चाढको रातको े ्
बारमा प नहोस। यशको ससमाचार न हाॆो सब आराधनाको े ेु ् ू ु ै ै
के ि व द हनपदछ। मा थका बु ु ृु ता तमा ससमाचारलाई कसर  िचऽण ु
ग रएको छ? 

य द बा हर ढोकाको चौकोसमा रगत नछकको भए 
इॐायल ह का ज  स तानल म यको सामना गनपन थयो। े े ृ ु ु
तनीह को नि त जठो स तान भनको जठो छोरो भ  ेजनाउछ। जठो े े े ेँ
छोरोल घरमा बषश अ धकार र उ रदा य व वहन गरको ह यो। े े े ु
प छ आएर जठा छोराह काे  स ामा लबीह ल ठाँउ लएका थए े े
(ग ती ३:१२)। इॐायल ह  न  परमँ वै े रका “जठो ज मकाे े ” स तान 
हन भनर कहलाइएको छ ु ् े (ूःथान ४:२२)। स कता परमँ वृ े र  र 
इॐायल ह को बीचमा बशष े घ न  स ब ध गासँको छ भनर यस े े
ू तकल दखाउदछ। नयाँ करारमा यशे े ेँ ूलाई सबैभ दा प हला ज मका े
अथात जठो छोरो भनर स वोधन ग रएको छ ् े े (रोमी ८:२९, कलःसी 
१:१५,१८)। इॐायल का जठा स तान कसर  म यबाट जोग भनर े े ेृ ु
ूःथान १२:१-३६मा उ लख गरका छन। तर े े ् “जठोे ” यशचा ह े ू ँ
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मनपरको थयो। घरको ढोका बा हरको चौकोसमा छकएको रगतलु े े 
यशको म यलाई ू त व व गरको थयो। यश हाॆो बक पमा े े ेू ृ ु ू
मनभएको हो भनर यस ूभाशाल  ू तकल दखाउदछ। म यको नि त ु ृ ुे े े ँ
यो य भएका तर परमँ वे रबाट उ ार पाएका सब जनह को नि त ै
जठो छोरोको प धारण गरर यश मनभयो भनर े े े ेू ु ( हॄ ू १२:२३) 
चोकोसमा छकएको रगतल जनाउदछन।े ँ ्  

मीौ अथात इिज मा इॐायल ह ल डर मा द उनीह का ् े ै
मा लकका सवा गरका थए। अब तनीह ल स चा आराधना भनको े े े े
तनीह लाई उ ार गन शि  भएका यस परमँ वे रको ूम र े
कत तासाथ उपासना गन हो भनर स न बममा अमसर हृ ु े े ुँद गएका ै
थए। परमँ वे रलाई ूम गन र उहाँू त ब ढ आभार य  गन तपा  े
कसर  स न स नह छु ु ? यो ूम र आभारलाई पापल कसर  े े
सिजलसग न  गन सक छै ँ ? 

 
३. अ  कन दवीदवताह को उपासना गन पाइ दन ु ै ैे े (ूःथान २०:१-६) 

यो ंयको क पना गनहोस:् सीन पहाड बादलल ढा कएको ै े
थयो। सारा पहड भक पल क पायमान भएको थयो। यहा ँ बजल  ु ुे
चि करहको थयो। शहनाईको घनघोर आवाजको ःवर आइरहको े े
थयो। मा नसह  भयल क पायमान भएका थए। इॐायलका े
परमँ वे र  प वऽ पहाडमा ओ हन भएकोल सारा पहाड बातावरणमा ु े
धवा भ रएकोुँ  थयो (ूःथान १९:१६-१९)। ती बादल र धवाँको ु
बीचमा परमँ वे रल आ नो महान म हमा तथा शि  दखाउनभएको े े् ु
थयो। अ न तनीह का उ ारकताल ूथम चारवटा आ ा तथा े ्
न त नदशनह को घोषणा गनभयो। ती सध परमँ वु ै े रलाई गन 
उपासनासग सरोकार भएका आ ाह  थएँ । 

ूःथान २०:१-६ प नहोस।  परमँ वु ् े रल तो नभएका े ु
आराधना, उपासना तथा भि का ममह लाई कसर  मह वपण पमा ू
ती पदह मा औ याइएका छन?् 
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इॐायल ह लाई कसर  पापको दास वबाट छटकारा दइयो ु
भनर स झाउद परमँ वे ेँ ै रल दश आ ा स  गन ह छ। कवल परमूे ेु ु ु भ ु
परमँ वे र, स य परमँ वे र, जगतका ःवामील माऽ यःतो काय स प  े
गन स नह यो। इिज  अथात मीौ जःता दशह मा भएका मानव ु ्ु े
न मत दवीदवताह  कवल का प नक माऽ थए। ती मानव न मत े े े
का प नक भगवानह ल कसलाई प न पापको दास वबाट मि  े ै ु दन 
स दनन। अप वऽ द  बचारै ् ु , भावना र व भ  बयाकलापका 
कथाह ल ती दवीदवताह का पराण भ रएका थए। मा नसल न स  े े े ेु ृै
गरका ती भगवानह  हन भनर तनीह का ःवभावल दखाउ यो े े े ेु ् ँ
( तनीह ल दशाएका गण अवगणह ल मा नसका ःवभावको ू त व व े ेु ु
गदथे)। ती दवीदवताह को ःवभाव बतप रत जगतको ःवामी े े
परमँ वे र पता परमँ वे र  दयाल,ु सदाशयी, यागी स कता र ृ
उ ारकता हनह यो। व भ  दशका का प नक दवीदवता तथा ु ुु े े े
भगवानह ू त दखाइएको आःथाको ूभावल ती इॐायल ह लाे े ई सय  
वषस म घ रएको थयोे । अब तनीह का परमूभ जगतका ःवामी र ु
कवल एकमाऽ जी वत िजउदो महान परमँ वे ेँ ् रको प हचान ती 
इॐायल ह मा हनपरको थयो। परमँ वु ु े े र र उनीह को बीचमा ग रन े
करार तथा स झौतामा पःन असल  परमँ वे रको आ म ान हन अ य त ु ु
ज र  थयो। कःतो खालका परमँ वे रसगँ  तनीह ल स बे ध 
गाँ सरहका छन सो जा  ु तनीह को नि त नता त आवँयक थयो।े ्  

मा थ उ लख ग रएको प भ मलाई बचार गदा ूःथान े ृ ू
२०:४,५मा परमँ वे रल दनभएको नदशनलाई राॆर  ब न कसर  े ु ु
सहायता गदछ? यसमा क यःता मल त व छ जसबाे ू ट हामी 
स नस छ  र बतमान प रूआयमा प न यसलाई हामी अपनाउन े
स छ ? 

एलल जीे . ाइटल यो उ ार कोने भुयो: “यस ससारमा यःता ं
कन बु ै ःत हनस छ जन हाॆो दयमा झ ाइ राखका ह छ । तर ु ु ुु ुे
क तपय यःता कराल हामीलाई परमँ वु े े रको ूमलाई अवम ये ू न 
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गराउन स छ र उहाँको सवा गन बिचत गराउन स छन। यी न हाॆो े ं ै्
नि त गलत दवीदवताह  ब  प दछन।े े ु ् “ पा शयाक ए ड ूोफटसे ,् प.ृ 
३०५बाट पा त रत। यो ूँ न आफल आफलाई सो न होसू ु ्े ै : स य 
तथा जी वत िजउदो महान परमँ वँ े रको उपासना गनबाट बिचत ं ग र 
रा  न मरो जीवनमा क यःता दवीदवताह लाई पाल  राखको छे े े े े ु? 
यसलाई कसर  हटाउने? 

 
४. “ यनीह  न तमीह का दवीदवताह  हनै े े ु ”् (ूःथान ३२:१-६) 

ूःथान ३२:१-६ प नहोस र दहायका ूँ नु ् े ह का जवाफ 
दनहोसु :्  

क. गलत ढ  वा नयतल उपासना गन यो ूभावशालँ े  उदाहरणको  

स वाट कन घ नाबाट स  भयोु ु ु ? यस बाट हामी सभ थे े -ड े
एडभि टःट यशभ ल क पाठ स न स छे े े ेू ? 

ख. ॅा मक दवता कन त वह बाट बनाइएको थयोे ु ् ? यःतो खालको  

 आराधना बकारको छ भनर हामीलाई कसर  औ याइएको छे े ? 

ग. मत लाई ःथापना गरर तनीह ल ु े े पजाू  गरको र सनातनका े  

परमँ वे रलाई आराधना गन शल मा क भ ता छै े ? 

“माि एर ख न तनीह  जाग। तनीह ल आ ना शर रलाई े े े
ॅ  बनाए। तर त तनीह  पाप गन हच कचाएनु ै ” (ूःथान ३२:१-
६)। यःतो शल ल क परमँ वै े े े रको उपासनाको स यतालाई जनाउछन ँ ्
र? 

ती इॐायल  जनसमहमा मिौत भड थयो। कू ँ े Ðक न पाउला े ँ
भनर इॐायल ह सग े ँ मीौीह  हडका थए। ँ े उनीह को साथमा हॄ ू
म हला वा प षह सग बबाह गरका द पतीह  ु ँ े प न थए। यःता 
जमातल हा नलाई आफह ल मीौदशमा पजा गरका दवता बनाउन े े े े ेू ू
उ साए। जब यहाँ चक  ःवरले ह लाख ला गरको यहोशल सन तब े े ेू ु
उनल मोशालाई भने े क तल िश वरमा लडा  भइरहको छ। तर मोशा े
इिज को राज कय दरवारमा जीवन बताएका थए। कःता खालका 
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ह लाख ला ती थए भनर उनलाई राॆर  जानकार  थयो। माि एर े
नाचकाे , चक  ःवरको स त बजाउद िच याउद गाइरहँ ँै ै ेका र इिज का 
दवीदवताका मत ह लाई अ यौलतापवक पजा गरका उनलाई राॆर  न े े ेू ू ू ै
थाहा थयो (ूःथान ३२:२२)। 

तर जब स य परमँ वे रको तनीह ल उपासना गर तब अ य त े े
ौ ाभि  साथ उिचत त रकाल गरका थए। तर अ हल सन पगालर े े े ेु
ढालका बाछोलाई पजा गदा ते ू नीह  प न पश सरहको यवहारमा ु
जा कएका थए। तनीह ल े “स य म ह मत तथा तजिःवमय े
परमँ वे रलाई घाँस खान साँढसग स ाप ा गरे े ेँ ” (भजन १०६:१९,२० 
पा त रत)। जःतो दवतालाई हामी पजा गछ  यो भ दा मा थ े ू

सतहमा हामी उ ल दन  भ े ीव स यलाई तपा ल कै ु े े  भ ?े 

चलन च ती, सःकारं , पर परा वा सःक तको नाउमा ं ृ ँ
तनीह ल स य परमँ वे े रको उपासना गन सिजलसग कसर  छाडै ँ े? 
ःथा नय पर पराल तनीह लाई कसर  छ  ढाके ेै ? हामील प न े
परमँ वे रको आराधना गन नाउमा य ह पासोमा नपन कसर  सचत ँ े
हनेु? 

 
५. “तपा को म हमा मलाई दखाउनहोसे ु ”् (ूःथान ३३:१२-२३) 

सनको बाछोलाई पजा गदा इॐायल  जनताल परमँ वु ू े े रसगको ँ
स झौता भ  गरका थए। झठा दवतालाई पजा ग र पापमा फःदा े ेु ू
तनीह ल परमँ वे े रको नाउलाई अपमान गरका थए। यो अपमानको ँ े
सजाय दन परमँ वँ े रल ती ह ठ इॐायल हे को नाश गन परमँ वे र 
अमसर हनभएको थयो। तर मोु ु शाल तनीह को जीवनको नि त े
याचना गर े (ूःथान ३२:३०-३३)। ती इॐायल ह ल भय र पाप े
गरका थए। ती ढ पवाल इॐायल ह लाई क गन सो गन तनीह ल े े े
लगाएका गहनाह  फका न परमँ वु े रल आ ा दनभयो े ु (ूःथान 
३३:४, ५)। जसल राजीपवक गहनाह  फकाल तनीह  परमँ वे े ेू ु रसग ँ
एक हन पछताव गरका थए भनर दखाएका थए ु ु े े े (ूःथान ३३:४-६)। 
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यस ूबयाल तनीह  मा पाए र परमँ वे े रसगको स व धमा ँ
पनु:ःथापना भएका थए। 

मोशाल जन करा परमँ वे ेु ु रसग याचना गर यो कनँ े  गर त े
(ूःथान ३३:१२-२३)? मोशाल क स न चाहका थएे े े ? ती 
कराह को आवँयकता छ भनर मोशा कन वँ वु े ःत भएको थयो? 

परमँ वे रको म हमा हन स द छा मोशालाई उ सकताको े ु
कारणल भएको थइ। परमँ वे े रका जनह ल ल जापण बातावरणमा े ू
फसर पाप गरप छ उहाँको उपिःथ ते े  चाहनाको भऽदिख भोको भएको ै े
मोशाल महशस गरका थए। ती मा नसह का पापमा मोशा सहभागी े ेू
भएका थएनन। तर यसको असर उनमा प न परको थयो। चचको ् े
अ  सदःयह सग अलग भएक हामी बःन स दन । एकलाई ज असर ँ ै े
गछ अक लाई प न कन न कन पमा छ दछन। यो मह वपणु ु ु ् ूै ै  
करालाई हामील क हल प न बसन हदन।ु ुे ै ैुँ  

ूःथान ३३:१३लाई ग ह रएर हनहोस। े ु ् “ूभ ु म तपा लाई 
हन चाह छे ु , िच  चाह छु” भनर मोशाल अननय बि त गदछन। े े ु ्
परमँ वे रल मोशाबाट धर कामह  गनभएको थयो। य पे े ै ु , आ नो 
क मकमजोर , न रहता र आवँयकताू त मोशा अ य त सवदनशील ं े
भएको थयो। यसकारण उनी परमँ वे रसग अ त निजक हन चाहका ँ ु े
थए। जन परमँ वु े रमा थ उनी भर पन परको थयोु े , यस परमँ वे रको 
बारमा अझ जा  उनी चाहका थए। सयौ वष प छ यशल भ ुभएको े े े ेू
यो बचार अ य त घटला दो वषय हो, उहालँ भ ुे भएको थयो, 
“अन त जीवन भनको क हो ते े ? तपा  स य परमँ वे रलाई जा  ु र 
तपा ल पठाउनभएको यश भी लाई जा  ु हो।े ेु ू “ (यह ा ू १७:३ 
पा त रत)। मोशाल परमँ वे े रको म हमा हने  चाहका थए। आ नो े

पाप र न रहतालाई मोशाल अझ ब न चाहका थए। यसर  न े ेु ै
परमँ वे रमा परा भरोसा रा  नू  उनल स न स यो। परमँ वे े रल े
मोशालाई क गन खटाउन भयो हनहोस ते ेु ु ् ? कःता खालका चनौतीह  ु
मोशाल सामना गनपरको थयो सो हामीलाई थाहा छ। य ह े ेु
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चनौतीह को सामना गन परमँ वु े र उनको साथमा हनह छ भ  ेु ुु
ू याभ त भएको थयो।ू  

यहाँ प न परमँ वे रको आराधना तथा उपासना गन शल को ै
मह वपण बदालाई औ याइएको पाउछ । आराधना परमँ वू ुँ ँ े रको बारमा े
हनपदछ। नॆ भएर उहाँमा थ हाॆो आःथा रा  नु ु  ुपदछ। हामीह ल े
उहाँलाई सारा दयल समपण गनपदछ। उहाँको बारमा अझ जा  े ेु
हामी ूयास गनपछ। उहाँको मागमा ह न हामी सकरहन पदछ ु ुँ
(ूःथान ३३:१३)। 

परमँ वे रलाई तपा ल कि को राॆर  िच ुह छे ु ? तपा ल े
अ हल थाहा पाएको भ दा यशलाई राॆर  िच  अ  क क नणयह  े े े ेू
तपा को साम खडा भएका छनु ?् परमँ वे रको बारमा अझ राॆर  ब ने ु  
र उहाँको म हमा गन अझ स न उहाँको आराधना कसर  गन? याद 
गनहोसु ,् तपा ल दखाउन भि  तथा उपसना गन शल ल तपा को े े े ेै
घ न ता परमँ वे रसग कःतो छ भनर दखाउदछ।ँ ँे े  
 
उपसहारं : 

थप जानकार को नि त प नहोसु :् एलन जीे , ाइटका पःतक ु
पा शयाक ए ड ूोफटसे का दहायका प हे ृ : प.ृ ३०३-३१४को “द ल 
गभन ट इॐायलु ,” प.ृ ३१५-३३०को “आइडोलटर  आट साइनाईे ,” 
प.ृ ३३१-३४२को “सतानस ए न मट  एग ःट द लै ् े ,” र  भजन 
१०५:२६-४५, भजन ११६:८-२३। 

“जब मा नसह  परमँ वे रको साम आराधनाको नि त आउछन ु ्ँ
तब उनीह  भि भाव र ौ ाभाव साथ अ य त नॆ भएर आउन ै ु
पदछ। असल  व ास अथात आःथा ारा यशको नाउमा हामी ् ूे ँ
परमँ वे रको साम खडा हनस छ । तर उहाँलाई हामी सरहका ु ु
यि व न त हन भनर यवहार गनह । क त मा नसह ल यस ै ु ुे ेु
महान तथा शि शाल  परमँ व् े रलाई आफ सरह वाू  आफ भ दा नच ू
थानर स वोधन गछन े ् (जसर  नपाल मा े “तँ” “तरोे ” भनर परमँ वे े रलाई 
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स वोधन गरको पाउछे ँ )। क त मा नसह ल त ससारका राजा तथा े ं
वडा हा कमको अगा ड नअपनाउन अिश ता परमँ वे े रको भवनमा 
अपनाएको पाउछ । यस परमँ वँ े रका साम तनीह  उ भरहका छन ु ्े
जसलाई ःवगदतह ल ू े पजाू  गदछन र उहाकँो अगा ड घ टो लगाउछन ् ु ्ँ
भ े करालाई तनीह ल याल गनपछ। अ य त ग हरो ौ ाभि साथ ु ुे
परमँ वे रलाई यवहार गनपदछ र यस अनसार उहाँको उपासना प न ु ुै
गनपदछ। जो मा नसह  परमँ वु े रको उपिःथ तलाई स यतासाथ 
ब दछन तनीह ल उहाँको अगा ड नॆ भएर िशर झकाउद उहाँको ु ् ुे ँ ै
उपासना गदछन।्“ एलन जीे . ाइट, पा शयाक ए ड ूोफटसे ,् प.ृ 
२५२बाट पा त रत। 

“परमँ वे रको अ स मत महानता र उहाँको उपिःथ तको 
आ म ानलाई ब न मा नसह  ूरणाल भरपु ुे े े र भएर उहाँको आदर तथा 
स मान गदछन अ ंय परमँ व् े रको उपिःथ तको भावनाल भाव वभोर े
हन ू यक यि को दयमा उहाँको ग हरो छाप हनपदछ। ूाथना ु ुे े ु
गन  समय र ःथान प वऽ छन भनर मा ुपदछे , कारण कनभन यहा ँे
परमँ वे रको उपिःथ त ह छ। जब ःवगदतह ल परमँ वु ू े े रको बारमा े
करा गछन तब तनीह ल आ नो अनहारह लाई घ टोल छो दछन। ु ् ु ु ्े े
य द ःवगदतह  यसर  उहाँको अगा ड आउछन भन हामी प तत र ू ्ँ े
पापी मा नसह  झन उहाँकहाँ कसर  आउन पदछु ?” –एलन जीे . 
ाइट, ूोफटस ए ड क से ् ,् प.ृ ४८, ४९बाट पा त रत। 

 
िच तनमनन:् 

क. परमँ वे रका दहायका च रऽ वा ःवभावको बारमा बचार े े  

गनहोसु :् हाॆो साम उहाँको निजकताु , महानता र प वऽता। 
जब हामी उहाँको आराधना गन आउछ  तब परमँ वँ े रका ती 
स य गणह लाई औ याऔ र हाॆो आराधना गन शल मा ु ै
स तलनता याउन ूयास गर ।ु  

ख. इॐायल ह ल पजा गरका सनको बाछो र कपोलकि पत े ेू ु  
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दवीदवताह को पजा गदा आएका दे े ू :ुखद कथाह को बारमा े
हामी क स नस छे ? तपा को समाजमा कःता खालका 
मत ह लाई पजा गदछनू ू ?् आजको चचको स दभमा र 
बषशगर  यशको आगमनको नि त पख रहका सभ थे े े े ेू -ड े
एडभि टःटे ह को नि त ती कथा क तको सा द भक छन ्
त? 

ग. हामीह का आराधना शल  कःता छनै ?् क हाॆा आराधना े
शल ल परमँ वै े े रको महानता, म हमा र शि लाई बझाउछन ु ्ँ
र? वा यसल परमँ वे े रलाई हाॆो सहर याउछनँ ?् 

घ. परमँ वे रलाई िच  ु भनको क होे े ? य द कसल तपा लाई ै े
सोध रे े , “परमँ वे रलाई तपा ल कसर  िच ुभएको छे ?” 
यसलाई तपा ल कसर  जवाफ दने े? अक  श दमा भ  ेहो 
भन मानवजातील परमँ वे े े रलाई यि गत पमा कसर  
िच े? 
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