
. 
 
 
 

 
यस अ यायको नि त प नहोसु :् ूःथान २०:११, यवःथा ५:१६, 
यशया ै ४४:१५-२०, म ी ११:२८-३०, रोमी ६:१६-२३। 

ःमरण गनपन पदु : “आऔ, परमँ वे रको साम  ेसाःता  द डवत गद ु
उहाँको उपासना गर । हाॆा स कता परमँ वृ े रको साम घडा टकर ु ुँ े े
ल प छार पर । उहाँ हाॆो परमँ वे र  हनह छ। उहाँको बगालका ु ुु
हामी भडाह  ह । हामी ती मा नसह  ह  जसलाई उहाँल राॆोसग े ँ
ःयाहारससार गनह छ।ु ु ु “ (भजन ९५:६,७)। 

ूकाश १४:६-१२मा उ लिखत तन ःवगदतका नणायक े ू
घोषणा अ य त मह वपण मा ुपछ। ू ूथम ःवगदतका मह वपण वषय ू ू
स  र मि  हन। यसमा परमँ वृ ु ्ु े रलाई गनपन आराधना प न ु
समावश ग रएको छ। यस े ूथम ःवगदतल घोषणा गरका अन तको ू े े
ससमाचार न यशमा पाउन मि को असल स दश हो। पापबाट पाउन ु ू ुै े े े े
मा र यसमा थ बजय पाउन दव त वहे ु ै  यस मि मा समावश ु े

ग रएका छन। यशमा नयाँ जीवन र प वऽ अथात दनू त दन यश ् ू ् ूे े
जःत हन ू त ा यस ससमाचारल दइएको छ। मि  र पापको ै ु े ेु ु
दास वबाट अलग हन आफ प न प वऽ जीवनका ूमख भाग हन ु ुे ै ु ्
(यह ा ू १७:१७, ू रत े २०:३२, १ थःसोलोनी े ५:२३)। 

परमँ वे र न हाॆो स कता हनह छ भनर वषश ग र स झना ै ृ ुु ु े े
ूथम ःवगदतमा समावश ग रएको छ। उहाँल न हामीलाई र हामी ू े े ै
रहन ससारलाई स  गनभएको हो।े ं ृ ु  

यसको अथ सृ , मि  र प वऽ धा मक जीवनका वषयह  ु
आराधनासग गाँ सएका छन। ूकाश ँ ् १४का घ नाका ूमख भागका ू
बषयवःतह  ु शबाथ अथात प वऽ बौामबारल छल  पारका छन। ् ्े े
ूकाश १४मा उ लिखत ूँ ने  हाॆो साम चनौ तको पमा खडा भएका ु ु

३ शबाथ अथात वौामबार्शबाथ अथात वौामबार्   रर  
परमे रको आराधनापरमे रको आराधना 
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छन:् क हामील स कताे े ृ , मि दाता र प वऽ जीवन यापन गराउन ु े
परमँ वे रको आराधना तथा उपासना गछ  क पश पी सतान र उसका ू ै
मत को आराधनाु ? ूकाश १४:६-१२का पदह ल अक  तॐोे े  अथात ्
म यम मागलाई बक पको पमा खडा ग रएको छन। ै  

शबाथको आ ाको बारमा हामी यस अ यायमा हनछ । से े ृ , 
मि  र प वऽ जीवन यापन गन वषयवःतह लाई यस दनल कसर  ु ु े
औ याउछन भनर अ ययन गनछ । यस प वऽ तथा प य दनमा ग रन ् ुे े
हाॆो आराधनाको ूमख अनभवमा  ती तन वषयवःतह लाई कसर  ु ु ु
समावश गन भनर यस अ ययनको बममा सो न हामीलाई े े
औ याउदछन।ँ ्  

 
१. स  र पाप मोचनको कायृ : आराधनाको जग (ूःथान २०:११) 

“शबाथ अथात ् बौामबारलाई याद गन। यो दनलाई प वऽ ु
मानर यसको पालना गने ”ु (ूःथान २०:८ पा त रत))। “याद गन”ु 
र “ःमरणीय” भ  े श दह  हॄ भाषाको जडकआर ू े े zkr शाि दक 
जराबाट आएका हन। जब परमँ वु ् े रल े “याद गन”ु भनर नदशन े
दनभयो तब उहाँल दई महाु ुे न घ नालाई मा नसह ल क त ःत भको ् े
पमा यसर  लउन भ  ेउहाँको चाहना थयो् : एक ःमरणको आधार 

अक  होउन।् 

ूःथान २०:११ र यवःथा ५:१८ मा चौठो आ ा शबाथको 
बारमा यसर  नदशन दइएको छे : “शबाथ दन प वऽ मा ुपछ भनी 
याद गन। छ दनस म प रौम ु गरर आ ना सब काम गने ै ,ु तर सात  
दनचा ह परमूभ तमीह का परमँ वँ ु े रको नि त शबाथ- दन हो। 
यसमा तमीह ल क ह काम नगने े ,ु न ता आ ना छोराले, न ता 
कमारा कमार ले, न गाइवःतल न मल ढोका भऽ भएको परदशील ु ूे े े
क ह काम गरोस। कनक छ दनमा परमूभल आकाशे े् ु , प वीृ , समि ु
र तनमा भएका सब थोक बनाउनभयो। तर सात  दनचा ह बौाम ै ु ँ
गनभयो। यसकारण परमूभल ु ु े शबाथ दनलाई आिशष ् दनभयो र ु
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यसलाई प वऽ गनभयो।ु  “यस पदह मा शबाथको बारमा दई कराह  े ु ु
उ लख गरका छन। ती क हन ते े े् ्ु ? ती कराह  एक आपसमा कसर  ु
स वि धत छन?् 

स कताको काम स हा नभएको यशको कायमा मि दाता र ृ ु ू ुे
उ ारकता हन काम प न सध समावश भएका थए। ू यक ु े े ेै शबाथल े
यशका ती दई कामका भागह लाई औ याएका ह छन। म हना प छ े ेू ु ्ु
वा बा षक प छ होइन तर ह प छ। यसल े े ेै शबाथको उपाद यताे  र 
मह वलाई ःप  दखाउछन। जन परमँ वे ेँ ् ु रल इॐायल ह लाई मीौ े
अथात इिज  दशबाट ःवत ऽ गनभयो य ह परमँ व् ुे े रल हामीलाई े
योजनाब पमा स  गनभयो। हामीलाई पापको दास वबाट ःवत ऽ ृ ु
बनाउन उहाँ न हनह छ।े ै ु ुु  

यश भी  स कता र उ ाे ू ृ रक हनह छ भनर दई कामको ु ुु ुे
स ब धलाई पावलल ःप पमा कलःसी े १:१३-२२मा कसर  
औ याउछनँ ?् 

बाइबलका सब स यका आधार न स  र उ ार हन। ती दई ै ै ृ ् ुु
स य कि को मह वपण छ भनर हामील स झन भनर ू ु ्े े े शबाथ दनलाई 
ःमारकको पमा हामीलाई परमँ वे रल दनभएकोे ु  थयो र यसलाई 
पालन गन भनर हामीलाई नदशन दनभएको थयो। ु ुे ूथम शबाथ दन 
मा नसल पाप गनभ दा अगाव अदनको बगचामा परमँ वे ेु ै ैँ रल ःथापना े
गनभएको थयो। यग स म मा नसह ल यस दन प वऽ मानी ु े
परमँ वे रको उपासना गरका थए।े  

ह प छ स  र उ ाै े ृ रको काय कि को मह वपण रहछ भनर ू े े
हामील स झन भनर परमँ वे े ेु ् रल हामीलाई े शबाथ दन दनभएको छ। ु
यसल ती दई स य कि को मह वपण रहछन भनर सोच । हाॆो े े ेु ू ्
जीवनको सातभागको एक भागल ती स यलाई राॆर  बझन भनर बशष े े ेु ु ्
दन परमँ वे रल हाॆो नि ते  छ ाउन भएको छ। तपा ल  श वथमा ु ु े
गन आराधनाल यश स कता र मि दाता हनह छ भनर कसर  े े ेू ृ ु ुु ु
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अनभव गन स नह छु ु ु ? क ती दई स यलाई े ु शबाथ दनल अझ असले  
बझाउन सहायता ग ररहको छन तु ्े ? 

 
२. तपा को स कतालाई याद गन ृ ु (यशया ै ४०:२५,२६) 

ू यात वा यबाट यसर  बाइबल स  ग रएको छु , “आदमा 
परमँ वे रल ःवग र प वी स  गनभयो।े ृ ृ ु “ “स  ग रयोृ ” भ  ेश द 
बारा bara भ  े बयाश दबाट आएको हो। यो कवल परमँ वे े रको 
बयाकलापलाई माऽ जनाउछन। मानव जातल भवनह  नमाण गन ँ ् े
स दछन,् वःतह  बु नाउन स दछन,् सजना गन स द छन वा ृ ्
आ वंकार गन स दछन। तर कवल परमँ व् े े रलमाऽ यो बारा े bara 

गनस नह छ। समयु ु , अ तराल वा खाल  ःथान,् अ त र , पदाथ, 
उजा आद सब थोक जन यस भौ तक ससारमा छन यो परमँ वै ंु ् ् े रल न े ै
स  गनभएको हो। ती सब ृ ु ै हामील कन न कन पमा उपभोग े ु ुै ै
ग ररहका छ । ती सब परमँ वे ेै रल बारा गनभएको कारणल न हो।े ेु ै  

यो सब कसर  स  गनभयो सो रहःयमय न छ। पदाथ ै ैृ ु
आफको बारमा व ानलाई सब थाहा छन। यस प वीका त व तथा ै ै ैे ृ
पदाथह  कसर  स  भयो र यसल कसर  नर तरृ े ता पाइरहका छन े ्
भ े ानमा व ानल अझ पण पमा ब न सकका छनन। तर ती े ेू ु ्ै
सबका ौोत कहाबँाट भएको हो भ  ेकरामा हामील एक छन प न ै ु े
बसन ह । ु ु “परमँ वे रको उद ल ःवगह  ःथा पत भएका े
हनु.्....उहाँल उ चारण गनभयो र प वीको अिःत व भयो। उहाँले ेु ृ  
आ ा गनभयो र स  िःथर भयो।ु ृ “((भजन ३३:६, ९ पा त रत।  

जब कन योजना परा ह छ तब मा नसह ल यसको उपल मा ु ूै ु े
खसीु याल  मनाउछन। उदाहरणमा जब हामी चच भवन नमाण स प  ँ ्
गछ  तब हामी यसलाई परमँ वे रमा समपण गदछ । यसर  न जब ै
परमँ वे रले यस ससारको स  स प  गनभयो तब उहाँल उहाँको ं ृ ु े
स ीको स झनामा ृ शबाथलाई बशष दन भनी अलग रा  ने भुयो।  
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दहायका पदह लाई त ना मक पमा प नहोसे ु ु :् यशया ै
४०:२५,२६, यशया ै ४५:१२,१८, कलःसी १:१६,१७ र हॄ ू
१:२सग यशया ँ ै ४४:१५-२० र यशया ै ४६:५ -७। यहाँ क भ तालाई े
औ याइएका छन?् 

जब सतान र यशको ै े ू बीचमा महान ब् वाद तथा द भयो तब 
यस परमशऽ सतानल यस ससारका मा नसह लाई परमँ वु ै ंे े रू त श ा 
गन उ साउन ूयास गरका थए। बाइबल र परमँ वे े रको स गन ृ
शि ू त आ म ान नहनल हाॆो अिःत वु े े को बारमा अनक  कसमल े े े
या या गन खोिजरहको पाउछ । हामी र यस प वीको स को बारमा े ेँ ृ ृ
तक गर  धर धारणाह  ूःतत गरका छन। ती धारणाह मा अ य त े ेै ु ्
ूच लतचा ह बकासबाद स ा त हो। ूक तको ू बयाबाट धर समय ँ ृ े ै
लगाएर मा नस र जीवन आएका छन भ् नर यस बकासबाद स ा त े
अथात योर  अभ इ य य् ु शुनल सकाउदछन। हामी कवल क ये ेँ ् ूटरका 
उ पादन ह  भनर हालसाल कसल तक गरका छन। यसको अथ हामी े े ेै ै ्
साँि च  ै बािचरहकाे  छन  तर बा  जगतमा भै एका कन अ ंय ु ै
जीवह ल क ये ूटरलाई जःत हामीलाई नय ऽै णमा रािखरहकाछन। े ्
परमँ वे रको बक पमा याएका ससारको स वातको बारमा ग रएका ं ु े
ब भ  तकह  यशयाल य  गरका काठका दवताह  जःत छन।ै ैे े े ्  

य द शबाथ दन परमँ वे रल यस ससारलाई स  गनभएको े ं ृ ु
स झनामा हो भनर व ास तथा आ मसात गन स य  भन मा नसे े ह ल े
आ वंकार गरका स को बारमा गरका ब भ  गलत तकह दिख हामी े े े ेृ
कसर  सरि त हनस छु ु ? फ र बकासबाद जःत न र ूबयाल े ेै ु
हामीलाई परमँ वे रल स  गनभएको हो भन यस परमँ वे े ेृ ु रको उपासना 
गन क औिच य छ रे ? 
३. दास वबाट ःवत ऽ (रोमी ६:१६-२३) 

आराधनादिख मि स म स गन मह वपण बषयबःतलाई े ु ृ ू ु
शबाथल औ याउदछन। ग ह रएर ह  ये ेँ ्  भन परमँ वे े रलाई कसर  पजा ू
गन र उहाँल हामीलाई कसर  मि  दनह छ भ  ेसऽह  े ु ु ुु शबाथमा 
पाउछ । यवःथा ँ ५:१५मा हामीलाई यो नदशन दइएको छ: 
“ तमीह  मीौदशमा दासभएको स झ। तमीह का परमँ वे े रल आ नो े
ब लयो हात र शि शाल  पाखरा पसारर तमीह लाई मीौ दशबाट ु े े
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याउनभयो। यसकारण तमीह ल ु े शबाथ दनलाई पालना गन।ु“ 
( पा त रत)। ती पदह ल हामीलाई ूकाश े १४:६-१२मा उ लिखत े
तन ःवगदतका आ ाू नह लाई स झना गराउदछन। यस म य ँ ् े ूथम 
ःवगदतको आ ानमा उ ार र मि को बारमा मह वपण बषयलाई ु ु ूे
औ याएको पाउछ ।ँ  

सारा इॐायल ह लाई परमँ वे रल जन पमा मीौ दशबाट े ेु
नकालर याउनभयोे ु , यो हाॆो नि त उहाँल गनहन उ ारको ूे ेु ु तक 
भएर खडा भएको हामी पाउछ । दास वको आगोमा भ तएका रा  ँ ु
पलायन हनबाट रो न मीौ दशका कन प न दवीदवताह मा शि  ु ु ुे े ेै
थएन। इॐायलका परमँ वे रल माऽ यःतो शि शाल  तथा अदभत े ू ्
चम कार दखाउन स न ह छ। उहाँको महान र आख तर मराउन े ेु ्ु ँ ै
म हमामा उपिःथत भएर आ नो उ ारको काय स प  गनसभएको 
थयो। इॐायलका परमँ वे रल माऽ आ नो ब लयो हात र शि शाल  े
पाखरा पसारर इॐायललाई छ कारा दनस नह छ ु ु ुे ु ( यवःथा ४:३५ 
पा त रत)। यसर  उहाँको महान शि ारामाऽ हामीलाई पापबाट ् ै

छटकारा दनह छ भु ु ु नर स झन इॐायल  र हामीह लाई े शबाथ दन 
परमँ वे रल दनभएको छ।े ु  

रोमी ६:१६-२३मा हामीलाई ू त ाह  दइएका छन,् ती क े
हनु?् परमँ वे रल मीौदशमा इॐायल ह लाई क गनभयो भ े स दभ े े े ु
औ याएर रोमी ६:१६-२३का ू त ाह सग ँ स ब ध कसर  जो डएको 
छ? 

पापको दास वबाट छटकारा पाउन शि शाल  उ ारकताको ु
आवँयक छ भनर नयाँ करारल ःप  पमा सकाएको हामी पाउछ । े े ँ
इॐायलका स तानलाई प न य ह करो सकाइएको थयो। मीौ ु
दशको दास वबाट छटकारा दन तनीह लाई शि शाल  उ ारकको े ु
आवँयक थयो। ती इॐायलका स तालाई चा हन राहत तनीह क े ै
परमँ वे रमा थयो। हामी यशभ ह को नि त प न पापबाट छटकारा े ू ु
पाउन उहाँला  हाॆो ूभमा न पाउछ । जन परमँ वु ुै ँ े रल इॐायलका े
स तानलाई मीौ दशका चबवत  राजा फारोहको हातबाट दास हनबाट े ु
फ काउन भयोु ु , य ह परमँ वे रल पाे पको दास वबाट प न हामीलाई 
फ काउन स नह छ। यो आ म ान अ य त अनप यारको छ।ु ु ु  
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परमँ वे रको आराधना वा उपासना क को ला ग गन भनर े े
हामी सो दछ  भने, हामीलाई पापको दास वबाट छटकारा दन उहाँल ु े
क गनभयोे ु , यसमा कि ित भएर गनपदछ। हाॆो नि त े ु उहाँल े
सतानमा थ बजय ूा  गनभयो। यस स  हाै ु नय कामको ूशसा हामील ं े
गन आवँयक छ। जब इॐायलका स तानल फारोहको चब यहबाट ु ुे
छटकारा पाए तब तनीह ल उ चकोट को गीत गाएर परमँ वु े े रको 
ूशसा गरकां े  थए। (हनहोसे ु ,् ूःथान १५)। यसर  न हामील प न ै े
जब शबाथ दनमा परमँ वे रको आराधना गन आउछ  तब उहाँको ँ
अनमहबाट हामीलाई पापबाट छटकारा दनभएको उपल मा उ सव ु ु ु
मनाउन आउनपदछ।ु  

पापको दास वबाट अब हामीलाई थिचन आवँयक छन भनको ु ै े
क होे ? अझ समसामयीक जी ासा त, ूभ यशको ससमाचारमा ूदान ु ू ुे
ग रइएको पापबाट उ ार गन ू त ाह लाई दावी गन तपा ल कसर  े
स ने? पापबाट ःवत ऽ बनाउन ती ू त ाह ू त ू तव ता तपा ल े े
कसर  जनाउने? 

 
४. पापबाट चोखो रा  ने सनातनका परमँ वे रलाई सि झरा  न ु (ूःथान 
३१:१३) 

ूःथान ३१:१३मा परमँ वे रको नदशन मोसालाई यसर  
दइएको छ: “ तमीह ल इॐायल ह लाई यसो प न भ ुे , Ô तमीह ल े
नँ चय नै मरा शबाथह  मा ु। तमीह  र मरो े े बीचमा यो एउटा 
िच ह हनछु े , क म, परमूभ न तमीह लाई प वऽ गदछ भनी ु ुै
तमीह ल े थाहा पाओ।Õ बतमान प रूे मा प न यसको अथ हामील े
कसर  ब नु े? हामीलाई चोखो तथा प वऽ रा  ने परमँ वे र हनभनको क ु ु े े
हो?  यो प रवतन हाॆो जीवनमा कसर  अनभव गनु ? 

श  तथा प वऽ जीवन यापनु , स ी र मि  एक आपसका ृ ु
प रपरक हन। यी तनको ु ्ु ै बीचमा गाढा स ब ध ह छ। हन त स  ु ु ृ
सबको जग हो। ै (यस बना न त यहाँ मि को खाँचो न ह छ न त ु ै ु
प वऽ जीवन)। तर हाॆो पापमय अवःथामा स माऽ भएर प दन। ृ ु ै
मा नस ज मर माऽ प दन। हामीलाई मि  प न चा ह छ। हाॆा े ु ुै
पापह बाट मा पाउन ू त ा प न आवँये क छ। पापको च ुलबाट 
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राहतको आवँयकता छ। नऽ भन अन त जीवन वा ःवगको आशा े
बना हामी मनछ । हाॆो जीवन कवल यस िणक भौ तक जीवनम े ै
अलम लएर बना म यका साथ अ त हन जानछ।ु ु े  

फ र मि बना चोखो जीवन प न अल गन स नन। चोखो वा े ु ्ै
प वऽ जीवन यो ू बया हो जसबाट परमँ वे रको प वऽता र अनमहमा ु
बक सत हद जान अवसर ूा  ह छ। ूःथान ु ुँ ै े ३१:१३मा उ लिखत े
“प वऽ गदछु” भ े “प वऽ” श दको जड य ह हो जन ूःथान ु
२०:८मा ूयोग ग रएको छ। यस पदमा मा नसह ल े शबाथलाई 
“प वऽ बनाएर रा  न”ु भनर पे रमँ वे रल नदशन दनभएको छ। फ र े ेु
य ह श दको जड ूःथान २०:११मा प न दखा परको पाउछ । े े ँ
यसमा परमँ वे रल े शबाथ दनलाई “चोखो” वा “प वऽ” बनाउनभयो ु
भनर उ लिखत छ। े े (उ पि  २:३ प न प नहोस। यसमा परमँ वु ् े रल े
सात  दनलाई अलग राखर श  पानभयो े ु ु भनर लिखएको छ। े े
शबाथका ती सब स दभह मा उ लख ग रएको जड श द िज डएस ै े
gds हो, जसको अथ “प वऽ वा चोखो” बनाउन,ु “प वऽताको नि त 
अलग रािखन”ु वा “धा मक प य कामको नि त समपण गनु ”ु हो।  

इॐायल ह  प वऽ जन हन परमँ वु े रल छ ाउन भएको हो। े ु् ु
सारा ससारको नि त दप ब  परमँ वं े रल इॐायल ह लाई आ ान े
गनभएको थयो। यशल ु ूे े प न आ ना चलाह लाई ससारभर  से ं सुमाचार 
खटाउनभएको थयो। यस ु ससमाचारु को मह वपण प य काय भनक ू ु े ै
जसल े ससमाचारु  स दछ यसलाई प वऽु , च रऽवान र न तवान बनाउन ु
हो। हाॆा पापको दोषबाट सफाइ पाउनमाऽ ु ससमाचारु को उ ेंय 
होइन। यशको े ू ससमाचारु लाई महण गदा हामीलाई पापको दास वबाट 
छटकारा पाउछ  भनर अिघ लो बदामा छलफल गरका थय । यश ु ु ूँ ँे े े
भी मा नयाँ यि व भएर जीउन अवसर हन न े ु ु ै ससमाचारु को परम 
उ ेंय हो। मरेप छ पाउन मि  भनर यसको नि त सतूयास गन े ेु
ससमाचारु को न त भएको नभई अ हल न परमँ वे ेै रल हामीलाई क े े
गनभयो र क गन स नह छ भनर ससारलाई जी वत उदाहरण भएर ु ुे ेु ं
ूःतत भएर बःन ु े ससमाचारु को ूमख लआय हो। ू  

पावलल े २ कोर थी ५:१७मा भनका छने :् “यसकारण को ह 
भी मा छ भन यो नया ँस  हो। परानो ब तगएको छे ृ ु , हरे , नयाँ 
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आएको छ।“ यसमा पावलल क भ  खोिजरहको छे े े ? सृ , मि  र ु
शबाथका बषयवःतह लाई ती पदसग हामी कसर  गाँःन स दछु ँ ? 
ू यक े शबाथ दनमा आराधना गन शल मा ती बषयबःतह लाई ै ु
हामील कसर  आ मसात ग ररा  ने े् ?  

 
५. मि मा बौाम लइरहन वा आहतको आभास पाइरहन ु ु ु (म ी 
११:२८-३०) 

नव जीवन वा नयाँ सृ , पाप मोचन र प वऽ जीवन यापन गन 
शि : यी सब हामील यशमा पाउछ । ै े े ू ँ शबाथको आिशषल गदा बशष े े
गरर ती सब िच ह वा ू तकको पमाे ै  खडा भइरहको हामी पाउछ ।े ँ  

पापदिख थकत भएकाे , हनताबोधल ला दएकाे , कामको भार ल े
थिचएका, िच तासतामा अलम लएका र अ यौलको भमर मा हराइरहका ु ु े
सबलाई मकहाँ आऊ भनर यशल म ी ै े े ेू ११:२८-३०मा आ ान 
गनभएको छ। यो आ ानको स दभमा ु शबाथ दनको भ मक हामील क ू े े
पाउछँ ? 

यशल मा नसह लाई दन बौाममा हाॆा भावनाहे े ेू , दमाग र 
आ माल पाउन आराम समावश भएका छन। बशष गरर भय तथा े े े े े्
 ऽासमा प ररहकाे , पापमा परकाे , अपरा धक मनिःथ त र बचन े े
हनह लाई यशल बोलाउन ह छ। मा नसलाई चा हन शार रक आराम ु ुे े े ेू ु
आधारभत आवँयकताू  हो। तर ती बाहक हाॆा दमाग र आ मा े
अथात मनोबगलाई ठगाँ् े े नामा लगाइ रा  न प न बौामको आवँयकता 
पदछ। द नक जीवनमा हामी अनकन तनाव र बोझ बो करहका ै े े्
ह छ । बाइबलल यसलाई नकादनन। तर परमँ वु े े् रल े शबाथलाई 
बशष उ ेंयको नि त र नभएको थयो। य दे ु  सा ा हक आराम लयो 
भन काममा गणा मक सधार ह छ भनर अनकन अनस धानल प ा े े े ेु ु ् ु ुु
लगाएका छन। द नक जीवनको नय मत काय व धलाई ब द गन ् ै
बानील दमाग र शर रको सधार ह छ।े ु ु  

यशमा बौाम पाएको छ भनर सबल भ  स दछन। तर े े ेू ु ्ै
हामी कि को बौाम यशमा े ू पाइरहका छ  भ े यथाथ ूमाण े शबाथल े
द छ। यशल दनहन मि मा हामी सािँ च  अनभतीे े ेू ु ु ु ूु ै  पाइरहकाछ  े
भनर दखाउन े े शबाथ ू तकको पमा खडा भइरहको छ।े  
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हाॆो भावा मक जीवनलाई उिचत पमा ठगानामा रा  ने  प न 
शबाथको ठलो भ मका ह छ। हामी परमँ वू ू ु े रको ःव पमा स  भएका ृ
ह  भनर गौरवाि वत हन प न े ु शबाथको आ म ानल सकाउदछ। े ँ
हामीलाई स  गनभएकल हामी उहाँका ह  भ े करा हामीलाई थाहा ृ ु ुै े
छ। र त बयाबाट दा प य जीवन घ न  होस भनर परमँ व् े े रल न े ै
ूथम बबाह अदनको बगचामा स प  गनभएको थयोँ ै ु । यसर  न ै
स ल स कता परमँ वृ ृे े रसग ठाडो तथा ग हरो ँ स ब ध राखोस भनर ् े
शबाथ एक उपहारको पम हामीलाई दइएको छ। 

पनज वन तथा पनु ु :सरचना यशको कायबाट कसर  हामी ं े ू
सस प  ह छ  भनर ु ु े शबाथमा दइएको ू त ाह ल दखाउदछन। े े ँ ्
अन त जीवनमा पाउन सदाे  शबाथको बौामको ू तक अ हलको े
शबाथ पालन हो। यसल हामीलाई भ वंयमा पाउन बौामको आशामा े े
दो  याउछँ । सब मा नसलाई चा हन उ चकोट को आवँयकता ै े शबाथल े
प  याु उछन भ े करा सबभ दा मह वपण ान हो। हामी आफ परक ँ ् ु ू ुै
छन  यसकारण कन वःत वा कसको उै ै ैु ु पासना गनपछ भ े चाहना ु
शबाथको स दशल ददछ। े े ँ शबाथ दनलाई उपासना गन दन भनर े
छ ाएर  परमँ वु े रल हाॆो नि त महान ब  ूयोग गनभएको छ। े ् ु ु
उहाँको स मान गन, ःत तूशसा गन र हाॆो जीवनमा उहाँल ु ं े
ग ररहनभएको कामको ु स मान गन हामीलाई बशष प वऽ दन उपहार े
ःव प दनभएको छ। ु ( यस दनलाई हामील क गन हाॆो उपहार े े
उहाँलाई हो। यो दन परमँ वे रलाई चा हन दन होइन तर हामीलाई े
चा हन दन हो। उहाँको सदाशयताल गदा यस दन छ ाइएको हो। े े ु
य द यस दनलाई असल  पमा आ मसात ग र पालन नगर  कवल ् े
धमको ला ग माऽ हो भनर पालन गदा काम गरर मि  पाउछ भ  ेे े ु ँ
धारणालाई टवा ददछ। तर याद गनहोसे ँ :् शबाथ दनमा कन काम ु ै
नगन भनको नदशनल कामबाट होइन ु े े तर उहाँमा भर पदा मि को ु
अनभव ह छ भनर दखाउन सबत ूमाण ु ूु े े े शबाथ दन हो।– 
अनबुादकको ट पणी। 

तपा ल क बोझ बो करहनभएको छ जसबाट बौाम पाउन े े ु
आवँयकता छ? यो बोझलाई परमँ वे रमा कसर  स प ेु ? तपा ल े
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गन शबाथको सवाकायको अनभवल तपा  साँि च  उहाँमा भर े ेु ै
पनभएको हो भनर सकाउदछु े ँ ? 

 
उपसहारं : 

यस बषयमा थप जानकार को नि त साममी: एलन जीे . 
ाइट ारा लिखत पा शयाक ए ड ूोफटसे को प.ृ ४४-५१को “द 
बयशन” र प.ृ १११-११६को “द लटरल वक” र द डजायर अभ 
एजजे  प.ृ २८१-२८९को “द शबाथ”। 

“इॐायल ह ल े शबाथ दनलाई पालन गरर उनीह  े
परमँ वे रका उपासक हन भ े ूमाण दखाउन उहाँल यस दनलाई ु ् े े
योजनव पमा दइएको थयो। मानव न मत मत पजासग अलग रा  नु ू ँ  
र स य परमँ वे रसग ँ स ब ध गाँसी रा  न उदाहरणको नि त शबाथ 
दइएको थयो। तर शबाथ दनलाई प वऽतासाथ पालन गन मा नसह  
प न प वऽ हनपदछ। ब ास तथा आःथा ारा यशको धा मकता अथात ु ु ू ्े
भलाई, प वऽता र श तामा सहभागी हनस दछन।ु ्ु ....यस ू बयाल े
माऽ इॐायल ह  जी वत परमँ वे रका सत उपासक हन भनर दखाउन ् ु े े े
शबाथ अलग ग रएको थयो र यो दन तनीह को नि त ःमारकको 
पा खडा ग रएको थयो।“ एलन जीे . ाइट, द डजायर अभ एजजे ,् 

प.ृ २८३बाट पा त रत। 
“मीौदशको दास वबाट इॐायल ह लाई परमँ वे े रल ःवत ऽ े

गनभएको थयो। अ न उहाँका यवःथाको प छ ला न उनीह लाई ु
खटाउनभएको थयो। ु शबाथको पालन गरर तनीह  मत पजकह बाट े ु ू
अलग हनपछ भनर परमँ वु ु े े रल तनीह लाई सकाउनभएको े ु
थयो।....परमँ वे रको ूभ ु वलाई िःवकार गन र उहाँ स कता र ृ
जगतका ःवामी हन भनर िःवकार नगन समहको ु ् ूे बीचमा शबाथ एक 
रखा भएर धरोहरको पमा खडा भइरहका छन।े े ् “- एलन जीे . ाइट, 
टिःटमो नज फर द चचे , ठल  े ६, प.ृ ३४९बाट पा त रत।  
िच तनमनन:- 

क. स को बारमा धर गलत धारृ े े ै णाह बाट जो न शबाथलाई 
स य पमा पालन गनपछ भ  े द ालाई ग ह रएर ु
सो नहोस। अि तम समयमा सतानलाई पजा गन र ु ् ूै
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स कता परमँ वृ े रलाई पजा गन मा नसह को ू बीचमा क े
भ ता छ भ े करालाई उदाहरणःव प बचार गनहोस ु ु ्
(ूकाश १४ प नहोसु )्। यशे ूल बकासबादको न त े
अपनाएर हामीलाई स  ग रएको हो भनर अि तम समयका ृ े
मा नसह ल सकाएको गलत धारणाल हाॆो स वातको े े ु
िश ालाई कसर  तहस नहस पान स दछ, सो नहोस। ु ्
यसल हाॆो म य मा यतालाई कसर  असर पादछे ू ? 

ख. शबाथको जी ासाबार फ र िच तन गनहोस। तपाे े ु ् को 
चचल े शबाथ दनमा कसर  आराधना गदछ? क तपा को े
चचल गन आराधना शल मा स कताे ै ृ , मि दाता र प वऽ ु
पान परमँ वे रको म हमा गदछ र? य द छन भन तपा को ै े
चचमा गन आराधनाको क ि ब द क होे ेु ? हाॆो उपासना 
गन शल मा परमँ वै े रलाई क िे ब द बनाउन हामील ु े
कसर  स ने? 

ग. परमँ वे रल गनभएको स मा ब ास गन हामीह का े ु ृ ु
द ाह को मह वपण द ा हो। परमँ वू े र न स कता ै ृ
हन भ े करालाई य द हामील ब ास गरन  भन हामी ु ् ु े े े
सभ थे े -ड एडभि टःटल गन सब िश ा द ा अे े े ै थ हन ह छ ु
भ े करालाई क तपा ल सकानह छु ुे े ु ? साँि च   परमँ वै े र 
स कता हनह छ भ  े ब ास न हाॆा सब ब ासका ृ ुु ु ै ै
आधार हन। ूारि भक स को अ य त सबद ूमाण ु ् ृ ु
शबाथ हो। यी त यह लाई जानकार ल े शबाथको 
उपयो गतालाई हामीलाई कसर  दखाउे ँदछ? अि तम 
समयमा शबाथको करालाई न सतानल अ को पमा ु ै ै े
ूयोग गरर हामीलाई परमँ वे े रबाट बच लत गराउन 
स दछन। यसकारण ् शबाथको ानलाई बझर यस ु े
अ बाट हामी कसर  जो गने? 
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