
 
 
 
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् १ इǓतहास १६:८-३६, भजन ३२:१-
५, भजन ५१:१-६, ǒफǓलÜपी ४:८, ूकाश ४:९-११, ूकाश ५:९-

१३। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “परमँ वे रको Ǔनिàत नयाँ गीत गाओ। ह सारा े
पØवीका माǓनसहǾ होृ , परमँ वे रको Ǔनिàत ःतǓत गाओ ु !” (भजन 
९६:१ ǾपाÛतǐरत)। 

बाइबलमा राजा दाउदका कथा धर कारणल लिखएको छ। े े ेै
इॐायलको इǓतहासको महǂवपण[ कÛिǓबÛदको भाग उनको जीवन र ू ुे
शासन Ǔथयो। उनको उिचत र गलत दव काय[ǒकलापबाट हामील धर ु ै ैे े
आ×म£ानहǾ ǓसÈनसÈछɊ। 

यस अÚयायमा हामील दाउद र उनको जीवनका कǒह े े
उदाहरणहǾबाट आराधना गनȶ शलȣको िज£ासालाई गǒहǐरए खोतलर ै े
हन[ सǽ गनȶछɊ। परमँ वे ेु रको आराधना गनȶ भनको क होे े ? उनको 
उपासना कसरȣ गǐरÛछ? क त×वहǾलाई समावश गरर उहाँको े े े
उपासना गनȶ? र हामील गनȶ आराधनाल हामीलाई क गन[ सÈदछे े े ? 
आराधना, ःतǓत र भजनका धर उदाु े ै हरणहǾ दाउदमा हामी पाउछɊ। ँ
परमँ वे रमा आनिÛदत भएर गीत गाउने, उपासना गनȶ र ूशसा गनȶ र ं
परमँ वे रको उपिःथǓतको ू×याभǓत गनȶ कराहǾल दाउदको जीवनमा ू ु े
महǂवपण[ भǓमका खलका Ǔथए।ू ू े े  

तर ती अनभवहǾ कवल बाइबलको इǓतहासमा माऽ ǓसǓमत ु े ै
नराखर हाॆोे  पǓन हनपद[छ। आराधना गन[ आƾान गǐरएको ूकाश ु ु
१४ मा उãलिखत ूथमे  ःवग[दतका सÛदशलाई यǑद हामील सàझन ू े े
सÈयɊ भन दाउदको अनभव हाॆो पǓन हनपछ[ भǓन यǒकन हनछɊ। े ेु ुु ु
“उपासना वा आराधना गन[को अथ[ क होु े ? यो कसरȣ गǐरने? हामील े

६ आराधनाआराधना,, भजन र भजन र  
ःतुितूःतुितूशंशंसासा  
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यो ǒकन गनȶ? आराधना गनȶ ूǒबयामा सगीतको भǓमका क छं ू े ? स×य 
र गलत आराधना गनȶ शलȣलाई कसरȣ छʫाउनै ु े? 

माǓथ उãलिखत ǓबषयवःतहǾलाई यस अÚययन पिःतकामा े ु ु
ǓबǓभǏ तवरल छन खोÏनछɊ। यो आƾानलाई हामील Úयानपव[क े े ेु ू
सǏुपद[छु : “आऔU, परमँ वे रको अगाǓड िशर Ǔनहराऔ र उहाकँो ु U
आराधना गरɊ। हाॆो सǒƴकता[ ूभको साम घडा टकɊ। उहाँन हाॆो ृ ु ु ुँ े ै
ःवामी र ूभ हनहÛछ। हामी उहाकँा बगालमा रहका भɄडाहǾ हɊ। ु ुु ु े
हामी ती जनहǾ हɊ जसलाई उहाँल राॆोसग हरǓबचार गन[हÛछे ेँ ु ु ” 
(भजन ९५:६,७ ǾपाÛतǐरत)। 

 
१. राजा सावल र दाउदको बीचमा ǓभǏता (भजन ५१:१-६) 
दाउद राजा हनभÛदाको पǒहलाको जीवन दहायका पदहǾमा ु ु े

पÕनहोसु :् १ सामयल ु १६:६-४७, १८:१४, २४:१०, २६:९ र 
३०:६-८। दाउदको चǐरऽको बारमा ती पदहǾल हामीलाई क े े े
भÛदछ? 

परमँ वे रल े सावललाई ूथम राजा ǓनयिƠ गन[भयो ǒकनभन ु ु े
उनी माǓनसहǾल चाहना गे रको अनसारको राजा Ǔथए। तर जब े ु
परमँ वे रल दाउदलाई अकȾ राजा हन चǏुभयो तब उनी माे ु ु ǓनसहǾको 
चाहना अनसार नभएर उनु क चाहना अनसार दाउदलाई राजा ǓनयिƠ ै ु ु
गरका े Ǔथए। जब भǒवंयवƠा सामयलल ǒयशका छोराहǾ मÚय एक ु े ेै
जनालाई राजा बǏ अǓभषक गदȷ Ǔथए तब परमँ वे े रल उनलाई यसरȣ े
सàझाउनभयोु , “माǓनसल Ǿपलाई हछ[ तर परमूभल ǿदयलाई े े ेु
हन[हÛछे ु ु ” (१ सामयल ु १६:७)। 

हो, दायद Ǔसƨ र बिƣस ल¢णल ससिÏजत भएको पǐरपÈव े ु
माǓनस Ǔथएन। सावलका पापहǾ भÛदा दाउदका पǓछãला पापहǾ 
जघÛय Ǔथए भनर कǓतल औãयाउछन। तर परमँ वे े ेU ँ ् रल सावललाई े
×याÊनभयो र दाउदलाईचाǒह उनका कसरहǾलाई ¢मा Ǒदनभयो। ु ु ुँ
दाउदको अपराधको बाबजद पǓन परमँ वू े रल उनलाई राजा े
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बǓनरहनबाट रोÈनभएन। सावल र दाउदको ु बीचमा क यःतो ǓभǏता े
Ǔथयो जसल गदा[ परमँ वे े रको ती दई åयिƠ×वलाई हनȶ Ǻǒƴकोणमा ु े
फरक हनपÊयोु ु ? 

हामीलाई चाǒहन े आःथा र ǓबƳासका लाǓग अ×यावँयक स×य 
दहायका पदहǾमा कसरȣ दखाइएको छे े ? भजन ३२:१-५ र भजन 
५१:१-६। 

“परमँ वे रल ǿदयसग कारोबार गन[हÛछ। Ǔभऽी Ǔनयत वा े ँ ु ु
मनिःथǓत, तक[  र Ǔबचारको कÛिǒवÛद ǿदय वा ǒववकलाई परमँ वे े ेु रल े
राॆसग पÕनै ँ हुÛछ। ु (परमँ वे रल आ×मǓनण[यलाई हःत¢ेप गन[हǏे ु ु )। 
तर जन ǿदय परमँ वु े रको लाǓग खला गǐरएको छ ×यसलाई छोएर ु
पǐरवत[न गन[ सÈनहÛछ। दाउदल आÝनो अघोर ु ु े पापदिख वाÈ के  
भएको Ǔथयो। उनको पापी ǿदय डामाडोल भएको Ǔथयो। उनल े
पँ चताप गर र पापको पǐरणाम भोÊन े उनल धय[तासाथ िःवकार गर। े ेै
सावलल दखावǓत Ǿपमा भल िःवकार गर। तर उनको ǿदय े े ेू
परमँ वे रमा समǒप[त Ǔथएन भनर उनको चǓत[कलाल ःपƴ पारको Ǔथयो। े े े
परमँ वे रल सावलमाǓथ इॐायल राÏयको अǓभभारा सàपǏुभएको Ǔथयो। े ु
तर ×यो राÏयलाई सचालन गन[ सावल एÈललाई छों ै Ǔडएको Ǔथएन। 
सावललाई आÝनो कमजोर थाहा पाउन र परमँ वे रको अनमहको ु
आवँयकतालाई पǒहãयाउन परमँ वे रल उनीमाǓथ पǒवऽ आ×मा े
रािखǑदनभएको Ǔथयो। यǑद सावलल परमँ वु े े रमाǓथ पण[ Ǿपमा भर ू
परको भए परमँ वे े र  उनीसग हनǓथयो। जबसàम सावलल परमँ वँ ु े े े रको 
योजनामा सàमǓलत भएर उहाँको Ǔनदȶशन अनसार चल तबसàम ु े
परमँ वे रको आ×मा उनलाई अगवाइ गन[ सǒबय भएका Ǔथए। ु
परमँ वे रल े सावलको ूय× नलाई सफलता पǓन Ǒदइरहन सÈनहÛØयो। ु ु
तर जब सावल परमँ वे रबाट ःवतÛऽ भएर काम गनȶ चन तब परमँ वु े े र 
पǓन उनको अगवा हन कर गन[ चाहनभु ुु एन। यसको फलःवǾप 
परमँ वे रल सावललाई उनक आ×मǓनण[यमा छोÔनभयो र उनलाई े ै ु
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×याÊन बाÚयहनभयो।ु ु “-एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे , प.ृ 
६३६बाट ǾपाÛतǐरत। 

आ×मआलोचना गरर आफǓभऽ क भइरहछ सो सोÍनहोस। क े े े ेू ु ्
तपाɂ अǾल बाǒहर माǓनसल दखको भÛदा े े े े फरक हनहÛछु ुु ? तपाɂको 
जवाफल तपाɂको बारमा क भÛदछे े े ? 

 
२. टǒबएको ǿदयु , फǒटएको आ×मा वा जोश ु (भजन ५१:१७) 

“ ह परमँ वे े र तपाɂको चाहना न हाॆो Ǔछया Ǔछया भएको ै
ǿदय वा आ×मालाई हो। तपाɂको Ǔनिàत यो भÛदा ठलो बǓलदान वा ू
×याग अǾ क छ रे ? पापल गदा[ Ǒदʞे  वा वाʞ भएर टोǓडएको 
ǿदयलाई तपाɂल सहॐ ःवीे कार गन[हÛछु ु ” (भजन ५१:१७ 
ǾपाÛतǐरत)। परमँ वे रको आराधना गनȶ सÛदभ[मा दाउदका ती 
वचनहǾलाई गǒहǐरएर सोÍनहोस। ु ् (इॐायलȣहǾल गǐरन आराधना े े
ूǒबयाका महǂवपण[ भाग पश बलȣ वा बदȣमा चढाइन दान Ǔथयोू ु े े )। 
“टोǓडएको” भǏे शåदको अथ[ ǒहॄ भाषामा ू “Ǔछया Ǔछया” वा 
“पǓलएकोे ” हो। यो शåदलाई Éयाल गन[होस। परमँ वु ् े रल हामीलाई े
यहाँ क भǏ खोिजरहनभएको होे ु ? परमँ वे रको उपासना गनȶ बलामा े
हामी आनिÛदत हनपद[छ र साथ हाॆो ǿदय Ǔछया Ǔछया हनपद[छ रु ुु ुै े! 
यी दई भाु वनाहǾलाई हामील कसरȣ बÐने ेु  वा Ǔमलाउने? 

हामी इसाई भएको हǓसयतल हामीलाई यो थाहा छै े , सारा 
माǓनस पापमा फसक छन र पापी हन। पापल सब धम[े े् ्ु ै , जात, ǓलǍ, 
वग[, उमरे , दजा[ रǍ आǑदलाई समतको हÛछ। तपाɂ क हनसÈनहÛछ े े ेु ु ुु
तर क भइरहनभएको छे ु , ×यस ǓभǏता बार सोÍनहोस। उदाहरणमा े ु ्
तपाɂल कǒह करा सोÍनभयो र। तर ×यो Ǔबचार जन हनपनȶमा Ǔबपǐरत े े ेु ु ु ुु
भयो र।अथा[त तपाɂल सोÍनपनȶ Ǔबचारको सʣा अकȷ  ǓबचारहǾ मनमा े े् ु
खलायो र। तपाɂल क गन[हÛछ र क गन[पछ[को े े े े ेु ुु बीचमा ःपƴ अÛतर 
हÛछ। तपाɂलाई क थाहा छु े  सो नगरȣ अकȷ  गन[हÛछ वा क उिचत छ ु ु े
सो गन[पनȶ थाहा पाउदा पाउद पǓन ×यो गन[हǏ। जब हामी यशलाई ु ु ूँ ँ ै ु े
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हछɠ तब उहाँको नजरमा यथाथ[मा हामी किƣ कमजोर भएको दÉछɊ। े े
टोǓडएको आ×मा र Ǔछया Ǔछया र पǓलएको ǿदय ×यस अनभवबाट े ु
Ǔनःकको हÛछ। इसाई भनर दाे ेु वी गनȶहǾल यो करालाई े ु नदÉ ने  ु
साँिÍचʞ बǒƨमानी हदन। ै ैु ुँ  

हामी सब पापी छɊ। तर परमँ वै े रल हामीलाई यसरȣ असाÚय े ै
ूम गन[भयो ǒक उहाँल आÝनो ǒूय पऽ यशलाई पठाउनभयो।  हाॆो े े ेु ु ू ु
सʣा बसमा उहाँ मन[ भयो। अब उहाँको Ǔसƨ वा पǐरपÈव जीवनु ु , 
उहाँको Ǔसƨ पǒवऽता, उहाँको Ǔसƨ चǐरऽ हाॆो ǓबƳासƮारा हामीलाई 
हःतारÛतरण गǐरएका छन। यहाँ फǐर ूकाश ् े १४:६मा उãलिखत े
अजàमरȣको ससमाचारको Ǔबषय दखापरको हामी दÉछɊ। हामील ु े े े े
उपासना वा आराधना गदा[ ×यसको कÛिǒवÛद हाॆा पापहǾ हनहÛदन। े ु ुु ु ै
हाॆो पापको समःयालाई परमँ वे रल अचàम तǐरकाल बसƮारा कसरȣ े े ु
समाधान गन[भयो भǏे ǒवषयमा पǓन हाॆो आराधना किÛित हनपद[छ। ु ुे ु
यसको लाǓग हाॆो ǿदय Ǔछया Ǔछया भएको, टोǓडएको हनपद[ु ु छ। हाॆो 
नाजक अवःथाको बाबजु दु पǓन परमँ वे रल हामीलाई अनÛत जीवन े
ǑदनहÛछ भǏे आ×म£ानल हामीलाई हǒष[त पान[पाद[छ। यशल गदा[ ु ु ूु े े े
पापको ǒहसाबǒकताब राखर हाॆो िखलाफमा परमँ वे े र जान हǏ। चाह ु ु े
सामǒहक होस वा åयिƠगत उपासनामा होसु ् ,् हाॆो आराधनाको मल ू
कÛिǒवÛद हरदम यǒह स×यमा आधाǐरत हनपद[छ।े ु ुु  

 
३. दाउनको शǋãप: ःतǓत ूशसाल परमँ वु ं े े रको भजन गन[ र आराधना ु
गन[ ु(१ इǓतहास १६:८,१२,१६-२२)। 

परमँ वे र र उहाँल Ǒदनहन मिƠको बरदानलाई दाउदल े े ेु ुु
राॆसग बझका Ǔथए। यो आ×म£ानल उनको जीवनमा ूभाव पारको ै ँ ु े े े
Ǔथयो र साथ यसल गदा[ आÝना जनहǾका आि×मक अगवा है ै े ु नु स¢म 
हनपगका Ǔथए। दाउद परमँ वु ु े े रूǓत किƣको ौƨा राखका रहछन े े ्
भनर उनल रचना गरका भजने े े , गाएका ःततीु -ूशसा र ूाथ[नाहǾल ं े
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दखाउदछन। परमँ वे ेँ ् र आÝनो åयिƠगत Ǔमऽ र मिƠदाता हनहÛछ ु ुु ु
भनर उनल जानका Ǔथए र उहालँाई उनल अǓत ूम गद[थे े े े े े। 

परमँ वे रको पǒवऽ सÛदक यǽशलममा ãयाइएको बलामा ु े े े
दाउदल नयाँ ूशसा र धÛयबादको भजन रचका Ǔथए। ती दाउदल े े ें
आÝनो मल सǒǍतकार आसाफलाई Ǒदएको Ǔथयो भनर ू े १ इǓतहास 
१६:७ल बताउदछ। ×यस ूशसाको भजनमा दई महǂवपण[ भाग े ँ ं ु ू
ओगटका छने े :् (१) परमँ वे र आराधना योÊयको हनहÛछ र ु ुु (२) 
माǓनसहǾल परमँ वे े रको उपासना तथा आराधना गन[पद[छ। ु
परमँ वे रका उपासकहǾलाई आराधना गनȶ वखतमा सǒबय भाग 
Ǔलनपद[छ भनर दाउदल ×यस भजनमा आƾान गरको पाउछɊ।ु े े े ँ  

१ इǓतहास १६:८-३६मा उãलिखत सàपण[ भजनलाई े ू
Úयानपव[क पÕनहोस। ू ु ् ×यस भजनमा ूायजसो उãलिखत दहायका े े
ǒबयाशील शåदहǾ Éयाल गन[होसु :् धÛयबाद दओे , भजन ःतǓत गाओु , 
उहाँको नाउको पकारा गरँ ु , उहाँलाई खोज, उहाँको बारमा थाहा दओे े , 
उहाँको बारमा करा गरे ु , उहाँको बारमा बयान दओे े , उहाँको मǒहमा 
गर, परमँ वे र को हनहÛछ भनर घोु ुु े षणा गर, उहाँको याद गर र 
उहाँकहाँ भटȣ ãयाओ। अǓन परमँ वे े र ǒकन आराधना र ूशसाको ं
योÊय हनहÛछ भनर कारण दखाएर दाउदल कǒह शची तयार गरका ु ुु ूे े े े े
Ǔथए। 

१ इǓतहास १६:८, १२, १६-२२को अनसार ǒवगतका कु े ǒह 
घÒनाहǾ यसरȣ घटका Ǔथए जन इॐायलका माǓनसहǾल अǾहǾलाई े ेु
जानकारȣ Ǒदन आवँयक Ǔथएु ? र पद १२ र १५ अनसार परमँ वु े रका 
क यःता ǒवशष कामहǾ Ǔथए जन ǓतनीहǾल याद गǐररहनपद[Øयोे े ेु ु ?  

×यस कत£को भजनमा झÖड एक Ǔतहाई भाग परमँ वृ ै े र र 
इॐायलȣहǾको बीचमा भएको करार वा सàझौताको बारमा उãलख े े
गरका छन। आराधनाको ूǒबयामाे ्  परमँ वे र र माǓनसको बीचको 
करार वा सàझौतासग ǒकन सरोकार छँ ? 
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अॄाहम, इसाहक र याकबसग परमँ वू ँ े रल करार बाँÚनभएको े ु
Ǔथयो। ×यस करार वा सàझौतामा ǓतनीहǾलाई महान राƶ बनाउन् , 
आिशष Ǒदन र ूǓत£ा गǐरएको दशमा ãयाउन परमँ वे े रको सामथ[मा 
आधाǐरत Ǔथयो। परमेँ वरको प¢मा रहर उहाँलाई ूम गनȶे े , उहाँको 
Ǔनदȶशनलाई पालन गनȶ र उहाँलाई परम ǒपता र परमँ वे र भनर े
ूǓतवƨता दखाउन ǓतनीहǾको भाग Ǔथयो। होे े , वत[मान पǐरूआयमा े
हामीहǾको जीवनशलȣ कǒह फरक होला। तर परमँ वै े े रल रÍनभएको े ु
नÈसामा हामी समावश हन Ǔतन सऽहǾल हामीलाई बाँǓधनपद[छ।े ेु ै ु ु  

परमँ वे रको उपासना गन[ दाउदल गरको आƾानलाई े े
सोÍनहोस। साथ उनल दखाएका आराधना गनȶ उपायहǾलाई पǓन ु ् ै े े
Éयाल गन[होस। बत[मान समयु ् , ःथान र सरोफरोमा ×यǒह े े
अबधारणाहǾलाई परमँ वे रको आराधना गन[ हाॆो चच[मा कसरȣ ूयोग 
गन[ सǒकÛछɊ? 

४. दाउदल रचका परमँ वे े े रको ःतǓतु -ूशसा ं (अयब ू ३८:७) 
“Ǔबहानका ताराहǾल एक साथ गाए। सारा ःवग[दतहǾ े ै ू

आनÛदल िचÍयाएे ” (अयब ू ३८:७ ǾपाÛतǐरत)। 

दाउदल परमँ वे े रको ूशसा गदȷ रचको गीत ं े २ सामयल ु २२मा 
उãलख गरको छ। े े (यस भजनलाई सरसतȸ हन[होस। ×यहाँ क े ेु ्
महǂवपण[ त×वहǾ छन र आराधना गनȶ शलȣसग ǓतनीहǾको क ू ् ै ँ े
सàवÛध छ? यसमा र बाइबलका ǓबǓभǏ भागमा दखाएको अनसार यो े ु
भजन कवल औपचाǐरक Ǿपमा उÍचारण गनȶ नभएर गीत Ǔथयो। े ै
×यसमा सǒǍत Ǔथयो। आराधनाको महǂवपण[ भाग सǒǍत पǓन हो भनर ू े
बाइबल भरȣ भएको हामी पाउछɊ। जब ससारको सǒƴ भएको Ǔथयो ँ ं ृ
×यसबला सारा ःवग[दतहǾ रमाहटे ु  भएर गाए भनर माǓथ अयबको े ू
उदगारमा पाउछɊ।ँ  

पाप नभएको ःवग[मा क भइरहÛछ भनर दहायका पदहǾल े े े े
हामीलाई भÛछन:् ूकास ४:९-११, ५:९-१३, ७:१०-१२ र १४:१-
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३? ती पदहǾमा क यःता ǒवषयवःतहǾलाई औãयाइएका छने ु ्U ? 
ǓतनीहǾबाट हामील आराधनाको बारमा क ǓसÈन सÈछɊे े े ? 

×यहाँ गाइएका गीत र ूशसा र गǐरएका आराधनाका मल ं ू
ǒवषय वःतल यश सǒƴकता[ र मिƠदाता भनर औãयाउछ। यǑद ती ु ू ृ ुे े े U ँ
दवदतहǾे ू ल ःवग[मा ती ǒवषयवःतको बारमाे ेु  ःतǓत गद[छ भन हामी यस ु े
पØवीृ मा भएकाहǾल पǓन ×यǒह ǒवषयवःतलाई आ×मसात गǐरनपद[छे ु ् ु , 
तर झन वÕता गरर।े  

हामीहǾको आराधनामा गीत, सǒǍत र ःतǓतूशसा समावश ु ं े
गǐरएको हÛछ भǏ ेकरामा कसको दईमत छन। हामीलाई परमँ वु ु ुै ै े रको 
ःवǽपमा सǒƴ गǐरएको हनाल हामीमा पǓन सǒǍतूǓत अǓभǾची तथा ृ ु े
मोह हन ःवभाǒवक हो। कन न कन ूकारको सǒǍत नभएको सःकǓत ु ु ु ु ृै ै ै ं
अकãपǓनय करा हो। सǒǍतूǓत अǓभǽची र मोहलाई परमँ वु े रल हाॆो े
ू×यक मानǒवय अनभवमा बनीǑदनभएको छ। हाॆो जीवनको बनाे ु ु ु वतम ै
सǒǍतलाई कदर गनȶ गणलाई परमँ वु े रल ǿदयमा राखीǑदनभएको छ।े ु  
सǒǍतको शिƠल जःत हाॆो ǿदयको मम[लाई छन र हामीलाई े ै ु

पǐरचालन गन[ शायद कन अǾ ु ै सʷं रमा छन भǏ े तक[  ै अǓतरिÑ जत 
(बढाईचढाई) होइन भनपǓन हÛछ। उ×कƴ सǒǍतल हामीलाई े ेु ृ
परमँ वे रको साàमखु उचाãदछ। कन न कन समयमा सǒǍतको ु ुै ै
शिƠल परमँ वे े रको निजक हामीलाई ãयाइएको अनभव कसल ु े
गरकाछनन होला रे ै ् ? 

तपाɂको आÚयाि×मक जीवनमा सǒǍतको ूभाव किƣको छ? 
उिचत गीत र ःतǓत ूशसालाई तपाɂल आÝनो आि×मक अनभवमा ु ुं े
कसरȣ गाँःनभएको छु ? तपाɂल कःतोे  खालको गीत वा सǒǍत 
सǏुहÛछु ु ? परमँ वे रसगको सàवÛधमा ती सǒǍतल कःतो भǓमका ँ े ू
खǓलरहको छे े ? 

 

५. परमँ वे रको Ǔनिàत नया ँगीत गाओ ! (१ कोरÛथी १०:३१) 
परमँ वे रका ूशसक दाउद र अǾल रचका गीतका कǒह अंशहǾ ं े े े

हामीǓसत छन तर ×यसलाई गाइएको वा जनाइएको सǒǍ् त भन छन। े ै
सǒǍत रचना गनȶ परमँ वे रल Ǒदनभएको बरदानलाई े ु (यो द¢ता हामी 
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मÚय कǓतपयमा भएको पाउछɊँ ) उपयोग गरर उहाँको भजनलाई े
सǍीतमा उतान[ सÈदछɊ। गीतहǾ रÍन द¢ता कǓतमा नहोलाे , तर 
सǒǍत रचन कलाचाǒह धरमा भएको हामी पाउछɊ। कसल रचको े े े ेँ ँै ै
गीतहǾलाई सǒǍतमा उतानȶ कǓतको अǓभǾची हनसÈदछ। तर हामी ु
सबलाई थाहा छै , कन पǓन गीत वा सǒǍत वÝवाकमा गाइदन न त ु ै ैे
रिचÛछ न। हामी जन सःकारमा छɊ ×यǒह सःकारसग सरोकार राखर ै ं ंु ँ े
पजा आराधना गǐरÛछ। हामीलाई र हाॆो सǒǍतलाई हामी रहको ू े
सःकार वा सःकतील ूं ं ृ े भाव पारको हÛछ। यो असल पǓन हनसÈछ वा े ु ु
खराब पǓन हनसÈछ। यसमा असल र खराब छʫाउनचाǒह असाÚय ु ु ँ
गाâहȾ हनसÈछ।ु  

परमँ वे रको आराधना गनȶ शलȣमा कःतो खालको सǒǍत ै
हनपद[छ भनर औãयाइएको कǒह महǂवपण[ सऽहǾ दहायका पदहǾमा ु ु ू ुे े ेU
क छने :् १ कोरÛथी १०:३१, ǒफǓलÜपी ४:८ र कलःसी १:१८?  

ूारिàभक कालदिख न हाॆो चच[को आराधना गनȶ चलनमा े ै
कःतो खालको सǒǍत हनपद[छ भनर बादǓबवाद भइरहको हामी ु ु े े
पाउछɊ। ससारका माǓनसहǾल ूयोजन गरको सǒǍत र चच[ल ूयोग ँ ं े े े
गरका सǒǍतलाई छʫाउन कǓतपटक त े ु गाâहȾ भएको हामी पाउछɊ। ँ
(कǓतसमयमा त रǓडयोे , टȣभी वा सांसाǐरक माǓनसहǾल गाएका े
बजाइका गीत सǒǍत र चच[मा गाएका गीत र बजाइएका सǒǍतको 
बीचमा कǒह अÛतर नभएको हामी पाउछɊे ँ )। 

तर परमँ वे रको आराधना गनȶ समयमा यो करालाई मÚयनजर ु
राÉ न ुअ×यावँयक ठाǏुपद[छ: हामीहǾको गीत वा सǒǍत आदश[मय, 
उ×कƴृ , अ×यÛत शƨु, गǐरमामय र ǿदयलाई छन खालको हनपद[छ ु ुे ु
जसल हामीलाई होइन न त हाॆो कलालाई तर परमँ वे े रलाई 
औãयाउछन। उपासनाको कÛिǒवÛद हाॆो Ǔनपणता नभएर परमँ वU ँ ् ु ुे े र 
हनपद[छ। हामीहǾको तãलो शारȣǐरक भावनाहǾलाई उƣु ु ेिजत पानȶ 
खालका सǒǍत चच[मा ǓभŧयाउनहÛदन। सǒǍत तटःथ वा ÛयÒल ु ुु ै
हÛदन। हामील गाउन बजाउन सǒǍतल आÚयाि×मक अनभवमा ǒक त ु ै े े े े ु
उÍचकोटȣ हाǓसल गराउछन ǒक त सतानल ×यसलाई ूयोग गरर हाॆो ँ ् ै े े
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तãलोःतरको भौǓतक अǓभलाषालाई उƣिजत पारर यौनǒबया गे े नȶǓतर 
उÈसाउछन। शारȣǐरक अǓभलाषालाई उƣिजत पानȶ सǒǍतल हाॆा ँ ् े े
नकारा×मक भावनाहǾलाई उचाãन सÈदछन। उदाहरणमा हामी ्
अǒहलका सǒǍत उ×पादनलाई हरɊ। माǓनसलाई परमँ वे े े रल Ǒदनभएको े ु
अचàमको बरदानलाई सतानल काबमा राखर कसरȣ भडकाइ ǑदÛदो ै े ेु
रहछ भǏे उदाे हरण सǒǍत पǓन अमपिÛतमा रहको हामी पाउछɊ। े ँ  

हामीहǾको आराधना गनȶ चलनमा सǒǍतलाई सÛतलनमा ु
ãयाउनपद[छ। यसल हामीहǾका भावनाु े , आ×मा र Ǒदमागलाई 
उचाãनपद[छ। ǓबǓभǏ बाजाहǾ समावश भएका गीतका शåद तथा ु े
लयहǾल हामीहǾको अÚयाि×मक चतनालाई उÍचकोटȣमाे े  पâुया[उने 
हनपद[छ। ǓतनीहǾल हाॆो ǓबचारहǾलाई आदश[मय बनाउनपद[छ। र ु ु ुे
ǓतनीहǾल हाॆो अǓतǒहत गनȶ परमँ वे े रूǓत ǒवƳास र आःथा जगाउन े
हनपद[छ। उिचत सǒǍतल हामीलाई यशको बसमा हामीलाई ु ु ूे े ु
ãयाउनपद[छ। भीƴल हाॆो Ǔनिàत क गन[भयो सो ती गीु ुे े त तथा 
सǒǍतल हामीलाई बझाउनपद[छ। हाॆो चच[मा वा आराधना गनȶ े ु ु
चलनमा यःता खालका गीत र सǒǍत समावश हनपद[छ। े ु ु  

फǐरे , ǓबǓभǏ सःकारको सǒǍतको ःवाद ǓबǓभǏ ै हनसÈछन। ं ु ्
सǒǍत र बाजागाजाहǾ ǓबƳको हाॆो समाजमा ǒवǓभǏ हÛछन। एउटा ु ्
सःकार वा सßयं तामा गाउन बजाउन सǒǍतल ×यस समाजका े े े
माǓनसलाई आदश[मय र परमँ वे रǓतर िखÍन हÛछ भन ×यǒह सǒǍत ँ े ेु
अकȾ समाजमा अनौठो लाÊन सÈदछ। ज भएतापन यस माǓमलामा े
हामीलाई परमँ वे रको अगवाईमा भरपन[पद[छ भǏ ेकरालाई Ǔबस[नहǏ। ु ु ु ु ु
परमँ वे रको आराधना गनȶ चलनमा जनसक गीत वा सǒǍतको ु ु ै
सरोफरोमा हामी परतापǓन ×यसल हामीलाई परमँ वे े े े े रǓतर उचालको े
हनपद[छ भǏ ेकरालाई मÚयनजर राÉदा यस माǓमलामा हामी सरि¢त ु ु ु ु
हनसÈदछɊ।ु  

 
उपसहारं :  
थप जानकारȣ: “परमँ वे रको साम उपिःथत हन माǓनसको कन ु ुु ै
धम[कम[ल न त बदǓलन सÈदछे  न त ूभाव पान[सÈछ भǏे करा ःपƴ ु
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हनपद[छ। ु ु यǑद ǒवƳास वा आःथा र सकम[बाट कसल मिƠ ǒकǏ ु ुै े
सÈछन भन सǒƴकता[ आफल सǒƴ गरका माǓनसहǾको ǓनयÛऽणमा ् ृ ू ृे े े
हÛØय।  यसल झठलाई पǓन स×य भनर ǓबƳास Ǒदलाउन मौका ु े े े ेु
Ǒदलाउछ। यǑद कसल धम[कम[को ँ ै े ǒबयाकलापबाट मो¢ आज[न गन[ 
सÈछ भन ×यो माǓनस रोमन ÈयाथोǓलक धमा[लàवी वा कन धम[को े ु ै
अनयायीको ःथानमा पन[सÈछ जसल आÝनो पाप मोल Ǔतरर चƠा गन[ ु ुे े
ूय× न गद[छन। यसबाट मिƠ भनको ǒकनबचको कारोबार हन ् ु े े ु
जानसÈछ। तर यǑद माǓनसल असल धम[कम[े , ×याग, तपःया वा 
परोपकारȣय कामबाट मो¢ आज[न गन[ सÈदनन भन उसलाई अनमहको ै ् ुे
आवँयकता हÛछ। ×यो अनमह पापील ूाƯ गन[सÈदछ ǒकनभन उसल ु ु े े े
यशलाई ǓबƳास गद[छ। यो मÝतमा Ǒदइएको उपहार हो े ू ु (अथा[त ्
माǓनसको ूयासबाट उपलåध हन लआय होइनु े )। यशलाई महे ू ण गनȶल े
उनी दोषरǒहत ठहछ[ ǒकनभन उसल ǒवƳासƮारा उहाँमा आएको छ।े े  
Ǔबनाूँ न ×यो माǓनस ¢माको पाऽ हÛछ। र जब यश र सतानको ु े ू ै
बीचमा भएको महान अÛतरƮÛधको अÛत हÛछ तब पǓतत माǓनसल ् ु े
धम[कम[ र सकम[ल ǒकन अनÛत जीवन पाउनछन भǏे कराको माǓमला ु ुे े ै
सदाको Ǔनिàत थाÛको लगाइनछ।े “-एलन जी ƾाइटे , फथ एÖड वक[ से ,् 
प.ृ १९,२०बाट ǾपाÛतǐरत। 
मानव ǿदयमा स×य आ×म£ानको ूभाव पान[ सǍीतल ठलो भǓमका े ू ू

खãन सÈदछ। ूायजसो माǓनसहǾ जब Ǔनराश र हतो×साह हÛछन े ु ्
यǑद बालककालमा Ǔसकका परमँ वे े रका वचनहǾ र गीतहǾ उनीहǾल े
सिàझयो भन उनीहǾका ǿदय उचाǓलएको अनभव हनसÈदछ। े ु ु
लोभलालचको शिƠल उनीलाई माथ गन[ सÈदन। यःतो वखतमा े ै
उनीहǾको जीवनल पǓन नया ँमोड ǓलनसÈदछ र नया ँलआयǓतर अमसर े
गराउन सÈदछ। यसल गदा[ अǾ माǓनसहǾसग पǓन उनीहǾल उ×साह े ेँ
र आनÛद बाँÔन सÈदछन।् 
“धाǓम[क ǒबयाकलापमा सǍीतको ःथान ूाथ[ना जिƣʞ महǂव हÛछ। ै ु

यथाथ[मा भǏे हो भन धर ूाथ[नाहǾ गीतको Ǿपमा रिचएका े े ै
हÛछन।ु ् .... 
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“जब हाॆो मिƠदाता यशल हामीलाई परमँ वु ूे े े रको निजक 
डोâया[उनहÛछु ु , तब हामी उहाँको मǒहमाको निजक पǓगÛछɊु । ×यसबला े
परमँ वे रको Ǔसहाँसन वǐरपǐर रहका ःवग[दतहǾल गाएका ःतǓत र े ेू ु
धÛयबादको गीतका ǒवषयवःतहǾलाई कǒह हदसàम बÐन मƧत हामील ु ुे े
पाउनछɊ। जब ःवग[दतहǾल गाएका गीतहǾको ूǓतÚवनी हाॆा े ेू
सांसाǐरक घरमा सǓनÛछ तब हाॆा ǿदयहǾ ःवग[का ती गाउु न े
ःवग[दतहǾको निजक ताǓननछɊ। हामील ःवग[मा गाउन गीत यस ू े े े ै
पØवीबाट सǾ गǐरनछ। परमँ वृ ु े े रलाई गǐरन ःतती र ूशसाका े ु ं
महǂवपण[ भागहǾ यǒह ससारमा ǓसÈदछɊ।ू ं “-एलन जी ƾाइटे , 
एडकशनु े , प.ृ १६८बाट ǾपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन: 

क. तपाɂको चच[मा गाउन गीत र बाे जागाजामा तपाɂको 
सःकǓतल किƣको ूभाव पारको छृ े े ? वा सःकǓतल ूभाव ृ े
पारको छन भनर तपाɂ ढʞ हनभएको छे ेै ु ुु ? 

ख. यस अÚयायको अिÛतम भागमा उǺध गǐरएका एलन जी े
ƾाइटका ǒटÜपणीलाई फǐर पÕनहोस। तपाɂको चच[को े ु ्
आराधनामा गाएका गीत वा बजाएका सǍीतल एलन जी े े
ƾाइटल åयƠ गरका भावनालाई तपाɂल किƣको अनभव गन[ े े े ु
सफल हनभएको छु ु ?  हाॆा चच[का सǍीतका महǂवपण[ ू
भागलाई मãयाǋन गन[ क क उपायहǾ छनू ्े े ? तपाɂको 
चच[मा Ǔभऽाइएको सǍीतल आि×मक जागरण ãयाउने , उ×साह 
Ǒदन र यसल गन[पनȶ मया[Ǒदत काम गराउन े ु तपाɂको चच[ल े
Ǔमलर क गन[सÈनहÛछे े ु ु ? तपाɂको चच[का सǍीत गǐरमामय छ 
भनर तपाɂ कसरȣ यǒकन हने ेु ? 
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