
 
 
 
 
 
यस अ यायको नि त प नहोसु :् १ इ तहास १६:८-३६, भजन ३२:१-
५, भजन ५१:१-६, फल पी ४:८, ूकाश ४:९-११, ूकाश ५:९-

१३। 

ःमरण गनपन पदु : “परमँ वे रको नि त नयाँ गीत गाओ। ह सारा े
प वीका मा नसह  होृ , परमँ वे रको नि त ःत त गाओ ु !” (भजन 
९६:१ पा त रत)। 

बाइबलमा राजा दाउदका कथा धर कारणल लिखएको छ। े े ेै
इॐायलको इ तहासको मह वपण क ि ब दको भाग उनको जीवन र ू ुे
शासन थयो। उनको उिचत र गलत दव काय कलापबाट हामील धर ु ै ैे े
आ म ानह  स नस छ । 

यस अ यायमा हामील दाउद र उनको जीवनका क ह े े
उदाहरणह बाट आराधना गन शल को िज ासालाई ग ह रए खोतलर ै े
हन स  गनछ । परमँ वे ेु रको आराधना गन भनको क होे े ? उनको 
उपासना कसर  ग र छ? क त वह लाई समावश गरर उहाँको े े े
उपासना गन? र हामील गन आराधनाल हामीलाई क गन स दछे े े ? 
आराधना, ःत त र भजनका धर उदाु े ै हरणह  दाउदमा हामी पाउछ । ँ
परमँ वे रमा आनि दत भएर गीत गाउने, उपासना गन र ूशसा गन र ं
परमँ वे रको उपिःथ तको ू याभ त गन कराह ल दाउदको जीवनमा ू ु े
मह वपण भ मका खलका थए।ू ू े े  

तर ती अनभवह  कवल बाइबलको इ तहासमा माऽ स मत ु े ै
नराखर हाॆोे  प न हनपदछ। आराधना गन आ ान ग रएको ूकाश ु ु
१४ मा उ लिखत ूथमे  ःवगदतका स दशलाई य द हामील स झन ू े े
स य  भन दाउदको अनभव हाॆो प न हनपछ भ न य कन हनछ । े ेु ुु ु
“उपासना वा आराधना गनको अथ क होु े ? यो कसर  ग रने? हामील े

६ आराधनाआराधना,, भजन र भजन र  
ःतुितूःतुितूशंशंसासा  
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यो कन गन? आराधना गन ू बयामा सगीतको भ मका क छं ू े ? स य 
र गलत आराधना गन शल लाई कसर  छ ाउनै ु े? 

मा थ उ लिखत बषयवःतह लाई यस अ ययन पिःतकामा े ु ु
ब भ  तवरल छन खो नछ । यो आ ानलाई हामील यानपवक े े ेु ू
स ुपदछु : “आऔ, परमँ वे रको अगा ड िशर नहराऔ र उहाकँो ु
आराधना गर । हाॆो स कता ूभको साम घडा टक । उहाँन हाॆो ृ ु ु ुँ े ै
ःवामी र ूभ हनह छ। हामी उहाकँा बगालमा रहका भडाह  ह । ु ुु ु े
हामी ती जनह  ह  जसलाई उहाँल राॆोसग हर बचार गनह छे ेँ ु ु ” 
(भजन ९५:६,७ पा त रत)। 

 
१. राजा सावल र दाउदको बीचमा भ ता (भजन ५१:१-६) 
दाउद राजा हनभ दाको प हलाको जीवन दहायका पदह मा ु ु े

प नहोसु :् १ सामयल ु १६:६-४७, १८:१४, २४:१०, २६:९ र 
३०:६-८। दाउदको च रऽको बारमा ती पदह ल हामीलाई क े े े
भ दछ? 

परमँ वे रल े सावललाई ूथम राजा नयि  गनभयो कनभन ु ु े
उनी मा नसह ल चाहना गे रको अनसारको राजा थए। तर जब े ु
परमँ वे रल दाउदलाई अक  राजा हन च ुभयो तब उनी माे ु ु नसह को 
चाहना अनसार नभएर उनु क चाहना अनसार दाउदलाई राजा नयि  ै ु ु
गरका े थए। जब भ वंयव ा सामयलल यशका छोराह  म य एक ु े ेै
जनालाई राजा ब  अ भषक गद थए तब परमँ वे े रल उनलाई यसर  े
स झाउनभयोु , “मा नसल पलाई हछ तर परमूभल दयलाई े े ेु
हनह छे ु ु ” (१ सामयल ु १६:७)। 

हो, दायद स  र बि स ल णल ससि जत भएको प रप व े ु
मा नस थएन। सावलका पापह  भ दा दाउदका प छ ला पापह  
जघ य थए भनर क तल औ याउछन। तर परमँ वे े ेँ ् रल सावललाई े
या नभयो र दाउदलाईचा ह उनका कसरह लाई मा दनभयो। ु ु ुँ
दाउदको अपराधको बाबजद प न परमँ वू े रल उनलाई राजा े
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ब नरहनबाट रो नभएन। सावल र दाउदको ु बीचमा क यःतो भ ता े
थयो जसल गदा परमँ वे े रको ती दई यि वलाई हन कोणमा ु े
फरक हनप योु ु ? 

हामीलाई चा हन े आःथा र ब ासका ला ग अ यावँयक स य 
दहायका पदह मा कसर  दखाइएको छे े ? भजन ३२:१-५ र भजन 
५१:१-६। 

“परमँ वे रल दयसग कारोबार गनह छ। भऽी नयत वा े ँ ु ु
मनिःथ त, तक र बचारको क ि व द दय वा ववकलाई परमँ वे े ेु रल े
राॆसग प नै ँ हु छ। ु (परमँ वे रल आ म नणयलाई हःत ेप गनहे ु ु )। 
तर जन दय परमँ वु े रको ला ग खला ग रएको छ यसलाई छोएर ु
प रवतन गन स नह छ। दाउदल आ नो अघोर ु ु े पापदिख वा  के  
भएको थयो। उनको पापी दय डामाडोल भएको थयो। उनल े
पँ चताप गर र पापको प रणाम भो न े उनल धयतासाथ िःवकार गर। े ेै
सावलल दखाव त पमा भल िःवकार गर। तर उनको दय े े ेू
परमँ वे रमा सम पत थएन भनर उनको च तकलाल ःप  पारको थयो। े े े
परमँ वे रल सावलमा थ इॐायल रा यको अ भभारा स प ुभएको थयो। े ु
तर यो रा यलाई सचालन गन सावल ए ललाई छों ै डएको थएन। 
सावललाई आ नो कमजोर थाहा पाउन र परमँ वे रको अनमहको ु
आवँयकतालाई प ह याउन परमँ वे रल उनीमा थ प वऽ आ मा े
रािख दनभएको थयो। य द सावलल परमँ वु े े रमा थ पण पमा भर ू
परको भए परमँ वे े र  उनीसग हन थयो। जबस म सावलल परमँ वँ ु े े े रको 
योजनामा स म लत भएर उहाँको नदशन अनसार चल तबस म ु े
परमँ वे रको आ मा उनलाई अगवाइ गन सबय भएका थए। ु
परमँ वे रल े सावलको ूय  नलाई सफलता प न दइरहन स नह यो। ु ु
तर जब सावल परमँ वे रबाट ःवत ऽ भएर काम गन चन तब परमँ वु े े र 
प न उनको अगवा हन कर गन चाहनभु ुु एन। यसको फलःव प 
परमँ वे रल सावललाई उनक आ म नणयमा छो नभयो र उनलाई े ै ु
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या न बा यहनभयो।ु ु “-एलन जी ाइटे , पा शयाक ए ड ूोफटसे , प.ृ 
६३६बाट पा त रत। 

आ मआलोचना गरर आफभऽ क भइरहछ सो सो नहोस। क े े े ेू ु ्
तपा  अ ल बा हर मा नसल दखको भ दा े े े े फरक हनह छु ुु ? तपा को 
जवाफल तपा को बारमा क भ दछे े े ? 

 
२. टबएको दयु , फटएको आ मा वा जोश ु (भजन ५१:१७) 

“ ह परमँ वे े र तपा को चाहना न हाॆो छया छया भएको ै
दय वा आ मालाई हो। तपा को नि त यो भ दा ठलो ब लदान वा ू
याग अ  क छ रे ? पापल गदा दे  वा वा  भएर टो डएको 
दयलाई तपा ल सहॐ ःवीे कार गनह छु ु ” (भजन ५१:१७ 
पा त रत)। परमँ वे रको आराधना गन स दभमा दाउदका ती 

वचनह लाई ग ह रएर सो नहोस। ु ् (इॐायल ह ल ग रन आराधना े े
ू बयाका मह वपण भाग पश बल  वा बद मा चढाइन दान थयोू ु े े )। 
“टो डएको” भ े श दको अथ हॄ भाषामा ू “छया छया” वा 
“प लएकोे ” हो। यो श दलाई याल गनहोस। परमँ वु ् े रल हामीलाई े
यहाँ क भ  खोिजरहनभएको होे ु ? परमँ वे रको उपासना गन बलामा े
हामी आनि दत हनपदछ र साथ हाॆो दय छया छया हनपदछ रु ुु ुै े! 
यी दई भाु वनाह लाई हामील कसर  ब ने ेु  वा मलाउने? 

हामी इसाई भएको ह सयतल हामीलाई यो थाहा छै े , सारा 
मा नस पापमा फसक छन र पापी हन। पापल सब धमे े् ्ु ै , जात, ल , 
वग, उमरे , दजा र  आदलाई समतको ह छ। तपा  क हनस नह छ े े ेु ु ुु
तर क भइरहनभएको छे ु , यस भ ता बार सो नहोस। उदाहरणमा े ु ्
तपा ल क ह करा सो नभयो र। तर यो बचार जन हनपनमा बप रत े े ेु ु ु ुु
भयो र।अथात तपा ल सो नपन बचारको स ा अक बचारह  मनमा े े् ु
खलायो र। तपा ल क गनह छ र क गनपछको े े े े ेु ुु बीचमा ःप  अ तर 
ह छ। तपा लाई क थाहा छु े  सो नगर  अक गनह छ वा क उिचत छ ु ु े
सो गनपन थाहा पाउदा पाउद प न यो गनह । जब हामी यशलाई ु ु ूँ ँ ै ु े
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हछ  तब उहाँको नजरमा यथाथमा हामी कि  कमजोर भएको द छ । े े
टो डएको आ मा र छया छया र प लएको दय यस अनभवबाट े ु
नःकको ह छ। इसाई भनर दाे ेु वी गनह ल यो करालाई े ु नद  ने  ु
साँि च  ब मानी हदन। ै ैु ुँ  

हामी सब पापी छ । तर परमँ वै े रल हामीलाई यसर  असा य े ै
ूम गनभयो क उहाँल आ नो ूय पऽ यशलाई पठाउनभयो।  हाॆो े े ेु ु ू ु
स ा बसमा उहाँ मन भयो। अब उहाँको स  वा प रप व जीवनु ु , 
उहाँको स  प वऽता, उहाँको स  च रऽ हाॆो ब ास ारा हामीलाई 
हःतार तरण ग रएका छन। यहाँ फ र ूकाश ् े १४:६मा उ लिखत े
अज मर को ससमाचारको बषय दखापरको हामी द छ । हामील ु े े े े
उपासना वा आराधना गदा यसको क ि व द हाॆा पापह  हनह दन। े ु ुु ु ै
हाॆो पापको समःयालाई परमँ वे रल अच म त रकाल बस ारा कसर  े े ु
समाधान गनभयो भ े वषयमा प न हाॆो आराधना कि ित हनपदछ। ु ुे ु
यसको ला ग हाॆो दय छया छया भएको, टो डएको हनपदु ु छ। हाॆो 
नाजक अवःथाको बाबजु दु प न परमँ वे रल हामीलाई अन त जीवन े
दनह छ भ े आ म ानल हामीलाई ह षत पानपादछ। यशल गदा ु ु ूु े े े
पापको हसाब कताब राखर हाॆो िखलाफमा परमँ वे े र जान ह । चाह ु ु े
साम हक होस वा यि गत उपासनामा होसु ् ,् हाॆो आराधनाको मल ू
क ि व द हरदम य ह स यमा आधा रत हनपदछ।े ु ुु  

 
३. दाउनको श प: ःत त ूशसाल परमँ वु ं े े रको भजन गन र आराधना ु
गन ु(१ इ तहास १६:८,१२,१६-२२)। 

परमँ वे र र उहाँल दनहन मि को बरदानलाई दाउदल े े ेु ुु
राॆसग बझका थए। यो आ म ानल उनको जीवनमा ूभाव पारको ै ँ ु े े े
थयो र साथ यसल गदा आ ना जनह का आि मक अगवा है ै े ु नु स म 
हनपगका थए। दाउद परमँ वु ु े े रू त कि को ौ ा राखका रहछन े े ्
भनर उनल रचना गरका भजने े े , गाएका ःततीु -ूशसा र ूाथनाह ल ं े
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दखाउदछन। परमँ वे ेँ ् र आ नो यि गत मऽ र मि दाता हनह छ ु ुु ु
भनर उनल जानका थए र उहालँाई उनल अ त ूम गदथे े े े े े। 

परमँ वे रको प वऽ स दक य शलममा याइएको बलामा ु े े े
दाउदल नयाँ ूशसा र ध यबादको भजन रचका थए। ती दाउदल े े ें
आ नो मल स तकार आसाफलाई दएको थयो भनर ू े १ इ तहास 
१६:७ल बताउदछ। यस ूशसाको भजनमा दई मह वपण भाग े ँ ं ु ू
ओगटका छने े :् (१) परमँ वे र आराधना यो यको हनह छ र ु ुु (२) 
मा नसह ल परमँ वे े रको उपासना तथा आराधना गनपदछ। ु
परमँ वे रका उपासकह लाई आराधना गन वखतमा सबय भाग 
लनपदछ भनर दाउदल यस भजनमा आ ान गरको पाउछ ।ु े े े ँ  

१ इ तहास १६:८-३६मा उ लिखत स पण भजनलाई े ू
यानपवक प नहोस। ू ु ् यस भजनमा ूायजसो उ लिखत दहायका े े
बयाशील श दह  याल गनहोसु :् ध यबाद दओे , भजन ःत त गाओु , 
उहाँको नाउको पकारा गरँ ु , उहाँलाई खोज, उहाँको बारमा थाहा दओे े , 
उहाँको बारमा करा गरे ु , उहाँको बारमा बयान दओे े , उहाँको म हमा 
गर, परमँ वे र को हनह छ भनर घोु ुु े षणा गर, उहाँको याद गर र 
उहाँकहाँ भट  याओ। अ न परमँ वे े र कन आराधना र ूशसाको ं
यो य हनह छ भनर कारण दखाएर दाउदल क ह शची तयार गरका ु ुु ूे े े े े
थए। 

१ इ तहास १६:८, १२, १६-२२को अनसार वगतका कु े ह 
घ नाह  यसर  घटका थए जन इॐायलका मा नसह ल अ ह लाई े ेु
जानकार  दन आवँयक थएु ? र पद १२ र १५ अनसार परमँ वु े रका 
क यःता वशष कामह  थए जन तनीह ल याद ग ररहनपद योे े ेु ु ?  

यस कत को भजनमा झ ड एक तहाई भाग परमँ वृ ै े र र 
इॐायल ह को बीचमा भएको करार वा स झौताको बारमा उ लख े े
गरका छन। आराधनाको ू बयामाे ्  परमँ वे र र मा नसको बीचको 
करार वा स झौतासग कन सरोकार छँ ? 
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अॄाहम, इसाहक र याकबसग परमँ वू ँ े रल करार बाँ नभएको े ु
थयो। यस करार वा स झौतामा तनीह लाई महान रा  बनाउन् , 
आिशष दन र ू त ा ग रएको दशमा याउन परमँ वे े रको सामथमा 
आधा रत थयो। परमेँ वरको प मा रहर उहाँलाई ूम गने े , उहाँको 
नदशनलाई पालन गन र उहाँलाई परम पता र परमँ वे र भनर े
ू तव ता दखाउन तनीह को भाग थयो। होे े , वतमान प रूआयमा े
हामीह को जीवनशल  क ह फरक होला। तर परमँ वै े े रल र नभएको े ु
न सामा हामी समावश हन तन सऽह ल हामीलाई बाँ धनपदछ।े ेु ै ु ु  

परमँ वे रको उपासना गन दाउदल गरको आ ानलाई े े
सो नहोस। साथ उनल दखाएका आराधना गन उपायह लाई प न ु ् ै े े
याल गनहोस। बतमान समयु ् , ःथान र सरोफरोमा य ह े े
अबधारणाह लाई परमँ वे रको आराधना गन हाॆो चचमा कसर  ूयोग 
गन सक छ ? 

४. दाउदल रचका परमँ वे े े रको ःत तु -ूशसा ं (अयब ू ३८:७) 
“ बहानका ताराह ल एक साथ गाए। सारा ःवगदतह  े ै ू

आन दल िच याएे ” (अयब ू ३८:७ पा त रत)। 

दाउदल परमँ वे े रको ूशसा गद रचको गीत ं े २ सामयल ु २२मा 
उ लख गरको छ। े े (यस भजनलाई सरसत  हनहोस। यहाँ क े ेु ्
मह वपण त वह  छन र आराधना गन शल सग तनीह को क ू ् ै ँ े
स व ध छ? यसमा र बाइबलका ब भ  भागमा दखाएको अनसार यो े ु
भजन कवल औपचा रक पमा उ चारण गन नभएर गीत थयो। े ै
यसमा स त थयो। आराधनाको मह वपण भाग स त प न हो भनर ू े
बाइबल भर  भएको हामी पाउछ । जब ससारको स  भएको थयो ँ ं ृ
यसबला सारा ःवगदतह  रमाहटे ु  भएर गाए भनर मा थ अयबको े ू
उदगारमा पाउछ ।ँ  

पाप नभएको ःवगमा क भइरह छ भनर दहायका पदह ल े े े े
हामीलाई भ छन:् ूकास ४:९-११, ५:९-१३, ७:१०-१२ र १४:१-
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३? ती पदह मा क यःता वषयवःतह लाई औ याइएका छने ु ?् 
तनीह बाट हामील आराधनाको बारमा क स न स छे े े ? 

यहाँ गाइएका गीत र ूशसा र ग रएका आराधनाका मल ं ू
वषय वःतल यश स कता र मि दाता भनर औ याउछ। य द ती ु ू ृ ुे े े ँ
दवदतहे ू ल ःवगमा ती वषयवःतको बारमाे ेु  ःत त गदछ भन हामी यस ु े
प वीृ मा भएकाह ल प न य ह वषयवःतलाई आ मसात ग रनपदछे ु ् ु , 
तर झन व ता गरर।े  

हामीह को आराधनामा गीत, स त र ःत तूशसा समावश ु ं े
ग रएको ह छ भ  ेकरामा कसको दईमत छन। हामीलाई परमँ वु ु ुै ै े रको 
ःव पमा स  ग रएको हनाल हामीमा प न स तू त अ भ ची तथा ृ ु े
मोह हन ःवभा वक हो। कन न कन ूकारको स त नभएको सःक त ु ु ु ु ृै ै ै ं
अक प नय करा हो। स तू त अ भ ची र मोहलाई परमँ वु े रल हाॆो े
ू यक मान वय अनभवमा बनी दनभएको छ। हाॆो जीवनको बनाे ु ु ु वतम ै
स तलाई कदर गन गणलाई परमँ वु े रल दयमा राखी दनभएको छ।े ु  
स तको शि ल जःत हाॆो दयको ममलाई छन र हामीलाई े ै ु

प रचालन गन शायद कन अ  ु ै सं रमा छन भ  े तक ै अ तरि  जत 
(बढाईचढाई) होइन भनप न ह छ। उ क  स तल हामीलाई े ेु ृ
परमँ वे रको सा मखु उचा दछ। कन न कन समयमा स तको ु ुै ै
शि ल परमँ वे े रको निजक हामीलाई याइएको अनभव कसल ु े
गरकाछनन होला रे ै ् ? 

तपा को आ याि मक जीवनमा स तको ूभाव कि को छ? 
उिचत गीत र ःत त ूशसालाई तपा ल आ नो आि मक अनभवमा ु ुं े
कसर  गाँःनभएको छु ? तपा ल कःतोे  खालको गीत वा स त 
स ुह छु ु ? परमँ वे रसगको स व धमा ती स तल कःतो भ मका ँ े ू
ख लरहको छे े ? 

 

५. परमँ वे रको नि त नया ँगीत गाओ ! (१ कोर थी १०:३१) 
परमँ वे रका ूशसक दाउद र अ ल रचका गीतका क ह अंशह  ं े े े

हामी सत छन तर यसलाई गाइएको वा जनाइएको स् त भन छन। े ै
स त रचना गन परमँ वे रल दनभएको बरदानलाई े ु (यो द ता हामी 
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म य क तपयमा भएको पाउछँ ) उपयोग गरर उहाँको भजनलाई े
स ीतमा उतान स दछ । गीतह  र न द ता क तमा नहोलाे , तर 
स त रचन कलाचा ह धरमा भएको हामी पाउछ । कसल रचको े े े ेँ ँै ै
गीतह लाई स तमा उतान क तको अ भ ची हनस दछ। तर हामी ु
सबलाई थाहा छै , कन प न गीत वा स त व वाकमा गाइदन न त ु ै ैे
रिच छ न। हामी जन सःकारमा छ  य ह सःकारसग सरोकार राखर ै ं ंु ँ े
पजा आराधना ग र छ। हामीलाई र हाॆो स तलाई हामी रहको ू े
सःकार वा सःकतील ूं ं ृ े भाव पारको ह छ। यो असल प न हनस छ वा े ु ु
खराब प न हनस छ। यसमा असल र खराब छ ाउनचा ह असा य ु ु ँ
गा ह  हनस छ।ु  

परमँ वे रको आराधना गन शल मा कःतो खालको स त ै
हनपदछ भनर औ याइएको क ह मह वपण सऽह  दहायका पदह मा ु ु ू ुे े े
क छने :् १ कोर थी १०:३१, फल पी ४:८ र कलःसी १:१८?  

ूारि भक कालदिख न हाॆो चचको आराधना गन चलनमा े ै
कःतो खालको स त हनपदछ भनर बाद बवाद भइरहको हामी ु ु े े
पाउछ । ससारका मा नसह ल ूयोजन गरको स त र चचल ूयोग ँ ं े े े
गरका स तलाई छ ाउन क तपटक त े ु गा ह  भएको हामी पाउछ । ँ
(क तसमयमा त र डयोे , ट भी वा सांसा रक मा नसह ल गाएका े
बजाइका गीत स त र चचमा गाएका गीत र बजाइएका स तको 
बीचमा क ह अ तर नभएको हामी पाउछे ँ )। 

तर परमँ वे रको आराधना गन समयमा यो करालाई म यनजर ु
रा  न ुअ यावँयक ठा ुपदछ: हामीह को गीत वा स त आदशमय, 
उ कृ , अ य त शु , ग रमामय र दयलाई छन खालको हनपदछ ु ुे ु
जसल हामीलाई होइन न त हाॆो कलालाई तर परमँ वे े रलाई 
औ याउछन। उपासनाको क ि व द हाॆो नपणता नभएर परमँ वँ ् ु ुे े र 
हनपदछ। हामीह को त लो शार रक भावनाह लाई उु ु ेिजत पान 
खालका स त चचमा भ याउनह दन। स त तटःथ वा य ल ु ुु ै
ह दन। हामील गाउन बजाउन स तल आ याि मक अनभवमा क त ु ै े े े े ु
उ चकोट  हा सल गराउछन क त सतानल यसलाई ूयोग गरर हाॆो ँ ् ै े े
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त लोःतरको भौ तक अ भलाषालाई उ िजत पारर यौन बया गे े न तर 
उ साउछन। शार रक अ भलाषालाई उ िजत पान स तल हाॆा ँ ् े े
नकारा मक भावनाह लाई उचा न स दछन। उदाहरणमा हामी ्
अ हलका स त उ पादनलाई हर । मा नसलाई परमँ वे े े रल दनभएको े ु
अच मको बरदानलाई सतानल काबमा राखर कसर  भडकाइ द दो ै े ेु
रहछ भ े उदाे हरण स त प न अमपि तमा रहको हामी पाउछ । े ँ  

हामीह को आराधना गन चलनमा स तलाई स तलनमा ु
याउनपदछ। यसल हामीह का भावनाु े , आ मा र दमागलाई 
उचा नपदछ। ब भ  बाजाह  समावश भएका गीतका श द तथा ु े
लयह ल हामीह को अ याि मक चतनालाई उ चकोट माे े  पु याउने 
हनपदछ। तनीह ल हाॆो बचारह लाई आदशमय बनाउनपदछ। र ु ु ुे
तनीह ल हाॆो अ त हत गन परमँ वे े रू त व ास र आःथा जगाउन े
हनपदछ। उिचत स तल हामीलाई यशको बसमा हामीलाई ु ु ूे े ु
याउनपदछ। भी ल हाॆो नि त क गनभयो सो ती गीु ुे े त तथा 
स तल हामीलाई बझाउनपदछ। हाॆो चचमा वा आराधना गन े ु ु
चलनमा यःता खालका गीत र स त समावश हनपदछ। े ु ु  

फ रे , ब भ  सःकारको स तको ःवाद ब भ  ै हनस छन। ं ु ्
स त र बाजागाजाह  ब को हाॆो समाजमा व भ  ह छन। एउटा ु ्
सःकार वा स यं तामा गाउन बजाउन स तल यस समाजका े े े
मा नसलाई आदशमय र परमँ वे र तर िख न ह छ भन य ह स त ँ े ेु
अक  समाजमा अनौठो ला न स दछ। ज भएतापन यस मा मलामा े
हामीलाई परमँ वे रको अगवाईमा भरपनपदछ भ  ेकरालाई बसनह । ु ु ु ु ु
परमँ वे रको आराधना गन चलनमा जनसक गीत वा स तको ु ु ै
सरोफरोमा हामी परताप न यसल हामीलाई परमँ वे े े े े र तर उचालको े
हनपदछ भ  ेकरालाई म यनजर रा दा यस मा मलामा हामी सरि त ु ु ु ु
हनस दछ ।ु  

 
उपसहारं :  
थप जानकार : “परमँ वे रको साम उपिःथत हन मा नसको कन ु ुु ै
धमकमल न त बद लन स दछे  न त ूभाव पानस छ भ े करा ःप  ु

७०

cf/fwgf 



हनपदछ। ु ु य द व ास वा आःथा र सकमबाट कसल मि  क  ु ुै े
स छन भन स कता आफल स  गरका मा नसह को नय ऽणमा ् ृ ू ृे े े
ह य।  यसल झठलाई प न स य भनर ब ास दलाउन मौका ु े े े ेु
दलाउछ। य द कसल धमकमको ँ ै े बयाकलापबाट मो  आजन गन 
स छ भन यो मा नस रोमन याथो लक धमाल वी वा कन धमको े ु ै
अनयायीको ःथानमा पनस छ जसल आ नो पाप मोल तरर च ा गन ु ुे े
ूय  न गदछन। यसबाट मि  भनको कनबचको कारोबार हन ् ु े े ु
जानस छ। तर य द मा नसल असल धमकमे , याग, तपःया वा 
परोपकार य कामबाट मो  आजन गन स दनन भन उसलाई अनमहको ै ् ुे
आवँयकता ह छ। यो अनमह पापील ूा  गनस दछ कनभन उसल ु ु े े े
यशलाई ब ास गदछ। यो म तमा दइएको उपहार हो े ू ु (अथात ्
मा नसको ूयासबाट उपल ध हन लआय होइनु े )। यशलाई महे ू ण गनल े
उनी दोषर हत ठहछ कनभन उसल व ास ारा उहाँमा आएको छ।े े  
बनाूँ न यो मा नस माको पाऽ ह छ। र जब यश र सतानको ु े ू ै
बीचमा भएको महान अ तर धको अ त ह छ तब प तत मा नसल ् ु े
धमकम र सकमल कन अन त जीवन पाउनछन भ े कराको मा मला ु ुे े ै
सदाको नि त था को लगाइनछ।े “-एलन जी ाइटे , फथ ए ड वकसे ,् 
प.ृ १९,२०बाट पा त रत। 
मानव दयमा स य आ म ानको ूभाव पान स ीतल ठलो भ मका े ू ू

ख न स दछ। ूायजसो मा नसह  जब नराश र हतो साह ह छन े ु ्
य द बालककालमा सकका परमँ वे े रका वचनह  र गीतह  उनीह ल े
सि झयो भन उनीह का दय उचा लएको अनभव हनस दछ। े ु ु
लोभलालचको शि ल उनीलाई माथ गन स दन। यःतो वखतमा े ै
उनीह को जीवनल प न नया ँमोड लनस दछ र नया ँलआय तर अमसर े
गराउन स दछ। यसल गदा अ  मा नसह सग प न उनीह ल उ साह े ेँ
र आन द बाँ न स दछन।् 
“धा मक बयाकलापमा स ीतको ःथान ूाथना जि  मह व ह छ। ै ु

यथाथमा भ े हो भन धर ूाथनाह  गीतको पमा रिचएका े े ै
ह छन।ु ् .... 
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“जब हाॆो मि दाता यशल हामीलाई परमँ वु ूे े े रको निजक 
डो याउनह छु ु , तब हामी उहाँको म हमाको निजक प ग छु । यसबला े
परमँ वे रको सहाँसन व रप र रहका ःवगदतह ल गाएका ःत त र े ेू ु
ध यबादको गीतका वषयवःतह लाई क ह हदस म ब न म त हामील ु ुे े
पाउनछ । जब ःवगदतह ल गाएका गीतह को ू त वनी हाॆा े ेू
सांसा रक घरमा स न छ तब हाॆा दयह  ःवगका ती गाउु न े
ःवगदतह को निजक ता ननछ । हामील ःवगमा गाउन गीत यस ू े े े ै
प वीबाट स  ग रनछ। परमँ वृ ु े े रलाई ग रन ःतती र ूशसाका े ु ं
मह वपण भागह  य ह ससारमा स दछ ।ू ं “-एलन जी ाइटे , 
एडकशनु े , प.ृ १६८बाट पा त रत। 

 
िच तनमनन: 

क. तपा को चचमा गाउन गीत र बाे जागाजामा तपा को 
सःक तल कि को ूभाव पारको छृ े े ? वा सःक तल ूभाव ृ े
पारको छन भनर तपा  ढ  हनभएको छे ेै ु ुु ? 

ख. यस अ यायको अि तम भागमा उ ध ग रएका एलन जी े
ाइटका ट पणीलाई फ र प नहोस। तपा को चचको े ु ्
आराधनामा गाएका गीत वा बजाएका स ीतल एलन जी े े
ाइटल य  गरका भावनालाई तपा ल कि को अनभव गन े े े ु
सफल हनभएको छु ु ?  हाॆा चचका स ीतका मह वपण ू
भागलाई म या न गन क क उपायह  छनू ्े े ? तपा को 
चचमा भऽाइएको स ीतल आि मक जागरण याउने , उ साह 
दन र यसल गनपन मया दत काम गराउन े ु तपा को चचल े
मलर क गनस नह छे े ु ु ? तपा को चचका स ीत ग रमामय छ 
भनर तपा  कसर  य कन हने ेु ? 
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