
 
 
 
 
 
यस अ यायको नि त प नहोसु :् भजनसंमह २०:३, ४९, ५४:६, भजन 

७३, ७८:१-८, ९०:१,२, १००:१-५, १४१:२। 

ःमरण गनपन पदु : “सबमा थ ूभ व भएको ह सवशि मान परमँ वै ु े े र 
तपा  रहन ःथान क त स दर छ े ु ! परमँ वे रको मि दरको प रसरमा 
रहन म अ य त चाहना गदछ। भऽी दयदिख न परमँ वु े ेै रको निजक 
हन इ छा गदछ। मरा स पण शर रु े ू , आ मा र मनल जी वत े
परमँ वे रको नि त ब धन गदछ।“ (भजन ८४:१,२ पा त रत)। 

हॄ भाषामा भजन भ े शू द बाजाको साथ गाउन भनर े े
जनाउछ। यसकारण इॐायल ह को आराधना गन समयकोँ  मह वपण ू
भाग भजन गाएर बताउँद यो। हामीसग भजनका रचनाह  छन। तर ँ ्
ती भजनका लय भ े छन। हॄ भाषामा गाएका ती गीतह  स  पाए ै ू ु
कःतो रमाइलो ह यो होला।ु  

भजनका श दह  अ य त ग हरो र र सला छन। आ म ानको ्
नि त यो बहम य खजाना न भनप न ह छ।ु ुू ै े  ती भजनह मा ब भ  
वषयबःतह  र ग हरा भावनाह  समतका छन। ती बषयवःतह मा ु ् ुे े
इॐायलको रा य इ तहासको झझ को पाउछ  ँ र साथ गीत रचयीताको ै
ग हरो यि गत बदनाह  प न समावश भएका छन। इॐायल  े े ्
इ तहासको लामो याऽामा हामी प न सहभागी भएका हनाल ु े भजनसमहं ल े
हामीलाई बोल रहको पाउछ । हामी ू यकको यि गत बदनाह  े े ेँ
छन। क तपय समयमा भजनमा वणन ग रएका द् :ुख र मा मक 
भावनाह सग हामी प न सहभागी भइरहको अनभव गदछ । फ र यस ँ े ेु
समयमा ती भजनमा य  गरका आशा र ानलाई हामील प न दावी े े
गन हामी प छ पन ह दन। यसमा य  गरका समसामयीक ु ु ै े
बषयलाई याल गन हाॆो नि त अ य त हत हनछ।ु े  

७ भजन गाएरभजन गाएर    
आराधना गनआराधना गन
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यस अ यायमा भजनसमहं  र यसमा भएका क ह े
वषयवःतह को क ह माऽामा अ ययन गनछ । ती वषयवःतह  ु ुे
हामील अ ययन ग ररहका आराधनासग कःतो स व ध छन र तनीहे े ँ ्  
वतमान प रूआयमा कि को अथपण छ भनर हनछ ।े े ेू  

 
१. हाॆो  स कता परमँ वृ े रको उपासना गर (भजन ९०:१,२) 

ूशसाल भ रएका ं े भजनसमहं ल परमँ वे े र को हनह छ र उहाँु ुु  
हाॆो आराधनाको यो य कन हनह छ भनर वणन ग रएको ु ुु े छ। 
परमँ वे रको महानताको घोषणा ती भजनह मा छन। भि भावल ् े
आन द मनाउद परमँ वँ ै े रको स मान गर भनर तनीह ल भ ह लाई े े
आ ान गरका छने ।् 

दहायका भजनका उदाहरणह मा क करा समान छने े ु ,् भजन 
९०:१,२, भजन ९५:१-६ र भजन १००:१-५? 

परमँ वे र स कता हनह छ भनर ःत त गाउन भजन ृ ु ुु ु े े १९ प न 
हो। यस भजनमा हामीलाई क मह वपण स दश दइएको छे ेू ? वतमान 
यगमा हामीलाई यो कन आवँयक छु ? 

यहाँ, भजनका रचयीताह ल ःवगमा भएको परमँ वे े रको 
म हमाको बारमा े या या गदागद अचानक उनीह ल उहाँको वचन े
(बाइबल)को बारमा यानाकषण ग रएको याल े गरका थे ए। यो 
अचानक प रवतन उनीह मा जानीजानी ग रएको थयो। भजनका 
रचयीताल हामीलाई क महान स य सकाउन खोजीरहको पाउछे े े् ँ ? 
यसको जवाफ पाउन दहायका पदह  प नहोसे ु :् यह ा ू १:१-३, 
कलःसी १:१६,१७ र हॄ ू १:१-३। 

य ह परमँ वे र जसल आ ाे न गदा ससारको अिःत व खडां  
भएको हो । उहाँल मानव प रवाे रको क याणको नि त आि मक, 
शा रर क र सामािजक यवःथा प न दनभयो। ससारका स कता र ु ृं
लिखत यवःथाका ॐ ा परमँ वे र न हनह छ भनर बाइबलको परानो ै ु ुु ुे
करारल ःप  गरको छ। नयाँ करारका लखकह ल यश न स कता े े े े े ू ृै
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र यवःथा तथा आ ाह  दन हनह छ भनर ठोकवा गरको पाउछे े ेु ुु ु ँ । 
उहाँ न वचन दह हनभएकोै े ु ु , परम पता परमँ वे रको स य प दखाउन े
मा नसह को बीचमा रहनभएको र उनीह को स ाभनामा उहा ँु
मनभएको थयोु  भनर ती लखकह ल पण वँ वाे े े ू स गरका थए। े
यसकारण  उहाँमाऽ हाॆो आराधना र ूशसाको यो य हनह छ।ं ु ुु  

यसकारण ूकाश १४:७मा उ लिखत ूथम े ःवगदतल ू े
औ याइएका आराधनाको आधारभत स ा तह मा एक सऽ ू ु
भजनसमहं मा प न पाउँदछ । हामी परमँ वे रको आराधना वा उपासना 
गदछ  कनभन उहाँ हाॆो स कता हनह छे ृ ुु ु । स कतासग सध ृ ँ ै
जो डएको उहाँको काम हाॆो मि दाता प न हन हो ु ु े (ूकाश १४:६)। 
य द ती उपरो  कारणह ल परमँ वे े रको आराधना र ःत त ूशसा गनु ुं  
होइन भन अ  क होला रे े ? 

परमँ वे रल स  गनभएका कामह ारा उहाँलाई अझ कसर  े ृ ु
राॆोसग िच  स नँ हु छु ? 

 
२. परमँ वे रको प वऽ ःथानबाट याय नसाफ (भजन ७३) 

धर भजनह  सावज नक आराधनाको नि त रिचएकाछन। तर े ै ्
धर अ चा ह यि गत दे ै ँ :ुखक  र बदनाका ूाे थनाह  छन। ूायजसो ्
ती द:ुख मनाउन गीतह ल रचनाकारे े का समःयाह , द:ुखक मा 
आवँयक भएको सहायताको पकार र ज भएताप न परमँ वु े े रू त 
सकारा मक ू तव ता दखाे इएको पाउँदछ ।  

भजन ७३का रचनाकारल द ह  सफल भएको र आरामसग े ु ँ
जीवन बताइरहकोमा यसू त रोष ूकट गदछ जब आफ भन े ेू
अ यायमा क  स हरहका थए।े  

भजन ७३मा यसका रचनाकारल गरका गनासोे े ु ह  प नहोसु ।् 
आफल भोगका समःयाू तको मनिःथ त कसर  बद लयोू े े को छ? 
यसबाट हामील क स दश स दछे े े ? हामी सभ थे े -ड एडभि टःटको े े
नि त क यो उपयोगी धारणा हो रे ? ःवगको प वऽ मि दरमा यशल े ेू
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गनहन सवाकाय र मि को योजनाको बारमा भएको ानलाई प न ु ुु े े े
मनमा रा  नहुोस। दा नयल ् ७:९,१३,१४,२५ र २६ प नहोस।ु ्  

भजनसमहं मा वा बाइबल भर  न उ लिखत यायको ूकरण ै े
दई धार तरवार जःत हो। ु े ै (१) यस ससारका द  तथा खलनायकह  ं ु
सजायका भागीदार र ँ (२) सधासाधा जनह  र आत त भएका 
मा नसह को ू तर ा  (भजन ७:९,१०, ९:७-१२, ७५:२, ९४:१-
३, २०-२२, ९८:९)। भ यताका साथ परमँ वे र  उहाँको प वऽ 
ःथानमा गइरहको ंय द ल टले ेु ु टुलु  ुह ररहको भनर भजन े े े ६८:२४मा 
उ लख गरका छन। परमँ वे े े् रको सहाँसनलाई याय र क णाको 
ू तकको पमा िचऽण ग रएको छ। करारका स दकल प वऽ ु े
ःथानको महा प वऽ कोठामा रहको परमँ वे े रको सहासनलाई ँ
ू त न ध व गदछ। यसकारण, द:ुख, क  र आत त भएका 
मा नसह को नि त प वऽ ःथान अथात आराधना ःथल आौयको ्
पमा खडा ह छ।ु  

ूथम ःवगदतको आ ानमा प न यायको बषयबःत वणन ् ू ु
ग रएको पाउछँ : “चक  ःवरल उनल भने े े, Ôपरमँ वे रू त ौ ा 
दखाऊ। उहाँको म हमा गर। परमँ वे े रल नशाफ गन समय े
आइपगको छ।ु े ” (ूकाश १४:७ पा त रत)। परमँ वे र हाॆो 
आराधनाको यो य हनभएको धर कारणह  म यु ु े ेै  उहाँमा थ भरोसा रा  न 
स नपदछ ।ु  ढलो वा चाँडो याय नशाफ हनछ। ु े र यो याय नशाफ 
यायी र धम  अथात प वऽ हनछ। यस ससारका कन प न सयो य ् ु ुु े ं ै
यायधीसल गन मान वय यायलयमा गन याय भ दा परमँ वे े रको 
याय स  हनछ। हाबलको म यदिख ु े े ेृ ु (उ पि  ४:१०) आजस म 
मानव इ तहासमा भय र अपराधल यस ससारलाई ढा करहे ें को छ। यो 
अ याय मानव इ तहासको अ तस म भइन रहन छ। तर ससमाचार त ै े ु
यो छ क अ तमा परमँ वे रल सबथोक ठक गनहनछ भनर उहाँमा थ े े ेै ु ु
भरोसा रा  न ु हो। वतमान अवःथामा हामील यो करो ब न े ु ु गा  हो 
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भएप न परमँ वे रमा हामी ढ  कु  हन अ नवाय छ ु ु (१ कोर थी ४:५ 
प नहुोस)्। 

क तपा ल अ याय भएको द  ने े े भुएको छ? क तपा  प न े
अ यायको नर ह यि  हनभएको छु ु ? यसको बाबजद प न परमँ वू े रमा 
भरोसा रा  न कसर  स नह छु ु ? एक दन सबकरो पण याय हनछ भ  ेै ु ू ु े
परमँ वे रको बाचामा भरोसा रा  न तपा ल कसर  स नह छे ु ु ? 

 
३. “पश जःत नाश हनु ै ु ”े (भजन ४९) 

यस ससारमा अ याय र अ याचार भइरहकाछन भनर  यो भ दा ं े े्
अिघ लो बदामा हामील ह  युँ े े  । ब का थोर मा नसह माऽ असा य ै
धनी छन। अ धकां् स मा नसह लाई हातमख जो न ु प न क  
भोगीरहको े छ । ससारमा जनसक बाद आएताप न धनी र ग रबं ैु ु को 
बचमा दर  झन झन ब ढरहको हामी द दछ । दु ुे े :खला दो वा झन 
खराब करो त यो छु , ग रबह को फायदा उठाएर धनी झन धनी 
भइरहकाे  हामी पाउछ । धनी तथा स प  वगल गन यो अ यायको ँ े
िखलाफमा परमँ वे रल बार बार चतावनी दनभएे े ु को हामी बाइबलमा 
पाउछ । ती मा नसह  जोँ  शोषक छन,् मजदरुह लाई अ याय गरर े
आफ धनी वा स य ब छन र यसको पँ चू ् ताप गदन, यायको दनमा 
उनीह ल धर कराह को ःप करण दनपनछ।े े ै ु ु  

अ ध लो बदामा पढको अनसार भजन ु ुँ े ४९ यससग कसर  ँ
गाँ सएको हामी पाउछँ ? यस भजनको आधारभत स दश क होू े े ? यस 
भजनमा ससमाचार हामील कहाँ पाउछु े ँ ? अ तको आशा यहा ँ क े
दएको छ? 

ससारको सरोफरोमा यःत हन अ त सिजलो ह छ। धनी ं े े ु ुु
मा नससग भएको धर कराह  तपा सग प न ह छ भन यःत हन झन ँ ँे ेै ु ुु ु
स य सा वत ह छ। तरु , यस ससारमा भएका थोकह  कवल ं े
िणकको ला ग माऽ हो र यो सिजलसग बलाएर जानछ भनर ै ँ े े

भजनको रचयीताल हामीलाई भ दछ। तपा ल जीवनभर ज मा गरका े े े

७७

                ehg ufP/===



धनस प ीह , तपा को नि त अ य त मह वपण कराह  रातारात ू ु ै
खो सनस दछन र नाश हनस दछ। हामी सब जना यस च ानको ् ु ै
भीरमा छ  जन ज हल प न समिमा खःन स दछ ।ु ुै  भा यवस यस 
भजन र बाइबलमा दखाए अनसार यस ससार न हाॆो जीवनको अ त े ु ं ै
होइन वा लआय होइन भनर दखाउदछ। भ वंयमा हामील नसोचकोे े े ेँ , 
नदखको े े कराह  हामीलाई परमँ वु े रल स  चे य ग र रा  न ु भएको छ 
भ े आशामा हामी ढ  कु  हनस दछ ।ु  

भजन ४९को ७-९ प नहुोस। यसमा्  क करा उ लख े ेु
ग रएको छ । हामी सब जना चाह धनी होस वा गर ब होस मि को ै े ् ् ु
नि त यशमा पण भर पदछ  भनर ती पदह ल कसर  े े ेू ू भनका छन।े ्   

तपा  भ दा धनी वा स प  मा नसह लाई दखर क तपा  े े े
क हल डाह गनभएको छै ु ? य द हनह छ भन ती भावनालाई ु ुु े
परमँ वे रमा सि प  कन मह वपण छु ू ? तपा को अ याि मक जीवनमा 
यःता भावनाह  कन ःवःथकर वा असल छनै ? परमँ वे रसगको ँ
स व धमा र पो सलो आःथाको नि त यःता कभावनाह  कन खराब ु
हनस दछनु ?् डाह, इंया, पट पो न जःताको दास वबाट ःवत ऽ हन े े ु
यशको बससे ू ु ँग निजक रहन र तपा को  नि त बसमा यशल ु ूु े े
या नभएको जीवनको आ म ान हन र हाॆो मि को नि त यशल ु ु ु ूु े े
गनभएको कायमा यान दइरहन कन अप रहाय छनु ु ?् 

४. आराधना र आराधना ःथल वा परमँ वे रको प वऽ बासःथान (भजन 
१४१:२) 

“धपको मीठो बाःना जःत मु ै ेरा बि तूाथनाह  तपा को साम ु
आउन। जब ूाथनाको नि त मरा हातह  उचा ल् े नछने  ् तब ती 
बलक पख चढाइन बल  वा भट  सरहे े ेु को होस”् (भजन १४१:२ 
पा त रत)। यहा ँक े को ू तकलाई उ लख ग रएको छे ? यस पदल े

कसलाई औ याइरहकाछने ?् 

ूािचनकालका प वऽ बासःथान व मि दरमा हन स पण ु े ू
सवाकायह  पशप ी वा अ  होम वा ब लूथामा आधा रत थए। े ु ं
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सतानल यसलाई रो न भरम दर ूय  नै े ु  गन खोजको हामी पाउछ । े ँ
यि माऽ होइन उसल यस ूथालाई ब याउन प न खोजका थए। े े
सतानल मा नसह लाई परमँ वै े े रबाट नदिशत तथा लि त ब लूथाबाट 
बच लत पान ब भ  मानव वकाश दवीदवताह का मत ह  खडा े े ु
गराएर बालबा लकाह लाई भोगब ल चढाउन उ साएका थए। 
दवीदवताह को रसलाई सा ये े  पान नरब ल चा ह छ र े (नपालको े
प रूआयमा यो नौलो होइने )। तर बाइबलमा ूच लत परमँ वे रबाट 
नदिशत पशब लूथाु को लआयचा ह परमँ वँ े रलाई खसीु  पान नभएर 
सबको नि त यशको म यलाई औ याउन थयो। धमा मा ब  वा ै े ू ृ ु ु
मो  पाउन हाॆा धमकमह  कि को बकार छन भनर प न ती े े्
ब लूथाको उ ेंय थयो। पापको मोल कःतो ह छ भनर ु े दखाउन े
नंखोत पशलाई यस पापको िशकार बनाएर मा नसल आ नो अपराध ु े
िःवकार ग न भनर पश बल ूथा चलाइएको थयो। मा नसका ् ुे
पापह लाई परमँ वे रल कसर  मा दनहनछ भनर उहाँको योजना े े ेु ु
थयो। यहाँ योजना तर मा नसह  गत होउन भनर नरपराध ् े
पशको ब लूथा माु नसह को साम ूःतत गनभएको थयो। परमँ वु ु ु े रल े
मा नसह लाई मा दनह छु ु , पापबाट सफा पानह छ र अनमह ारा न ु ुु ै
उनीह लाई फ र आ नो बनाउनह छ यस ूथाबाट दखाइएका थए। े ेु ु  

परमँ वे रको प वऽ बासःथान वा प वऽ मि दरमा ूच लत 
सवाकायह का ब भे  ू तक र उदाहरणलाई भजनमा गाँसर उहाँको े
आराधना गन ूािचन इॐायल ह को चलन थयो भ ुमा अच म मा ु ु
नपरको हामी द दछ । उदाहरणमा हनहोसे े े ु :् भजन २०:३, ४३:४, 
५१:१९, ५४:६, ११८:२७, १४१:२। 

प वऽ मि दरमा ग रएका सवाकायह लाई सो नहोसे ु ,् जःतै: 
ब भ  पश,ु प ी वा अ ब लं , पजार ह का सवाकाय ब धु े , मि दरको 
प रसरमा भएका ब भ  सामानह , र प वऽ र महा प वऽ कोठाह । 
यस ससारमा भएका प वऽ मि दरमा ग रन अःथाई ब धल यशल हाॆो ं े े े ेू
नि त गनहन कायलाई औ याउन कःता स यह  हामील ु ु े े े
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स नस दछ ? जब हामी परमँ वे रको उपासना गदछ  ती स य 
आ म ानलाई हामील मनमा े रा  न कन ज र  छ? 

भजन ४०:६-८ र हॄ ू १०:१-१३ प नहोस। पावलल भजन ु ् े
४०:८मा उ लिखत बल ूथालाई हॄ े ू १०:१-१३सग कसर  ँ
गाँ स दएको छ? 

कवल यश भी बाट माऽ हामील मि  े े ेू ु पाउछ  भनर पावलल ँ े े
ठोकवा ु गन खोजको हामी पाउछ । पशबले ँ ु ल हामीलाई मो  ददन। े ँ ै
कवल यश ारामाऽ हामी पापबाट श  हनस दछे े ू ु ु , स चाईका साथ 
हामी मा पाउन स दछ । यशल सब मा नसको नि त क गन हनछ े े े ेू ुै ु
भनर औ याउन प वीमा भएको प वऽ बासःथाे ृ न अथात मि दरमा ग रन ् े
सब सवाकायह ल दखाइएको थयो। प वीको मि दरमा ग रन ै े े े ेृ
सवाकाय ूणाल बाट यश तर यान दन ज र  छ भनर पावलल यहद  े े े ेू ु ू
इसाई बँ वासीह लाई अनरोध ग ररहका थए। अब तनीह ल गन ु े े
उपासना अब यशमा कि ित हनपदछ भनर पावले े ेू ुु ल जोड गदछ।   े
ःप मा भ  ेहो भन प वऽ मि दरमा ग रन सब सवाकायह ल यशलाई े े े े ेै ू
औ याइएको थयो। अब ू तकह बाट पार भएर ती ू तकह ल े
कसलाई औ याउछन यता तर यान दन ती ब ासीह को ँ ् ु
आवँयकता थयो। यशको म यप छ प न ःवगको प वऽ मि दरे ू ृ ु मा 
मा नसह लाई मा वा अनमह उपल ध गराउन उहाँ र उहालँ ग रन ु े े
कामको बारमा यथाथ आ म ान सबल पाउन भ  ेपावलको ठलो चासो े ेै ् ू
थयो। 

जब हामील आराधना े (साम हक हनस दछु ु ) वा उपासना 
( यि गत हनस दछु ) गदछ  तब यसको ू यक भागल हाॆो नि त े े
यशले ेू  ग ररहनभएको कामलाई दखाउछन भनर हामी कसर  य कन ु ्े ेँ
हनेु? 

५. हामी न वस  ! (भजन ७८:१-८) 
बगत समयमा परमँ वे रल इॐायल ह लाई कसर  अगवाई े ु

गनभएको थयो भनर ःमरण गराउन तन लामो ःतोऽ ु े भजनसमहं मा 
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समाबश ग रएका छन। ती महान भजन हने ् ् ्ु : भजन ७८, १०५, 
१०६। 

मा नसह ल आ नो इ तहासलाई न बस स भनर परमँ वे े े र कन 
चाहनह छ भनर भजन ु ु े ७८:१-८ल बताउछ। यसको साथ यवःथा े ँ ै
६:६-९ र १ कोर थी १०:११ प न प नहोस। होु ् , हाॆा समाज र 
स यता यस वखत इॐायल ह  भ दा फरक छन,् य प मा थका 
पदह मा उ लख गरका सऽह  से े ु ब यगमा कन समसामयीक ै ु
हनस दछन र हाॆो जीवनको अनभवमा तनीह लाई हामी कसर  ु ् ु
ूयोग गनस दछ ? (अथात,् यहाँ उ लिखत आधारभत त यह  कवल े ेू
पराणमा माऽ स मत ह छ वा हाॆो जीवनमा प न लाग ह छु ुु ु ?) 

परमँ वे रल आ नो अिःत व धर त रकाह बाट दखाउने े ेै हु छ। ु
ती त रकाह  म य इ तहास प न एउटा हो। तर ू यक पढ ल े े ेँ
इ तहासलाई आधार बनाएर यि गत पमा परमँ वे रको उपिःथ तको 
अनभव गनपदछ वा न वकरण गनपदछ। यसकारण नयाँ तथा परानो ु ु ु ुै
पढ लाई परमँ वे रको बगत अगवाईको स झना गराउन आराधना ु
कायमा ःत तु ूशसा र परमँ वं े रको वचन वाचन गन अ य त आवँयक 
छन। इ तहास दोह रनह  भनर भजन ् ु ु े ७८ल सतक गराइएको छ। े
फ र यसबखते ै , परमँ वे रबाट त कएर गएकाह लाई उहाँको अनमह ु
कःतो छ भनर दय बधारक त रकाल यस भजनल ूःतत गरको हामी े े े ेु
पाउछ । ँ “परमँ वे र ःतु त-ूशसाको यो य कन हनह छ भनर ं ु ुु े
तनीह लाई भन।.....उहाँको शि को बारमा छलफल गर भनर े े
तनीह लाई भन।“ (पद ४ पा त रत)। 

“परमँ वे रको नि त भजन गाओ” र “उहाँल गनभएको सब े ु ै
अच म थोकको बखान गर” ( पा त रत) भनर भजन े १०५:२ल े
हामीलाई आ ान गदछ। 

भजनसमहं का सबैभ दा लामो भजन ११९ हो। यसमा “मलाई 
तपा को न त वा आदशह  सकाउन होसे ु ”् भनर बार वार े
दोहो  याइएको पाउछ । धम  ःवभाव भएको र ठक जीवन बताउन ँ
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चाहनलाई सकाउनको नि त े “मलाई तपा को न त वा आदशह  े
सकाउन होसु ”् भ े आकाँ ा धर प ट उ ले ेै ख गरको कारण े
बाइबलमा यो कि को मह व रहछ भनर दखाउछ। जब यवक े े े ँ ु
ूचारकलाई स लाह दनपदा पावलल पु ुे नः य ह बचारलाई 
दोहो  याइएको हामी पाउछ । उनल तमोथीलाई यसर  स लाह द छँ े : 
“सारा धमशा  (बाइबल)मा परमँ वे रल जीवनको सास फक दनभयो। े ु ु
जन स यु  छ यो हामीलाई सकाउन यो धमशा  उपयोगी छ। 
हामीह का ग तीह लाई औ याएर स याउन यो काम ला छ। 
हामीह का त ब त भएको जीवनलाई फ र एक ऽत पारर पणता दन े े ू
उपयोगी छ। हामीलाई यायोिचत वा ठक काम गनको नि त  
ता लम दन प न यो धमशा  लाभूद छ।“ (२ तमोथी ३:१६ 
पा त रत) 

“वचनको वाचन वा ूचार गर” (२ तमोथी ४:) भनेर पावलल े
तमोथीलाई नदशन दइएको छ। य द आराधनाको समयमा 
परमँ वे रको वचनलाई ूचार ग रएन भन यसको न तजाे  हतकार  
हनछन। परमँ वु े ेै रको वचन बनाको कन प न चच ूोमाम वा ु ै
यि गत उपासनाल मा नसको दयमा ससमाचारको स दशलाई े ेु
कमजोर बनाउँछ, नव जीवन पाउन रो दछ, र वँ वासीह ल े
आराधनामा पाउनपन उ चकोट को अनभवलाई म थर पादछ।ु ु  

परमँ वे रल तपा को जीवनमा कह अच मको काम े े
ग ररहनभएको छ भनर क तप ट अनभव गन भएको छु ु ुे ? अ न कि  
छ ो यसलाई तपा ल बसनह छ र आपद परको बलामा तपा को े े ेु ु
आःथालाई दखाउन डराउनह छे ु ु ? चाह चचको सावज नक ःथलमा होस े ्
वा तपा को यि गत गो य उपासनामा होस,् तपा को जीवनमा 
परमँ वे रको अगवाईलाई ताजा राखीरा  नु  क गनपछे ु ? अ याि मक 
जीवनमा यो कन मह वपण वू षय हो? 
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उपसहारं : 
थप जानकार : एलन जी ाइटका यी साममीह  प नहोसे ु :् पा शयाक 
ए ड ूोफटसे  ् प.ृ ४४-५१को “द बयशन”, एडकशनु े  प.ृ १५९-
१६८को “पोइश  ए ड स ”, टिःटमो नज फर द चचे , ठल  े ८, प.ृ 
११७-११५को “फगटफ नसु े ”। 

“बाइबल धमशा मा भजनस मको ःथान अ त विश  
छ.....। बाइबलमा भएको भजनस मले, इॐायल  धमको मटको ु ु
धडकनल जःत काम गदछ। यस भजनको पःतक वा ःतोऽमा े ै ु
परमँ वे रको जनह ल ःवगको सढ  भएको पाइएका छन। बदनाल े े ेँ ्
अ य त तल झरको मा नसदिख लएर आि मक आे े न दमा उ चकोट  
हा सल गरका मा नसल परमँ वे े े रको उपासना कसर  गर भ  े वयान े
यस पःतकमा हामी पाउछ । नराशल आततायी भएका ब धन र ु ँ े
हतो सा ह भएर जीवन त ब त भएको अनभवको साथ परमँ वु ै े रू त 
कत न भएर ःत तृ ु -ूशसा गरका गीतह  यस ःतोऽमा समावश ं े े
ग रएका छन। हॄ बाइबलको इ तहासभर  ् ू भजनसमहं  अ य त 
म यवान मणी र ूय पःतक सा वत भएर खडा भएको छू ु , कनक 
यसल मा नस र परमँ वे े रको बचमा गाढा स व ध रा दछ। यो 
पःतकको महान तथा ग हरो उपयो गता शायद य ह ूमख कारण हो ु ् ू
भ  हच कचाउन आवँयक दिख ।े “ अझ भजनसमहं को पःतकल ु े
“परमँ वे रको आ न दयलाई हाॆो स मख याउदछै ु ँ ....उहाँको बारमा े
सब थोक हामील व ास ारा महण ग न र मोसा ारा उहाँल गनभएका ै े े् ु
स पण बयाकलापलाई हामील आ मसात गरर हामीू त उहाँको ू ्े े
चाहनालाई दशाउन भनर यो ् े भजनसमं ह ूरणादायी धरोहरको पमा े
खडा भएका छन।्“-हा स के. लारानडल ारा लिखत ड लभर स इन े े े
सामस ् (ब रयनःूीे , मिशगन: फःट इ ूशने , १९८३) प.ृ ३,४बाट 
पा त रत। 
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िच तनमनन: 
क. समयको अ तमा परमँ वे रल गनहन अि तम नशाफमा भरोसा े ेु ु

रा  न एक प  करोु  हो। नस दहे , हामील यसमा आशा े
रा  नपुदछ र यस बाचामा भरोसा रा  नपुदछ। तर यसो 
हन भयो भ दमा क हामील ज यायोिचत छ र ज उिचत छ ु े े े े ेै
यसू त अमसर नभएर हात बाँधर बःन ते े ? एक दन 
सबको याय हनछ भ े ानमा र अ हल न यायोिचत तथा ै ैु े े
उिचत काम गनमा ठक स तलन हामील कसर  ु े रा  नपुदछ? 

ख. चौठो बदामा उ लिखत आराधना र चचमा आराधना गुँ े न 
शल को बषयमा ग रएका ूँ नै ह को बारमा िच तन े
गनहोस। चचमा गाउन र बजाउन गीत तथा स ीतु ् े े , ूचार, 
सवाकाय ब ध आद यशलाई औ याउन नभएर ती आफ े े ेू ै
लआय कन हनस दछु ? क तपय समयमा यथाथलाई बसर 
यसलाई दखाउन ू तकह लाई पजा गरर उनीह लाई े े ेू
स मान गरको गरको हामी पाउछ । यःतो कराल े े ेँ ु
आराधनाको उ ेंयमा आच याउन भएकोल यसबाट हामी ँ े े
कसर  सरि त हनु ु े? 

ग. तपा को चचमा आराधना सवाकाय गन सबे ै शल मा हाॆो ै
दमाग यशमा े ू राखीरा  न क सधार गन स नह छे ु ु ु ? 

घ. तपा लाई असा य मनपन भजनह  क क छने े ?् 
तनीह लाई तपा ल कन मनपराउनभयोे ु ? यसल े
परमँ वे रको बारमा तपा लाई क दखाउदछे े े ँ ? 

ङ. य द तपा को चचल भजनको पःतकको कन प न े ु ु ै
अ यायलाई गाउदन भनँ ै े स ीतमा द ता भएको मा नसलाई 
उपयोग गरर भजन गीत र न दनहोस अ न सब जना मलर े ेु ् ै
चचमा गाउनहोस।ु ्  
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