
 
 
 
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् यशया ै १:११-१५, ६:१-८, ४४, 

५८:१-१०, यǓम[या ७:१-१०, मीका ६:१-८। 
ःमरण गन[ पनȶ पदु : “Ôम जःतो अǾ को छ र? ऊ अगाǓड आओस र ्
Ǔनडर भएर मसग बोलोस। मरा जनहǾलाई मल सǒƴ गरदिख ज भयो ँ ् ृे े े े ेै
सो सब थोक उसल मलाई भनोस। अǾ क ै े े् भएन सो पǓन मलाई 
भनोस। अब क हनछ सो पǓन अिघ न उसल घोषणा गरोस।् ्े े ेु ै Õ" 
(यशया ै ४४:७) 
      फादरस एÖड सनस नाम गरको पःतक ǽसका साǒह×यकार ् ् ुे
इभान टरजनभल लखका Ǔथए। कथाको एक जना पाऽको मखमा यो े े े े ु
करा हालȣ Ǒदएका Ǔथएु : “हामीहǾ सबको जीवन धागोमा झिÛद रहको ै ु े
छ। हामी ǒहǓडरहक जǓमनमा ठलो Üवाल परर अचानक हामीलाई कन ँ े ेै ैू ु
बला पǓन Ǔनãन सÈदछ। तर झन अझ खराब करो हामी क गछɠ भन े े ेु
हाॆो Ǔनिàत सब दै :ुख कƴहǾ हामील न सǒƴ गद[छɊ।े ै ृ "-फादरस एÖड ्
सनस ् (Ûय योक[ु , Ûय योक[ु : Ǔसगनट ÈलाǓसके , २००५), प.ृ १३१ 
ǾपाÛतǐरत। 
     हन तु : हामील ूादभा[व गरको भÛदा असल जीवन कसरȣ े ेु
Ǔबताउन हो भनर परमँ वे े े रल हामीलाई े भǏु भएको छ। उहाँको 
भिƠमाग[मा ǒहÔनँ , उहाँलाई ूम गन[ र उहाँको आराधना गन[ उहाँल े े
हामीलाई शभ अवसर ǑदनहÛछ। यसरȣ उहाँको छऽ छायाँमा चãदा ु ु ु
हामीले ãयाउन अनकɊ कƴहǾबाट हामी सरि¢त हन सÈदछɊ।े े ु ु  
     तर इसाई जीवन भनको कवल परमँ वे े े रको पǓछ लागको छ े ु
भनर दावी गदȷमा हदन। यस अÚयायमा हामील ती  कǒह े े ेुँ ै
अगमवƠाहǾलाई हनȶ छɊ जसल माǓनसहǾको यो धारणाको पदा[फास े े
गरका Ǔथएे : “हामीहǾ स×य सावथ Ǒदनमा आराधना गर स×य े
परमँ वे रको सवा गरको भनर दखाइ हाãछɊ नी।े े े े " सावथ Ǒदनको ǓबǓध 
पालन गर माऽ पÊछ भनर ǓतनीहǾको धारणा Ǔथयो। हƯा भरȣ ज गर े े े ेु

९ परमँ वेपरमँ वे रका अगमवƠारका अगमवƠाहǽहǽ  
र आराधनार आराधना  
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पǓन ×यसको कǒह Éयाल गन[ पदȷन भनर ǓतनीहǾल ठानका Ǔथए। तर े े े ेु
×यःतो धारणा गलत र झठ हन भनर कǒह अगमु ्ु े े वƠाहǾल औãयाएका े U
Ǔथए। यःत खालको तक[ ल न सब समःयाहǾ हामील हाॆो Ǔनिàत ै ै ैे े
Ǔनà×याउछɊ।ँ  
 
१. ह जारɊ भɄडाहǾ? (मीका ६:१-८) 
   अǾ कन धम[हǾको Ǔबपǐरत मिƠ भनको कवल अनमहल ु ु ुै े े े
पाऽ ूाƯ हÛछ भनर बाइबलल Ǔसकाउदछ। हामील गनȶ  कन  पǓनु े े ेँ ु ै  
असल काम, परोपकारȣय काम, धम[कम[, सदåयवहार, दानी चǐरऽ, सत 
चǐरऽ आǑदलाई ःयावाश भनर परमँ वे े रल मो¢को खोलो हामीलाई े
बगाइ ǑदनहǏ। परमँ वु ु े रबाट िःवकार गǐरन ती कराहǾ कǒहल पǓन ु ै
यथƴ हदन। पापल गदा[ परमँ वे े ेुँ ै र र माǓनसको Ǔबचमा ãयाइएको 
फाटोलाई हाॆो असल कामहǾल कǒहल पǓन Ǔमलाउन सǒकÛदन। े ै ै
मानɊ हाॆा असल कामहǾल हामीलाई मो¢ ूाƯ होलाे । मानɊ 
परमँ वे रलाई ǐरझाएर असल काम गरर हाॆो पाप ¢मा होलाे  । मानɊ 
हाॆा असल कामहǾबाट परमँ वे रलाई ऋण Ǔतन[ सकौला । मानɊ 
हाॆा असल काम, ×याग तपःया आǑदल पापी माǓनसे  परमँ वे रसग ँ
पनǓम[लन हनसÈलाु ु । तब हाॆो Ǔनिàत यशको म×यको कन औिच×य े ू ृ ु ु ै
रहन छन। उहाँ मन[ आवँयक न हन Ǔथएन। अǓन बाइबलल े े ेै ैु ु
दखाएको मिƠको योजना भÛदा अ×यÛत फरक हन Ǔथयो।े ेु ु  
     ǒवँ वासƮारा माऽ हाॆो Ǔनिàत यशको म×यकोे ू ृ ु  मãयता हÛछ। ू ु
उहाँको म×यको ौय कवल उहाँमाǓथ आःथा राÉदामाऽृ ु े े ै पाउनसÈदछɊ। 
यशको जीवनभर जीे ू उनभएको धाǓम[क जीवन हामीलाई ूाƯ हÛछु ु , 
कवल ×यसलाई माऽ जसल उहाँलाई महण गद[छ। यशको धाǓम[क े े े ू
जीवनल माऽ पापीको पाप ¢मा हनसÈदछ र उसल मो¢ े ेु ूाƯ गन[ 
सÈदछ। पाप दƴु, छǓल, खराब छन। यो परमँ व् े रको राÏय 
सरचनाको Ǔबǽƨमा जाँदछ। पापको समःया समाधान गन[ यशको म×य ं े ू ृ ु
बाहक अǾ कन ǒवकãप छन।े ु ै ै  
      हामील क भÛछɊे े , क गद[छɊ रे  सोÍदछɊ, ती कराहǾमा ु
होिशयार हनपद[छ भनर बाइबलल ःपƴु ु े े  गरको छ। तर परमँ वे े रसग ँ

९८

cf/fwgf 



हामी कǓतको निजक छɊ भनर पाइएको आभासल ती ǒबयाकलाप तथा े े
सोच Ǔबचारल ूकट गद[छ।े  
     मिƠको योजनाको Ǔनिàत चढाइएको बǓलदानहǾको ूǓतकलाई ु
भǒवंयवƠा मीकाल मीका े ६:१-८ क भǏ खोिजरहको हामी पाउछɊे े ँ ? 
माǓथ उãलख गरका Ǔबचारलाे े ई पǓन Úयानमा राÉ नहुोस। बत[मान ्
यगमा पǓन ती वचनहǾलाई हामील कसरȣ आ×मसात गनȶु ्े ? åयवःथा 
१०:१२,१३ पǓन पÕनहोस।ु ्  
     हामी परमँ वे रका छोरा छोरȣहǾ हɊ भनर कǓतपय माǓनसहǾल े े
दावी त गछ[न तर ǓतनीहǾमा कǓतपयल दया् े , कǽणा र Ûयाय आÝना 
माǓनसहǾलाई दखाे उन असफल भएको हामी पाउछɊ। जतीँ सक धमȸ ु ै
छ भनर दावी गरोस वा धम[का पोसाक लगाएर माǓनसलाई Ǔसƨताको ु ्े
ूभाव पान[ खोजोस यǑद ǓतनीहǾ ढɈगी भए भन ǓतनीहǾ सÍचाईमा ् े
सतानका आ×माल अǓभूǐरत भएका माǓनसहǾ हन भनर हामी ठोकवा ै े े ेु ् ु
गन[ सÈदछɊ। जो माǓनस Ǔबनॆ भएर परमँ वे रको सत माग[मा ǒहडछँ , 
परमँ वे रको Ûयाय, कǾणा, सदाशयता ǓनतीहǾलाई पʪाउन ऊ 
कǒहल  पǓन चÈदन। उिचत Ǿपमा परमँ वै ैु े रको आराधना गनȶ 
ूǒबयालाई उसल असàमान गदȷन। परमँ वे े रका सत उपासकहǾल े
उहाँलाई किƣको ूम गद[छ र उहाँको माग[मा ǒहÔने ँ  किƣको तयार 
छन,् किƣको ǒवनॆ छन भनर आÝनो åयवहारƮारा दखाउन भǏे ् ्े े
उहाँको सǑदÍछा हो। यǑद कन माǓनस धम[को लगा लगाएर  ु ुै
ूभावशालȣ लामो लामो ूाथ[ना गरर ठȤे क आराधना गद[छन,् ठȤक 
इसाई िश¢ाǑद¢ामा चãछन तर   अÛयायी छन् ,् छलकपट गछ[न,् दƴ ु
Ǔनयतल चãछने ,् ǓनƵरȣु  छन,् कǾणा वा सदाशय दखाउदनन भन े ेँ ै ्
उसको धम[को कǒह अथ[ हदन।े ुँ ै  
   अथ[ मलक जीवनको Ǔनिàत क महǂवपण[ छू ूे : ठȤक धाǓम[क 
ǓसƨाÛतमो पौरख हन ǒक ु ु ठȤक åयवहार? क तपाɂको धाǓम[क ǓनǓत े
ठȤक भएर पǓन अǾलाई Ǔततो वा नराॆो åयवहार गन[ सÈनहÛछु ु ? क े
धम[को नाउमा वा धम[लाई र¢ा गनȶ Ǔनहमा माǓनसलाई अÛयाय गन[ ँ ँ ु ु
मनासीव छु ?  
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२. यशयालाई बोलाहत ै (यशया ै ६:१-८) 
        परमँ वे रका िशÚद तथा अगमवƠा होशे, आमोस र Ǔमकाल े
आउनवाला महान खतराको बारमा इॐायलȣहǾलाई सचत गराएका े े े्
Ǔथए। ×यस ताका यहदा वा इॐायलका दि¢णी राÏयमा धर असल ू े ै
राजाहǾल राÏय गरका दिखÛथ। राजा उिÏजया वा  जसको अकȾ नाउ े े े े ँ
अजǐरया Ǔथयोे , उनी ूÉयात र सबल आदर गरका राजा Ǔथयो। उनको ै े े
ǒबयाकलाप र कशल नत×वलाई सबल ु ृे ेै सàमान गरका Ǔथए े (२ 
इǓतहास २६:१-१५)। तर समय Ǔब×दै जाँदा राजा उिÏजया आÝनो 
सफलताूǓत गौरव गन[ थाल। यसल गदा[ उनी पतनǓतर झन[ थाल। े े े
सǽमा उनी नॆ र परमँ वु े रूǓत आःथावान Ǔथए। तर पǓछ आÝनो 
सàपǏतामा उनल परमँ वे े रलाई Ǔबस[न थाल। घमÖडल फãन थाल र े े ेु
उनलाई जǓत भएपǓन नपग हन थाल ु ु े (पद १६-२१)। 
    सǾमा यहदाका जनहǾ पǓन अÚयाि×मक Ǿपमा ǓबकǓसत हद ु ू ुँ ै
गएको दिखÛथ। माǓनसहǾ अ×यÛत भिƠसाथ मिÛदरका सवाकाय[हǾमा े े े
सहभागी भएका Ǔथए। तर उƣरȣ राÏय इॐायलमा भएका धर खराब े ै
त×वहǾ पǓन यहदाका राÏयमा फǓलÛद Ǔथयो। ू ै ै ×यǒह समयमा 
परमँ वे रल उहाँको Ǔबे शष कामको Ǔनिàत यशयालाई बोलाउन भयो।े ै ु  
    यशया ै ६:१-८ पÕनहोस। परमँ वु ् े रबाट दश[न पाएपǓछ जन ु
ूǓतǒबया उनल गरे े , ×यो ǒकन गरको होलाे ? यसमा हाॆो लाǓग 
अ×यÛत महान स×य करा बाइबलल औãयाएको छ् ु े U , ×यो क होे ? 
   परमँ वे रको तजःवीमय मǒहमा दखपǓछ यशे े े ैयाल क अनभव े े ु
गरे, सो कãपना गन[ खोजɊ। परमँ वे रको पǒवऽताको तलनामा उनल ु े
अचानक आÝनो र आÝना जनहǾका पाप उदाǍ भएका Ǔथए। यसल े
गदा[ यशयाल जन ूǓतǒबया Ǒदए ×यो दिख क हामी अचिàमत हनपछ[ ै े े ेु ुु
र? अǾल पǓन उनको भÛदा फरक ूǓतǒबया ǑदÛछ होला भनर े े हामी 
कãपना गन[ सÈदनɊ।ै  
     हाॆो पापमय अवःथालाई उदाǍ पारको बाइबलको महǂवपण[ े ू
तØयलाई यहा ँूःतत गǐरएको छ। जस परमँ वु े रको मǒहमा र पǒवऽता 
हामी दÉछɊ तब उहाँको तलनमा हामी कǓत पापी रे ु हछɊ र हाॆो े
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पापबाट हामी पँ चताप गन[ किƣको महǂवु  रहछ भन हामी बÐदछɊ र े े ु
यशयाल जःत हामील पǓन परमँ वै ैे े े रको अनमहको आवँयकतालाई ु
हामी महशस गद[छɊ।ू  
     पǒवऽ परमँ वे रको साम नॆ भएर साƴाǍ दÖडवत गदȷ उहाँको ु
भिƠ गर हाॆो चच[का सवाकाय[हǾ कःतो हन होलाे े ेु , सोÍनहोस। ु ्
उहाँको पǒवऽ उपिःथǓतल हाॆोे  पापूǓत हामीलाई सजग गराएको छ र 
उहाँको उƨार गनȶ अनमह र पǒवऽ गनȶ शिƠको आवँयकताको ु
आभास हामी पाउछɊ। यǑद हाॆो भजनँ , ूाथ[ना, ूवचनल सममǾपमा े
हामीलाई आःथामा बǓलयो बनाउछँ , पँ चताप गन[ सघाउछ र पǒवऽ ँ
जीवन यापन गन[ अमसर गराउछ भन क हामी पǓन यशयाल जःत ँ े े ेै ै
िच×कार गदȷनɊ होला, “ह ूभे ,ु म यहाँ छु, मलाई पठाउन होस ु ् !"? 
हामीहǾल गनȶ सब आराधनाको कÛिǒवÛद ×यःतो अवःथामा हामीलाई े ेै ु
पान[ हो।ु  
    यशको आमǏेे ू ु -सामǏे तपाɂ उǓभरहनभएको छ रु ु े , कãपना 
गन[होस। वाु ्  पाǓथ[व शरȣर Ǔलएर यश तपाɂको साम उǓभरहनभएको छ े ू ु ु
र। यःतो अवःथामा तपाɂल क गन[हÛछ वा कःतो अनभव गन[हÛछ े े े ु ु ुु ु
होला? तपाɂको मखबाट क शåदहǾ ǓनःकÛछ होलाु े ? मƣी 
२८:२०मा यशल हाॆो Ǔनिàत Ǒदनभएको वाे ेू ु चाको बारमा तपाɂ क े े
भǏुहÛछु ? बत[मान यगुमा पǓन क ×यो वाचा समय सापि¢क छ ते ? 
 
३. ढɈगी तथा बकारको सवाकाय[को कǒह अथ[ छन े े े ै (यशया ै १:११-१५) 
     परमँ वे रका जनहǾ र उहाँका स×य चच[का अनयायीहǾलाई ु
परानो करारका धर अगमवƠाहǾल खबरादारȣ सÛदशहǾ लखका ु े े े े ेै
Ǔथए। ूायजसो ती सब माǓनसल स×य परै े मँ वे रका उपासक हɊ भनर े
दावी गद[थ। आसपासका Ǔछमकȧ राƶका मतȸपजकहǾ भÛदा ती े े ु ु
माǓनसहǾलाई बाइबलको स×यताको आधारभत £ान Ǔथयो। आराधना ू
गनȶ समयमा कन ु ् ठȤक वा वेठȤक तǐरका अपनाउनपछ[ भǏे £ान ु
ǓतनीहǾमा Ǔथयो। तर ती £ानल माऽ ǓतनीहǾ यथƴ Ǔथएे े न। 
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     मिÛदरमा सवाकाय[ गनȶ ǓबǓध Ǔसकाउन परमँ वे े े र न हनहÛØयो। ै ु ुु
तर यशया ै १:११-१५मा परमँ वे रल åयƠ गरका भावनाहǾलाई े े
हामील कसरȣ बÐने ेु ? 
    ×यस िज£ासाको जवाफ ती न पदको लगƣ Ǒदएका पदहǾमा ै ै
पाउछɊ ँ (यशया ै १:१६-१८)। यो भÛदा अिघãलो बदामाुँ  मीकाको 
सÛदशसग यो करा Ǔमãदछ। ǓनसÛदहे ेँ ु : चच[ भनको पापीहǾको Ǔनिàत े
हो। यǑद Ǔसƨ अवःथासàम नपगी हामी परमँ वु े रको सवा गन[ वा े
उपासक हन सÈदनɊ भन हामी कसल पǓन उहाँको आराधना गनȶ ु ै ैे े
अवःथामा कǒहल पǓन पÊन सÈदनɊ।ै ैु  
    तर ×यो करो बाइबलल भǓनरहु े ेको छन। तर हामी एक आपसमा ै
कसरȣ åयवहार गद[छɊ र ǒवषश गरर हामीमा भएका कमजोर र े े
Ǔनरȣहलाई हामील कन Ǻƴील हछɠ सो अ×यÛत चासो साथ परमँ वे े े ेु रल े
हǐररहनहÛछ भनर बाइबल धम[शाƸल बताइरहको हामी पाउछɊ। सब े े े ेु ु ँ ै
धाǓम[क ǒबयाकलाप वा धम[को भष लगाउन े ु भÛदा मानवको सवा गन[ े ु
वा मानवको ǒहत गन[ अ×यÛत महǂवपण[ छ भनर परमँ वु ू े े रलाई थाहा 
छ। 
     परमँ वे रको साम कःतो खालको उपवास गलत छ भनर यशया ु े ै
५८:१-१०ल भÖडाफोर गद[छे ? तर माǓनसल क को लाǓग र कसरȣ े े
उपवास बःन पछ[ भनर परमँ वे े रल भǏुहÛछे ु ? यǑद हामी उपबास बस े
पǓन नबस पǓन परमँ वे े रल हामीलाई यहाँ क भनीरहनभएको छे े ु ? 

उपबास एक ǒकǓसमको ×याग हो। यसको बारमा यशल धर करा े े े ेू ुै
भǏुभएको छ।  तर कन खालको उपबास अथ[ǒहन छन र बकार पǓन ु ्ै े
छन। यःतो खालको उपबास्  ढɈगी र दईु-मख माǓनसको चाला हो। ु े
यसको अथ[ बाǒहरȣ Ǿपमा परमँ वे रको भƠ भनर दिखन तर उहालँ े े े े
सिàपन भएको िजàमवारबाट पिÛछन चǐरऽ हो। जो माǓनस ु ु े े
परमँ वे रूǓतको ूमल अǓभूǐरत हÛछ ×यसल आफलाई ×याग गरर े े े े ेु ू
आवँयक परकाहǾको सहायता गद[छ। यःतोे  खालको उपबास वा 
ःव-×यागल परमँ वे े रको सàमान गद[छ। यःतो ×यागी र सवामलक े ु
जीवनल न परमँ वे ेै रलाई मनपनȶ आराधना हो। (महा×मा गाÛधील े
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भǏुभएको छ: “माǓनसको सवा गन[ न परमँ वे ेु ै रको सवा गन[ होे ु " 
“गǐरबहǾको अनहारमा म परमँ वु े र दÉछे ु" भनर मदर तǐरसाे े ल े
भǏुभएको Ǔथयो)। माǓनसको ǒहत गनȶ भावनाल ूǐरत भएर परमँ वे े े रको 
उपासना गनȶ åयिƠल उहाँको अनमह र ूम ूाƯ गरको माǓनस भनर े े े ेु
ठहâ याउछ। अǓन आफ पǓन अǾलाई ूम र अनमह दखाउन उ×ूǐरत ँ ू ुे े े
हÛछ। स×य आःथा भनको क हो भनर ×यःतो खालको ×याु े े े गल े
दखाउदछ े ँ (लका ू ् ९:२३)। यःतो खालको ×याग न यशको भƠ हो ै े ू
भनर दखाउन गण हो। अǾको उ×थानमा लाÊन चǐरऽ Ǔनमा[ण गन[ े े े ेु ु
यशभƠको मट हो।े ू ु ु  

र ्
 
 

४. बकारको Ǔनिàत फायदा उठाउन े ु (यशया ै ४४) 
    दि¢ण अǒृकाको लौरन भान डर पोःट साह×यकारल एउटा े े े
लख े लखका Ǔथयो। ×यसको िशष[क Ǔथयोे े , “अथ[ǒहनको बोझ"। 
कǓतपय माǓनसहǾल आÝनो जीवनमा ज भन तापǓन वा ज गरतापǓन े े े े े
×यो बकारको हो भनर ठाǓनरहको हामी पाउछɊ।अǓन ǒढलो वा चाँडो े े े ँ
×यःतो खालको माǓनस नराँय जीवन न Ǔलएर मरको हÛछ। अǓन ै ै े ु
उनीहǾलाई िचǏ े माǓनसहǾ पǓन मरकाे  हÛछु न।् अǓन कǒह समय े
पǓछ न ǓतनीहǾको सàझना पǓन कसलाई हदन। यःतो पǐरवशमा हाॆो ै ै ैुँ े
जीवनको अथ[ क हो रे ? हामील ज गर पǓन ×यो क को लाǓग हो रे े े े ? 
झʣ हदा[ हामील ज गरतापǓने े े े , जीवन र ×यसल गरको कामको औिच×य े े
कǒह नभएको आभास हामी पाउछɊ। यसल े ेँ गदा[ जीवन न अथ[ǒहन ै
भएको Ǔनंकष[मा पÊछɊ।ु  
   उपय[Ơ तक[ लाई मनमा राखर यशया ु े ै ४४को सÛदशल तपाɂलाई े े
क भǓनरहको छ सो े े लÉ ने हुोस। उदाहरणमा् , परमँ वे रको उपासना गनȶ 
र माǓनसहǾल कसलाई आराधना गद[छ भǏे करासग क सàवÛध छ े ेु ँ
भनर ×यस अÚयायल तपाɂे े लाई दखाउदछे ँ ? 
     यशयाल आÝनो समयै े , सःकार र माǓनसहǾको Ǔनिàत ती ं
वचनहǾ लखका Ǔथए। तर उनल लखका ती ǓसƨाÛत वा Ǒद¢ाहǾ े े े े े
अǒहलको लाǓग पǓन उिƣʞ साÛदǓभ[क छन भǏ ेकरालाई सोÍनहोस। े ै ् ु ु ्
परमँ वे रमाऽ एक सǒƴकता[ हनहÛछ। उहाँ माऽ हाॆोृ ुु ु  उƨारकता[ 
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हनहÛछ। उहाँल माऽ हामीलाई मो¢ Ǒदन सÈनहÛछ। ×यसकारण ु ु ुु ुे
उहाँमाऽ हाॆो आराधना र ूशसाको योÊय हनहÛछ। यशयाल ती ं ैु ुु े
माǓनसहǾको िखसी गद[छन जसल आÝन हातƮारा मतȸहǾ सजना गरर् ु ृे ेै , 
“हाॆा दवीदवता यी न हने े ै ु "् भनर ǓतनीहǾलाई ढोÊदे छन र पजा ् ू
गद[छन। यःता मानव ǓनǓम[त दवीदवताहǾ कवल भौǓतक िचजहǾ ् े े े
माऽ हन र ǓतनीहǾको उपासना बकारमा गǐरÛछ भनर यशयाल ु ् े े ेै
औãयाउछन।U ँ ्  

    मतȸ पजा गन[ हठȤु ु ु पना र मख[ता हो भनर हामील सोÍन ःवभाǒवक ु ुे े ै
हो। क हामील पǓन कन कन ×यǒह ढाँचामाे े ु ुै ै ँ  गइरहकोमा सजग छनɊ े ै
र? कǓतपय समयमा हामील आफे ू , हाॆो जीवन, हाॆो समय र बललाई 
×यस खालको त×वमा समǒप[त भइरहका हÛछɊ जो बकारको छ। े ेु
ǓतनीहǾल हाॆो अÛतरआ×माको चाहनालाई परा गन[ सÈदनन। र े ू ्ै
अÛतको समयमा ǓतनीहǾल हामीलाई िचहानबाट फǐर खǐरद गन[ े े
सÈदैनन। ×यसकारण हामी जागा हन र ूाथ[ना गन[ ǓनताÛत आवँयक ् ु ुु
छ। हामी परमँ वे रको आःथामा छɊ ǒक छनɊ भनर ǿदयमा ै े
खोतलȣरहनपछ[ भनर पावलल भǏुभएको Ǔथयो ु े े (२ कोरÛथी १३:५)। 
यǑद ठȤक तǐरकाल सÞबथको सवाकाय[ गे े âयɠ भन परमँ वे े रको माऽ 
उपासना ǒकन गन[पुछ[ भनर हामीलाई सàझाउदछ। हाॆो जीवनमा क े ेँ
महǂवपण[ करो छ र क अथ[ǒहन छ भनर आराधना गनȶ समयल ू ु े े े
दखाउन पद[छ।े ु  

कवल ढगाको मतȸमाऽ होइन माǓनसहǾल पसाे ेु ुँ ै , शिƠ, सàमान, 
मǒहमा, भाऊ, इÏजत, कल आǑदलाई दवता माǏे खतरा हामी सबमा ु े ै
छ। तर चच[क पै ǐरूआयमा पǓन ×यहाँ भएकाहǾलाई मतȸ बनाउन े ु ु
किƣको जोिखमपण[ हन सÈदछू ु : जःत चच[का अगवाै ु , पाƴर, अǾ भÛदा 
मरो े ǒवँ वास बǓलयो छ भनर अǓभमान गन[ तथा आÝनो जीे ु वनशलȣै ? 
यस बार ǓबƳासीहǾको बीे च चचा[ पǐरचचा[ गन[होस।ु ्  
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५. “यो परमँ वे रको मिÛदर हो, यो परमँ वे रको मिÛदर हो......" 
(यǓम[या ७:१-१०) 
      इॐायलको दि¢ण भभागमा रहको यहदा राÏयको आÚयाि×मक ू े ू
जीवनमा तल माǓथ भइरहको Ǔथयो। कन समयमा सकारा×कम े ु ै
पǐरवत[न भएको Ǔथयो भन अǾ समयमा पापल गदा[ परमँ वे े े रको 
आःथाबाट ǒपछǑदएका Ǔथए। तर ूायजसो अ×यÛत नराॆो आि×मक 
अवःथामा ǓतनीहǾल मतȸ पजातफ[  ढãकका Ǔथए जन परमँ वे े ेु ू ु रको 
Ǔनिàत िःवकाय[ Ǔथएन। Ǔनराशमय अवःथामा हामी पǓन ×यǒह 
मÉया[ɂǓतर नलाÊन सजग हन आवँयकता छ।ू ु  
    यस अÚयायमा ज Ǔबषयवःत हामी पǒढरहकाछɊ ×यǒह े ेु
ǒवषयवःत यǓम[याु  ७:१-१०मा पǓन पाउछɊ। यसमा Ǒदएका िश¢ाǑद¢ा ँ
वत[मान पǐरवशमा पǓन हामील कसरȣ लाग गन[सÈछɊे े ु ? 
    पद ४ हन[होस त े ु ् ! एकतफ[ बाट हनȶ हो भन माǓनसहǾल े े े
åयƠ गरका भावना े ठȤक दिखÛछ। ǒकनभन ǓतनीहǾल े े े “परमँ वे रको 
मिÛदर" आÝनो दशमा छ भनर गौे े रब गरकाे  Ǔथए। ×यस ःथानमा 
परमँ वे रको नाउको सàमान गǐरÛØयो। ×यǒह ःथानमा परमँ वँ े रल े
ःथापना गन[भएको बǓलूथा चलको Ǔथयो। बǓलूथाु े , ×याग, मिƠु , शƦ ु
हन  ूǒबयाु े , Ûयायूणालȣ, उपासना जःता बाइबलका महान स×यताहǾ ्
×यǒह ःथानमा ǓसकाइÛØयो। यथाथ[मा भǏे हो भन ती माǓनसहǾ े
परमँ वे रका जनहǾ Ǔथए। ǓतनीहǾको परमँ वे रमाऽ स×य जीǒवत, 
सǒƴकता[ र सनातनका परमँ वृ े र हनहÛØयो। ǓतनीहǾका मतȸपजक ु ुु ु ु
ǓछमकȧहǾको भÛदा बǒढ आ×म£ान र स×यहǾ ǓतनीहǾमा Ǔथए। तर े
जन ूकारल ǓतनीहǾल परमँ वु े े े रको उपासना गद[थ ×यो दिख र े े
ǓतनीहǾ उहाँ ूशǏ हनभएकोु ु  Ǔथएन भनर ूƴ पारको छ। Ǔततोे े  स×य 
बोलȣल उहाँल भǏु भयोे े , “ǓतमीहǾ फताहा हौ।" अथा[त ǓतनीहǾ ्
नकावधारȣ धमȸहǾ हन भनर परमँ वु ् े े रल ǓतनीहǾको Ǔनयतलाई े
पदा[फास गन[भएको Ǔथयो। जब ǓतनीहǾल भनु े े, “यहाँ त परमँ वे रको 
मिÛदर छ, यहाँ त परमँ वे रको मिÛदर छ, यहाँ त परमँ वे रको मिÛदर 
छ।" यसलाई दावीमाऽ गरर बःन आफलाई धोका Ǒदन हो भनर े ेु ू ु
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परमँ वे रल भǏुभएको Ǔथयो। ǓतनीहǾल भÛथान परमँ वे े े े रको मिÛदरमा 
आएर, उहाँको उपसना गरर माऽ ǓतनीहǾ सरि¢त हÛछ। अǾ े ु ु कǒह े
गन[पदȷनु , Ǔबधी अनसार ǓनयǓमत Ǿपमा परमँ वु े रको मिÛदर (चच[) आए 
पǓगहाãछ नी भǏ ेधारणा झठ हनु ु ्ु , आफल आफलाई छकाउन मती ू े ेै
हन भनर परमँ वु ् े े रको आवाज भएको हामी पाउछɊ।ँ  
     परमँ वे रल हामीलाई धर ÏयोǓत वा आ×म£ान Ǒदनभएको छ। े े ै ु
तर ती इॐायलȣहǾल गरको भल जःत हामी इसाई भनाउदाहǾल पǓन े े ेू ै ँ
गन[ सÈछन भनर क चनाखो हनपदȷन र् ुे े ु ? ǓतनीहǾ र हाॆो Ǔबचमा 
कǒह तलना×मक Ǿपमा हरɊ। यǑद हामी सतक[  भएनɊ भन हामी पǓन े े ेु
×यǒह मख[ताको बाटो अपनाउन सÈदछɊ।  यसबार सोÍनहोस। कन ू ु ् ु ्े
धोकवाज शåदहǾ वा आवाे जहǾको पासोमा हामी पन[ सÈदछɊ? बाǒहरȣ 
Ǿपमा ǓतनीहǾ ठȤक र स×य दिखन सÈछन। यƭǒपे ् , हामी पǓन ×यहȣ 
दावीहǾ गरर इॐायलȣहǾल गरका मख[तापण[ गãतीहǾǓतर अमसर े े े ू ू
हनसÈदछɊ। यो कसरȣ हनसÈछ गǒहǐरएर सोÍनहोस।ु ु ु ्  
 
उपस हार:  
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटƮाे रा Ǔलिखत ूोफटस एÖड ǒकगसका यी ् ँ
लखहǾ पÕनहोसे ु :् प.ृ ३०३-३१०को “द कल अभ यशयाै ", प.ृ 
३३१-३३९को “हजǒकयाे ", प.ृ ३४९-३६६को “डǓलभरÛस ृम े े
असǐरयाे ", प.ृ ३८१-३९१को “मनःस एÖड जोिशयाे ", प.ृ ४०७-
४२१को “यǓम[या"। 
    “परमँ वे रको बारमा गलत धारणा राखको हनाले े ेु  यशयाको ै
कालमा माǓनसहǾको आ×म£ान अÛधकारयƠ Ǔथए।ु ...... 
    “यƾ परमँ वे े रको स×य चǐरऽको िचऽण ती इॐायलȣहǾल हराइ े
Ǒदएका Ǔथए। यो गलतको लाǓग ǓतनीहǾको कन बहानालाई माÛय ु ै
हदन। कǓतपय समयमा ǓतनीहǾलाई परमँ वुँ ै े रको यी चǐरऽलाई 
दखाइएका Ǔथएे : “हे परमँ वे र, तपाɂ कोमल र दयाल हनहÛछ। तपाɂ ु ुु ु
शदाशयी, अनमहȣ तथा ¢माशील हनहÛछ। तपाɂ धीलो ु ुु ु
ǐरसाउनहÛछ। तपाɂ भरपदȾ र ूमल भǐरपण[ हनहÛछ।ु ू ुु ु ुे े " भजन 
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८६:१५ (ǾपाÛतǐरत)।–एलन जी ƾाइटे , ूोफटस एÖड ǒकगसे ् ्ँ , प.ृ 
३११, ३१२बाट ǾपाÛतǐरत। 
    “परमँ वे रको पǒवऽ मिÛदरको पǐरसरमा यशयालाई दश[द ै
Ǒदइएको Ǔथयो। इॐायलको परमँ वे रको चǐरऽको बारमा उनलाई ःपƴ े
दश[न Ǒदइएको Ǔथयो। Ôजो अ×यÛत आदरणीय हनहÛछु ुु , उहाँ सनातनको 
हनहÛछ। उहाँ सदासव[दा जीǒवत हनहÛछ। उहाँको नाउ पǒवऽ छ ु ु ु ुु ु ँ
(यशया ै ५७:१५)। परमँ वे र यशयाको साम अ×यÛत तजःवीमय भएर ै ु े
दखा पन[भएको Ǔथयो। यƭǒपे ु , आख खान मǒहमाल यशयाको साम ँ ै ैे े ु
परमँ वे र  दखापन[भएतापǓन उहाँ कःतो दयाल हनहÛछ भनर उनल े े ेु ु ुु ु
बझका Ǔथए।ु े " एलन जी ƾाइटे , ूोफटस एÖड ǒकगसे ् ्ँ , प.ृ ३१४बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन:  

क. ǒवँ वासीहǾǓबच चौठɊ बदाको अिÛतम ुँ ूँ नलाई Ǔलएर 
छलफल गन[होस। कन यःता असल िचजहǾ छन जन ु ् ु ् ् ुै
हाॆो Ǔनिàत मतȸ हनसÈदछनु ्ु ? माǓनसहǾका हातल े
बनाएका दवीदवताहǾमाऽ मतȸ नबनर परमँ वे े े ेु रको ःथान 
Ǔलन जनसक थोक पǓन हाॆो Ǔनिàत मतȸ हनसÈदे ु ु ुै ु छ। 
तर कसरȣ यःतो पǐरिःथǓतको पǒहचान हामील गनȶे ? 

ख.  चौठɊ बदामा ूःतत गरका तक[ लाई गǒहǐरएर सोÍनहोस। ु ु ु ्ँ े
माǓनसहǾल कवल ǓबǓध पे े âु याउन वा सःकारलाई माǏ ं
परमँ वे रको मिÛदर परमँ वे रको मिÛदर भनर ×यस े
ठाउमा गएर पजा गǐररहको पाउछɊ ँ ँू े (यǓम[या ७:४)। तर 
ǓतनीहǾल धम[को ूǒबया त परा गर तर परमँ वे े ेू रल े
उहाँको वचनमा औãयाउनभएको Ǔबƭामा चãन ǓतनीहǾ U ु
राजी भएका Ǔथएनन। यǒह धरापमा हामी पǓन नपन[ ्
हामील क सतक[ ता अपनाउनपद[छे े ु ? सब खालका ढɈगी र ै
झठबाट हामी सरि¢त हन परमँ वु ु ु े रको वचनलाई सरल 
Ǿपमा पालन गन[ ǒकन अǓत महǂवपण[ माǏ ुपद[छु ू ? 
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ग. तपाɂको ःथाǓनय चच[मा गǐरन आराधनाको शलȣको बारमा े ेै
सोÍनहोस। क तपाɂ चच[मा जादँा परमँ वु ् े े रको उपिःथǓत 
भएको र उहाँूǓत ौƨा भएको अनभव गन[हÛछु ु ु ? 
तपाɂको आÝन पापलाई िचǏे र अनमहको ै ु
आवँयकताको महशसू  क चच[को उपासना शलȣमा पाउन े ै ु
भएको छ? यǑद छन भन तपाɂ र तपाɂको चच[का ै े
समहल यशयाल अनभव गरका आभास पाउन सवाकाय[मा ू ुे े े ेै
क पǐरवत[न ãयाउनपछ[ भनर Ǔबचार गन[पद[छे ेु ु ? ×यो ǒकन 
महǂव Ǔबषयवःत होु ? 

घ. तपाɂको जीवनमा क यःता कराहǾ छन जो बकार वा े ेु ्
फायदाजनक नभएको भʣाउनभएको छे ु ? बफायदाका े
कराहǾमा तपाɂ किƣको समय खर फाǓलरहनभएको छु ुे ? 
यस जीवनमा हाॆो सबको समय ǓसǓमत छ। ×यस ै
ǓसǓमत समयलाई तपाɂल कसरȣ सदपयोग गन[  पछ[ े ु ु
जसल गदा[ तपाɂको जीवन उपलåधीमलक वा अथ[मलक े ु ु
बǏ सÈदछ? 
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