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आजको सÛदभ[मा बाइबल 
 
 एडभेǔÛटƴ येशभूƠहǾको नाताले हामी यो ǒवƳास गद[छɋ Ǒक परमेƳर आफैले 
हामीलाई यस पितत संसारमा ूकट गनु[हÛछु  । परमेƳरले ǒवǒवद तǐरका अपनाएर आफूलाई 
ूःतुत गनु[भएको मÚयेमा हामी यो माÛदछɋ Ǒक बाइबलƮारा परमेƳरले आÝना महान ्
अिभåयǒƠलाई ूकाश पानु[भएको छ । वत[मान सÛदभ[मा यो पुःतक हामीलाई उपलÞध 
गराएको स×यको अǔÛतम र चरम मापदÖड हो । यो पितत संसारको लािग िनदȶिशका 
पुǔःतका हो । 
 बाइबल आफैले आÝनो बारेमा जुन दावी गद[छ ×यो अǾ पुःतकले ǒबरलै गद[छ । 
अझ यसैमा आफूले दावी गरेको पुƴी गन[ ूभावकारȣǾपमा बहृत ्ूमाणहǾ जुताउँछ ।यसमा 
भएका ूमाणहरǾको ूमाणीकरण आफैले िनमा[ण गरेर समावेश गǐरएको छ । 
 यसमा भएका जितसुकै ूभावशाली अǒवƳसिनय भǒवंयवाणीहǾमाऽ होइन, यसमा 
भएको जितसुकै ूमाǔणत ऐितहािसक यथाथ[तामाऽ होइन न त यस पुःतकका पानाहरǾमा 
परमेƳरले आफूलाई ूभावकारȣरǾपमा कसरȣ ूकट गनु[भयो भनेर ूकाशपारेका वतृाÛतहǾको 
लेखाजोखाले यसलाई अनुपम मानेको हो । हनु  त िय सबैले आÝनो आÝनो भूिमका खेलेको 
कारणले बाइबल परमेƳरको वचन भनेर देखाउँछन ्तर यो बाइबल परमेƳरको वचन हो भनेर 
सव[ौƵे ूमाण त यसले मािनसको जीवनमा असल पथमा Ǒहंडाउन ूभावकारȣǾपमा मािनसमा 
ǾपाÛतर ãयाउन सकेकोले नै हो । यःतो असर Ǒहजो पिन िथयो र ×यसको िनरÛतरता 
आजपिन छ जसले यसको िश¢ादȣ¢ालाई आÝनो जीवनमा समायोजन गरेर ×यसको 
नीतीिनदȶशनमा चãन चाहÛछ । भǒवंयवाणीहǾ पूराभएका ूमाणहǾ, इितहास आǑद भÛदा 
यो लेखेको हजारɊ वष[पिछ पिन यसले मािनसलाई ãयाउने आशा, आनÛद र ूित£ाहǾले 
अदभूतǾु पमा सामथ[ बनाउन सÈनु नै यसको सब भÛदा ठूलो शǒƠशाली ूमाण हो । 
सताǔÞदयɋ देǔख र आजपिन धेरै मािनसहǾले सव[ऽ संसारमा उनीहǾको गहन आवँयकता 
अनुसारका ǔज£ासाहǾलाई  बाइबलले पǐरपूित[ गरेको पाइरहेका छɊ । यो ूǑबयालाई देखेर 
अचàम माÛनु पनȶ आवँयक छैन ǑकनǑक यो ×यस परमेƳरको महान ् Ǒदåय Ïयोित यसमा 
पाउँछɋ जसले हाॆा सबै आवँयकताहǾलाई पǐरपूित[ गन[ सÈनुहुÛछ Ǒकनभने उहाँ हाॆा 
सǒृƴकता[ र उƨारकता[ येश ूहनुहÛछु ु  । 
  यःतो दावी गरेकै कारणले सताÞदȣयɋदेǔख मािनसहǾले यसको आिधकाǐरकता र 
ǒवƳसिनयतामािथ मािनसहǾले बहृत ् तǐरकाले यो पुःतकले जःतो अǾ कुनैले पिन ठूलो 
चुनौतीको सामना गनु[परेको छैन । के यो साँÍचै परमेƳरको वचन हो ? के असीिमत जगत ्
का सǒृƴकता[ले हामी जःतो सूआम पØृवीका ूाणीहǾलाई यस पुःतकको पानाहǾको माÚयमबाट 
बोãनुहÛछु  ? यसमा लेखेका पङितहǾ कितको भरपदȾ वा ǒबƳसिनय छ ? यसले दावी गरेको 
अनुसार ठȤक हो भÛने ूमाणको लािग कुनै वै£ािनक आधारहǾ छन ् ? यसका कुनै 
पुराताǔ×वक ूमाणहǾ छन वा यो केवल पौराǔणक पुःतक भनेर बेला मौकामा पढेर 
थÛÈयाउने धम[ शाƸमाऽ हो ?   यो पुःतक परमेƳरको ूेरणाƮारा िलǔखत भनेर ǒवƳास 
गरेपिन आधुिनक २१सɋ सताåदȣमा यसको केǑह उपयोिगता छ ? यǑद छ भने Ǒकन र कसरȣ 
?  
 यी र अǾ धेरै ǔज£ासाहǾ यस अÚययन पुǔःतकामा सàबोधन गनȶछɋ । सǔजलैसँग 
हामीले यसको शीष[क ×म Ǒकन बाइबलमा ǒवƳास गछु[" भनेर लेÉ न सǑकÛØयो ǑकनǑक 
यसका लेखकहǾले बाइबलमा Ǒकन ǒवƳास गद[छन ् र यी पुǔःतका ितनीहǾको जीवनमा 
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आÚयाǔ×मक र नैितक अनुकरणीय पथ ूदश[कको Ǿपमा Íयापीरहेका छन ् भनेर यसमा 
अभीåयƠ गरेका छन ्।  

 अझ अǾ मह×वपुण[्  कुरा त हामी यसमा के पिन पाउँछौ भने यो अझ पिन 
साÛदिभ[क र मह×वपूण[ भएको पाउँदछɋ ǑकनǑक अǔÛतम पुःतक सऽ सय बष[ अिघ लेखेपिन 
यसमा लेखेका कुरा जःतै शãयǑबया गनु[भÛदा अिघ हात धुनु उƣम हÛछु  भनेको तØय 
डाÈटरहǾले यस सताåदȣमा माऽ पƣा लगाएको पाउँछɊ । फेǐर यसैमा बाइबलले मािनसलाई 
असल बनाउन शǒƠशालीǾपमा बदãन सÈदछ भÛने बहृत ् ूमाण न ै यसको मह×व र 
साÛदिभ[कता देखाउँछ । 
   जोनाथान कुÛतारफ्  जसलाई उइ गुÛथक कुन भनेर पिन िचिनÛछ, उनी 
इÛडोनेिशयाका बासीÛदा हनु  ्। यो लेखेको समयमा उनी जनरल कÛफरेÛसको साबथ ःकुल र 
पश[नल िमिनःशȣको सह-अÚय¢ िथए । उनकȧ ौीमती डा. Èयाथिलन िलǒवÔजा जनरल 
कÛफरेÛसको ःवाःØय र टेàपरेÛस Ǒडपाट[मेÛटमा आवƨ िछन ् ।उहाँहǾका दईु हकȶ काु  

छोराछोरȣहǾ छन ्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अÚयाय १ 
ःवग[बाट आकाशवाणी 

 
यस अÚयायको अÚययन िनàन पदहǾमा आधाǐरत छन:् 

 उ×पित ३:८,९, २ सामुयल १२:१-७, यशयैा ५९:२, यिम[या ३८:१४-१९, इजǑकएल ४, 
आमोस ३:७, २ ितमोथी ३:१६, २ पऽुस १:२०,२१, ३:१ 
 
मूल पद: ×ǒवगत समयमा परमेƳरले हाॆो ǒपतापखुा[हǾलाई िसƨ वƠा वा भǒवंयवƠाहǾबाट 
ǒविभÛन तǐरकाले बोãनुभयो, तर यस अǔÛतम युगमा उहाँ आÝनो पुऽƮारा बोãनुभयो 
जसलाई उहाँले सबै थोकको सवȶसवा[ बनाउनुभयो ǑकनǑक उहाँबाटै सारा जगतको सǒृƴ भएको 
िथयो ।" Ǒहॄु १:१,२ 
 
मूल तक[ : मािनस पितत भएदेǔख परमेƳरले ǒविभÛन उपाय अपनाई हामीहǾसँग सàपक[  
राǔखरहनु भएको छ । 
 
मािनसको मूãय के हो ? शƨु रासायिनक तǐरकाले हेनȶ हो भने मािनसको मूãय ×यित 
सःतो त छैन । कोहȣ यो िनँकष[मा पुगेको छ Ǒक मािनसमा भएको पौǒƴक ूोǑटन, ऊजा[ 
Ǒदने रसहǾ अथा[त ् ईÛजाइम, आरएनए, Ǒडएनए, अिमनो एिसड, र मािनसमा भएका 
जैǒवक रसायनहǾको मूãयाÌकन गदा[ करौडɋ Ǿपैयाँ पद[छ । 
 तर जितसुकै पैसामा आधाǐरत मुãयाÌकन हामीले गरेपिन वाःतǒवकǾपमा मािनसको 
उिचत मूãय येशूको म×ृयुले माऽ गन[ सÈदछ । यǑद हामी परमेƳरको अगाǑड अनÛतको 
बहमूु ãय छैन भने उहाँले अित जोǔखम साथ हाॆो उƨारकोलािग उƨारको मूãय ितनु[हुने 
िथएन होला।  

 हामी कित बहमूãयु  छɊ जसले गदा[ उƨारको योÊय हनु  पुÊयɊ भनेर परमेƳरले कसरȣ 
हामीलाई ूकाश पानु[ भएको छ त ? यस भागमा परमेƳरले कसरȣ अनेक तǐरकाले हामी 
मानव जाितसँग सàपक[  िनरÛतरǾपमा राǔखरहनुभएको छ भनेर िसंहावलोकन गनȶछɊ । 
 हो, हामी पितत र तुÍछ जीव भएता पिन जगतका महान ् परमेƳरले हामीलाई 
छोÔनुभएको छैन, मािनसले उहाँलाई ल×याउला, तर उहाँले हामीलाई साथ Ǒदइरहनुभएको छ 
। तर मह×वपूण[ र िनणा[यक ूँ न त उहाँले के भिनरहनुभएको छ के हामी सुिनरहेकाछɊ त 
? 
 
 
१. परमेƳरले मािनसलाई खोÏनुहÛछु  

 पापको पासोमा पनु[भÛदा अिघ आदम र हवा परमेƳरसँग ू×य¢Ǿपमा संàपक[  हÛØयोु  

तर पापले गदा[ ×यो सàपक[  ǒबÍछेद भयो । ितनीहǾले परमेƳरसँग मुखामुख बोãन सकेनन ्
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। परमेƳर बदिलनुभएको कारणले होइन तर आदम र हवाले आफैले परमेƳरसँग सàबÛधमा 
पǐरवत[न ãयाए ।  
 
 यशयैा ५९:२ पÕनुहोस ् । यसमा ःपƴǾपमा पापले गदा[ परमेƳरसगँ मािनसको 
सàबÛधमा के असर आयो भनेको छ । 
 पापले गदा[ आदम र हवा परमेƳरको सàमुख खडा हनु  असमथ[ भए । उ×पित ३:८ 
। आÝना सǒृƴकता[देखी भयिभत भयो । पापले ितनीहǾलाई आÝना जगǑदƳर, सǒृƴकता[ तथा 
जÛमदाता परमेƳरबाट भगाइयो । ×यित माऽ होइन जुन पापले मािनसलाई आÝना 
रचियताबाट अलग गǐरयो ×यहȣ पापले मािनसजातीमा ǒविभÛन ूकारले एक आफसमा 
ǒबǔÍछÛन ãयायको छ- देश देशको ǒवचमा, राÏय राÏयको ǒवचमा, जाित जाितको ǒवचमा, 
समुदाय र समुदायको ǒवचमा, पǐरवारहǾको बीचमा, धम[हǾको बीचमा र छÈकपनȶ तØय त 
येशलूाई ǒवƳास गछɡ भनेर दावी गनȶहǾको ǒवचमा पनी फाटो ãयाइ रहेको छ । हामी 
जितसुकै आदश[लाई भ×यायतापिन दभा[Êयबसु  यो यथात[ताबाट कुनै न कुनै Ǿपमा उǔàकन 
सÈदैनɋ । यसबाट पार भएर बसेको कोǑह छ त ? चाहे ×यो मािनस धम[को पोसाक 
लगाएको Ǒकन नहोस वा पैसा. ूितƵा वा मायाले ढाकेको åयǒƠनै Ǒकन नहोस ्। 
 उ×पित ३:९ पÕनुहोस ् । यस पदको ता×पय[ के हो ? जुन सव[£ानी परमेƳर 
हनुहÛछु ु , उहाँले यो ूँ न Ǒकन गनु[भयो ? 

 यो कित åयÔÊयपूण[ छ Ǒक हामीले यो सुÛदछɋ वा पÕदछɋ Ǒक मािनसले परमेƳरको 
खोजी गâ यो रे । मानɊ परमेƳर हराउनुभएको छ । तर बाइबलको ǑदÞय सÛदेश त ×यसको 
ÓयाÈकै उãटो छ: हामीले परमेƳरको खोजी गǐररहेको छैनɋ तर परमेƳरले हाॆो खोजी 
गǐररहनु भएको छ । हामीलाई मुǒƠ Ǒदन ǒविभÛन तǐरकाहǾ र बाटाहǾ अपनाएर हामीलाई 
खोÏन चेƴा गǐररहनुभएको छ । उ×पितदेǔख ूकाशको पुःतकसàम, मोशादेǔख युहÛनासàम 
बाइबलको मÛथले यो बताउँछ Ǒक परमेƳरले मानवजाितलाई खोǔजरहनुभएको छ । यसले यो 
पिन देखाउँछ Ǒक परमेƳरले हामीसँग åयǒƠगतǾपमा सàपक[  राÉ न अित चाहना गनु[हÛछु  । 
उहाँले यो भÛन चाहनुहÛछु  Ǒक हामीमा पाप भए पिन  उहाँ हामीबाट तǑक[ नु भएको छैन र 
हामीलाई ूेम गनु[हÛछु  । यशयैा ५:१-५, मƣी २३:३७ हेनु[होस ्। 
 हो, परमेƳरले आदम र हवालाई उ×पित ३:९ मा ×ितमी कहाँ छौ?" भÛने ूँ न 
भौितकǾपमा हामी कहाँछौ भÛनुभÛदापिन अÚयाǔ×मक कãयाणकोलािग अित उ×सुकतासाथ 
हाॆो खोजनीितगǐरहरहनुभएको छ । सोधɋ हामीले आफैलाई हाॆो सǒृƴकता[ र उƨारकता[ 
परमेƳरको सàबÛधमा हामी कहाँ छɋ ? उहाँले हामीलाई कǒƣ गनु[भएको छ, हामी कहाँ छɊ? 
आज तपाɂलाई परमेƳरले ×ितमी कहाँ छौ" भनेर ǿदयǒवदारक ूँ न गनु[भयो भने तपाɂले 
के जवाफ ǑदनुहÛछु ?  
 
२ परमेƳर र उहाँका िसƨवƠाहǾ 
        आमोस ३:७ पढेर परमेƳरले मानवजाितको वीचमा आÝना िसƨवƠा वा 
भǒवंयवƠाहǾको उपयोिगता कसरȣ åयƠ गनु[भएको छ?  

    ूारǔàभककालदेǔख र ×यस समयसàम जव परमेƳर र मािनसको ǒवचमा िसधा सàबÛध 
ǒबÍछेद भयो परमेƳरले िसƨवƠा वा भǒवंयवƠाहǾलाई ूयोग गरȣ हामीसँग सàपक[  
राÉ नुभएको पाएका छɋ । ती परमेƳरका ूवƠाहǾको ǒविभÛन काय[भार िथयो: ितनीहǾले 
येशकूो दवैु  आगमनको सूचना Ǒदनु िथयो, ितनीहǾको जीवनले यो ूःट पानु[परेको िथयो Ǒक 
परमेƳरले मािनसजाितको अिधकतम मुãयाÔकन गनु[हÛछु  र ितनीहǾलाई आÝनो ूवƠा वा 
भǒवंयवƠाहǾ पठाएर यो जानकारȣ Ǒदन चाहनुहÛछु ; ितनीहǾकै माÚयमबाट परमेƳरले 
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आÝनो चǐरऽ र ूेमको बोध गराउन चाहनुहÛछु ; ितनीहǾबाटै आगामी परमेƳरले गनु[ हनेु  
Ûयायकोलािग सतक[  भएर बःनु भÛने सÛदेश सुनाउने काम भएको िथयो । ती परमेƳरका 
ूवƠाहǾƮारा मुǒƠको योजनाको भेद खुलाउन अिधकार पाएको िथयो । अिन परमेƳरले 
आÝना िसƨवƠाहǾƮारानै बाइबलको रचना गनȶ काम सुǔàपएको िथयो । 
 २ सामुयल १२:१-७, यिम[या ३८:१४-१९, इजǑकएल ४, २ पऽुस ३:१ अÚययन 
गनु[स ्ǑकनǑक यी छÛदहǾमा परमेƳरका ूवƠा वा भǒवंयवƠाहǾले परमेƳरको सÛदेश कसरȣ 
मािनसको ǒवचमा पुâ याए भनेर ूःतुत गǐरएको छ । 
     २ इितहास २०:२० र लुका १६:३१ लाई दाँजेर पÕनुहोस ् । यहाँ भǒवंयवƠा वा 
िसƨवƠाहǾको बारेमा दईु धारणाहǾ ूःतुत गǐरएको छ । यथाथ[मा हेâ यɊ भने हामीपिन ित 
दईु धारणाहǾको ǒवचमा छɋ । Ǒक त हामी परमेƳरले हामीलाई के भÛनुभएको छ (ूायजसो 
उहाँका िसƨवƠाहǾƮारा) सो ǒवƳास गछɡ वा गदȷनɋ । आǔखरमा भÛने हो भने 
परमेƳरूितको हाॆो धारणा  उहाँका िसƨ ूवƠाहǾूितको हाॆो रायले ूितǒबǔàवत गद[छ । 
 हामी ǒवƳास गछɡ रे, हाॆो ǒवƳासूित कसरȣ हामी िनǔƱÛत हÛछɋु ? हामी ǒवƳास 
गछɡ त भÛछौ तर हाॆो आःथा वा ǒवƳास धोकापूण[ नहनु  सÈछ ? इॐायलको इितहास र 
ǒबƳ इितहासले यो बताउँछ Ǒक परमेƳरूित ǒवƳासै नभएपिन ǒवƳास गछु[ भनेर धेरै 
अगुवाहǾले दावी गरेर परमेƳरको चǐरऽलाई गलत िचऽण गरेको पाएका छɋ र पाइ रहनेछɋ । 
तर हामी साधारण जनमानसले कसरȣ ǒवƳास गनȶ Ǒक कुनै मािनस परमेƳरको जन हो वा 
होइन?  

 ×यसको जवाफ सरल छ । येशलेू धेरै पãट भÛनु भयो ×यǑद ितमीले मलाई ूेम 
गछɡ भने मेरा आ£ाहǾ पालन गर" (युहÛना १४:१५); ×ितमीहǾले मलाई ूभु ूभु भनेर 
माऽ Ǒकन सàबोधन गछȿ, जब Ǒक ितमीहǾले मैले भनेको कुराको पालना चाǑहँ 
गदȷनौ।"(लुका ६:४६) आज धेरै इसाईको पǑहरन ओÕनेले येशूलाई सव[ माÛय मानेको पाउँछɋ 
तर उहाँको कुरा भने नमाÛने भइरहेको छ । 
     हामी सेभेÛथ डे एडभेǔÛटƴहǾले पिन परमेƳरका िसƨवƠाहǾलाई ǒवƳास गछɠ भनेर 
दावी गद[छɋ । के हामी साँǔÍचकै ǒवƳास गछɡ त ? के तपाɂको ǒवगत काय[Ǒकलापले ×यस 
ǒवƳास वा अǒवƳासको ूितǒवǔàवत गरेको छ अथवा ×यसले परमेƳरूित तपाɂ कितको 
आःथावान ् हनुभएकोु  छ वा छैन कसरȣ देखाएको छ? आÝनो आ×मालाई सा¢ी राखी यो 
ूँ नलाई कसरȣ जवाफ ǑदनुहÛछु  ? यǑद आÝनो धारणामा पǐरवत[न ãयाउन चाहनुहÛछु  भने 
कुन धारणामा हो ? 
 
३ येशूƮारा परमेƳरको वचनको ूकट 
        यƧǒप परमेƳरले आफूलाई उहाँको िसƨवƠा वा भǒवंयवƠाहǾƮारा ूःतुत गन[ 
सामाÛय उपाय अपनाउनु भएको िथयो भने येशू भीƴ परमेƳरको पूण[Ǿप र िसƨ ूकट 
हनुहÛछु ु , यो संसारले ूाƯ गरेको सबभÛदा महान ् परमेƳरȣय ूकट हो । येश ू परमेƳर 
हनुहÛØयोु ु  र यस संसारमा भौितक शरȣर िलएर आउनुभयो यो भÛदा महान ्ूतआय ूकट अǾ 
के होला ? 

 येश ूमािनसले अपे¢ा गरेकोभÛदा फरक ढÌगमा आउनुभए तापिन उहाँको जीवन र 
िश¢ाले मािनसको अगाǑड परमेƳरको सǑदÍछालाई ूदश[न गनु[भएको िथयो । येशू 
आउनुभएको युगमा मािनसहǾले आÝनो भौितक मह×वाकाÔ¢ा पूरा गनȶ महान ्योƨाको आशा 
गरेका िथए । ित मािनसहǾ जितसुकै धम[िभǾ भएतापिन नॆतालाई भÛदा शǒƠ ूाƯीको 
पखा[ईमा बसेका िथए । ितनीहǾले महान  यशःवी चबवतȸ राजाको अपे¢ा गरेका िथए तर 
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येश ू जःतो सहनशील, नॆ र सदाशयी चǐरऽभएको होइन । तर येशूको ×यस ूथम 
आगमनले परमǒपता परमेƳरको सत चǐरऽलाई ǒवƳासकोसाथ ूकाश पानु[भयो । परमेƳर 
कःतो हनुहÛछु ु  भनेर उहाँको अनुकरणीय आदश[ आचरणबाट ूःतुत भएको पाउँछɋ । 
 िनàनिलǔखत पदहǾले येशलेू कसरȣ परमेƳरको चǐरऽलाई पूण[Ǿपमा ूःतुत गनु[भएको 
पाउँछɋ, हेनु[होस:् 

 मƣी ११:२७, युहÛना १:१४,१८, युहÛना १४:८-११, २ कोǐरÛथी ४:६, Ǒहॄु १:१-३ 
। 
 युहÛना १४:८-१२ को आधारमा हामी यो पाउँछɊ Ǒक जसले उहाँलाई देखे ×यसले 
परमǒपतालाई देखेको हÛछु  भनेर देखाएको छ ǑकनǑक उहाँ र परमेƳर ǒपता एक आफसमा 
समावेश हनुहÛछु ु  । उहाँहǾको बीचको सàबÛध कुनै मानवीय गुǾ वा चेला भÛदा घिनƴ छ  
। जुन वचनहǾ येशलेू बोãनुहÛछु  ती कुनै मानǒवय शÞदहǾ भÛदा अपार छन ् ǑकनǑक ती 
परमेƳर आफैको गितǒविधलाई ूकाश पानȶ हनु  । ×यसैकारण हामी येशसूाग पǐरिचत हÛछɋु  

भने परमेƳरसाग पिन पǐरिचत हÛछɋु  । परमेƳरको ूेम, भलाई, सदाशयता, र हामीूती 
उहाँको धारणा बुÐन येशलूाई åयǒƠगतǾपमा िचÛनु नै उƣम उपाय हो । 
 यǑद तपाɂ येशसूँग पǐरिचतहनुहÛछु ु  भने यो ूँ नलाई कसरȣ जवाफ ǑदनुहÛछु : येशू 
कःतो हनुहÛछु ु ? साथीभाईहǾमा छलफल गनु[होस ्। 
 
४ परमेƳर आज पिन बोãनुहÛछु  
           ×धम[शाƸहǾमा खोज: ती शाƸहǾमा अनÛत जीवन पाउँछौ Ǒक भनी ितमीहǾ ǒवƳास 
गद[छौ: तर याद राख ती शाƸहǾले मेरो बारे गवाहȣ Ǒदँदछन ्।" युहÛना ५:३९ । 
 हामीले ूाचीनकालमा कसरȣ परमेƳरले आÝना िसƨवƠाहǾƮारा मािनससँग संपक[  
कायम गनु[भयो र दईु हजार वष[ अिघ येशूको भौितक शरȣरƮारा उहाँले आफूलाई ूःतुत 
गनु[भयो भनेर छलफल गâ यɋ । तर यो थाहापाउन मह×वपुण[्  छ Ǒकनकȧ परमेƳरले आÝनो 
सàपक[  केवल ूाचीन काल वा बाइबलको युगमा माऽ सीिमत राÉ नुभएन । उहाँले हामीसँ ग 
सàपक[  राǔखरहन र दश[न Ǒदन अकȾ ǒबशेष बाटो पिन अपनाउनुभएको छ, िनàनिलǔखत 
पदहǾमा पÕनुहोस ्ती के हनु  ? 
 
२ ितमोथी १:५, ǑफिलÜपी ४:९, युहÛना ५:३९, अयुब १२:७-१०, भजनसंमह १०७:१-८, 
युहÛना ४:१६-१८,२६  । 
 उपरोƠ पदहǾमा ःपƴǾपमा यो देखाइएको छ, परमेƳरले हामीलाई हाॆो जीवनको 
उƧेँयमा कितपिन बीचिलत भएको हेन[ चाहनुहÛनु  । हामीले स×यको £ान होस ् र मुǒƠ 
कसरȣ ूाƯगन[ सǑकÛछ भÛने उपायको ǑदÞय£ानबाट पिन बंिचत नहोस भनेर उहाँ 
िनǔƱतǾपमा चाहनुहÛछु  ।परमेƳरले आफूलाई ǒवǒवधदǾपƮारा ूःतुत गनु[भएको छ, ती हनु  
ूकृती, ǒव£ान, पǒवऽ धम[शाƸ बाइबल, ूभु येशू, हाॆो जीवनमा ǒबिभÛन घटनाबमƮारा, 
एक आपसको सàबÛध Ʈारा र पǒवऽ आ×माƮारा । साथै जो मािनस परमेƳरमा समǒप[त छन ्
ती मािनसहǾको जीवन वा åयǒƠ×वƮारापिन आफूलाई ूितǒबàव गनु[हÛछु  । 
 
 तपाɂ आफैले के भÛनुहÛछु  ? के परमेƳरले तपाɂसँग संवाद गǐररहनुभएको छ वा 
गन[ Ǒदनुभएको छ ? अझ मह×वपूण[ ूँ न त उहाँको आवाजलाई कसरȣ इमाÛदाǐरतापूव[क 
सुिनरहनुभएको छ ? यःको जवाफ अǾले ǑदनुभÛदा तपाɂ आफɆ मा िनǑहत भएको हँदाु  
आ×मालाई सा¢ी राखी आफैलाई जवाफ Ǒदनुहोस ् । यǑद तपाɃ परमेƳरको िनदȶशनमा 
ǑहंǑडरहनुभएको छ भने यसको जवाफ ×यित जǑटल छैन । सोÍनुहोस,् ×के मैले परमेƳरले 
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मलाई Ǒदनुभएको ǔजàमेवारȣ मेरो ¢मताले ßयाएसàम पालन गǐररहेको छु वा छैन ?" यसै 
जवाफमा तपाɃ र परमेƳरसँगको सàबÛधको ǔःथितलाई जनाउँछ । 
 
५ पǒवऽ धम[शाƸ बाइबलƮारा परमेƳर बोãनुहÛछु   
            २ ितमोथी ३:१६ र २ पऽुस १:२०,२१ पÕनुहोस ् । आÝनै शÞदहǾमा ती दईु 
पदहǾको मूल सÛदेश वाÉया गनु[होस ्। हामी हरेकलाई ×यसले के भÛन खोǔजरहेको छ ? 

    धेरै पãट परमेƳरले िसƨवƠाहǾलाई उहाँको सÛदेश लेÉ न िनदȶशन Ǒदनुभएको िथयो । 
धेरै जसो ती वचनहǾलाई सुरǔ¢त गǐरएको छ । बाइबल ती सुरǔ¢त गǐरएको लेखहǾको 
संगालो हो । उदाहरणःवǾप, ×मोशाले परमेƳरको सबै वचनहǾ लेखे ।" भनेर ूःथान 
२४:४, ३४:२७, लैÞय २६:४६ मा उãलेख गǐरएको छ । यहोशलूाईपिन लेÉ न िनदȶशन 
Ǒदइएको िथयो (यहोश ू २४:२६) ।परमेƳरले यिम[यालाई पिन उहाँले बोãने वचनहǾ लेÉ नु 
भÛनुभएको िथयो । धेरै बष[पिछ भǒवंयवƠा दािनयलले यिम[याले लेखेको वचन पढेर कसरȣ 
७० वष[को िनवा[सनपिछ परमेƳरले उहाँका मािनसहǾलाई मुƠ गनु[हनेछु  भनेको पढेर ढÈकु  

भएको थाहापाउँछौ  (दािनयल ९:२)। दािनयल आफैलाईपिन अǔÛतम युगमा रहनेकोलािग 
सÛदेश लेख भिनएको िथयो (दािनयल १२:४) । यसरȣ परमेƳरले बाइबलबाट आफूलाई ूकट 
गनु[हÛछु  । िलǔखत सÛदेश भएकोले परमेƳरको इÍछा बाइबलले ूकट गद[छ । 
  याद गनु[होस,् बाइबल शåद बाइबल धम[शाƸमा कǑहंपिन पाउनुहÛनु  । यो शÞद ãयाǑटन 
भाषाको ǒबबिलया शÞदबाट आएको हो जसको अथ[ पुःतकहǾ हो । ती मीक वा युनान भाषा 
ǒबबिलयोस अथा[त ×एक पुःतक" शÞदबाट ãयाǑटनमा ǒबबिलया भनेर ूचलनमा ãयाएको हनु  
। ×यसैकारण पǒवऽ बाइबल भÛदा ×पǒवऽ पुःतकहǾ" भनेर सàझनु पद[छ । यो भÛनु 
एकदम उिचत छ ǑकनǑक बाइबल धेरै पुःतकहǾको संगालो हो । यसमा पुरानो िनयममा ३९ 
ǑकताबहǾ र नयाँ िनयममा २७ ǑकताबहǾ छन ्। 
 ूथम पुःतक देखी अǔÛतम पुःतकसàम ǒवǒवध तǐरकाले र ढाँचाले लेखेपिन जगत 
सǒृƴकता[ परमेƳरको Üयारको एकǾपताका साथ उãलेख गǐरएको छ । पापी मािनसले उहाँको 
खोǔज गरेको होइन तर परमेƳरले ितनीहǾलाई सदाशयता देखाएर आÝनो ूेम Ǒफजाउनुभएको 
देखाउँदछ । परमेƳरको ूेमनै बाइबलमा केǔÛित गǐरएको छ । येश ूसंसारमा आइ मानव 
शरȣर धारण गरȣ, मािनसको लािग बुसमा बिलदान भई परमेƳरको ूेमको िसƨता ूदश[न 
गǐरएको पाउँदछɋ । यो सारा जगतको लािग अित महान ्स×य हो । बाइबलमा उǔãलǔखत 
सबै िश¢ा दȣ¢ा र स×य ǒवचार ूवाहलाई यहȣ सÛदभ[मा अÚययन गनु[पद[छ । 
 परमेƳरसँगको सàबÛधमा तपाɂको जीवनमा बाइबलले के भूिमका िनवा[ह गरेको छ ? 
येशसूँगको Ǒहंडाइमा ूभावशाली हनु  बाइबलले खेãनुपनȶ भुिमकाकोलािग तपाɂमा के पǐरवत[न 
आउन आवँयक छ ? 
 
उपसहंार: 
अǾ जानकारȣकोलािग पÕनुहोस,् एलेन ǔज ƾाईटको पेǑशयाक[  एÖड ूोफेट, ×द Ǒबयशन" प.ृ 
४४-५१, ×द टेàटेशन एÖड फल" प.ृ ५२-६२, ×द Üलान अभ ǐरडेàपशन" प.ृ ६३-७०; 
द मेट कÛशोभसȸ, ×इÛशोडÈशन" प.ृ v-xii . 
 
 ×येश ूमािनसको जहाँ छ उसैको ःतरमा भेÒनु भयो ताǑक मािनसले यो थाहा पाउन 
Ǒक उहाँ ितनीहǾको हरेक Þयाकुलतासँग पǐरिचत हनुहु ुÛछ। उहाँले स×यलाई सुÛदर तǐरकाले 
ूःतुत गरȣ सरल र ःपƴ बनाउनुभयो ।  उहाँको भाषा शƨु, खाǐरएको र ःपƴ िथयो । 
उहाँको बोली खोलाको जःतै कल कल िथयो । धम[गुǾहǾको एक नासे आवाज भÛदा उहाँको 
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आवाज संÔगीतमय िथयो जसले गदा[ उहाँलाई सुिनरहɋ जःतो लाÊदØयो । उहाँले सरल 
तǐरकाले िसकाउनु भएपिन उहाँ आिधकाǐरक मािनसले जःतो बोãनुहÛØयोु  । उहाँ यसरȣ माथ 
गरȣ िसकाउनुहÛØयोु  Ǒक उहाँको सरह ूभावशालीǾपमा कसैले बोलेको िथएन । धम[गुǾ 
रबीहǾले शकंा र ǑहचǑकचाएर बोãदथे । जसले गदा[ मािनसले सुÛदा धम[शाƸका बचनहǾ 
अथ[को अनथ[ बुÐदथे । यसले गदा[ सुिनने मािनसहǾ अÛयौल र अिनǔƱतको भुँमरȣमा पद[थे 
। तर येशलेू पǒवऽ शाƸ बाइबलका वचनहǾबाट िसकाउनु हÛदाु  िय िनǒव[कãप आिधकाǐरक 
सुऽको Ǿपमा ूःतुत गनु[भएको िथयो । जुन ǒवषयलाई ूःतुत गरेपिन यःतो ूभावशाली 
Ǿपमा गनु[हÛØयोु  Ǒक उहाँको बचनसँग कसैले ǒववाद गन[ सÈदैन थे ।" एलेन ǔज ƾाईट, द 
Ǒडजाएर अभ एजेज, प.ृ २५३ । 
 
िचÛतन मनन:् 
  
१. परमेƳरले हामीलाई कǑहãयै पिन पǐर×याग गनु[भएन । यो तक[ ले हामीलाई हाॆा 
आफÛतहǾ, साथीहǾ र िछमेकȧहǾ जो चच[को मातहतमा छैन, ितनीहǾसँग कसरȣ åयवहार 
गनु[पछ[ भनेर सतक[  गराउँछ ?  कसरȣ अǾसँगको पहूचमा हामीले कǑहãयैपिन िनराश हनुु  
हÛदैनु  भनेर Ǻढ हनसÈदछɋु  ? 
 
२ तेौो बूंदाको ूँ न आÝनो साथीभाइहǾको बीचमा छलफल गदा[ के कुरामा िमãछ र के 
कुरामा फरक हनसÈछु  सो बाट के िसÈनसÈछ सो ǒवचार गनु[होस ्। 
 
३ कसैले भÛला Ǒक उसले इमाÛदारȣपूव[क परमेƳरको खोजी गǐररहेको छु र उहाँको इÍछा 
पालन गन[ चाहÛछु ×यसलाई के åयवहाǐरक सरसãलाह Ǒदन सÈनुहÛछु  जसले गदा[ ऊ 
परमेƳरको आवाजूित ःपƴ होस ्? 
 
४ के परमेƳरले ूभावकारȣ Ǿपमा तपाɂसँग बोãनु भएको छ ? अिन के भयो ? परमेƳरले 
नै बोãनुभएको भनी कसरȣ िनँ चय हनुभएकोु  छ ? तपाɂको यो अनुभवलाई जाँÍन के 
मापदÖड छ जसले गदा[ परमेƳरनै तपाɂसाग बोãनुभएको भनी सुिनǔƱत पाद[छ ?  
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अÚयाय  २ 
 

अǔÛतम वचन 
 
यस अÚयायको लािग िनàनिलǔखत पदहǾ पÕनुहोस:्- मƣी ४:४-१०, २१:४२, २२:२९, 
२६:५४,५६, गलाती १:११,१२, याकुब २, २ पऽुस १:१९-२१, ३:१६ 

मूल पद: ×सàपुण[ पǒवऽ-शाƸ (बाइबल) परमेƳरको ूेरणाबाट भएको हो, र यो 
िसकाउनलाई, अतȸ Ǒदनलाई, सÍयाउनलाई, धािम[कतामा तािलम Ǒदनलाई लाभदायक हÛछु , 

ताǑक परमेƳरको जन हरेक सुकम[मा पूण[ Ǿपले सुसǔÏजत भई िसƨ भएको होस ।" २ 
ितमोथी ३:१६,१७ । 
 
मूल ǒवचार: बाइबलले पाएको आÝनो आिधकाǐरक अनुमोदन कहाँबाट पायो ? 
 
 हामी कुनै न कुनै अǔÛतम एक वा अǾको ूभु×वको मुनी छɋ, चाहे ×यो जोसुकै 
होस ् । येशू भƠहǾ भएको हैिसयतले हामी यो दावी गद[छɋ Ǒक हाॆो अǔÛतम ूभु×व 
परमेƳर नै हनुहÛछु ु  । उहाँको सǑदÍछा बाइबलमा ूकट भएको छ । ×यसैकारण बाइबल नै 
हाॆोलािग परमेƳरका अǔÛतम वचन हो । 
 तर हामी कुनैले एउटा पुःतकको मातहतमा Ǒकन राÉ दछɋ ? ×यसको ूǒƣउƣर त यो 
हो Ǒक बाइबल साधारण पुःतकमाऽ होइन तर परमेƳरको वचन हो । 
 यसरȣ यसका लेखक परमेƳर जो Ǒक ःवग[ र पØृवीको सǒृƴकता[ हनुहÛछु ु  उहाँको 
वाःतǒवकताको आधारमा यो पुःतकमा परमेƳरको आिधकाǐरक लालमोहरको छापले सुसǔÏजत 
भएको छ । यसैकारण बाइबल अǔÛतम र येशभूƠजनको सबै दȣ¢ाको आधारिशला हनुपद[छु  । 
 यस भागमा हामी धम[शाƸ बाइबललाई कुन आिधकाǐरक ूǑबयाले हाॆो हातमा पुगे 
भनेर हेनȶछɋ । बाइबलले आÝनै बारे के भÛदछ ? यसले आÝनो बारेमा के दावी गद[छ र 
यसको ूादभा[वु  कसरȣ भयो भनी आफैले भÛदछ ? बाइबलमा भएका लेखकहǾले यसैका अǾ 
पुःतकहǾलाई कुन Ǻǒƴकोणले हेद[छन ्? र अझ बढȣ मह×वपूण[ ूँ न त येश ूआफैले यस 
धम[शाƸको बारेमा के भÛनुहÛछु  ?  ǑकनǑक आǔखरमा िनसÛदेह यस अǔÛतम वचनको 
आिधकाǐरक अǔÛतम वचन उहाँमै िनǑहत हÛछु  ǑकनǑक उहाँ हाॆो ूभु हनुहÛछु ु  । 
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१ परमेƳरको वचन 
       बाइबलका लेखकहǾले उनीहǾले लेÉ ने गरेका पुःतकहǾको अचàम तǐरकाले दावीहǾ 
गरेका छन ् । उनीहǾको सÛदेशका ूारǔàभक ौोतहǾलाई यसरȣ åयƠ गद[छन,् ×परमेƳरले 
बोãनुभयो" (यशयैा १:२), ×परमेƳरले यो भÛनुभएको छ" (आमोस १:३), ×परमेƳरको 
वचन आयो......." (िमका १:१) अथवा ×परमेƳरले मलाई यो ूकट गनु[भयो" (यिम[या 
३८:२१) । 
 पुरानो िनयमका लेखकहǾले पाएका सÛदेशहǾ परमेƳरबाटनै ू×य¢Ǿपमा आएको 
भिन सा¢ी ǑदÛछन ् । यो ×परमेƳरको वचन" पुरानो िनयमको लेखकहǾ जःतै यिम[या, 
इजǑकएल, होशे, आमोस र अǾहǾमा आएको िथयो (यिम[या १:१,२,९, इजǑकएल १:३ ) 

 २ सामुयल २३:२, इǔजकएल २:२, ११:५,२४ िमका ३:८ पÕनुहोस ्। यी पदहǾमा 
एउटै समान सूऽलाई अिभåयƠ गǐरएको छ, ती के हनु  ? 
 
 लुका १:७० र २ पऽुस १:१९-२१ पिन पÕनुहोस ्। नयाँ िनयमका लेखकहǾले पुरानो 
िनयमपिन परमेƳरबाट ूेरणा पाएर लेखेको भनी कसरȣ पुǒƴ गद[छन ्? 
 
रोमीहǾलाई ४:३ र गलाती १:११,१२ मा पावलले धम[शाƸूित आÝनो ूितबƨता åयƠ 
गरेको पाउँछɋ ।आफूले ूचार गरेको सुसमाचारको आिधकाǐरक ौोत के हो भनी पावलले 
खुलाउँछन ्? 

 यी बाइबलका लेखकहǾ सताǔåदयɋ सàम छǐरएका िथए । ितनीहǾको आÝनै ǒवǒवध 
पƴृभूमी र पǐरवेसमा िथए । तर ित सबैले एउटै समान ूितबƨता åयƠ गरेǑक ितनीहǾको 
लेख आÝनै इÍछामा आधाǐरत नभएर परमेƳरको िनदȶशनमा उहाँको शǒƠले अिभूेǐरत भएर 
लेखेका हनु  ्। परमेƳरले जसरȣ ूेरणा Ǒदएर लेख भÛनुभयो, ितनीहǾले ती लेखे ।  

 यǑद परमेƳरका िसƨवƠा वा भǒवंयवƠाहǾलाई ǒवƳास गद[छɋ भने  यसले हाॆो 
दैिनक जीवनमा कसरȣ åयवहाǐरक Ǿपमा असर पान[ सÈदछ ? अथा[त ् धम[शाƸको 
आिधकाǐरकतामाथीको ǒवƳासलाई तपाɃको जीवनƮारा कसरȣ ूितǒबàब गराइरहनुभएको छ ? 
के गत २४ घÖटा िभऽ कुनै यःतो काम गनु[भएको छ जसले बाइबलको िश¢ालाई ओझेलमा 
पानु[भएको छ ? 
 
२ परमेƳरले फुÈनुभयो 
    २ ितमोथी ३:१६ मा पावलले धम[शाƸको उ×पित र ×यसको ूभु×वलाई उãलेख 
गǐरएको छ, पÕनुहोस ्। 
  यसमा लेǔखएको छ Ǒक सàपूण[ पǒवऽ-शाƸ परमेƳरको ूेरणाबाट भएको हो । मीक 
वा युनानी भाषामा ूेरणा भनेको अ¢रसǾपमा परमेƳरले फुÈनुभयो भनेको हो । यसले यो 
ःपƴ गद[छ Ǒक पǒवऽ धम[शाƸहǾ परमेƳरबाटै ूादभा[वु  भएको हो । परमेƳरले ूकट 
गनु[भएको सÛदेशलाई पकड गरेर अǾको अगाǑड ǒबƳःतपुव[क र आिधकाǐरक Ǿपमा खुलासा 
गरोस भनेर उहाँले आÝना समाचारवाहक, िसƨबƠाहǾ, भǒवंयवƠाहǾ र ूेǐरतहǾलाई सामथ[ 
बनाउनुभयो । 
  ǒबशेष गरेर ूेरणाको अथ[लाई सàझेर मािथको पदलाई Úयानमा राखी उ×पित २:७ 
र भजन ३३:६ पÕनुहोस ् । यी दईु पदहǾको बीचमा के समानता पाउनु भएको छ ? 
बाइबलको आिधकाǐरकको बारेमा यसले हामीलाई के सÛदेश ǑदÛछ ? 
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 यसले यो बताउँछ, जुन सǒृƴ गनȶ शǒƠले यस संसारको अǔःत×व गरायो, ×यǑह 
शǒƠƮारानै पǒवऽ बाइबलको ूादभा[वु  गरेको हो । यो अÙ भूत स×यतालाई आ×मसाथ Úयान 
गनु[होस ्! 

 परमेƳरले आÝनो बचन ǒबिभÛन उपायहǾƮारा मािनसलाई Ǒदनुभयो । उहाँले सपना र 
दश[नहǾƮारा, ू×य¢Ǿपमा देखा परेर (ूःथान ३:२-७), ःवग[दतहू ǾƮारा र  आखँाले 
देखेका काय[कलापहǾ  (१ युहÛना १:१-३) आǑदƮारा मािनसमा सàपक[  राÉ नुभयो ।  
परमेƳरले जुनसुकैǾपमा ती åयǒƠहǾƮारा आÝनो सàवाद जारȣ गनु[भए पिन ितनीहǾचाǑहँ 
खाली लेÉ ने कलम जःतै औजार भएको िथएन भÛने तØय सोÍनु पछ[ । परमेƳरले 
टाइपराइटरमा अ¢रहǾ िथचेर आÝनो सÛदेश ितनीहǾ माफ[ त ् Ǒदनुभएन । हरेह लेखकको 
आÝनै लेÉ ने शलैी िथयो । यी ǒवǒबध शलैी बाइबलभǐर नै पाउँछौ । तर मह×वपूण[ कुरा त 
के भने ती सÛदेशहǾ आÝनै िथएन ।परमेƳरको िनदȶशन अनुसार Ǒदएको सÛदेश आÝनै 
शलैीमा ूःतुत गरे । ×यसकारण ती सÛदेशहǾ परमेƳरको िथयो ितनीहǾको आÝनै िथएन । 
(२ सामुयल २३:२, आमोस ३:८) 

 यो ईƳरȣय ूभाव वा ूकाशƮारा ूसारण भएको हनालेु  बाइबललाई ×परमेƳरको 
पुःतक" (यशयैाह ३४:१६), ×परमेƳरको सुसमाचार" (रोमी १:१), ×परमेƳरको वाणी" 
(रोमी ३:२), ×परमेƳरको शभु वचन"  र ×येशकूो वचन" (कलःसी ३:१६) भनेरपिन 
ईǔÔगत गद[छ । 
 बाइबलमा ǒविभÛन लेख शलैीहǾलाई दाँजेर हेनु[होस ् । उदाहरणःवǾप पावल र 
युहÛनाको वीचमा, यशयैाह र मोशाको वीचमा अथा[त यशैयाह र युहÛनाको वीचमा हेनु[होस ्। 
के एक जनाले अकȾलेभÛदा ःपƴǾपमा तपाɂलाई सàवोधन गरेको पाउनुभएको छ ? यǑद छ 
भने Ǒकन ? फेǐर यो पिन याद गनु[होस ्परमेƳरले वचन त Ǒदनुभयो तर लेखकहǾले आÝन ै
शलैीमा Ǒकन ूःतुत गन[ Ǒदनुभयो ?  यसको के कारण छ ? 
 
३ पǒवऽ धम[शाƸ बाइबलूित येशूको Ǻǒƴकोण 
   
     आज बाइबलूित धेरै धारणाहǾको भल आएको महशसु गद[छɋ । यसको मूल ौोत के 
हो, यसको मुãय माÛयता के हो, यसले हामीलाई के ूभाव ǑदÛछ र, आधुिनक युगमा 
यसको ःथान, अरबɋ मािनसहǾ यो धम[शाƸ ǒबना जीवन गुजाǐररहेका छन,् ×यसकारण 
Ǒकन यसलाई फैलाउन मǐरमेÒने आǑद जःता ǺǒƴकोणहǾले मािनसको Ǒदमाग ओगटेको 
पाउँदछɋ । दभा[Êयबसु  धेरै इसाई भनाउँदाहǾले पिन अपनाउनुपनȶ बाइबलको आिधकाǐरकतालाई 
बेवाःता गरेको पाउँदछɋ । यसले गदा[ बाइबलको बैरȣ अÛय ǒवƳास नभएर बाǑहर इसाईको 
खोल लगाएर ǑहंÔने धम[िभǾहǾनै अमःथानमा रहेको पाउँदछɋ । 
    तर ससंारका अǾ कुनैपिन åयǒƠलाई बाइबलको आिधकाǐरक नबनाई िसफ[  एक 
जनालाई माऽ जो Ǒक यसको ूभु×व उहाँनैमाऽ हनुहÛछु ु , उहाँलाई माऽ यसको िनǑहतलाई 
ःवीकार गदȷ र उहाँ अथा[त ्येशकूो बाइबलूित Ǻǒƴकोणलाई हामीले आ×मसाथ गâ यɋ भनेमाऽ 
यस पुःतकूित हामी कǑहलैपिन बीचिलत हुँदैनɋ । ×यसकारण हेरɋ येश ूआफैले बाइबलको 
बारेमा के धारणा राÉ नुहÛछु  । 
  िनàनिलǔखत पदहǾमा येशलेू पǒवऽ शाƸ बाइबलको आिधकाǐरक ौोतलाई कसरȣ 
माÛनुभएको छ भनी देखाएको छ, पÕनुहोस:् मƣी ४:४-१०, २१:४२, २२:२९, 
२६:५४,५६, मकु[ स २:२५, १२:३६, लुका ४:२१  
 



 15

  यी पदहǾ केवल थोरै माऽ छन ् जसमा येशलेू बाइबलको स×यता र 
आिधकाǐरकतालाई ःवीकानु[भएको िथयो । येशलेू उ×पितको बतृाÛत अथा[त पØृवी 
आकǔःमकǾपमा खडा नभएर सǒृƴ गǐरएको भनेर ǒवƳास गनु[भएको िथयो (मकु[ स १०:६), 
नोहा र जलूलय (मƣी २४:३७-३९) र योना भǒवंयवƠा ठूलो माछाको पेटमा परेको जःतो 
घटनाहǾलाई ǒवƳास गरेकोले उǺध गरेको पाउँछौ (मƣी १२:३९-४१) । येशलेू ूथम 
दàपतीको सǒृƴलाई औãंयाएर (मƣी १९:४) आधुिनक ǒबकासबादको धारणा गलत हनु  भनेर 
हामीलाई देखाइएको छ । मƣी १९:५ मा उ×पित २:२४ लाई उǺध गरेर ूारǔàभक ǒबबाǑहत 
जीवनमा परमेƳरको उƧेँय के िथयो भनी आÝनो समथ[न जनाउनुभएको पाउँदछɋ । 
   लुका २४:२५-२७ र युहÛना १०:३५ पÕनुहोस ् । येशूले पुरानो िनयमलाई कसरȣ 
आिधकाǐरक माÛयता Ǒदएको र ×यसलाई ःवीकारेको पाउँछɋ ? 
 
 धम[शाƸनै उपयोग गरेर येशलेू आÝनो लआयलाई ूमाणीकरण गनु[भयो ।उहाँले 
भÛनुभयो, ×यǑद ितमीहǾले मोशालाई ǒवƳास गरेको भए, मलाई पिन ǒवƳास गनȶ िथयौ, 
Ǒकनभने मोशाले मेरो ǒवषयमा लेखेको िथए । तर उसको लेखहǾलाई ǒवƳास नगरेको कारण 
मेरा वचनहǾलाई पिन ितमीहǾले ǒवƳास गदȷनौ ।" (युहÛना ५:४६,४७ ) ।येशकूो 
पुनǾ×थानपिछ दईु चेलाहǾ ईàमायुसको बाटोमा ǑहंÔदै िथए । ×यस बेला येश ू उनीहǾको 
ǒवचमा समावेस भएर धम[शाƸलाई उǺत गरेर उहाँको सेवाकाय[को मह×वलाई ःपƴǾपमा 
ितनीहǾलाई बुझाउनु भयो । ×र मोशादेǔख सुǾ गरेर सबै िसƨवƠा वा भǒवंयवƠाहǾलाई 
उǺत गदȷ उहाँले सबै धम[शाƸƮारा आÝनोबारे उनीहǾलाई ःपƴसँग बाÉया गनु[भयो ।" (लुका 
२४:२७) ।येशलेू आÝनो सàपूण[ काय[कालमा धम[शाƸलाई उपयोग गनु[भयो, यसैबाट 
बोãनुभयो, यसको ूवत[न गनु[भयो, यसलाई उÍचतम माƻता Ǒदएर उचाãनुभयो र यसैबाट 
सबै भेद खोãनुभयो । ×पǒवऽ बाइबलको सत ्ूकारले अथ[ लगाउने येशनूै हनुहु ुÛछ । पुरानो 
िनयमलाई असली वा ठȤकǾपमा अथ[ खोãने हाॆो साँचो उहाँको सÛदेश नै हो...... कसरȣ 
येशलेू इॐायलको धम[शाƸहǾलाई उपयोग गनु[भयो ×यहȣनै हाॆो लािग बाइबलका अथ[हǾ 
खुलाउने नमुना हनुु पद[छ ।इॐायलको इितहासमा परमेƳरको मुǒƠको काय[बम येशमूा अÛत 
भएर पुराभएको भनी Ǻढ ǒवƳास गनु[नै हाॆो मूल माग[-दश[कको आधार हो।"  हाÛस 
लारÛदेल, ×हाउ टु अÛदरःटाÛड द एÛड-टाइम ूोफेसी अभ द बाइबल "  सारासोटा, 
Ýलोǐरडा, फःट इàूेशन, १९९७ , प ृ१३ । 
 
४ ूेǐरतहǾ र धम[शाƸहǾ 
       धम[शाƸहǾमा आÝनो पूण[ ूितबƨता नयाँ िनयमका लेखकहǾले पिन जाहेर गरेको 
पाउँदछɋ। 
याकुव २ पÕनुहोस, यसमा कसरȣ याकुबले पुरानो िनयमको बाहãयतालाईु  ःवीकार गरȣ 
आÝनो ǒवƳास यसमा छ भिन ूितबƨता देखाएको छ ? 

 पावलले रोमीहǾको पुःतकमा चालीसपãट भÛदा बढȣ पुरानो िनयमलाई उǺत गरेको 
पाउँछɋ ।यस पुःतकको ूाय जसो सबै अÚयायहǾको आधार नै पुरानो िनयमको धम[शाƸहǾ 
हनु  ्भनेर कुनै न कुनैǾपमा उǺत गरेकोलेनै थाहा पाउँदछɋ । उसले यशयैाह भǒवंयवƠालाई 
कमसे कम पÍचीस पãट उǺत गद[छ, आÝनो पःुतकमा पऽुसले पिन ×यǑह गरेको पाउँदछɋ। 
पुरानो िनयमको धम[शाƸनै नयाँ िनयमका लेखहǾको मजबुत आधार हनु  ।हेनु[होस ् मƣी 
१:२३, ३:३, Ǒहॄु १०:७, १ युहÛना ३:१२ । 
      पुरानो िनयमको आिधकाǐरकताूित पूण[ ूितबƨता नयाँ िनयमका लेखकहǾले 
åयƠगरेको हनालेु  हामीलेपिन ×यसमाथीको आःथालाई डगमगाउन Ǒदनु हँदैु न । यस 
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आःथालाई समेटȣ राÉ न परमेƳरसँग बुǒƨ र £ान मािगरहनुपद[छ । (याकुब १:५) । याकुब 
१:११ मा धनाÕय मािनसहǾलाई सचेत गराउन याकुबले यशयैा ४०:६७ र भजन १०३:१५ 
उǺत गद[छ । २ पऽुस १:२१ मा जोडदार शåदहǾ ूयोग गरेर पऽुसले आÝनो आःथा पुरानो 
िनयमका भǒवंयवाणीहǾमा कǒƣको छ भनेर åयƠ गद[छन ्। हाॆो उƨार येशकूो रगतमा छ 
भनेर पऽुसले पुरानो िनयमको ूःथान १२:५ लाई औãंयाएको पाउँछɋ ।यो १ पऽुस १:१९ मा 
पÕन सÈछɋ ।  

 हबाकूक २:४ लाई उǺत गरेर पावलले सुसमाचारको आधार सूऽ कहाँ छ भनेर रोमी 
१:१७ मा åयƠ गरेकोबाट थाहा पाउँछɋ । ×यसरȣनै मािनसको पितत चǐरऽको (रोमी ३:१०-
१२) वण[न गन[ पावलले भजन १४:१-३ लाई उãलेख गद[छन ् । रोममा यहदȣहु Ǿलाई 
सàवोधन गदȷ पावलले भने, ×तपाɃहǾको पुखा[लाई भǒवंयवƠा यशयैाहƮारा पǒवऽ आ×माले 
के भÛन खोजेको िथयो सो ठȤक िथयो......." (ूेǐरत २८:२५) । 
 पुरानो िनयमका पǒवऽ धम[शाƸहǾनै परमेƳरको वचन हनु  भनेर ×यसमािथ पुण[ 
आःथा ूेǐरतहǾले राखेका िथए । पऽुस पेǔÛटकोƴको समयमा यसरȣ सàवोधन गद[छ, ×पǒवऽ 
आ×माले दाउदको मुखबाट बोलेको कुरा पुरा भएको धम[शाƸले बताउँदछ ।"(ूेǐरत १:१६) । 
पावल भÛदछन,् ×हामीबाट पाएको परमेƳरको वचनलाई मािनसको वचन होइन भिन 
ितमीहǾले सहƸ ःवीकार गâ यौ । यथाथ[मा ती परमेƳरकै स×य वचन िथए ।" १ 
थेःसोलोनीहǾलाई २:१३ । 
 यस र अिघãलो पाठले देखाएको धम[शाƸूित गनु[पनȶ ूितबƨता ǔखलाफ तपाɃको 
समाज र संःकारले कःतो वल ूयोग गरेको पाउनुहुÛछ ? ǒवƳासलाई डगमगाउन खोÏने 
यःतो ूभावलाई कसरȣ पǑहचान गनु[हÛछु  ? अझ बढȣ मह×वपूण[ ूँ न त यो छ आफू र 
अǾलाई ×यःतो ूभावबाट सुरǔ¢त हनु  तपाɃले के गन[सÈनुहÛछु  ? 
 
५ अनेकतामा एकता 
 पऽुसले धम[शाƸ बाइबलको बारेमा के भÛन खोǔजरहेका छन ्सो २ पऽुस ३:१६ मा  

पÕनुहोस ्। 
 पावलका लेखहǾलाई पǒवऽ वचन भिन जव पऽुसले उãलेख गद[छ दबैु  धम[शाƸहǾ 
परमेƳरको वचन हनु  भनेर आÛतǐरक ूमाणले देखाएको पाउँछɋ  ।१ थेसलोिनकȧहǾलाई 
२:१३ पिन हेनु[होस ् । बाइबलको लेखकहǾको ǒबिभÛन पूƴभुिमहǾ र ǒबǒवधताको बाबजुत 
पिन दबैु  धम[शाƸहǾमा पाइने एकता अचàम र अनुकरणीय छन ्। 
 पुरानो िनयमलाई मूत[ Ǿप Ǒदन कमसेकम हजार वष[ लागेको िथयो । नयाँ िनयम 
ूादभा[वु  भएको बेलासàम खास िलǔखत  पुःतकहǾ साव[जिनकǾपमा उपलÞद भएको िथएन र 
पुरानो िनयम र नयाँ िनयमको बीचमा कमसेकम पाँचसय बष[को अÛतराल िथयो । ईःवी 
सन ूथम सताÞदȣको अǔÛतम आधामा नयाँ िनयमको िलǔखतǾपमा सुǾ र अÛत भएको 
िथयो । बाइबल िलǔखतǾपमा हाॆो अगाǑड ãयाउन पÛिसय बष[भÛदा बढȣ लागेको िथयो 
भनेर यǑकन गरेको छ । 
  तलका पदहǾ पÕनुहोस ्र ती पदहǾले एकै ःवरमा के भिनरहेका छन ्? 

 लेबी १९:१८, åयवःथा ६:५, मƣी २२:३६-४०, १ कोǐरÛथी १३  । 
 
 बाइबलको एकǾपताले यो पुःतक परमेƳरको िनदȶशनमा तयार पारेको भनी देखाएको 
बिलयो सबुद ूमाण ǑदÛदछ । यसका लेखकहǾ ǒबिभÛन पƴृभुमीबाट आएको भएतापिन 
यसका ǒवषयवःतुहǾमा एउटै उƧेँयले ǒबिशƴ ःथान ओगटेको छ । राजाहǾ, ूधानमÛऽीहǾ, 
गोठालाहǾ, माझीहǾ, भǒवंयवƠाहǾ, िसƨवƠाहǾ, पुजारȣहǾ, सरकारȣ कम[चारȣहǾ, 
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िचǑक×सक आǑद जःका ÞयवसायहǾ ǒविभÛन भएता पिन ती सबैले ×यǑह एउटै परमेƳरको 
बारेमा लेखेका िथए । यसका कुनै पुःतकहǾ ऐितहािसक छन त कुनै भǒवंयवाणीले भरेका 
छन ् ।कुनै काÞयशलैीमा छन ्भने कुनै पƭशलैीमा छन ् । कुनै पुःतकहǾ ूभुको सुसमाचार 
कसरȣ फैिलरहेको छ भनेर ǒबवरण ǑदÛदछ भने कुनै पुःतकहǾ मÖडलीको लािग वा åयǒƠगत 
िचÓठȤपऽको Ǿपमा ूःतुत गरेको छ । जेभएता पिन सबैले एउटै परमेƳरको माया र 
ममताको बारेमा बोãदछन ् । एउटै मुǒƠको योजनाबारे सबैले औãंयाउँछन ् र सबैले एउटै 
धािम[क मापदÖडलाई उचालेको पाउँछɋ । सबैको एउटै अनÛत जीवनको ूितफलको लािग 
ूती¢ा गरेको देखाएको छ । यो कुनै संयोगले उ×पाǑदत पुःतक होइन । बाइबलका 
लेखकहǾमा ूेरणाको ौोत एउटै रहेछ भनेर यी सबै ूमाणहǾले देखाउँछ । 
 बाइबलमा तपाɃको मनपनȶ साझा ǒवषय के हो ? कुन चाँǑह ǒवषयले तपाɃको ǿदयमा 
बढȣ छुÛदछ ? साथीभाईहǾमा यसको चचा[ गनु[होस ्। 
 
उपसहंार: 
 बढȣ जानकारȣकोलािग पÕनुहोस:् सेभेÛथ एडभेǔÛटƴ बेिलभ, ×द वड[ अभ गड," प.ृ 
एलेन ǔज ƾाइट, सेलेÈटेड मेशेज, बुक १, ×द इǔÛसǒपरेशन अभ द ूोफेǑटक राइटरस,्" 
प.ृ १५-२३ । सेलेÈटेड मेशेज, बुक ३, ×द ूाइमेशी अभ द वड[," प.ृ २९-३३ । 
 ×ूेरणापाएको मािनसहǾले बाइबल लेखेका हनु  ्तर ×यसमा अिभåयƠ ǒवचारशलैी र 
लेखनशलैी परमेƳरको होइन । यी मानǒवय शलैी हनु  । यसका अ¢रस लेखक परमेƳर नै हो 
भनेर वण[न गǐरएको छैन....बाइबलको लेखकहǾ परमेƳरका लेखकहǾ िथए तर उहाँको 
कलम िथएन । ǒबिभÛन लेखकहǾलाई हेनु[होस ्।बाइबलको शÞदहǾले ूेरणा पाएका होइन तर 
मािनसहǾ ूेǐरत भएका िथए । मािनसको शÞद र अिभåयƠमा ूेरणा भएको होइन तर 
मािनस आफैमा जो पǒवऽ आ×माको ूभावमा ǒवचारहǾले भǐरएका िथए । तर जुन वचनहǾ 
महण गद[छ ×यसले मािनसको åयǒƠगत Ǒदमागलाई ूभाव पाद[छ । ितनीहǾबाट परमेƳरको 
£ान फैिलएको हÛछु  ।परमेƳरको राय र इÍछा र मािनसको राय र इÍछाको संिमौण हÛछु  

। अिन ×यसबाट िनǔःकएका मािनसको लवजहǾ परमेƳरको वचन भनेर कहलाइÛछ ।" 
एलेन ǔज ƾाईट, सेलेÈटेड मेशेज, बुक १, प.ृ २१ 
 ×बाइबलले यसका लेखक परमेƳर भनेर  औãंयाउँछ; तैपिन मािनसका हातबाट यी 
लेǔखएका हनु ; ǒविभÛन लेखकका आÝनै आÝनै गुणहǾ यस पुःतकका पथृक लेखशलैीहǾबाट 
ूःतुत गरेको पाईÛछ ।" एलेन ǔज ƾाईट, द मेट कÛऽोभसȸ, प.ृ ५ 
 
चचा[को ǒवषय: 

१. पाँचɋ बूँदाको ूँ नलाई अǾ ǒवƳासीहǾसँग छलफल गनु[होस ्। 
२. बाइबलसँग ूितःपधा[ गन[ कुन आिधकाǐरक ौोतहǾ लािगरहेका छन ्? ×यःतो 

ौोतहǾको पǑहचान गनु[होस,् उदाहरणःवǾप सरकार, ǒबिभÛन संचार 
माÚयमहǾ, ǒव£ान, संःकृित, रहनसहन आǑद । ǒवƳासीहǾबीच ियनीहǾको 
ǒवषयमा छलफल गरȣ बाइबललाई कसरȣ संÛतुलन राÉ न सǑकÛछ ×यसको चचा[ 
गनु[होस ्। याद गनु[होस ्Ǒक यी सबै चचा[मा बाइबलनै तपाɂको जीवनको अǔÛतम 
आिधकाǐरक सूऽ भनी नभुãनुहोस ्। 

३. बाइबलमा कित कुराहǾ छन ्ती बुÐन कǑठन छन,् यसमा सÛदेह छैन । तर 
यःतो बाबजुतपिन सàपूण[ बाइबल एउटै ǒवषय र एउटै परमेƳरको बारेमा बण[न 
गरेकोले अचàभ माÛनु पछ[। कुनै कुरा बुÐन नसǑकए पिन बाइबल परमेƳरको 
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वचन हो भनी ×यसमा आःथा जोगाइ राÉ न तपाɂले के भूिमका िनवा[ह 
गनु[सÈनुहÛछु ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
अÚयाय ३  

                  
बाइबलका भǒवंयवाणी पुरा हÛछनु  ्

 
 यस अÚययनकोलािग पÕनुहोस:् यशयैाह ५२:१३-५३:१२, दािनयल २, मƣी 
२४:२४, युहÛना १३:१९ 
 
मूल पद: ×ǒवगत ूाचीनकालका कुराहǾ सàझनु; म नै परमेƳर हुँ, अǾ कुनै छैन; म 
परमेƳर हुँ र म सरह अǾ कुनै पिन छैन । सुǾदेखी अÛतसàम म आफूलाई िचनाइएको छु, 
म भÛछु ूाचीनकालदेखी जुन हनुु  मेरो ल¢ हो ×यो आÝनै ठाँउमा ǔःथर रहनेछ र म जे 
गनȶछु ती मेरो Ǿिचअनुसार हनेछु  ।" यशयैाह ४६:९,१० 
 
मूल ǒवचार: हाॆो ǒवƳासलाई सàवध[न गन[ र सुǺढ बनाउन बाइबलका भǒवंयवाणी अित 
ूभावशाली कारक भईरहेकोहÛछु  । 
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 सÒटा बजारका ǒबिभÛन शेयरहǾ कसरȣ मुनाफामा चिलरहेको छ भनेर हरेक बष[ 
मािनसहǾले ×यसका ǒब£हǾको सãलाह खोÏदछन ् । ती Þयापार ǒबशेष£हǾले आफूले 
थाहापाएको शेयरको मुãयको बारेमा सबैकुरा बताउन सÈदछ तर अÛतमा एउटा िनंकष[ 
उनीहǾले िनकाãन सÈदैन: ती हनु  यसले भǒवंयमा के गǐरनेछ । 
 बाइबलमा भएका ǒबिभÛन अचàभ भǒवंयवाणीहǾको वण[न र ×यसको पूरा भएको र 
हनगइु रहेकोले परमेƳर सव[£ानी हनुहÛछु ु  भनेर ूमाण गराउँछ । घटना घÒनुभÛदा धेरै बष[ 
अिघ ूायजसो ती सबै भǒवंयवाणीहǾ लेखेका िथए । परमेƳरले बोलेको भǒवंयवाणी अनुसार 
भइरहेको छ भनेर समय समयको घटनाबमले िनǔƱतǾपमा देखाएको हामी पाउँछɋ । 
इितहासका पानाहǾ पãटाउँदा बाइबलमा भǒवंयवाणीहǾ उãलेख गरेका र ती भǒवंयवाणीहǾ 
साँÍचैǾपमा पुरा भइरहेको हामी देÉ दछɋ । ×परमेƳरले आÝना सेवक िसƨबƠाहǾ वा 
भǒवंयवƠाहǾलाई आÝनो भेद थाहा नǑदइकन केहȣ पिन गनु[हÛनु  ।" आमोस ३:७ 

 ǒबगतका भǒवंयवाणीहǾ यथाथ[Ǿपमा पूरा भएको सÛदभ[मा, बाँकȧ हनेु  भǒवंयका 
भǒवंयवाणीहǾ पिन पुरा हनेछु  भनेर हामी ढÈकु  हनसÈदछौु   । ती मÚय येशकूो दोौो 
आगमन जुन सबै भǒवंयवाणीहǾमा महान छन ् ×यो पिन पुरा गराउनुहनेछु  भिन हामी 
ǒवƳास गछȿ  । 
 बाइबलमा लेǔखएका केहȣ महान भǒवंयवाणीहǾ यस भागमा हेनȶछɋ । ती 
भǒवंयवाणीहǾबाट के िश¢ा िलन सÈदछɋ ? ती भǒवंयवाणीहǾ कुन ता×पय[ले Ǒदएका हनु  ्
? ती भǒवंयवाणीहǾको पछाडȣ के मूल तǂव लुकेका छन?् बाइबलनै परमेƳरको वचन हो 
भनेर ǒवƳास Ǒदलाउन ती भǒवंयवाणीहǾले के भुिमका खेãदछ ? 
 
१ भǒवंयवाणी बोãने अिधकार 
   Ǒहॄु भाषामा नावा को अथ[ भǒवंयवाणी बोãनु हो । कुनै åयǒƠलाई अिभूेǐरत वा 
ूेरणाƮारा वचनहǾ खÛयाएको भÛने धारणा यस शÞदले åयƠ गद[छ । ×यस शÞद नावा बाट 
नाम नवी हÛछु  जसको अथ[ िसƨवƠा, भǒवंयवƠा, अǾकोलािग बोãने ूवƠा भÛने जनाउँछ 
। हेनु[होस ्ूःथान ६:२८-३०, ७:१ । बाइबलमा अकȾ यःतो åयǒƠ जो सँग भǒवंयवाणी 
बोãने बरदान छ ×यसलाई िसर ×seer" जुन Ǒहॄु भाषाका दईु ǒबिभÛन शÞदले बनेको हÛछु  

यसको अथ[ ×देÉ ने" लाई भÛदछ । नेपाली शÞदकोषमा यसको अथ[ िसƨ, ऋǒष, 
भǒवंय£ाता, गुǾ, ःवÜनदशȸ वा दरदशȸू  भनेर उãलेख गरेको छ । अथा[त यी भǒवंय£ाता 
यसता ǒबशेष åयǒƠ हनु  जसले साधारणतया अǾले नदेखेको बःतुहǾ उसले देÉ दछ वा 
उसलाई देखाइÛछ । यसरȣ ती भǒवंयवƠा वा िसƨवƠाहǾले अǾले नदेखेको कुरामाऽ देÉ ने 
होइन परमेƳरले चाहेको कुराहǾ ितनीहǾको माÚयमबाट ूभावशाली र उ×साहपूव[क बोãने 
अिभभारा सुǔàपएको हÛछु  । 
 मƣी २४:२४ पÕनुहोस ्। भǒवंयवƠाहǾ वा परमेƳरको ूवƠा भनेर दावी गनȶहǾको 
बारेमा कःतो सावधान अपनाउनुपद[छ भनेर येशलेू हामीलाई के भÛनु भएको छ ? उहाँको 
वचनमा के साÛदिभ[क अथ[ पाउनुहÛछु  ? 

 स×य भǒवंयवƠाहǾ हÛछु  भने अस×य भǒवंयǾƠाहǾ पिन हÛछु  भनेर येशूले 
हामीलाई सचेत गराउन ु हÛछु । सबै भǒवंयवƠाहǾ वा परमेƳरका ूवƠाहǾलाई नकाâ यɋ 
अथवा उनीहǾको बरदानलाई अǔःवकार गâ यɋ भने झुठा भǒवंयवƠाहǾ पिन रहेछ भनेर 
चेतावनी पाउनु अथ[ǒबǑहन हÛछु  । 
 मƣी २४:३२,३३ र युहÛना १३:१९ पÕनुहोस ् । भǒवंयवाणीको उपयोिगता कुन 
आधारमा हÛछु  भनेर यहाँ देखाइएको छ । परमेƳरको भǒवंयवƠा हनुु  भनेको केवल 
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भǒवंयवाणीमाऽ बोãनु होइन भनेर येशलेू यी पदहǾमा देखाउनु भएको छ । तर बोलेको 
वचन पूरा भइसकेपिछ हाॆो आःथा परमेƳरमा र उहाँको वचनमा सुǺढ गराउनु 
भǒवंयवाणीको गुण हो । भǒवंयवाणीहǾ जव जव पूरा भइरहेको हामी देÉदछɋ तव तव 
बाइबल परमेƳरबाटै आएको हो भनेर ×यसमा बढȣ आःथा जागेर आउँछ । 
 धेरै थǐरका भǒवंयवाणीहǾ हÛछनु  ्।हाॆो ूभु येश ूमिशहको आगमनको भǒवंयवाणी 
एक थǐरको छ ।इॐायलीहǾ र ǒबिभÛन राÏयशǒƠहǾको भǒवंयबारे औãंयाएको एक थǐर छ 
भने अकȾ थǐर संसारको अÛत र ×यसपिछ के हÛछु  भनेर उãलेख गरेको भǒवंयवाणी हामी 
पाउँछɋ । 
 तपाɂको जीवनमा परमेƳरसँग Ǒहड न भǒवंयवाणीले कुन भूिमका खेलेको छ ×यो 
ǒवचार गनु[होस ् । भǒवंयवाणीबाट के पाठ िसÈनुभयो वा िसकȧरहनु भएको छ ?  यस 
अचàभको बरदानबारे नयाँ ǒवƳासी अथवा बाइबलको भǒवंयवाणीहǾको अÚययनकता[लाई 
कःतो सãलाह ǑदनुहÛछु  र साथै कःतो सजगता अपनाउनुपद[छ भनेर सझुाव Ǒदएर सचेत 
गराउनुहÛछु  ?  
 
२ ूारǔàभक भǒवंयवाणीहǾ 
 ×हे यहदाु  र येǾशलेमका बािसÛदहǾ हो, मेरो कुरा सुन ! परमूभु ितमीहǾका 
परमेƳरको ǒवƳासमा ितमीहǾ ǔःथर भइरहो र उहाँले ितमीहǾलाई थािमराÉ नुहनेछु  । उहाँको 
अगमवƠाहǾको ǒवƳास गर र ितमीहǾको फिलफाप हनेछु  ।" २ इतीहास २०:२० 

 पतीत मािनसको लािग भǒवंयवाणीले मह×वपूण[ भुिमका खेलेको बाइबलको पǑहलो 
पुःतक उ×पितदेǔख नै पाउँछɋ । ǒवगतका इितहासमा परमेƳरले पापी मािनसहǾको लािग 
कसरȣ काम गनु[भयो भनेर हामी देÉदछɋ । 
 तलका पदहǾ हेनु[होस ।यसमा के भǒवंयवाणीहǾ उãलेख गǐरएका छन ्र कसरȣ ती 
पूरा भए ? 

 उ×पित ३:१५, ६:१३, १२:१-३, १५:१३,१४, १८:१० 

 भǒवंयवाणी कसरȣ ठȤक ठȤक Ǿपमा पुरा भएको िथयो भनी थाहा पाउन पछाडȣ 
फकȶ र हेन[ सǔजलो छ । तर तपाɂ नोहाको ःथानमा आफूलाई राÉ नुहोस । आकाशबाट पानी 
आएर सारा संसार Úवःत हनेछु  भनेर परमेƳरले उसलाई भनेको िथयो । एलेन ǔज ƾाईटको 
मुताǒवक ×यो भÛदा पǑहले संसारमा कǑहãयै पिन पानी परेको िथएन (पेǑशयाक[  एÖड ूोफेट, 
प.ृ ९६,९७) । ×यसैकारण उसको कुरालाई सबैले उपहासको Ǿपमा िलएको िथयो । फेरȣ 
बुढेसकालमा अॄाहम र साराको पुऽलाभ हÛछु  भÛने परमेƳरको वचनलाई ǒवƳासगनु[ ×यित 
सǔजलो िथएन ǑकनǑक साराले बÍचा जÛमाउने उमेर गईसकेको िथयो । साँǔÍचÈकै उनीहǾको 
लािग यो ǒवƳासको ठूलो परȣ¢ा िथयो (Ǒहॄु ११:७-११) । अǑहलेकै अवःथामा भनɋ भने 
×यसबेलाका पुखा[हǾले परमेƳरले भÛनुभएको कुरा पुरा हÛछु  भनेर ǒवƳास गनु[ कुनै पिन 
ǒव£ानको पǐरधी भÛदा बाǑहरको िथयो । 
तपाɂको जीवनमा परमेƳरले के ूित£ा गनु[भएको छ र ×यसको ूती¢ामा तपाɂ कसरȣ 
ǔःथर रहनुभएको छ ? बाइबलको पाऽहǾको जीवन कहानीले तपाɂले के पाठ िसÈनुहÛछु  र 
ितनीहǾले गदा[ तपाɂ पिन परमेƳरका  ूित£ाहǾमा कसरȣ अǑडग हनसÈछु  भनेर िनƱय 
गनु[हÛछु  ? 
 
३ िसƨवƠा दािनयलको भǒवंयवाणी-  दािनयल २ 
 दािनयल २ अÚयाय पÕनुहोस र ×यसमा लेǔखएका भǒबंयवाणीलाई पुनरालोकन 
गनु[होस ्।यसमा भǒवंयको £ान जाÛने शǒƠ परमेƳरको दरदिश[तालाईु  कसरȣ हेनु[हÛछु  ?  
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 दािनयल २ मा उãलेǔखत साॆाÏयहǾको भǒवंयवाणी पुराभएको ǒवःव इितहासले पूण[ 
समथ[न गद[छ । ईसापुव[ ६०५-५३९ मा बेǒबलोनको सुनौलो साॆाÏय संसारमा फैिलएको िथयो 
। ×यसको ूभाव जतातत ैपरेको िथयो र ×यो ूाचीन मÚय पूव[मा शǒƠशाली राÏयकोǾप 
खडा भएको िथयो जसले ×यसबेलाको ǒवःवमा आÝनो आिधप×य जमाएको िथयो । आज 
×यस बेǒबलोन सßयताको भÊनावशेष आधुिनक इराकको बÊदादबाट ७० माईल दǔ¢णमा 
रहेको पाउँछɋ । बाइबलले ×यस चबवतȸ साॆाÏय बेǒबलोनको पतनको भǒवंयवाणीमाऽ गरेन 
(यिम[या ५१:४९,५३) यस पतनको अिभयानमा कःले नेत×ृव गनȶछ भनेरसमेत ्भǒवंयवाणी 
गरेको िथयो (यशैया ४५:१-४) िमड पिस[याका सॆाट साईरस र उसका सैिनकहǾ 
भǒवंयवाणी बोलेको १२७ वष[ पिछ बेबीलोन शहरमा घेरा लगाएको िथए । 
 िमड र पिस[या ईसापूब[ ५३९-३३१ सàम संसारको शǒƠशाली साॆाÏय भए । तर 
दािनयल २:३९ मा परमेƳरले भÛनुभएको िथयो, ×तेौो साॆाÏय जो ढलौटको Ǿपमा सÔकेट 
गद[छ ×यसले संसारमािथ आिधप×य जमाउनेछ ।" ×यो तेौो शǒƠ युनान वा मीक हो भनेर 
दािनयलले ःपƴǾपमा ८:२ मा भनेको पाइÛछ । थोरै समयमा महान ्सॆाट अलेकजेÛदरले 
आÝनो मीक सैÛयको बलले संसारमा आÝनो आिधप×य जमाएको िथयो । ितनीहǾले ढलौतको 
छातीपाटा र टोपी लगाएको िथयो । ितनीहǾको तरवार र ढाल ढलौटको िथयो । परमेƳरले 
दािनयललाई देखाएको युनानको सÔकेट यसरȣ पूरा भएको देÉदछɋ ।  

 ई.पु. १६८ मा फलामǾपी रोमले मीकमाथी हमला गरेर आÝनो आिधप×य जमाए । 
दािनयलले ×यस मूतȸका खुÒटाहǾ फलामको िथयो भनेर देखेका िथए । रोमले फलामको अƸ 
ूयोग गरेर संसारमा सव भÛदा बढȣ राÏय गरे । यो पिन दािनयलको भǒवंयवाणी 
मुताǒवकनै िथयो । उसको साॆाÏय ǒबलायतको टापुहǾदेखी अरब सागरहǾमा, उƣर सागर 
देखी सहारा मǾभूमी राÏयहǾमा र आटलाǔÛटक देǔख युृेǑटससàम फैिलएको िथयो । 
 
तर दािनयलले भनेका िथए, ××यो राÏय टǑबनेु  छ ।" (दािनयल २:४१) । बाइबलले 
भनेको अनुसार रोम ǒविभÛन राÏयहǾमा ǒबभाǔजत भएर आधुिनक युरोप बने । दािनयललाई 
देखाएको दश[नको मूतȸमा ित राÏयहǾलाई पाईतालाका औलंाहǾले सÔकेट गराउँछ । यसमा 
भिनएको छ जसरȣ माटो र फलाम िमिसÛदैन ×यसरȣ नै ती राÏयहǾ िमãदैन (पद ४३) । 
×यो आधुिनक युरोपको िचऽण िथयो । साथै आज हामी ×यस संसारको सÔघारमा छɋ जसरȣ 
×यस मूतȸको पाईतालाहǾले देखाउँछ । 
 अकȾ राÏय अǔÛतम िथयो । ×यस मूतȸलाई ःवग[बाट ठूलो ǒपÖड आएर ढलायो र 
×यस ǒपÖड जगतभǐर फैिलएको दािनयलले देखेको िथए । यो परमेƳरको अनÛतको राÏय हो 
। अǾ सबै भǒवंयवाणीहǾमा दािनयल ठȤक िथयो भने ×यस अǔÛतममा यथाथ[ता छैन भÛनु 
कित मुख[तापूण[ हनसÈछु  । 
 ǒवचार गनु[होस दािनयल येश ूआउनुभÛदा ५०० बष[ भÛदा अिघ िथए तर उनले 
आधुिनक युरोपको इितहासको वण[न गरेका िथए । परमेƳरले नदेखाएको दश[न भए उसले 
कसरȣ यो भǒवंयवाणी गन[ सÈदथे ? के तपाɂको ǒवƳास वा आःथा ढलमिलरहेको छ ? के 
तपाɂले परमेƳरमािथ ǒवƳास गन[ कठȤन भएको महशसु गनु[भएको छ ? यी भǒवंयवाणी र 
अǾ पूरा भएका भǒवंयवाणीहǾलाई अÚययन गन[होस ् र परमेƳरसँग ǒवƳासमा मजबुत 
बनाउन उहाँसँग वरदान माÊनुहोस । 
 
४ भǒवंयवाणीमा येशू मिसहको समावेश 
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  पुरानो िनयमका धेरै भǒवंयवाणीहǾमा, सबभÛदा ूभावशाली येशकूो ूथम आगमन 
हो । पुरानो िनयममा माऽ मिसहको आगमनबारे साÓठȤ भǒवंयवाणीहǾ छन ्। ×यस मÚये 
अित ूभावशाली भǒवंयवाणी यशयैामा पाउँछौ  ।  

 मिसहलाई यशयैा ५२:१३-५३:१२ सàम कसरȣ िचऽण गǐरएको छ सो पÕनुहोस ्? 
ती िचऽणलाई येशलेू कसरȣ पुरा गनु[भएको छ ? 
 
 बाइबलमा सबभÛदा मह×वपूण[ र ूभावशाली भǒवंयवाणीका उदाहरणहǾमा यशयैाको 
यो भǒवंयवाणी उãलेखिनय मािनÛछ । यसमा धेरै संयोगहǾ छन ् जुन िसितिमित पुरागन[ 
×यǒƣ सǔजलो छैन । तर येशूको जीवनीले जसरȣ यस भǒवंयवाणीलाई कदम कदममा पुरा 
गरेको देखाइÛछ, यसले गदा[ यो येशकूा उपाशककोलािग उहाँ को हनुहÛछु ु  भनेर ूमाण 
जुटाउने साधनको Ǿपमा िलइÛछ । 
 येशकूो बारेमा पुरानो िनयममा उǔãलǔखत भǒवंयवाणीहǾ र नयाँ िनयममा कसरȣ 
×यो पूरा भयो भनेर देखाउने केहȣ उदाहरणहǾ तल ूःतुत गरेको छ । यसले परमेƳरको 
वचनमा ǒवƳास गन[ सǑकÛछ भनेर कसरȣ जनाउँछ ? 
  
पुरानो िनयमका भǒवंयवाणी  नयाँ िनयममा पूरा भएको 
यशयैा ७:१४          मƣी १:२३ 

िमका ५:२     लुका २:४-७ 

दािनयल ९:२५          लुका ३:१-२३ 

होशे ११:१     मƣी २:१४ 
 
 येश ूपुनǾ×थान भएपिछ आफूले भǒवंयवाणी कसरȣ  पूरा गनु[भयो भनेर जुन दावी गनु[हÛछु   

×यो अÚययन गन[ धेरै रोचक छ । इàमायुसको बाटोमा जाँदै गरेका दईु जना चेलाहǾलाई 
येशलेू भÛनुभयो, ×भीƴले यी सबै द:ुख पाएर मǑहमामा ूवेश गनȷपनȶ िथएन र ? 'अिन 
उहाँले मोशादेǔख सुǽ गरेर सबै भǒवंयवƠाहǾलाई औãंयाएर आÝनोबारे पǒवऽ शाƸमा लेखेका 
कुराहǾलाई वाÉया गनु[भयो ।" लुका २४:२६,२७ । उहाँको बारे जÛम (यशैयाह ९:१,२), 
उहाँलाई अःवीकार गरेका (यशयैा ५३:३), उहाँको हात र खुÒटालाई छɅ Ǒडने (भजन 
२२:१६), उहाँलाई िगãला र बेईÏजत गǐरने (भजन २२:६-८), पापीहǾको वीचमा बुसमा 
टाँिगने (यशैया ५३:१२), र उहाँको पुनǾ×थान हनेु  (भजन १६:१०) आǑद भǒवंयवाणीहǾ 
कसरȣ उहाँमा पूरा भयो भनेर ती चेलाहǾलाई वण[न गरेका िथए । 

  येशलेू ती भǒवंयवाणीहǾ पूरा गनु[भएको कारणले न ै तपाɂले गनु[भएका ǒवगतका 
पापबाट माǑफ पाएर परमेƳरको अगाǑड उिभन सÈनुहÛछु  । येशलेू गनु[भएको काय[ तपाɂको 
िनǔàत भनेर दावी गरेर ǒवƳासमा अिघ बढे पुÊछ । ǒवƳासƮारा मुǒƠ पाउँछ भÛने महान ्
स×यले तपाɂको जीवनमा कसरȣ पǐरवत[न ãयाउन सÈदछ ? के यसले असर पाǐर सकेको 
छ र ? तपाɂको जीवनमा अǾ के पǐरवत[न हनुु  आवँयक छ ? 

 
 ५ दोौो आगमन 

  भǒवंयवाणीले बताएको अनुसार पूरा भएका धेरै भǒवंयवाणीहǾ यस भागको सुǾदेǔख 
हेâ यɋ । ूायजसो ती भǒवंयवाणीहǾ अभूतपूव[ पूरा भएको हामी देÉ दछɋ । तर धेरैजसो ती 
सब ǒवगतको समयमा पूरा भइसकेको भǒवंयवाणीहǾ हनु  ् । बाइबलले भǒवंयमा घÒने 
भǒवंयवाणीहǾको पिन चचा[ गद[छ । येशकूो दोौो आगमनलाई लǔ¢त गरेको भǒवंयवाणीहǾ 
सबभÛदा बढȣ मह×वको Ǿपमा िलइÛछ । 
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  उहाँको ूथम आगमनको भǒवंयवाणीहǾ अ¢रस पूरा भएको हामी पÕछɋ भने उहाँको 
दोौो आगमनको भǒवंयवाणीमा हामी Ǒकन िनǔƱत नहनेु  ? 

  येशलूाई पूरा £ान िथयो अव उहाँ आÝना चेलाहǾको साथमा हनुहनेछैनु  ।उहाँ ǒबना 
ती चेलाहǾको ǿदय िछयािछया हÛछु  भनेर पिन उहाँलाई थाहा िथयो । ×यसकारण उहाँको 
म×ृयुपूव[ र उनीहǾलाई छोडेर जानु अिघ उहाँले ितनीहǾलाई यसरȣ ǒवƳःत तुãयाउनुभयो, 
×यǑद म ितमीहǾकोलािग ठाँउ तयार पान[ गएँ भने म फेǐर आउनेछु र ितमीहǾलाई िलएर 
जानेछु, अिन म जहाँ हÛछुु  ितमीहǾ पिन ×यहȣU हनेछौु  ।"-युहÛना १४:३ । येशकूा 
सबभÛदा नǔजकका चेलाहǾ मÚये पऽुस िथए जसले यसरȣ लेÉदछन,् ×ितमीहǾ परमेƳरको 
Ǒदन ूती¢ा गद[छौ र ×यस Ǒदनलाई नǔजक ãयाउन चाहÛछौ, जुन Ǒदन आकाशहǾ जलेर 
भंम हनेछनु ,् र तǂवहǾ आगोको रापमा पÊलनेछन ्। तर उहाँको ूित£ा बमोǔजम हामी 
नयाँ ःवग[ र नयाँ पØृवीको बाटो हेछɡ, जसमा धाम[कताले बास गछ[ ।" -२ पऽुस ३:१३ । 

  येशकूो दोौो आगमन कुन Ǿपमा हÛछु  र कसरȣ हÛछु  माऽ बाइबलले भÛदैन तर 
उहाँको आगमन पूव[ कःता कःता िचÛहहǾ वा सÔकेतहǾ हÛछु  भनेर बयान गरेको पाउँछɋ 
। उदाहरणमा तल ×यःता केहȣ भǒवंयवाणीका सÔकेतहǾ वण[न गरेका छन ्जसले येशकूो 
आगमनपूव[ हनेछनु  भनेर बताइएको छ । ती पÕनुहोस ्र जुन पूरा भइरहेको छ ×यसको 
पिछ × िचÛह लगाउनुहोस:्- 

 
 १ झूठा मिसहहǾ वा मािनसहǾ भगवान ्हɋ भनेर सव[साधारणलाई  फसाउने 

ढोकेवाजहǾ  -मƣी २४:४,५ 

 २. लडाइँ र लडाइ◌ाका हãलाहǾ, राǒƶय र अÛतराǒƶय ƮÛƨहǾ   -मƣी २४:६, ७ 

 ३ झुठा भǒवंयवाणीहǾ बोãने अगमवƠाहǾ जसले मािनसलाई धम[को नाउँमा धरापमा 
पाद[छन ्   -मƣी २४:११ 

 ४. अिनकाल, भोकमरȣ वा महाकाल -मƣी २४: ७ 

 ५. ǒविभÛन ूाणघातक रोगहǾको ǒवगǒविग  -लुका २१:११ 
 ६. भूकàपहǾ आउने र ×यसको ऽासहǾको िनरÛतरता–मƣी २४:७ 

 ७. ǒविभÛन सामाǔजक समःयाहǾ र ǒवकृतीहǾ -२ ितमोथी ३:१-५ 

       ८. मािनसहǾ ऽास र सÛऽासले ǔजइने  -लुका २१:१६ 

 ९. £ान ǒव£ानको अिधकत पǐरणाममा बǒृƨ भइरहनु -दािनयल १२:४ 

 १०. ǒबिभÛन चम×कारहǾ र मािनसलाई बहलाउने आƱय[  सÔकेतहǾ बÙ नु-लुका 
२१:११ 

       ११ परमेƳरमािथ अǒवƳासको धारणा बÕनु वा नाǔःतकहǾको ूभाव बÕनु -२ पऽुस 
३:३,४ 

 १२ ǒवƳभरȣ सुसमाचारको ूचार  मƣी २४:१४ 
 
 मािथ उǔãलǔखत वत[मान ǒवƳको िचऽणहǾ नै हनु  भनेर ठोकुवा गरेर भÛन सÈदछɋ 
। यी वण[नहǾ सयɋ सताÞदȣ अगाǑड लेखेका कारण आƱय[नै माÛनु पद[छ । यसले गदा[ 
बाइबलमािथ ǒवƳास र आःथा राÉ नसÈछɋ भÛने अझ बढȣ सबुत ूमाण हामीले पाएका छɋ 
। 

  येश ू भोलीनै आउनुहÛछु  भनेर ǒवƳास गनु[हÛछु  भने के तपाɂ खुसी हनुहÛछु ु  वा 
ऽािसत हनुहÛछु ु  ? तपाɂको जवाफले तपाɂको सàबÛध आफूमा र परमेƳरमा कःतो छ भनेर 
जनाउँछ ।  

उपसहंार:- 
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  यस भागको बारे अǾ जाÛन चाहेमा पÕनुहोस,् एलेन ǔज ƾाईट, ूोफेट एÖड 
ǑकÛगस,् ×नेबुकदनेजारको ःवÜन दश[न" प.ृ ४९१-५०२, सेलेÈटेद मेशेजेज,् पुःतक ३, ×द 
बाइबल ूोफेट रोट फर आवर टाइम" प.ृ ३३८,३३९ र ×Èयान अल ƻाभ द िगÝट अभ 
ूोफेसी ?" प.ृ ३४०, ३४१ । 
 

  × ǒवƳासका ǒपतामहहǾ र अगमबƠाहǾसँग बोãने आवाज येश ूनै हनुहÛछु ु  । यो 
ूǑबया आदमदेǔख सुǽ भएर समयको अÛतसàम नै चिलरहÛछ । जसरȣ येश ूउƨारकता[लाई 
नयाँ िनयममा ूकट गǐरएको िथयो ×यहȣ ःपƴ Ǿपमा पुरानो िनयममा पिन ूकट गǐरएको 
छ । ǒवगत भǒवंयवाणीको Ïयोितमा येशकूो जीवनलाई ूःतुत गद[छ । ×यसैमा नयाँ 
िनयमका िश¢ा दȣ¢ाहǾ सुÛदर र ःपƴ भएको देÉदछɊ । येशमूा ईƳरȣय शǒƠ छ भÛने 
ूमाण उहाँको आƱय[ कामले देखाउँछ । तर उहाँ संसारको मुǒƠदाता हो भÛने मजबुत ूमाण 
त पुरानो िनयममा उǔãलǔखत भǒवंयवाणीहǾसँग नयाँ िनयमका इितहाससँग दाँजेर हेनु[पद[छ 
।"- एलेन ǔज ƾाईट, द Ǒडजायर अभ एजेज, प.ृ ७९९ । 

  ×हरेक राƶ जुन यस संसारमा काय[कलापको लािग ःथान ओगÒन Ǒदएको छ, तीबाट 
आÝनो लआयलाई पुरा गराउन पǒवऽ र ǑदÞयǺǒƴले हेǐररहने परमेƳरले िनणा[यक भूिमका 
खेिलरहनु हÛछु  । ǒवƳका महान साॆाÏयहǾको उदय र पतनलाई भǒवंयवाणीले औãंयाएको 
िथयो । बेǒबलोन, िमड पिस[या, मीक वा युनान र रोमको ूगित र पतनलाई भǒवंयवाणीमा 
वण[न गǐरएका िथए । उपरोƠ साॆाÏयहǾ अित शǒƠशालीबाट कम शǒƠशाली भिन देखाएर 
इितहास कसरȣ दोǐरन सÈदछ भनेर ूःतुत गरेको पाउँछɋ । हरेक साॆाÏयले परȣ¢ा घडȣको 
अवसर पाएका िथए, हरेक असफल भए, हरेकको मǑहमा ǒबलाएर गए र यी सबैको शǒƠ 
एक एक गरेर गुळेको पाउँछɋ ।"- एलेन ǔज ƾाईट, ूोफेट एÖड ǑकÛगस,् प.ृ ५३५ । 

  
 चचा[को ǒवषय:   
 १. यस भागलाई साधारण Ǿपमा हेरेर कुन ǒवषयले मह×वपूण[ ूभाव तपाɂलाई पारेको छ 

अथा[त के यस भागले भǒवंयवाणीको भूिमकाको बारे बुझाउन मƧत िमलेको छ ? 

 २. धम[शाƸहǾमा लेखेका भǒवंयवाणीहǾ पूरा भएको सबुत ूमाण भएपिन मािनसहǾले 
×यसलाई ǒवƳास गन[ Ǒकन इÛकार गद[छ ?  अǾ कारणहǾ के होला जसले सबुत ूमाणको 
बाबजुत पिन परमेƳरमा ǒवƳास गन[ चासो राÉ दैनन ् ? शायद केहȣ अबरोधहǾ होलान,् 
×यसलाई भ×काउन तपाɂले के गन[ सÈनुहÛछु  ? 

 ३. यस संसारमा ǒविभÛन भǒवंयवƠा कहलाउने वा ÏयोितषहǾ छन जसले अनौठो 
भǒवंयवाणीहǾ बोãदछन ् । तपाɂ ǒवƳास र बाइबलको £ानमा बुळुक भएकोले ǒवशेष गरेर 
नयाँ ǒवƳासीहǾलाई कसरȣ बाइबलका भǒवंयवाणीहǾ र ×यसका सैƨाǔÛतक तǂवहǾको 
£ानमा मजबुत बनाउनुहÛछु  ।  

 
 
 
 
 

भाग ४ 
 

बाइबल ǒबƳसनीय छ 
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यस अÚययनकोलािग िनàनिलǔखत पदहǾ पÕनुहोस:्- मƣी ५:१७,१८, २४:३५, युहÛना 
१०:३४,३५, रोमी ८:३४, १ कोǐरÛथी १५:६, १२-१९, गलाती ३:२२, २ ितमोथी ३:१६, 
याकुब २:२२, १ पऽुस १:२५ 
 
मूल पद: ×तपाɃको स×यƮारा ितनीहǾलाई पǒवऽ बनाउनुहोस;् तपाईको वचननै स×य हनु  ्।" 
युहÛना १७:१७ 
 
मूल िचÛतन: परमेƳरमािथ ǒवƳास र आःथा राÉ न भौितक पुवा[धारहǾƮारा ूमाण नǑदईकन 
परमेƳरले Ǒकन उहाँको वचन हामीलाई Ǒदनुभयो होला ? 
 
  आÝनो म×ृयुबारे गरेका हãलाहǾ धेरै बढाइचढाइ गरे भनेर अमेǐरकाका ूसीƨ लेखक 
माक[  Ò वेनले एक फेरा भनेका िथए । बाइबलको बारे पिन ×यहȣ दावी गन[ सǑकÛछ । बाइबल  
यस संसारबाट ǒबलाएर जानेछ र यो केवल अवशेषको Ǿपमा माऽ रहने छ भनेर धेरै पãट 
नाǔःतकहǾले घोषणा गरेका िथए । उदाहरणःवǾप केहȣ सताÞदȣ अिघ अमेǐरकाका ूिसƨ 
देशभƠ थोमस पेनले आÝना लेखहǾ ूःतुत गरेपिछ भने, ×मेरा रचनाहǾले बाइबललाई नाश 
गनȶछ । सय बष[ िभऽ बाइबलहǾ àयुǔजयममा माऽ देखापनȶछ अथा[त ् पुराना Ǒकताबका 
ǒबबेताहǾको ढसीु  परेको कुनामामाऽ ती पाउनेछन ्।" ऊ एकदम गलत िथयो । 
  यःता अिनƳरवादȣहǾले बाइबललाई हमला गन[ िनरÛतरता Ǒदएको पाउँछɊ । तर 
रोचक ǒवषय त यो हो ×यःता आलोचकहǾ आउँछन ्जाÛछन ्तर बाइबलको अǔःत×व ǔःथर 
नै रहेको हÛछु  । कुनै समयमा वा समय समयमा बाइबललाई भÖडाफोर गरेर ×यसको 
ǒवचारधारामा बाǔÛत ãयाएर ǒवƮानहǾ ूÉयात भए वा भइरहेका हÛछनु  ्तर ती ǒबिस[नेछन ्
तर बाइबल रǑहरहÛछ । ǒवƳका महान ् ǒवƮानǒवदहǾले बाइबलका लेखक मोशा र यशयैाको 
ǒवƳसनीयताूित ूँ न गरे, आज ती ǒवƮानहǾलाई मािनसले मǔुँकलले सàझेका हÛछु न ्तर 
मोशा र यशैयालाई आज पिन ǒवƳमा जताततै पǑढरहेका पाउँछɋ । 
 
  गत केहȣ भागहǾमा बाइबलमािथ कसरȣ ǒवƳास गन[ सǑकÛछ भनेर ǒविभÛन तǂवहǾ 
हेâ यɋ । बाइबल कित भरपदȾ र ×यसको ǒवƳसनीयताूितको अÚययनबम यस भागमा जारȣ 
राÉ नेछौ  । अǑहलेका जःता अ×याधुिनक कǒपगनȶ मिशनहǾ र Ǒडǔजटल ःÈयानरहǾ नभएको 
हजारɋ बष[ अिघ लेखेका बाइबलको हःतलेखहǾ कितको ठȤक वा शुƨ छन ् ? ितनीहǾ 
शƨुलेखहǾ हनु  भनेर कसरȣ थाहा पाउने ? र ती बाइबलका पुःतकहǾमा Ǒकन हामी ǒवƳास 
गछɡ र ×यसमा िनभ[र हÛछɋु  ?  

  मोटामोटȣǾपमा ×यसको जवाफ हेरɋ । 
 

१. सबूत ूमाण 
 सैतानको बाइबलूित ǒवतृं णा ूारǔàभक कालदेǔखनै भएको िथयो र ×यो जारȣ नै छ 
। यस पुःतकले सुǾदेǔख अÛतसàम मुǒƠको योजनालाई ूःतुत गरेको कारणले नै सैतानले 
यसलाई दँमनकोु Ǿपमा हेद[छ । यǑह पुःतक मािनसको अनÛत जीवनको माग[ िनदȶशक हो । 
×यसैकारणले पिन उसले सताÞदȣयɋदेǔख यसलाई नाश गन[ भरमÊदरु ूयास गरेको पाउँछɋ । 
 Ǒकताव छाÜने मिशनको आǒवंकारक गुटेनबग[ले ूथम पुःतक बाइबलनै छापेको िथयो 
।×यसबेलाका इसाई धम[गुǾहǾले बाइबल बजारमा ãयाएर सव[साधारणले पिन पÕने अवसर 
पाएकोले धेरै ǒबरोध गरे र गुटेनबग[लाई मानिसक यातना ती धम[का पǑहरन ओÕनेहǾले Ǒदए 
। ǒवलायतमा ǑटÖडेलले बाइबल अÔमेजी भाषामा िनकालेकोले चच[कै र¢कहǾले उसलाई ǔजउँदै 
जलाइǑदए । पǔƱम देशहǾमा बाइबलकोलािग लाखɋले आÝनो Ïयान गुमाए भनेर चच[को 
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इितहासले बताउँछ । रोचक त यो छ Ǒक ती बाइबल र ×यसको अनुयायीहǾलाई जुन खेदो 
गरे ितनीहǾ गैर इसाई नभएर धुरÛधर इसाई धम[का र¢क धम[गुǾ वा पǔÖडतहǾ नै िथए । 
ितनीहǾको कतु[तको भÖडाफोर होला भनेर सव[साधारणाई बाइबल पÕन मनाई गरेको िथयो । 
सैतानले ितनीहǾलाई नै बाइबलको ूचारूसार ǒवǾƨ अमसर गराएका िथए । तर जित 
बाइबललाई Úवःत र सखाप पान[ खोÏयो उितनै यसको ूचार ूचुर माऽामा भयो । 
बाइबललाई नाश गन[ असàभव देखे र सैतानले हार खायो तर उसले यसलाई नाश गन[ अकȾ 
कुटिनित चाãयो, ×यो िथयो यस पुःतकको ǒवƳसिनयतालाई जनमानसमा शÔका फैलाई 
यसको अǔःत×वलाई सखाप पानȶ । यसरȣ उसले बाइबलूित ूिसƨ समालोचकहǾलाई उपयोग 
गरेर हजारɋ ǒवƳासीहǾको ǒवƳासलाई धरातलमा झान[ सफल भए । धेरै ǒवƮानहǾको लािग 
यस पुःतक केवल अǾ जःतै पौराǔणक मÛथमा माऽ हो भनेर दावी गरे । ियनीहǾले भने, 
यो केवल ईǔजÜटका मÛथ, म×ृयहǾको पुःतकलाई यहदȣकरणमाऽु  गǐरएको हो । उनीहǾले 
भÛछ यो पुःतकमा धेरै रोचक ऐितहािसक कुराहǾ छन ्तर यो परमेƳरबाट ूेरणा भएको 
होइन । 
 मƣी ५:१७,१८, २४:३५, युहÛना १०:३४,३५ र १ पऽुस १:२५ पÕनुहोस ् । यी 
पदहǾले बाइबलको ǒवƳसनीयता र यसमा भरपन[ सÈछɋ भनेर के जनाउ ǑदÛछ ? 

 एउटा समःया त हामीले नकानु[हÛदैनु  ती हनु  हामीले बाइबलाई नै यसको 
ǒवƳसनीयताको आधार मानेका छɋ । यो तक[  र ǒवतक[ को कुरा हो। जव यसको 
ǒवƳसनीयतामािथनै ूँ न छ भने यसैलाई नै आधार मानेर बाइबल स×य छ भनेर आःथा 
राÉ नुको औिच×य छ र ?  यो शÞदको पǐरभाषा शÞदमै पाउनु जःतै तक[  हो । 
 तर अकȾ पǐरपेआयमा हेनȶ हो भने परमेƳरले यःता धेरै ूमाणहǾ Ǒदनुभएको छ 
जसले गदा[ बाइबलूित ǒवƳास र आःथा राÉ न सÈछɋ । बाइबलले जे भÛछ ×यसमा भर 
पन[ सÈछɋ र ǒवƳास गन[ सÈछɋ भनेर चाǑहने जित बाǑहरȣ र िभऽी ूमाणहǾ हामीले हेâ यɋ। 
बाइबलले यसमा हामीले ǒवƳास गनु[पछ[ भनेको आधारमै यसलाई ǒवƳास गनु[पछ[ भÛने छैन। 
तर परमेƳरले धेरै यःता ूमाणहǾ वा तक[ हǾ हाॆो अगाǑड तेःया[उनुभएको छ जसले गदा[ 
बाइबल उहाँको वचन हो भनेर िनǒव[वादको Ǿपमा खडा भइरहÛछ । तर अÛतमा उहाँमा 
ǒवƳास गनु[ ने बाइबलमा ǒवƳास गनु[को पूवा[धार हनु  आउँछ । आǔखरमा यो भÛन हामीलाई 
कर लाÊछ बाइबलमा हामी ǒवƳास गन[ सÈछɊ ǑकनǑक परमेƳरले हामीलाई यसमािथ आःथा 
राखोस ्भनेर धेरै असल तक[  र ूमाणहǾ Ǒदनुभएको छ । 
 कसैले तपाɃलाई बाइबलमा Ǒकन ǒवƳास गनु[हÛछु  भनेर सोधे के जवाफ Ǒदनु हÛछु  ? 

तपाɃकै जीवनलाई िनयालेर हेनु[होस ् र भÛनुहोस ्बाइबल परमेƳरको वचन हो भनेर कसरȣ 
साǒवत भएको पाउनु भएको छ ? बाइबलले भनेको अनुसार जीवन चलाउन Ǒकन कोिसस 
गनु[हÛछु  ? यसमा तपाɃको के जवाफ छ र Ǒकन ? 
 
२ पुरानो िनयम 
 मकु[ स १५:२८, लुका ४:२१, युहÛना १३:१८, १७:१२, १९:२४, गलाती ३:२२, २ 
ितमोथी ३:१६, याकुब २:२३ । उपरोƠ पदहǾ पÕनुहोस र नयाँ िनयमका लेखकहǾको 
धारणा पुरानो िनयमूित के रहेछ भनेर समी¢ा गनु[होस ् । यी पदहǾमा हाॆो लािग के 
सÛदेश पाउँछɋ ? 

 दवैु  पुरानो र नयाँ िनयममा यःता अदभूत भǒवंयवाणीहǾ छन ्जुन ठȤकठȤकǾपमा 
पूरा भए र पूरा भइरहेका छन ् भनेर ूभावशालीǾपमा देखाएर बाइबलले आÝनो ौƵेताको 
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ूमाण गरेको गत भागमा हेâ यɋ ।ती भǒवंयवाणीहǾ पूरा भएर देखाएको कारणले नै पुरानो र 
नयाँ िनयमका धम[शाƸहǾ एक आफसमा पǐरपुरक हनु  ्भनेर ूमाǔणत गǐरएको छ । 
 यो भÛदा अǾ पिन ूमाणहǾ छन ् । बाइबललाई ǒवƳास गन[ सǑकंदैन भनी नामी 
आलोचक ǒवƮानहǾले भनेका छन ्। ई.सं ९०० भÛदा अिघ पूरा Ǒहॄु भाषाको पुरानो िनयम 
छैन भनेर उनीहǾले दावी गद[छन ् । ूितिलपीहǾ सान[ आजको जःतो फोटोकपी मिशनहǾ 
नभएको युगमा  हातले सारेका ित धम[शाƸका पुःतकहǾ शƨु र ऽुǑटरǑहत छ भनेर कसरȣ 
ǒवƳास गनȶ ? 

 सताåदȣको महान ् पुराताǔ×वक मह×वपूण[ हःतलेख सन ् १९४७मा जब पƣा लगाए 
×यस समय संसारको Úयानाक[ षण ×यहाँ भएको िथयो । इॐायलको मतृसागरका गुफाहǾमा 
पौराǔणक माटोका भाँडाहǾिभऽ मÛथहǾ बेरेर राखेका भेÒटाइए । ित पुःतकहǾ जसलाई डेड 
िस ःबोल भिनÛछ, ई.पु. १५ ० देǔख ई.सन ् ७० िभऽ लेखेका िथए । यसको अथ[ 
बाइबलका मÛथहǾ धेरै जसो अǾ मÛथहǾभÛदा हजार वष[ पुरानो िथयो भनेर ूमाǔणत 
भएको िथयो । ती पुःतकहǾमा यशयैाको परा पुःतक नै िथयो र पुरानो िनयमका सबै 
पुःतकहǾको कुनै न कुनै अंश ×यस पुःतकहǾमा िथयो । Íयाǒƣएको अवःथामा सामुयलका 
पुःतकहǾ पिन भेÒटाइए र साथै ×यहȣसँगै हबाकुकको पूरा दईु अÚयाय पिन फेला पारेका 
िथए । 
 ती मतृसागरमा फेला पारेका डेड िस ःबोलहǾलाई आधुिनक बाइबलसँग दाँजेर हेदा[ 
ǒवƮानहǾ एकदम छÈक परेका िथए ǑकनǑक आधुिनक बाइबल र ×यस पुःतकहǾमा केहȣ  
पिन िभÛनता भेÒटाएन । हातले सारेका हनालेु  कुनै कुनै ठाँउहǾमा शÞदहǾ अशƨु भेÒटाए 
तर ती Ûयुन िथए । ती डेड िस ःबोलहǾ पƣालागेकाले पुरानो िनयम कितको ǒवƳसिनय र 
भरपदȾ रहेछ भनेर बाǑहǐर Ǿपमा ूमाण भएको छ । 
 परमेƳरले आÝनो वचन Ǒदएर ×यसमािथ भर पन[ सǑकंदैन वा ×यसमा ǒवƳास गन[ 
सǑकंदैन भने ×यस वचनको अथ[ के रअ यो र ? के उहाँले उहाँको वचनमा ǒवƳास गराउन 
उिचत तक[ हǾ ूःतुत गनु[हÛनु  र ? यǑद बाइबलका परमेƳरमािथ ǒवƳास र आःथा राÉ छɋ 
भने के उहाँको वचन बाइबलमा पिन ǒवƳास र आःथा राÉ नु पदȷन र ?  
 
३ नयाँ िनयम  
 ूकाश २२:१८,१९ पÕनुहोस ् । यसमा ूभु येशलेू बाइबलका वचनहǾलाई कसरȣ 
गàभीरǾपमा िलनुभएको छ ? 

 ×इमाÛदारȣतापूव[क म भÛदछु.........कुनैपिन नयाँ िनयमका सकली पुःतकहǾ 
नपाइन सÈछ भनेर पǑहलो पãट थाहा पाउँदा, म शÔकाको घेरामा परेको िथएँ । नयाँ 
िनयमका पुःतकहǾ नÈकलै नÈकलबाट सारेको भए आज हामीसाग भएको पुःतक ूारǔàभक 
नयाँ िनयमको सकल हो भनेर कसरȣ ǒवƳास गनȶ ?"- िल ःशोबेल, केश फर बाईƴ, 
(माÖड राǒपड, िमिशगन, लोनादभ[न, १९९८), प.ृ ५८,५९ । 
 यसलाई अनुिचत ूँ न भÛन त िमãदैन, तर यसमा पिन हामी आफैले सोÚनु पिन 
ूँ न सोÚनु पद[छ के परमेƳरले उहाँको इÍछा जाÛन कुनै ौोतलाई हाॆो हातमा छोÔनुहÛनु  र 
?  अथा[त ्के जुन ौोतहǾ हामीलाई छोडेको छ ×यसलाई ǒवƳास गनु[पछ[ भनेर परमेƳर ले 
चाहनु हÛनु  र ? 
 डेड सी ःबोलहǾलाई भेÒटाएपिछ पुरानो िनयमको ǒवƳसिनयता र ×यसको शƨुता 
हाॆोलािग कित मह×वपूण[ छ भनेर अिघãलो बुँदामा हेâ यɋ । नयाँ िनयमकोलािग पिन यःता 
केहȣ ूमाणहǾ छन ्त ? 
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 हाॆो हातमा भएको नयाँ िनयम ǒवƳसिनयतामा कुनै पिन आँच आउनुपनȶ आवँयक 
छैन Ǒकनभने यसको अǔःत×वकोलािग  अचàमलाÊदा ूमाणहǾ छन ् । यस पुःतकको 
ूारǔàभक र सÈकली हःतिलपीहǾ धेरै माऽामा अझ पिन छन ् । यी अǾ कुनै पौराǔणक 
हःतिलपीहǾ भÛदा पिन धेरै छन ्। हाॆो हातमा भएको नयाँ िनयम कितको ǒवना ऽुतीपूण[ 
छ भनेर ूभुले ूसःतमाऽामा  ूमाणहǾ हामीलाई जुटाईǑदनुभएको छ । नरमन गेःलर र 
ǒविलयम िनÈस अनुसार: ×कुनै अǾ ूाचीन हःतिलपीहǾ भÛदा नयाँ िनयमका 
हःतिलपीहǾको अǔःत×व कम माऽ छैन, ९९.५ ूितशतले यसका शƨुता कायम भएकोले 
अǾ कुनै  ूाचीन महान मÛथहǾभÛदा यो कम छैन भनेर देखाएको छ ।" -ःशोबेल, प.ृ 
६५ । 
 ूारǔàभक मÖडलीका अगुवा पुखा[हǾले आÝना िममासाहǾ, ूवचनहǾ र 
िचÓठȤपऽहǾमा नयाँ िनयमबाट ूसँतमाऽामा उƨरणहǾ र अंसहǾ पाईएकोले पिन नयाँ 
िनयम सÈकल छ भÛने धेरै वाƻ ूमाणहǾ जुटेका छन ् । ईःवी सन ्९० र १६० ǒवचको 
दशकका अिमम ǒवƳासी ǒपताहǾले पिन ूायजसो सबै नयाँ िनयमका पुःतकहǾूित 
पूण[Ǿपमा पǐरिचत छन ्भनेर देखाएको पाउँछɊ ।केहȣ समय पिछ साव[जिनकǾप चच[हǾमा 
लेÈसनǐरज वा नयाँ िनयमबाट िनकालेका अÚययन पाठहǾको ूचिलत भएको िथयो । बाâ हɋ 
शताǔÞदको ǒवचमा यःता अठार सय भÛदा बढȣ अÚययन पाठहǾ भेÒटाएका िथए । ती 
सबैमा वत[मान नयाँ िनयमलाई िमãदोजुãदोǾपमा ूितǒबàवत गरेकोले ित सुǾका 
हःतलेखहǾबाट पिन नयाँ िनयमका मÛथहǾलाई ǒवƳास गन[ सǑकÛछ भनेर हामीलाई ूबल 
ूमाण Ǒदएको पाउँछɋ । समयले नयाँ िनयमका पुःतकहǾमा खोट पारेको छैन, यो हामीलाई 
यǑकन छ । 
 तपाɂनै बाइबल परमेƳरको वचन हो भनेर आÝनो ǒवƳासमा कित अǑडग हनुहÛछु ु  ? 

यो पिन आफैलाई सोÚनुहोस,् ×यǑद मैले बाइबललाई ǒवƳास गन[ सǑकनँ भने केलाई ǒवƳास 
गनȶ, मैले गनु[ पनȶ ǒवƳासको आधार के बाँǑक छ त ? " 
 
४  आंतǐरक ूमाण: भाग १  
     बाइबललाई ǒवƳास गन[ सÈछɋ भनेर ǒविभÛन ूमाणहǾ हामीले हेâ यɋ, के ती बाहेक 
अǾ कुनै ूमाणहǾ पिन छन ्त ?  

 नयाँ िनयममा भएका येशूका जीवनीनै हेरɋ । उहाँको जीवनमा घटेका धेरै घटनाहǾमा 
कुन चाहȣU अचàम र अदभूत घटना घटे (जुन घटना ूायजसो हनेु  होईन ) जुन सàपूण[ 
इसाई ǒवƳासीहǾको लािग अित मह×वपूण[ मािनÛछ ? रोमी ८:३४, १ कोǐरÛथी १५:१२-१९ 
पÕनुहोस ्। 
 हाॆो ǒवƳासको मूल केÛिǒवÛदनैु  येशूको पुनǾ×थान हो भनेर  १ कोǐरÛथी १५ मा 
पावलले ःपƴǾपमा भनेका छन ् । अकȾ शÞदमा भÛने हो भने येशू हाॆो सÒटामा पापको 
लािग मनु[भयो यसमा ǑƮǒवधा छैन, तर उहाँ पुनǾ×थान हनुभएकोु  िथएन भने उहाँको म×ृयु 
हाॆोलािग िनरथ[क हनेु  िथयो । ×यसैकारण पुनǾ×थानमा ǒवƳास गनु[ हाॆोलािग चरम मह×व 
हो । 
 रोमीहǾको हातबाट कुनै यहूदȣ बुसमा टाँिगनु नौलो िथएन । Ǒकनभने यो भईरहेको 
घटना िथयो । तर कुनै यहदȣू  म×ृयुबाट बौरȣ उÓन ुघटनालाई सहजǾपमा िलने घटना िथएन 
। तर येशू बौरȣ उÓनु नै भयो भनेर नयाँ िनयमका लेखकहǾले ूƴǾपमा ǔःवकार गदȷ ×यो 
समाचार फैलाएका िथए । 
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 मƣी २७:५१-२८:२०, मकु[ स १६:९-१४, लुका २४:३५-५३, युहÛना २०:१९-३१ 
पÕनुहोस ्र यी सबैमा के एकǾपता पाउनु भएको छ ?  

 एउटै घटनालाई लेखकहǾले ǒविभÛन Ǻǒƴकोणले ूःतुत गरे पिन सबैमा एकǾपता 
िथयो, ×यो के भने येश ूिचहानबाट बौरȣ उÓनु भयो । 
 मािनस तीन Ǒदन पिछ बौरȣ उÓन सÈछ भÛने तक[  कतीको लािग ःवीकार योÊय 
छैन । यो मनगढÛते कुरा हो र मगज खुःकेको वा मानिसक सÛतुलन नभएको मािनसको 
उपज हो भनेर ǔखसी गनु[ अःवभाǒवक होइन । 
 हो, यǑद एकजनाले माऽ येश ूबौरȣ उÓनु भयो भनेर दावी गरेको भए ×यसमा ूँ न 
नउÓन सÈदछ । तर येशकूो ǒवषयमा त चारै जनाले दावी गरे । के चारै जना सुसमाचारका 
लेखकहǾ बहलाु  भए त ? अथवा चारैजना एकै Ǒकिसमले बहलाु  भए ?  चारै जना  ॅममा 
पâ यो  भÛने तक[ को कुनै  औिच×य देǔखँदैन । फेǐर ती चारैजना यहȣ समाचारको लािग 
आफूहǾको Ïयान अप[ण गǐरǑदए । यो स×य हो Ǒक कोहȣ मािनसपिन मनगढÛते कुराको 
लािग आÝनो Ïयान फाãदैन । 
 १ कोǐरÛथी १५:१२-१९ फेǐर पÕनुहोस ् । येशकूो पुनǾ×थान हाॆो ǒवƳासको मूल 
केÛिǒवÛद ुǑकन हो ?  अब यो ूँ न आफɆ लाई गनु[होस:् × के परमेƳरले यःतो मह×वपूण[ 
घटनालाई ǒवना ूमाण हामीले ǒवƳास गरɋ भÛन उहाँ चाहनु हÛछु  त ? यो जवाफको वाÉया 
गनु[होस ्। 
 
५ आÛतǐरक ूमाण: भाग २  
    चेलाहǾले येशकूो पुनǾ×थान भयो भनेर जुन दावी गरे ×यो कितले त पचाउन सकेको 
िथएन भनेर अिघãलो बुँदामा हेâ यɋ । पुनǾ×थान, वै£ािनक वा मानवीय तक[  सàमत 
नभएकोले धेरैले भने चेलाहǾले येशूको ूचार गन[ उहाँको पुनǾ×थान भयो भनेर षडयÛऽ 
अपनाएका हनु  ्। 
 येशकूा चेलाहǾको जीवन पƨित र उनीहǾको अÛत हेदा[ येशकूो पुनǾ×थान भयो भनेर 
षडयÛऽ रचेको भÛने िसƨाÛत Ǒकन अथ[हȣन हÛछु  ? लुका २१:१६, युहÛना १६:२ पÕनुहोस ्
। 
 
 ती चेलाहǾले येशकूो पुनǾ×थान नभई पुनǾ×थान भयो भनेर कुरा बनाई फैलाउनु 
परेको कारण के हनसÈछु  ? के कुनै ूभाव, शǒƠ वा अिधकारको लािग ? इÏजतको लािग 
? धन दौलत कमाउनको लािग? आÝनो इÏजता जोगाउन? ॅम फैलाएर आǔ×मक जागिृत 
ãयाउन? अǾलाई ठगेर आफू समƨृ हनु ? आǑद । याद गनु[होस,् ती चेलाहǾलाई आÝनै 
मािनसहǾले हेपे र ×यागेका िथए, धािम[क अगुवाहǾले उनीहǾलाई िछ:िछ: दरदरु ु  गरेर 
येशकूोबारेमा सुÛन अःवीकार गरेका िथए, ूायजसो सबैले उनीहǾलाई िनम[मतापूव[क यातना 
Ǒदएका िथए र खेदेका िथए । ती चेलाहǾले आÝनो ौीसàपती, åयवसायहǾ ×यागेका िथए र 
कǑहलैपिन सांसाǐरक शǒƠ, ूभाव, धनदौलत आज[न गरेनन ् । तर ×यसको ǒवपǐरत 
संसारबाट पाउने सबै थोक गुमाए । कुनै पिन चेलाहǾले धम[गुǾहǾले पाउने मान मया[दा 
पाएनन ्। उनीहǾको लािग येशकूो पुनǾ×थान सवȾपरȣ िथयो । 
 ती चेलाहǾले आÝनो åयǒƠगत ःवाथ[ वा फाइदाकोलािग येशूको पुनǾ×थानको ॅम 
फैलाए भनेर आ¢ेप लगाएर कसैकसैले वादǒववाद गन[ चाहन सÈछ । तर यो ǒववाद िनरथ[क 
छ उनीहǾको जीवनीबाट हामीलाई थाहा छ । येशकूो पुनǽ×थानको िनǔƱत ूमाणले गदा[ 
जुनसुकै ×याग गनु[परेपिन ितनीहǾ तयार भए र ×यस घटनाको उ×साहपूव[क ूवत[न गनु[को 
ǒवकãप ितनीहǾले अǾ केहȣ देखेनन ्। येशकूो पुनǾ×थान भएको धेरै वष[पिछ सुसमाचारका 
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पुःतकहǾ लेǔखएकोले केहȣ समःया देखाउन सÈदछ । यǑद येशकूो पुनǾ×थान भएको ॅामक 
कथा सुनाएर सांसाǐरकǾपमा सफल हनेु  हो भने ितनीहǾ धनी, शǒƠशाली र सव[माÛय भएर 
धािम[क गƨȣमा ǒवराजमान हनुपनȶु  िथयो तर यःतो कुनै आशा पǑहलेनै पǐर×याग गरेका िथए 
। दशकɋ पिछ येशकूो पुनǾ×थान ॅम रहेछ भनेर एक आपसमा छुǔÒटनु पद[Øयो Ǒकनभने 
ितनीहǾलाई यसबाट केहȣ फायदा आए । तै पिन åयǒƠगतǾपमा सबै थोक ×यागेर ×यस 
पुनǾ×थानको घटनालाई सàहाली राखे, Ǒकन होला ? 

 १ कोǐरÛथी १५:६ पÕनुहोस ् । यसमा पावल जो एक जमानामा येशकूो र उहाँका 
अनुयायीहǾको परम शऽु िथए, तर येशलूाई पाएर आÝनो जीवनलाई पǐरवत[न गरेपिछ येशूको 
पुनǾ×थानबारे के भनेर आÝनो ूितबƨता जाहेर गदȷ ूमाण देखाउन खोजेको पाउँछɋ ?  

  येशकूो पुनǾ×थानपिछ उहाँ पाँचसय भÛदा बढȣ मािनसहǾको अगाǑड देखा परे भनेर 
पावलले मािनसहǾलाई भिनरहेको पाउँछɋ । ती पाँचसयमा धेरैजसो जीǒवत छन ्भनेर दावी 
पिन गद[छन ् ।अथा[त ् पावलले ित बाँचेका ५०० जनामÚयेले आफूहǾले देखेका येशकूो 
पुनǾ×थानको समाचार जोडतोडसाथ फैलाउन उनीहǾलाई आƾान गरेको पाउँछɋ । येशूको 
पुनǾ×थानबारे आफूपिन िनǔƱÛत िथए Ǒकनभने आफूपिन उहाँको पुनǾ×थानको सा¢ी छु भनेर 
पावलले ूेǐरत ९:१-८ मा भÛदछ ।  

 आÝनो जीवनलाई िनयालेर हेनु[होस ् र येशलूाई ǒवƳास गनु[परेको कारण के हो सो 
समी¢ा गनु[होस । येशूको ǒवƳासमा मजबुत हनु  तपाɂ के गनु[पद[छ ? ×यसै समयमा कुन 
काय[कलापले ǒवƳासमा कमजोर बनाउँछ सो पिन िचÛतन गनु[स । 
 
उपसहंार:- 
 
यस पाठसàबÛधी अǾ साममीहǾ: द एस.Ǒड.ए बाइबल कमेÛटरȣ, द लाÛÊवेजेन, 
मानुǔःबÒस ्एÖड Èयानन ्अभ द ओãड टेःटामेÛट, ठेली १, प.ृ २५-२६ 

 ×स×यलाई संिचत गन[ र परमेƳरको वचनलाई संर¢ण गन[ परमेƳरले आÝना 
ǒवƳासीहǾलाई सा¢ीकोǾपमा खडा गनु[भएको छ । Ǒहॄु र युनानी अथा[त मीक भाषामा 
ूारǔàभक हःतलेखहǾ परमेƳरले अचàम तǐरकाले युगɋ युगसàम सुरǔ¢त गनु[भएको छ ।"-
एलेन ǔज ƾाईट, लेटरस ्३२, १८९९  

      ती डेड सी ःबोलबाहेक अǾ दईु सा¢ीहǾ छन ्जसले पुरानो िनयमलाई ऽुǑटरǑहत 
सारेका िथए भनेर देखाउँछ । सेÜटǔजÛटु  भÛने पुरानो मीक भाषामा उãथा गरेको र अकȾ 
चाǑहँ वत[मान Üयालेःटाइनको नेबुला भÛने ःथानमा बःने सामरȣहǾसँग रहेको परुानो 
िनयमका हःतिलǔखत मÛथहǾलाई अǑहलेसàम सुरǔ¢तसाथ राǔखएको छ । ×यसैकारण पुरानो 
िनयमका ǒवƮान आर. लेयड[ हाǐरसले यसरȣ िनंकष[ िनकाãदछन:् ×इसा पूव[ २२५ 
अगाǑडदेǔखका पुरानो िनयमका पुःतकहǾलाई बडो होिसयारȣसाथ र ǒवना ऽुती सारेको िथयो 
भनेर हामी िनध[Èकसाथ भÛन सÈदछɋ । उपरोƠ समयमा सान[कोलािग दईु वा तीन पुरानो 
िनयमका साममीहǾ िथए । ित साममीहǾमा यःता Ûयुन ऽुǑट िथए जसले गदा[ हामीलाई यो 
िनƱय छ Ǒक पुरानो िनयमका मÛथहǾलाई होिसयार साथ र ǒवƳािसलो ढÌगले 
ूाचीनकालदेǔख सानȶ काम गरेका िथए । इॐायलीहǾ जव बेǒबलोनमा कैदȣ जीवन ǒबताएर 
आÝनो देशमा फकȶ को बेला एळाले परमेƳरको åयवःथालाई पुन: ितनीहǾको सामुÛने ूःतुत 
गरेका िथए । हामीसँग भएको पुरानो िनयममा उãलेǔखत åयवःथाहǾ एळाको भÛदा िभÛन 
छ भÛनु परमेƳरको वचनमा अǒवƳासको धारणा जगाउनु हो ।"-आर. लेयड[ ƻाǐरस, Èयान 
आई शःट माई बाइबल? िशकागो: मुडȣ ूेस, १९६३, प.ृ १२४ । 
िचÛतन मनन:्- 
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 १. Ǿसका ूिसƨ उपÛयासकार िलयो टोलेःटाईले ǒबÉयात उपÛयास आना काित[ना 
लेखे । ती काãपिनक उपÛयास िथए । तर ×यसकोलािग के लेखक टोलःटाईले उसले लेखेको 
पुःतकमा भएका घटना र पाऽहǾ स×य हनु  भनेर सतावट, बǑहंकार, Ðयालखाना अथा[त ्
म×ृयुपिन खÜन तयार होला? यसरȣ नै नेपालका ूिसƨ लेखक डाईमÛड समसेर राणाको 
पुःतक, सेतो बाघ, सत ूितसत स×य हो भनेर के उहाँ ×यसको लागी आÝनो जीवनलाई 
बिल चढाउन राजी हनुु  होला ? यस तक[ को आधारमा येशकूा चेलाहǾले उहाँको पुनǽ×थान 
काãपिनकǾपमा नभएर स×य वा यथाथ[Ǿपमा िलएको रहेछ भनेर हामी कसरȣ बुÐन सÈछɊ? 

 २ परमेƳरले जित सुकै आÝनो वचनको स×यताकोलािग ǒविभÛन ूमाणहǾ जुटाउनु 
भएता पिन शÔका गन[ चाहनेलाई कसैले रोÈन सÈदैन । बाइबलमा धेरै यःता ूँ नहǾ छन ्
जुन त×काल मािनसहǾले जवाफ Ǒदन सÈदैन । तपाɂको मÖडली वा ǒवƳासीहǾको 
ǒवचमापिन बाइबलका वचनहǾ कǒƣको भरपदा[ छन ्भनेर बुÐन सÔघष[ गǐररहेको हनु  सÈछ, 
के तपाɃले ितनीहǾलाई सहायता गन[ सÈनुहÛछु ?  

 ३ सामूǑहकǾपमा ूथम बुदँाको ूँ नलाई हेरेर एक आपसमा के िसÈन सǑकÛछ भनेर 
छलफल गनु[होस ्। 
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भाग ५ 
 

जब चÒटानहǾ िचÍयाउने छन ्
 
यस अÚयायको लािग पÕनुहोस:् यशैया २०:१, नहमु  ३:२-७, लुका १९:४०, Ǒहॄु ११:२४-
२७, युहÛना २०:२४-३१ 
 
मूल पद: ×जवान भएपिछ ǒवƳासƮारा मोशाले फारोकȧ छोरȣका छोरा कहलाइन इÛकार गरे । 
पापको ¢ǔणक सुख भोÊनुभÛदा बǾ परमेƳरका मािनसहǾसँग िथचोिमचोमा पन[ ितनले रोजे 
।" Ǒहॄू ११:२४,२५ 
 
मूल ǒवचार: पुरानो िनयमको यथाथ[लाई पुरातǂव ǒव£ानले ूमाणीकरण गरेको पाउँदछɋ । 
 
 उÛनाइसɋ सताÞदȣको सुǾमा ǒविभÛन ौोतहǾƮारा बाइबलूित िनम[मपूव[क आबमण 
भएको िथयो । ती महान आबमणकारȣहǾ कुनै गैर ǒवƳासीहǾ नभएर बाइबलकै धुरÛधर 
ǒवƮानहǾ िथए । यो द:ुखपुण[ कुरा हो । बाइबलका ऐितहािसक ǒववरणहǾ र बाइबललाई 
ǒवƳास गन[ सǑकँदैन भनेर ती बाइबलका पǔÖडतहǾले वादǒववाद गरेका िथए। बाइबलको 
ूादभा[वलाईु  वाÉया गन[ ǒविभÛन नयाँ तक[ हǾ ूःतुत गरे ।ती तक[ हǾ ǒववादाःपद भए पिन, 
ती सबैको एउटै साझा मत िथयो: सबैले बाइबलको ूितƵामािथ आँच ãयाउने । ितनीहǾले 
भने बाइबल मनगढÛते पौराǔणक कथा हो र यसको केहȣ पिन ऐितहािसक जग छैन । जब 
बाइबलूितको हमला चरम सीमामा पुिगरहेको िथयो पुरातǔǂवक वै£ािनकहǾले अिल अिल 
गरेर बाइबलका ǒबƭमान ूमाणहǾ यःतो अचàम तǐरकाले फेला पारे जसले गदा[ 
बाइबलूितको ǒववादाःपद चुनौतीǾलाई िनरथ[क ूमाǔणत भए। 

 एक जना ǒबÉयात ्बाइबलको ǒवƮानले लेÉदछन,् ×ǒबतेका समयमा जुन कुराहǾ पƣा 
लगाए यसले गदा[ भǒवंयमा पुरातǂव ǒव£ानले बाइबलको परàपरालाई पुǒƴ वा समथ[न गन[ 
िनरÛतरता अपनाउने छ भनेर अपे¢ा गन[ सǑकÛछ ।" – एडǒवन यामौची, द ःटोन एÖड द 
ǔःबपचर, लÖडन: ईÛटर-भरिसटȣ ूेस, १९७९, प.ृ १६८ । 
 बाइबलका खोजहǾ कसरȣ पƣा लगाए र ितनीहǾले मािनसहǾको चुनौतीहǾको कसरȣ 
सामना गरे भनेर संǔ¢ƯǾपमा यस भागमा हेनȶछɋ । 
 
१ आःथा र पुरातǂव ǒव£ान 
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 ×म ितमीहǾलाई भÛछु" येशलेू (ती यहूदȣ पǔÖडतहǾलाई) जवाफ Ǒदनुभयो, ×यǑद 
ियनीहǾ चुप लाÊछन ्भने चÒटानहǾ िचÍयाउने छन ्।" लुका १९:४० । 
 जव पǔÖडतहǾले येशलूाई ःवागत गनȶ भीडका रमाहट र ूशसंाका आवाजहǾलाई बÛद 
गराउन अनुरोध गरे उपरोƠ वाÈय उहाँले बोãनुभयो । ×यसबेला हनु  सÈछ उहाँले पुरातǂव 
ǒव£ानलाई Úयानमा राखी बोãनुभएको िथएन होला तैपिन ×यसलाई लǔ¢त नगनु[भएको भÛन 
सǑकँदैन । बाइबलका वतृाÛतहǾ स×य छन ्भनेर ǒविभÛन समयहǾमा पुरातǂव ǒव£ानले पƣा 
लगाएको ूमाणहǾले देखाउँदछन ् । उदाहरणःवǾप जःतै नेपोिलयनका सैिनकहǾले पƣा 
लगाएका रोजेटा ःटोन र बेǑहःटन िशलालेखहǾ हनु  ्। 
 हामीले भनेको कुरामा प×यार गनु[होस ् भनेको होइन, तर तलका केहȣ पुरातǂव 
वै£ािनकहǾले लेखेका वचनहǾलाई उधतृ गरेको छ र यसलाई पढेर आफै सोÍनुहोस ्। 
 ǒबसɋ शताÞदȣका अित ǒबÉयात पुरात×वǒव£ डा. डÞãयु. एफ. अलॄाईट भÛदछ: 
×पुरानो िनयमका ऐितहािसक बताÛतलाई पुरातǂव ǒव£ानले ती स×य हनु  ् भनेर 
िनसÛदेहǾपमा ूमाण गǐरएको छ ।" – आǑक[ योलोजी एÖड द ǐरिलजन अभ ईजरायल, 
बाǔãटमोर: द जोÛस हǔÜकÛस ूेस, १९४२, प.ृ १७६ । 
 याल ǒवƳǒवƭालयका ǒवƮान िमलर बरोले यसरȣ åयƠ गद[छ: ×जसले जे भने तापिन 
पुरातǂव कामले बाइबलका लेखहǾ भरपदा[ छन ् भनेर ×यसमािथ ǒवƳास Ǒदलाउन साǒवत 
गरेका छन ्। यसले बाइबललाई ǒववादरǑहत बनाएर यसूितको आःथालाई मजबुत पारेको छ 
। जब पुरातǂव शाƸीहǾले Üयालेःटाइनमा उ×खनन ्गर । धेरै जसोको ǿदयमा बाइबलूित 
आदर जाÊयो Ǒकनभने ितनीहǾले बाइबलमा लेखेका ǒववरणहǾलाई आÝनै अनुभवƮारा 
उ×खनन ् गरेर ूतआय स×य साǒवत पाए ।"-ƾाट िमÛस Ǒदज ःटोÛस? Ûयु हेभेÛस, 
कनेǔÈटकट, अमेǐरकन ःकुलस ्अभ ओǐरयÛटल ǐरसच[, १९४१, प.ृ १ 
 के.ए. Ǒकचेन: ×साधारणतया भÛने हो भनेर परुानो िनयमको ǒवƳःतलाई अभूतपूव[ 
माÛनु पद[छ । तर यसका लेखहǾ र लेखकहǾलाई Ûयायोिचत र समानुपाितक ढÌगले 
åयवहार गनु[ पद[छ ।"-अन द ǐरलायǒबिलटȣ अभ द ओãड टेःटामेÛट, माÖड राǒपड, 
िमिशगन, इद[मानस ्पǔÞलिशɬ क., २००३, प.ृ ५००  
 
उपरोƠ उǺतांशहǾ जितसुकै असल वा ूितबƨतापूण[ भएपिन हाॆो ǒवƳास र आःथा 
ितनीहǾको भरमा छोÔनुहÛनु  ǑकनǑक ती अǾ िश¢ाहǾ जःतै मानवीय ूय× नहǾ हनु । 
जितसुकै ूमाणहǾ भेटेपिन ितनीहǾलाई ǒविभÛन तक[ सàमतमा दोâ याईÛछ । फेǐर कसैले केǑह 
भेÒटायो र कुनै ǒवƮानले ×यसलाई बाइबलको ǒवपरȣत ǒववरण Ǒदयो भने के हÛछु ? के हाॆो 
आःथा र ǒवƳास छताछुãल पानȶ ? पुराताǔ×वक साममीले हाॆो ǒवƳासको प¢मा वाÉया 
गरेको असल हो तर हाॆो ǒवƳास वा आःथा चÒटान, िशलालेख वा अिभलेखहǾमा 
भरपनु[हÛनु  तर येशƮूारा ूितपाǒƨत परमेƳरका ूित£ाहǾमा हनुपद[छु  । 
 युहÛना २०:२४-३१ पÕनुहोस ् । यसमा के िसƨाÛत अपनाएको छ जसले येशूू ित 
हाॆो ǒवƳासको अनुभवलाई åयवहाǐरक तुãयाएको छ ? ǒवशेष गरेर पद ३० को ǒववरणबाट 
के िसÈन सÈछɋ जसले ǒवƳास वा आःथालाई वाÉया गद[छ ? 
 
२ केहȣ भǒवंयवाणीहǾले ूमाǔणत गद[छन ् 
       बाइबल, भǒवंयवाणीहǾले भǐरएको पुःतक हो भनेर हामीलाई थाहै छ । धेरै 
भǒवंयवाणीहǾ पूरा भइसके । बाइबलका भǒवंयवाणीहǾ पूरा कसरȣ भयो भनेर पुरात×वले 
समथ[न देखाउँदा हामी धेरै ूफुǔãलत हÛछɋु  । 
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 उदाहरणःवǾप िननवे राÏयको ǒवषयमा हेरɋ । शǒƠ र यश चरम सीमामा पुगेको 
बेलामा िननवे असेǐरयाको राजधानी भएको िथयो । यो संसारको केÛिǒवÛद ुबनेको िथयो । 
यसको आिधप×य ठूलो िथयो । यसको पुवȸय िसमाना पिस[या र अरेǒबया िथयो भने 
पǔƱममा हǐरयो भूमÚय सागर सàम िथयो । ×यसै गरȣ दǔ¢णमा ईथोǒपया िथयो भने 
उƣरमा कालोसागर सàम यसको िसमाना फैिलएको िथयो । यःतो महान ्साॆाÏया शासन 
गन[ िननवेबाट राÏयपालहǾ खǑटÛथे । तैपिन यो ǒवशाल साॆाÏयको अÛत हनेछु  भनेर 
बाइबलले भनेको िथयो । 
 नहमु  ३:२-७ पÕनुहोस ् र यसले ×यस महान ् ूभावशाली शहर िननवेको के गित 
हÛछु  भनेर भǒवंयवाणी गरेका िथए ?  
 
 िमडहǾ र बेǒबलोनका संयुƠ फौजले ×यो ूÉयात शहर िननवेलाई ई.पू. ६१२ मा 
पूण[Ǿपमा Úवःत गरे भनेर इितहासले बताउँछ । राजकȧय महलहǾ जलाईए, यसका 
मǔÛदरहǾलाई भ×काएर जीण[ अबःथामा झाǐरए, र यसका मजबुत पखा[लहǾ धरासायी 
बनाइए । 
 
 तर अकȾ महान ्साॆाÏय बेǒबलोनको अवःथा के हनेछु  भनेर बाइबलले भनेको िथयो 
? यशयैा १३:१९-२२ पÕनुहोस ्। 
 
 बेǒबलोन शहर (वत[मान ईराक) एक ताका महान ् ूिसƨ र तेजःवी िथयो भनेर 
पुरातǔǂवक उतखननƮारा ǒविभÛन समयहǾमा पƣा लगाइको िथयो । मुÉय शहरको पखा[ल 
एघार माईल भÛदा लामो िथयो र यो ८५ Ǒफट बाÈलो िथयो । यस शहरका धेरै ƮारहǾ िथए 
। एउटा Ʈारको नाउँ ईँतार Ʈार िथयो जुन वत[मान इितहासका पानाहǾमा यसको िचऽ 
पाउँछɋ । यस Ʈारका ईनामेल लगाएका ई टाहǾमा ५७५ कǔãपत अǔजÌगरहǾ अथा[त ्
सागनहǾ र साँढेहǾ साथै १२० िसहंहǾको िचऽ कँुǑदएको िथयो । नेबुकदनेजर राजाको दरबार 
भåय र धूमधानǾपमा सǔजएको िथयो । यसमा भोजभतेर गनȶ भåय बैठक र राजकȧय गƧȣ 
जसको चौडाइ ५७ Ǒफट र लàवाई १६८ Ǒफट िथयो । पौराǔणककालमा जःतोसुकै यशःवी 
भएपिन आज पुरातǂव ǒव£ानले यस शहरलाई भÊनावशेषको Ǿपमा माऽ ूःतुत गरेको पाउँछɊ 
। 
 हो, बेिललोनको र िननवेको अवशेषमाऽ पाउँछɊ तर ितनीहǾको यश होइन । आज 
शǒƠशाली राÏय अमेǐरकाको अवःथा पिन ×यहȣ महान ्साॆाÏयहǾको जःतै हनेछु  भÛदा यो 
भनाइ मानिसक असÛतुलन भएको åयǒƠको हो भनेर आ¢ेपलाउन सÈछ । तर बाइबलको 
िश¢ा र भǒवंयवाणीहǾलाई मÚयनजरमा राÉ दा ससंार कǒƣ ¢ǔणक र भौितक रहेछ भनेर 
पाठ िसकाउँछ ? हाॆो जीवनको ूाथिमकता के हनुपद[छु  ? 
 
३ पुरातǂवƮारा देखाइका अǾ ूमाणहǾ 
       उ×पित १५:२०, ूःथान ३:८, यहोश ु१:४, १ राजा १०:२९ र २ इितहास १:१७ 
पÕनुहोस,् यसमा कुन बंशीय राƶको बारेमा उãलेख गǐरएको छ? 
 
 दज[नɋ पटक ǑहƣीहǾको बारेमा बाइबलमा उãलेख गरेको पाउँछɊ । मािथका पदहǾ 
केवल केहȣमाऽ हनु  ्। जव बाइबलमा यी जाितको बारेमा लेखेको पाइयो तब धेरै ǒवƮानहǾले 
बाइबललाई ूितवाद गन[ मौका पाएका िथए । ितनीहǾले भने ×संसारमा Ǒहƣी भÛने कुनै 
कुल नै छैन, ×यसकारण बाइबलका ǒववरण अस×य छन ् ।" बाइबललाई ऐितहािसकǾपमा 
िलन सǑकंदैन भनेर दावी गरे । धेरै बष[सàम कुनैपिन पौराǔणक ौोतहǾमा Ǒहƣीको बारेमा 
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उãलेख गरेको पाइएको िथएन । यसले गदा[ बाइबलका आलोचकहǾले यसलाई ǒवƳास गन[ 
सǑकÛन भनेर ॅम फैलाए । ǑहƣीहǾ मन गढÛते पौराǔणक मािनसहǾ हनु  ्अथवा यःतो नाउँ 
भएका कुनै जाित भएपिन ितनीहǾ अपे¢ाकृतǾपमा थोरै एउटा वा दईु गाउँहǾ ओगेटेका 
मािनसहǾ हनु  सÈछन ् भनेर अनुमान गरेका िथए । तर धेरै पुराताǔǂवक वै£ािनकहǾले 
उतखनन ्गरेर ǑहƣीहǾको बारेमा पƣा लगाए । ×यस खोजूित हामी आभारȣ छɋ । ितनीहǾले 
ǑहƣीहǾ एक समय भूमÚयसागरदेǔख युृेǑटस नदȣसàम मÚय एिशया अथा[त ् एिशया 
माईनरको अिधकतम ्भागमा शासन गनȶ शǒƠशाली वंश िथए भनेर पƣालगाए । ितनीहǾको 
शǒƠ अशेǐरया वा ईǔजÜटभÛदा कम िथएन । जव उनीहǾको साॆाÏयको अÛत ई.पु. १२०० 
मा भयो,  ितनीहǾ इितहासबाट ǒवलाएर गए । तर ितनीहǾले राÏयगरेका देशहǾ केǑह 
साना देशहǾ बाँकȧ रहे तर ितिनहǾ शहरȣय राÏयमामाऽ पǐरणत भए र ितनीहǾको लेखा 
जोखा उãलेǔखतǾपमा भएन ।तर पुरात×वले फेǐर बाइबलको स×यतालाई चÒटानहǾको 
िच×कारƮारा पुǒƴ गǐरǑदए ।  

 बाइबलमा फेǐर इॐायली र मोआवीहǾको सàबÛध बारे उãलेख गǐरएको पाउँछɊ । 
ितनीहǾको आपसी सàबÛध कःतो िथयो? पÕनुहोस ्२ राजा ३:४-२७? 

 मतृ सागरको पूव[पǔÒटको एउटा सानो गाउँमा मोआवी भाषामा लेǔखएको िशलापऽ 
भेÒटाइयो । राजा मेशा भÛनेले िशलामा कँुदेको लेख िथयो । यसमा कसरȣ इॐायलीहǾले 
मोआǒवहǾमाथी िथचोिमचो गरे भनेर उãलेख गǐरइको छ । यो िशलापऽ ृाÛसको राजधानी 
पेǐरसको लुॅ àयुǔजयममा राǔखएको छ । यो िशलालाई अित मह×वपूण[ मािनÛछ ǑकनǑक 
यसमा कँुǑदएको Ǒहॄुभाषा पौराǔणक Ǒहॄु भाषाभÛदा धेरै फरक िथएन । यो ई.पु. ८५० ितर 
कँुǑदएको िथयो । 
 मानɋ मोआवीको िशलालाई कǑहलै भेÒटाइएन ।आलोचक मािनसहǾले भÛने िथए, 
×हेर, बाइबल तØयहȣन छ भनेर अकȾ ूमाण हामीसँग छ ।" ितनीहǾले Ǒहƣीको बारेमा पिन 
×यहȣ भनेका िथए । बाइबलूित हाॆो ǒवƳास कुन आधारमा हनुपछ[ु  वा हनुहँदैु ु न भनेर 
हामीलाई यस ǒववरणले के िसकाउँछ? 
 
४ ऐÞला र अǾ पुराताǔ×वक ूमाणहǾ 
 सन ्१९७० को दसकमा िसǐरयाको शहर ऐÞलामा (टेल माǑड[थ) ऐÞला िशलालेखहǾ 
भेÒटाए । १५,०० जित माटाका िशलापऽहǾ पुःतकहǾको Ǿपमा लेखेर थÛकाएका िथए । 
यसमा लेǔखएको िमित येशकूो आगमनभÛदा कǐरब तेईससय बष[ अगाǑड िथयो । यो माटोका 
िशलापऽहǾ पौराǔणक इितहास र बाइबलका पƵृभूिमलाई ूमाǔणत गनȶ भएकोले अǾभÛदा 
अ×यÛत मह×वपूण[ पुरातǔǂवक आǒवंकारकोǾपमा िलइÛछ । थोमसन चेन ǐरफरेÛस बाइबलको 
प.ृ १६५३,१६५४ मा यो भावना åयƠ गǐरएको पाइÛछ । 
 यशयैा २०:१ मा कुन राजाको बारेमा उãलेख गǐरएको छ ? 
 
 धेरै वष[सàम यःतो राजा कǑहलेपिन िथएन ×यसकारण बाइबलको वतृाÛत मनगढÛते 
र यसलाई प×यार गनु[हँदैु न भनेर दावी गरेका िथए । अशेǐरयाको राजा सागȿनको सािलक र 
उसको बारेमा सबै वण[न गरेका िशलापऽहǾ भएको दरबार सन ् १८४० मा पुरात×वǒवदहǾले 
भेÒटाए । बाइबलमा उãलेǔखत वतृाÛत स×य हनु  भनेर फेǐर पुरात×वले पुǒƴ गरेको पाउँछौ । 
 सागȿनपिछ सेनाचेǐरब अशेǐरयाका राजा भए, ितनको अÛत कसरȣ भयो त ? २ 
राजा १९:३६,३७ मा पÕनुहोस ्। 
अशेǐरयाको िशलापऽमा अशेǐरयाका राजा सेनाचेǐरलाई तेबेत मǑहनाको ǒबसɋ Ǒदनमा आÝनै 
छोराले ǒविोह गरेर ह×या गरे भनेर उãलेख गरेको रोचकपुण[ नै माÛनुपद[छ । 
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सन १९०१-०२ मा इरानको सुजा भÛने ःथानमा उतखनन ्गदा[ ूिसƨ हमुराबीको िलǔखत 
आचार संǑहता वा नीित िनदȶशन भेÒटाए । सॆाट हराǒबु  ई.पु. १७५० को दसकमा 
बेǒबलोनमा राÏय गरेका िथए ।इलामाईत (इरान)को राजाले युƨको िचÛहको Ǿपमा 
बेǒबलोनबाट (आधुिनक इराक) ती िशलापऽ इरानमा लगेका िथए । हमुराबीलेु  ×यसबेलाको 
ूचिलत संःकार र नीितलाई िलǔखतǾपमा ूःतुत गरȣ आÝनो राÏयमा ूचिलत गराएका 
िथए ।  

×यस िशलापऽ भेÒटाएको समयमै नुǔज भÛने ःथानमा उतखनन ्गदा[ बाइबलका पुखा[हǾले 
×यसबेलाका ूचिलत चलनहǾलाई åयवहारमा ãयाएका ूमाणहǾ फेला पारे । उदाहरणमा 
×यसबेलाको चलन अनुसार साराले आÝनी दासीलाई अॄाहामलाई साराको िनǔàत बÍचा 
जÛमाउन सुǔàपएका िथए (उ×पित १६:१-३), जÛमिसƨ अिधकारलाई खानेकुराƮारा बेÍन 
सǑकÛछ (उ×पित २५:३३), र छोरȣहǾलाई ǒववाह गǐरǑदँदा उनीहǾको साथमा उनीहǾको 
चाकरपिन लानǑदने चलन (उ×पित २९:२४,२९)- यी संःकारहǾ ूाचीन समयका संसारले 
साधारणǾपमा अपनाएका िथए । 
 पुरातǂवƮारा, ǒव£ानƮारा, वा इतीहासƮारा जुनसुकै माÚयमले गदा[ हाॆो आःथालाई 
मजबुत बनाउँछ भने ×यसूित कृत£ नै हनुपद[छु  । तर Ǒहॄु ११:१ मा पÕनुहोस ्र यसले 
हाॆो ǒवƳास वा आःथाको पǐरभाषालाई कसरȣ ूःतुत गǐरएको छ जुन सदा ःमरण योÊय 
छ?  
 
५ अǾ अÛतǺ[ǒƴ वा ूेरणादायी ǒवचारहǾ 
 Ǒहॄु ११:२४-२७ पÕनुहोस ्। यस पदहǾमा परमेƳरको लािग मोशाले के ×यागे भनेर 
उãलेख गǐरएको छ? 
 
 मोशा ईǔजÜटका राजकुमारको हैिसयतले भावी राजा िथए । तर परमेƳरकोलािग उनले 
यो पद बाहेक के के ×यागे होला? सन ्१९२२ मा हावद[ काट[रले टटकामुनु  सॆाटको िचहान 
ईǔजÜटको ǒपरािमडमा फेला पारे । ती सॆाट ई.प.ु चौधɊ सताÞदȣमा राÏय गरेका िथए । 
काट[रले फेलापारेको उतखननƮारा मोशाले ईǔजÜटका राजसƣाबाहेक के ×यागेका िथए भनेर 
अनुमान गन[ सÈदछɋ । कायरो àयुǔजयममा ईǔजÜटका सॆाट टटकामुनकोु  मàमी अथा[त 
सǔजएको कÌकालबाहेक उसको िनखुर सुनको मकुÖदो, म×ृयु पƱात ्तैǐरने भनेर बनाएको 
सुनौलो डु Ìगा, १४३ वटा र× नहǾ र अǾ धेरै बहमुãयु  गहनाहǾ ूदश[न गǐरराखेको छन ्। 
एउटा फेला पारेको िचहानमामाऽ खरबɋ Ǿǒपयाँको बहमूु ãय खजानाहǾलाई हेदा[ सबैको मनलाई 
चǑकत पाद[छ । यो फेǐर केवल एउटा राजाको माऽ िचहानबाट िनकालेको खजाना िथयो । 
बाइबलका अनुसार मोशाले यःता बहमूु ãय खजानाहǾलाई ×यागे ǑकनǑक उनले अǺँय 
परमेƳरलाई देखेका िथए (Ǒहॄु ११:२७) ।  

 बाइबलका आलोचकहǾलाई नाजवाफ बनाउने चीज राजा टटकामुनकोु  िचहान पƣा 
लागेपिछ पाए भनेर िसगृाईड हन[ले भनेका छन:् ×यहोश ु र Ûयायकता[का पुःतकहǾमा 
उãलेख गरेका फलामका हितयारहǾले गदा[ ती पुःतकहǾमा घटेका घटनाहǾ ूःतुत युग 
भÛदा पिछ िथयो भनेर ूमाǔणत गद[छ भनेर बाइबलकै आलोचकहǾले दावी गरेका िथए । 
Ǒकनभने फलामको ूचलन ई.पु. १२०० अिघ िथएन भनेर ǒवƳास गरेका िथए । तर 
टटकामुनकोु  िचहानबाट फलामको वःतुहǾ भेÒटाएकोले ती आलोचकहǾ गलत िथए भनेर 
साǒवत भयो । फलामका वःतुहǾ ई.पु. १२०० बष[ अगाǑडदेǔख ूचलनमा ãयाएका िथए ।"-
द ःपेद कÛफम[ द बुक, वािशÌगटन,् Ǒड.सी. ǐरßयु एÖड हेराãड पǔÞलिशÌग 
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आशोिसयशन, १९५७, प.ृ १२१ । पुरात×व ǒव£ानले फेलापारेका ǒविभÛन वःतुहǾले 
बाइबलमा उãलेǔखत इतीहासहǾ ऽुǑटरǑहत छन ्भनेर ूमाǔणत गद[छ । 
  परमेƳरले इॐायलीहǾलाई के गनु[ भनेर िनदȶशन Ǒदनुभएको िथयो? हेनु[होस ् १ 
सामुयल १५:२,३ । 
 यःता पदहǾले धेरे मािनसहǾलाई असमÑजःय वा बेचैन पारेको पाउँछɋ ।परमेƳरले 
यःतो कदम इॐायलीहǾलाई चाãन िनदȶशन Ǒदएको  कारण पुरातǂवǒवदहǾले पƣा लगाएको 
केǑह ूमाणहǾले ǑदÛछन ्। कनानी धम[ असाÚय िनƵुर र रƠालु िथए र यसले उनीहǾलाई 
Ǒहंसा×मक र नीच åयवहारमा उतारेको िथयो भनेर कित पुरातǂवǒवदहǾले िनंकष[मा 
िनकालेको पाउँछɊ । यǑद यो स×य हो भने परमेƳरले इॐायलीहǾƮारा ितनीहǾलाई Ûयाय 
गनु[भएको िथयो भनेर माÛन सÈदछɊ । उ×पित १५:१६ ले कनानीहǾको अधम[को पराकाƵाको 
नितजा के रहेछ भनेर खुलाएको पाउँछौ । यसले ितनीहǾलाई Ǒकन सजायँ Ǒदयो भनेर 
देखाउँछ । 
 यी र १ सामुयल १५:२ जःता कǑठन पदहǾको बाबजुद पिन हामीले परमेƳरको भलाइ र 
उहाँमािथ आःथा राÉ नु Ǒकन जǾरȣ छ ? तपाɂके जीवनमा िनयालेर हेनु[होस ् र यःता 
उदाहरणहǾ पाउनुहोस ् जहाँ परमेƳरको ूेम, कǾणा र ¢माशीलताको अनुभव गनु[भएको 
िथयो । कित कुराहǾ बुÐन नसकेपिन परमेƳरसँग उहाँलाई ǒवƳास र आःथामा लीन ्हनेु  
वरदान माÊनुहोस ्। 
 
उपसहंार:- 
 उपरोƠ ǒवषयमा पÕनुहोस:् द एसडȣए बाइबल कमेÛटरȣ,, ×आǑक[ योलोजी एÖड 
Ǒडःकभरȣ अभ आǔÛशयÛट Ǒहःटोरȣ," ठेली १, प.ृ ९९-१३२ 
 
 ×धेरै जसो ूाचीन लेखहǾमा ǒवƳास वा आःथा नराÉ नु उपयुƠ हनु  
सÈदछ तर बाइबलूितपिन यःतो अǒवƳास फैलाउनु गलत हो भनेर माÛनु पद[छ । 
बाइबलमा लेǔखएका ǒविभÛन ूाचीन इतीहासका साममीहǾ जःतै आदरणीय ǒवƳासका 
पुखा[हǾ, भǒवंयवƠाहǾ वा परमेƳरका ूवƠाहǾ, Ûयायकता[हǾ र राजाहǾ आǑद मीक वा 
ãयाǑटनका दÛ×यकथाहǾ वा पुराणहǾमा भएको जःतै हनु  भनेर धेरैले ठानेका िथए 
।बाइबलका वतृाÛतहǾमा सबभÛदा बेसी संÌका गनȶहǾ १९सɋ सताÞदȣका ूÉयात धम[गुǾहǾ र 
इतीहासकारहǾ िथए । ितनीहǾलेनै बाइबलूित धेरै आबमक भएका िथए ।  

 तर ǒबसɋ शताÞदȣको सुǾदेǔख बाइबलूित नकारा×मक धारणाहǾ धेरै 
माऽामा बदिलएको पाउँछɋ । वत[मान अवःथामा धेरैजसोले पुरानो िनयमका वतृाÛतहǾूित र 
यसका िश¢ाहǾूित जुन आदर पाएको छ ×यो केहȣ दसकहǾभÛदा बढȣमाऽामा गरेको 
पाइएको छ । मÚय एिशयामा उतखनन ्गरेर धेरै ूमाणहǾ भेÒटाएकोले पिन बाइबलूित 
बढȣ ǒवƳास जगाएको छ । 
   पुरातǂवले साममीहǾ भेÒटाएर ूािचन सßयताहǾलाई ूकाशमा ãयाएको कारण, परुानो 
िनयमका बतृाÛतहǾलाई ऐितहािसकǾपमा ǒवƳास गन[ सǑकÛछ र यसमा वण[न गǐरएका 
¢ेऽहǾ, साॆाÏयहǾ र उÍच आदरणीय ǒवचारहǾ अǾ कुनै ूािचन संसारको उƣम साममीहǾ 
भÛदा अǑƮतीय छन ्। (पुरानो िनयमको बराबरȣमा अǾ कुनै साममीहǾ पाएका छैनन ्)।" द 
एसǑडए बाइबल कमेÛटरȣ, ठेली १, प.ृ १०० 
 
ǒवचार ǒबमस[: १ परमेƳरूितको आःथाको बारेमा िचÛतन गनु[होस ् । ǒवƳास वा आःथा 
भनेको के हो? यो कहाँबाट आउँछ? यसलाई मािनसले Ǒकन गुमाउँछ? पुरातǂवले ǒवƳासमा 



 38

कसरȣ टेवा Ǒदँदछ?  यसै समय हाॆो ǒवƳास ती पुरातǂव वा यःतै कुनै £ान वा ǒव£ानमा 
भर परेर परमेƳरमािथ ǒवƳास गनु[ ×यित उिचत Ǒकन हÛदैनु ? एक आपसका ǒवƳास र 
आःथाहǾलाई कसरȣ मजबुत बनाउन सǑकÛछ? 

 २ मानौ ǑहƣीहǾको अǔःत×वको बारेमा कǑहलैपिन पƣा लगाइएन, तर 
ितनीहǾको अǔःत×वको बाबजुदपिन बाइबललाई शÌका गनȶहǾले ×यसमािथ आबामक नीती 
िलन छौÔदैनन ् । ǑहƣीहǾको इतीहास भेÒटाएपिन बाइबलका आलोचकहǾको कमी भएको 
पाउँदैनɋ । अकȾ शÞदमा भÛने हो भने तुǽÛत ूमाणहǾ नभेÒटाएपिन कुनै कुरा अस×य हनु  
सÈदैन । जुन साममीहǾ यस भागमा हेâ यɊ  यसले हाॆो ǒवƳास वा आःथा के को आधारमा 
हनुपद[छु  वा हनुहÛदैनु ु  भनेर भनेर िसकाउँदछ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अÚयाय ६ 
 

बाइबल र ǒव£ान 
 
यस अÚययनको लािग देहाएका पदहǾ पÕनुहोस:् 

 उ×पित १:१,२:१,२, ७:११-२४, åयवःथा ४:३२, भजन १००:३, १३९:१४, 
यशयैा ४२:५,४५:१८, यिम[या ३३:२२, युहÛना १:१-३, Ǒहॄु १:२ 
 
मूल पद: ×परमेƳरको भय माÛनु नै £ानको सुǾवात हो तर मूख[ले बुǒƨ र अनुशासनलाई 
तुÍछ ठाÛदछ ।" Ǒहतोपदेश १:७ 
 
मूल तक[ : बाइबललाई ǒव£ानको ǒवपरȣत हो भनेर धेरैको Ǻǒƴकोण भएपिन ǒव£ानले 
परमेƳरको वचनको ǒवƳासमा मजबुत बनाउन ठूलो भूिमका खेãदछ । 
 
     सऽɋ शताǔÞदको सुǾमा वै£ािनक बाÛतीको थालनी भएको िथयो । ×यस समय 
परमेƳरको बारेमा बुÐन ǒव£ानको ूयोग गनु[ पछ[ भÛने Ǻǒƴकोण जनमानसमा िथयो । 
×यसबेलाका हःती वै£ािनकहǾमा डेःकाट[, Êयािलिलयो, कपिन[कस, Ûयुटन आǑद िथए । ती 
सबैले आÝना कामहǾले सǒृƴकता[ सनातन परमेƳरको हातका रचनाहǾलाई ूकट गद[छन ्
भनेर ǒवƳासको साथ दावी गरेका िथए । योहानस ् केपलर ( ई.सन ् १५७१-१६३०) 
ǒवƳाǒवÉयात जम[नका खगोल शाƸी र गǔणत£ िथए । महक¢ गोलाकार छन ्भÛने २००० 
वष[ पुरानो ǒवƳासलाई ठुकराई गोलाकार होइन अÖडवƣृाकार छन ्भनेर ूमाǔणत गǐरǑदएका 
िथए । आÝनो उपलÞधीबारे उनी लेÉदछन,् ×परमेƳरको मǔÖदर बनाउन मैले ईǔजÜटका 
सुनौला भाँडाहǾ उठाएको छु.......मैले पासा खेलɅ र म Ǒकताब लेÉदछु । मेले लेखेका 
ǑकताबहǾ वत[मान मािनसहǾले वा भǒवंयका ǒपंढȣहǾले पÕछन ्यसमा मलाई केहȣपिन फरक 
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पदȷन ।सयɋ वष[पिछ पढोस भनेर ित पुःतकहǾ पखȶर बसून ्। मािनसहǾले परमेƳरको बारेमा 
अÚययन गǾन भनेर उहाँ छ हजार बष[ पख[नु भयो ।" तर समय ǒब×दै जाँदा ǒव£ान 
परमेƳरको दश[नबाट टाढा हँदैु  गयो । यो मुÉयतया भौितकता र नाǔःतकताको पǐरिधमा परेर 
परमेƳरलाई आÝनो काय[¢ेऽबाट पर राखे । यसैले गदा[ आज पिन ǒव£ान र परमेƳरमािथको 
ǒवƳासको ǒवचमा अÛतƮ[Ûƨ भएको आभास पाइरहेका छɋ । 
    ǒव£ानले हामीलाई ठूलो चुनौती Ǒदँदछ भनेर हामीले ःवीकार गरेपिन यस भागको 
अÚययनमा ǒविभÛन समय वा ःथानहǾमा ǒव£ानले हाॆो ǒवƳास बाइबलूित कःतो 
Ǒकिसमले जगाइराखेको हÛछु  भनेर छोटकरȣमा अÚययन गनȶछɋ । 
 
१. नवृंश शाƸ अथा[त ्मानव जातको अÚययनसगँ मेल खाने ूमाणहǾ (Anthropic 
Coincidences) 
  
     देहाएका पदहǾ पÕनुहोस ्र ती सबै पदहǾमा कुन कुरामा एकǾपता देखाएको छ ? 

 उ×पित १:१, २:१,२, åयवःथा ४:३२, भजन १००:३, यशयैा ४३:५, 
४५:१८, युहÛना १:१-३, कलःसीलाई १:१६, Ǒहॄु १:२, ूकाश १०:६, १४:७ 
 
    मािनसको जीवन र पØृवीका सबै जीǒवत जीवातहǾ अकःमात ्अ£ातǾपमा ǒवःफोत 
भएर सुǾ भएको हो भनेर ǒव£ानले वषɡसàम अनुमान गǐररहेको पाएका छɋ । हाॆो जीवन 
ठूलो संयोगले ूादभा[वु  भएको हो, अǾ कसैको दया र मायाले यो पØृवीको अǔःत×व भएको 
होइन भनेर ǒव£ानले ूमाǔणत गन[ भरमÊदरु ूयास नगरेको होइन । 
   तर हालसालै ǒव£ानले अकȷ  मोड िलएको पाइरहेका छɋ । अǑहले नयाँ वाÈय ×आÛाोǒपक 
कोइǔÛसडेÛस" अथा[त × नवृंश शाƸ" अथा[त ्×मानव जाितको अÚययनसँग मेल" ूचिलतमा 
आएको देÉ दछɋ । आÛाो वा नवृंश भÛदा मानव जाित भÛने शÞद युनानी अथा[त मीक 
भाषाबाट आएको हो ।जगतको अǔःत×व एकदम तालमेल गरेर बसेको कारण अिलकित पिन 
िभÛनता भयो भने यस संसारमा मानव जाित बाँÍने ǔःथित हँदैु न भनेर ǒव£ानले ूकट 
गरेको छ । जगत ्र ǒवƳमा धेरै यःता तǂवहǾ िमãदा छन ्जसले गदा[ हामी यस संसारको 
वातावरणमा सहजसँग रहन सÈदछɋ । मािनसको अǔःत×वकोलािगनै यस जगतको सǒृƴ 
भएको भने पिन हÛछु  । 
 
        नवृंश शाƸ अथा[त ्मानव जातको अÚययनसँग मेल खाने ूमाणहǾ (Anthropic 

Coincidences) उदाहरणको लािग के छ ? 

        वै£ािनकहǾको दावी अनुसार यो जगतको संरचना ǒवःताǐरत भइरहेको छ । यǑद 
सǒृƴपिछ यो बम जारȣ रहेको िथयो भने दस करोडको एक सानो भागमाऽ सानो भयो 
भनेमाऽ सारा जगत ्आफै Úवःत भइसÈØयो । अथा[त ्दस करोडको एक भाग अिलकितमाऽ 
ठूलो भएपिन महहǾ र ताराहǾ ितगितलेु  ǒवःततृ हÛØयोु  । 
      ूकृितमा पाइने मूल शǒƠ पदाथ[हǾमा बिलयो आणǒवक शǒƠ पिन हो (ÛयुǔÈलयर 
फोस[)। यो एकदम सÛतुिलतǾपमा चिलरहेको शǒƠ हो । यो अिलकित माऽ कमजोर भएमा 
जगतमा हाइसोजन Êयासमाऽै हनेु  िथयो, अथवा यो अिलकितमाऽ बǑढ तगडा भए हेिलयम 
Êयाँसमाऽै हÛØयोु  । ×यसकारण अिलकितमाऽ शǒƠ संतुलनमा गडबड भए यो ǒवƳमा 
मानवजाितको उपज हनेु  संभावना रहने िथएन । उपरोƠ असंतुलन शǒƠ संचय भएको भए 
कुनै जीवजीवात ्रहने वातावरण हनेु  िथएन । 
      यःता धेरै उदाहरणहǾ छन ्जसले यो पØृवी वा जगतको संरचना िसƨǾपमा भएको 
िथयो भनेर बताउँछ । वत[मान ǒवƳǒवÉयात नोबेल पुरःकार ǒवजेता खगोलशाƸी ǔःटफेन 
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हǑकÛसले, जो बाइबलले बताएको सǒृƴको ǒववरणमा ǒवƳास राÉ दैन, तर यो ःवीकार गरेर 
भÛदछ, ×यो जगतको उ×पित कुनै महान ǒवःफोटक (Big Bang) भएर उÞजेको भÛने 
ǒवƳासलाई अनुमान गनु[ भयंकर ǒवशाल असंभव धारणा हो........यस जगतको सǒृƴमा 
धािम[क कुराको हात छ भनेर मेरो धारणा छ ।"-ईयान बारबरको पुःतकमा उǺत, ƾेन 
साईÛस िमट ǐरिलजन मा उǺत, Ûयू योक[ : हारपरकोिलÛस,् २०००, प.ृ ५८ । 
        अमेǐरकाको ूिसƨ कǒव वाãट Ǒƾटमान ले लेखेको िथए: ×मेरो हातमा भएको 
नशाको सूआम कÞजा वा जोनȸले संसारको सबै मेिशनहǾको उपहास गद[छ ।" ूकृितको 
अगाǑड अǾ कुन उदाहरणहǾ छन ्जसले मानव सßयताले सजृना गरेका मेिशनहǾको उपहास 
हÛछु  ? हाॆो शरȣर र जगतको संरचना कःतो ूभावशािल Ǿपमा भएको छ जसले गदा[ 
सǒृƴकता[को ǒवकãप हँदैु न भनेर बताउँछ ? 
 
२ न¢ऽǒवƭा वा खगोलशाƸ 
    के तपाɃ कुनै  खुला रातको आकाशमा अनिगÛती ताराहǾलाई हेनु[भएको छ? कǑहãयै 
ती ताराहǾलाई गÛन खोÏनुभएको छ? ती ताराहǾ अनिगÛती छन ् र मािनसको नाÌगो 
आँखाले गÛन सǑकँदैन, यो तØय बाइबलका लेखकहǾलेपिन बुझेका िथए । 
    यिम[या ३३:२२ पÕनुहोस ् । यसमा परमेƳरको िसƨबƠा यिम[याले ताराहǾ कित छन ्
भने ? 
 
 धेरै शताÞदȣ अिघ न¢ऽशाƸी पटोǔãमले ताराहǾ गÛदा उनले १,०५६ को 
हाराहारȣमा छ भने, अका[ खगोलशाƸी टाईको ॄाबले ७७७ ताराहǾ गने, ×यसैगरȣ अका[ 
ूÉयात खगोलशाƸी केपलरले गÛदा १००५ भेÒटाए । तर जे भएपिन सऽɋ सताÞदȣमा 
दरǒबनकोु  आǒवंकार हनुु  अगाǑड ती मािनसहǾले ५,११९ ताराहǾ छन ्भनेर िनँकष[मा पुगेका 
िथए । तर जब दरǒबनकोु  आǒवंकार भयो ती ताराका सÌÉयाहǾमा नाटकȧय ढÌगले 
पǐरवत[न भयो । आज आकाशमा घुिमरहेको ǒवशाल हबलु  अÛतǐर¢ दरǒबनकोु  सहायतालेपिन 
ताराहǾको सÌÉया गÛने ǔःथितमा छैन । एउटै तारापुÑजमा खरबɋ खरब ताराहǾ छन ्भनेर 
अनुमान गǐरएको छ । खगोलशाƸीहǾ यस ǒऽभुवन वा सारा जगतमा दस हजार खब[ गुणा 
दस हजार खब[ वा महापƬ ताराहǾ छन ्भनेर अनुमान गद[छन ्। यो सÌÉया अित ǒबशाल 
छ । यǑद कसैले दस, वीस गरेर गÛन खोÏयो भने पिन ×यो सÌÉया गÛन कǔàतमा दस 
खरब वष[ लाÊन सÈदछ । ती पƣा लागेको ताराहǾका गÛतीमाऽ हो । तर हामीलाई थाहा छ 
Ǒक न¢ऽशाƸीहǾले नयाँ नयाँ तारापुÑजहǾ भेÒटाइरहेका छन ्र भेÒटाइनै रहने छन ्। 
 
    अयुब २२:१२ पÕनुहोस ्। एिलपजले अǾ के भिनरहेका छन?्  
 
    ूाचीन समयहǾमा मािनसहǾले ताराहǾको दरȣु  केवल केहȣ Ǒकलोिमटर देǔख केहȣ 
सयसàममाऽ िथए भनेर ǒवƳास गरेका िथए । ǒविभÛन समयमा ǒव£ानले ती ताराहǾको दरȣु  
वताईǑदएका छन ्। हाॆो सबभÛदा नǔजकको तारा सूय[नै हो र यो हाॆो पØृवीबाट ९ करोड 
तीस लाख माइल टाढा छ । यǑद हामी ूकाशको गितमा याऽा गâ यɋ भने अǾ ताराहǾकहाँ 
पुÊन सयɋ, हजारɋ र करोडɋ वष[ लाÊन सÈदछ । ूकाशको गित भनेको एक सेकेÛडमा 
३००,००० Ǒकलोिमटरको रÝतारले याऽा गनु[ हो । एिलपजले न¢ऽ£ानको बारेमा उãलेख 
नगरेपिन, उनले åयƠ गरेका अिभåयƠलाई ǒव£ानले ठȤक छ भनेर ूमाǔणत गǐरǑदएको 
पाउँछौ  । 
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     ǒव£ानले हाॆो ǒवƳासलाई मजबुत बनाउँछ भने ×यो धेरे असल कुरा हो । तर याद 
गनु[होस ् हाॆो ǒवƳासलाई ǒव£ानको भरोसामा छोÔनु हँदैु न । ǒव£ान मािनसको उपज हो 
भनेर पिन नǒबस[नुहोस ्। हेनु[होस ्यिम[या १७:९, १:२१,३:१९ 
 
३ भयानक र अÙ भतु तǐरकाले बिनएको 
    मानव मगजको जǑटलताबारे देहायको मनतÞयमा केहȣ माऽामा बढाएर लेखेको हनसÈछु  

तैपिन यसलाई ǒवचारािधननै माÛनु पद[छ: ×मािनसको मगजमा खरबɋ खरबɋ ःनायुहǾ छन ्
जुन एक आपसमा जोǑडएका हÛछनु  ्। ितनीहǾको सÌÉया सारा जगतको अणुहǾ भÛदापिन 
अिधकतम छ अ×युǒƠ नहोला ।"-ईयान बारबर, ƾेन साईÛस िमट ǐरिलजन मा उǺत, Ûयू 
योक[ : हारपरकोिलÛस,् २०००, प.ृ ६२ । 
 
 उपरोƠ वाÈयलाई ǒवचारमा राखेर भजन १३९:१४ पÕनुहोस ् । ǒव£ानले हाॆो 
ǒवƳासलाई कसरȣ पुǒƴ गरेको छ भनेर यस पदले देखाउँछ? 
 
 यस भागको ूथम बुँदामा ǒव£ानले मािनसको अǔःत×व आकǔःमकताबाट भयो 
भÛने धारणबाट टाढा हँदैु  गएको हेâ यɋ । वष[हǾ ǒब×दै जाÛछन ्र ǒव£ानको  पिन ितगितलेु  

ूगित भइरहÛछ । ×यसको साथै हामी सǒृƴको संरचनाको आँ चय[लाई पिन िनयालेर 
िसǑकरहेका हÛछɋु  । अिन जगतको र पØृवीको सǒृƴमा कसैको कला×मक पǐरकãपना मुताǒवक 
भएको भÛने ूमाण मजबुत भईरहेको पिन पाईरहेका हÛछɋु  । यो धारणा कसरȣ मजबुत 
भईरहेको छ भने भख[रै एक जना सǒृƴकता[को ǒवरोध गनȶले पिन यो जगत ्पǐरकãपनाǒवना 
भएको देǔखएको छैन भनेर मÛतÞय åयƠ गरेकोबाट थाहा हÛछु  । अथा[त ्जगतलाई हेदा[ 
योजनाƮारानै ःथापना भएको माÛन कर लाÊछ । तर हाःयाःपद कुरा त उसले परमेƳरको 
अǔःत×वलई ǔःवकार गन[ चाहँदैन । 
     ृाǔÛसस Ǒबक ǒबसɋ शताÞदȣको ूÉयात जीव वै£ािनक हनु  ् र नाǔःतकवादमा उनी 
अमसर पिन मािनÛछन ्। जीव जीवातहǾको बनावट अित जǑटल छ जसले गदा[ अनुमािनत 
खरबɋ वष[ लगाएर पØृवी िचसो अिन फेǐर उपयुƠ समय रोजेर ितनीहǾको दतगितलेु  ूादभुा[व 
भयो भÛने धारणामा ǒवƳास गनु[ ×यित सहज छैन । Ǒबकको तक[  अनुसार जगतको कुनै 
अ£ात ःथानबाट जीवन सुǾ भयो र यस पØृवीमा आकाशको कुनै अ£ात जीवले यस 
पØृवीमा आउने बममा जीवन छोडेर गयो । फेरȣ पÕनुहोस:् १ कोǐरÛथी ३:१९ र भजन 
१४:१ । 
     ूÉयात ǒवकाशवादȣ चाãस[ डाǒव[नको अनुमािनत सीƨाÛत अनुसार जीवहǾको पǐरवत[न 
अिल अिल िभऽी संरचनामा हेरफेर भएकोले हो । उसको िश¢ा अनुसार यǑद शरȣरको कुनै 
पिन जǑटल भागमा यसरȣ हेरफेर भएको छैन भने आÝनो भनाइ गलत हÛछु  भनेर डाǒव[नले 
भनेका िथए । 
     माईकल ǒबǑह, जो जीव रसायन शाƸी हनु ,् उनको अनुसÛधानलाई उãलेखनीय 
माÛनु पद[छ । उनी बाइबलको सǒृƴको िश¢ालाई ǒवƳास गनȶ åयǒƠ त होइन । मानव 
शरȣरको ǒववीध संरचना ǒवकाशवादको ूǑबयाƮारा भएको भÛन सǑकँदैन Ǒकनभने आँखा, 
परेला र रगत जàने आǑदले यो ूमाǔणत गद[छ भनेर ǒबहȣले आÝनो तक[  ूःतुत गद[छ । 
ǒवःतार ǒवकास भएर शरȣरको अÌग बनेको हुँदैन ǑकनǑक कुनै पिन शरȣर चãन आफूलाई 
चाǑहने शारȣǐरक बनावट आÝनै ःथानमा भइसÈनु पद[छ भनेर उनी भÛदछन ्। यǑद सुǾदेǔख 
नै एउटामाऽ भाग िथएन भने ×यो पिछ आफै नयाँ अÌग िनःकने संभावना छैन । ǒबहȣको 
तक[ ले सǒृƴ आफɆ  भएको होइन भनेर ǒवकाशवादको िसƨाÛतलाई जोरसाग चुनौती Ǒदँदछ । 
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यǑद कुनै संयोगबाट र ǒवकाशवादबाट यो संसारको सǒृƴ भएको होइन भने कसरȣ ितनीहǾको 
ूादभा[वु  भयो? यो ूँ न यथावतै भइरहÛछ । युहÛना १:१-४, ूेǐरत १७:२८ पÕनुहोस ्। 
 
४ हँिसलो मन र िछयािछया भएको उदासी आ×मा 
    Ǒहतोपदेश १७:२२ पÕनुहोस ्। यसमा åयƠ गरेका भावना धेरै सरल छन ्तैपिन यसमा 
हरेकलाई साÛदिभ[क, गǑहरो र गàभीर सÛदेशले सुसǔÏजत भएको पाउँछɋ । आफै सोÍनुहोस ्
यस तØयको आचरणलाई कसरȣ अनुभव गनु[भएको छ ?  
 
 हँिसलो मन औषिधले जःतै काम गछ[ भÛने यथाथ[ता के साँǔÍचÈकै हो त?  
वै£ािनकहǾले मानिसक अवःथा र शरȣरको वीच नटÒनेु  सàबÛध हÛछु  भनेर ǒविभÛन 
अनुसÛधान गरेर पƣा लगाइरहेको पाइरहेका छɋ । एउटाको असर अकȾलाई हÛछु  । मािनसले 
ǿदयदेǔख हाँःदा उसको फोÈसोको कसरत हÛछु , रƠ संचारलाई ःफुत[ पाछ[, र अǔÈसजन 
िलने माऽा बÕछ भनेर वै£ािनकहǾले अनुसÛधान गरेर िनंकष[ िनकालेका छन ् । मािनस 
सौहाद[पूव[क हाँःदा मािनसको संबेदनसील ःनायु पƨितलाई जगाएर ूाकृितक Ǿपमा 
आनÛदमय बनाउँछ ।यसले गदा[ मािनसको Ǒदमागलाई शाǔÛत र चैन ूदान गद[छ साथै 
रोगसँग लÔने ¢मताको पिन वǒृƨ हÛछु  ǑकनǑक यसले सÌबामक रोगसँग लÔने कोिशकाको 
काय[¢मताको अिभवǒृƨ गद[छ । 
 तर ×यहȣ पदको अǔÛतम आधा भाग पिन छ जसले उदासी जीवनले मािनसको 
शरȣरलाई नकारा×मक ूभाव पाद[छ भनेका छन ्। 
       ×मानव शरȣर वा जीव ǒव£ानलाई मनोǒव£ानको ǔःथितले गàभीर असर पाद[छ 
भनेर हालका वष[हǾमा वै£ािनकहǾले ूमाǔणकरण गरेका छन ् । जो मािनस सधɆ 
उदािसनताले मिसत हÛछु  ऊ ǿदय रोग र ǒविभÛन रोगहǾको िशकार हÛछु  भनेर 
अनुसÛधानƮारा पƣा लागेको छ । कोहȣ Ƹी जो अलजमायर अथा[त ् ःमरण शǒƠ â हास 
भएको ǒबरामीलाई ःयाहार गछȶ, उसलाई यǑद घाउचोट लागेमा ×यो िनको हनु  वढȣ समय 
लाÊदछ भने तनाव रǑहत ǒबमारको ःयाहार गदा[ ःयाहार गनȶको घाउ िछटो िनको भएको 
पाईएको छ । साथै तनावमःत मािनसहǾ Ǿघा र खोकȧले वढȣ सताउँछ र ǒबरामी हँदाु  
उनीहǾमा अǾ गǔàभर ल¢णहǾ देखापरेको हÛछु  ।" ईǐरका गुड, पावर अभ पोǔजǑटभ 
िथǔÛकÌग मे हाभ ए हेãथ बेिनǑफट, ःटǑड सेज, Ûयूयोक[  टाइàज, सेÜटेàबर २,२००३ । 
   अमेǐरकाको ǒवँकन ǒवƳǒवƭालयले एउटा खोज अनुसÛधान गरेको िथयो । कुनै åयƠȧ 
जो नकारा×मक भावले माऽ अिभूेǐरत भएर बःछ ×यसको मगजमा असर पाद[छ र यसले 
गदा[ Ǿघाको ǒवǾƨमा लगाइने सुइले पिन कमजोर बनाउँछ भनेर ती अÚययनƮारा पƣा 
लगाएका छन ् - ईǐरका गुड, पावर अभ पोǔजǑटभ िथǔÛकɨ मे हाभ ए हेãथ बेिनǑफट, 
ःटǑड सेज, Ûयुयोक[  टाइàज, सेÜटेàबर २,२००३ । 
    ǑफिलÜपी ४:४-६ ले हामीलाई के समसामियक समाचार ǑदÛछ? यस पदलाई हामीले 
ूायजसो आÚयाǔ×मक सÛदभ[मा माऽ हेद[छɊ तैपिन यसमा पावलले हाॆो शारȣǐरक फाइदा के 
हÛछु  भनेर तोकेका छन?् यी पदहǾमा उãलेख गǐरएको अवधारणालाई मनन ्गन[ तपाɂको 
जीवन आचरणमा के पǐरवत[न ãयाउनु पद[छ?  तपाɂले पÕने कुरामा, सÌगत गनȶ 
मािनसहǾसँग, सुÛने कुरामा अथा[त हेनȶ कुरामा के सुधार गनु[ पद[छ जसले गदा[ तपाɃको 
मनǔःथित सकारा×मक भावनाले अिभूेǐरत भएर बसोस?् 
 
५ ǒव£ान र जलूलय 
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उ×पित ७:११-२४ पÕनुहोस ्। यसमा जल ूलयले पØृवीमा के ǒवÚवंस ãयाउने छ भिनएको 
छ ? 
 
    यǑद Ǒहॄु भाषामा ×गǑहरो अथा[त ठूला-ठूला अगाधका सब मूलहǾ फूटे" भÛदा समुि 
भनेर जनाउँछ भने ूथम Ǒदनमा जब वषा[ भएर जल ूलयको थालनी भयो ×यसबखत 
समुिकँ भूई फुटेर पानीका सबै फोहराहǾ िनःकेर ती समुि छताछुãल भएको हनुपद[छु  । पद 
११ । जल ूलय जःतो ǒवÚवंसा×मक ǒवƳ घटनाले पÈकै पिन सारा पØृवीमा असर परेको 
ूमाण हनैु  पद[छ । ǒव£ानले नै यसको ूमाणीकरण गरेर देखाएको पाउँछɋ । पØृवीमा यःता 
प×थरका तहहǾ छन ्जसले उ×पितका जल ूलयको तØयलाई साǒवत गद[छ (तर यो ǒवƳ 
जलूलयको कारणले माऽ भएको हो भÛने अनुसÛधानको ǒवषय भइरहेको छ) । ती थुǒूएका 
ǒविभÛन तहका चÒटानहǾको पǑहचान गरेर वण[न गǐरएको छ ।ःलेट र चुन ढँगालेु  ढाकेको 
बालुवा जमेर चÒटान भएकोलाई Èयाǔàॄयन प×थर भिनÛछ ती भयÌकर ठूला-ठूला छन  । 
ित भयÌकर ठुला चुन ढँगाु हǾ अǾ चÒटानको तहमा पिन पाइएको छ । यी तहहǾमा कोइला 
र तेलका भÛडारहǾ थुǒूएको जताततै पाउँछɋ । यी सबैले ǒवƳ जलूलयले गदा[ भएको हो 
भनेर साǒवत गद[छन ्। 
 उ×पित ७:२ र २२ मा वण[न गरेका जल ूलयले गरेको  जीवजीवातहǾको 
ǒबनाश ǒवƳåयापी िथयो  भÛने अकȾ प¢ पिन छ । आधुिनक संसारमा कुनै ǒवǾवा वा 
जनावर मâ यो भने ×यो आफै संर¢ण हनु  मुǔँकल छ । ती जीव वा ǒवǾवाहǾ सडेर गलेर 
आवँयक पौǒƴक पदाथ[मा पǐरणत हÛछु  जसले गदा[ जीवनको िनरÛतरता हÛछु  । तर 
मािनसहǾले भेÒटाएका ǒविभÛन जातका ǒवǾवा र जनावरहǾ जुन अǑहले ×यसको अǔःत×व 
छैन ितनीहǾ अǔःथपÑजरहǾ भएर जताततै गाǑढएर बसेकोले पिन जल ूलयको कथालाई 
साǒवत गद[छ । ती ǒविभÛन जातका जीव र ǒवǾवाहǾ हजारɋ वष[ अगाǑड पुǐरएर प×थरको 
Ǿपमा सुरǔ¢त भएको िनरÛतरǾपमा पाइरहेको छ । नेपालको Ǒहमाली भेगहǾमा पिन समुिमा 
पाइने िचजहǾ प×थर भएर जàमा भइरहेको पाइएको छ । 
   ितुǾपमा जàमा भएका धेरै धेरै प×थरहǾ, बालुवा र िगलो माटो पिन अकȾ सबुत 
ूमाण हो । प×थरका यःता तहहǾ जताततै पØृवीमा जàमा भएको छ जसले पǑहरोƮारा 
होइन तर अचानक ितुǾपमा जàमा भएको भनेर देखाउँछ । भूतǂवǒवÙहǾले यःतो ǒविभÛन 
प×थरका तहहǾ जàमा हनु  लाखɋ बष[ लाÊछ भनेर दावी गरे तापिन जुन ूǑबयामा ती 
जàमा भए ×यसले लाखɋ वष[को समयलाई ूमाण गदȷन । हनु  त जुन तहहǾ छन ्ितनीहǾले 
सबै समयको समःयालाई समाधान गदȷन Ǒकनभने ती अǔःथपÑजरको (फोिसल) आँकडाको 
समय र तहको ूǑबया वत[मान अवःथामा ǒववादःपदनै छ । 
       परमेƳरले हामीलाई आःथाको लागी ǒवǒवध आधारहǾ भए तापिन शÌकाको ढोका 
कुनै न कुनै Ǿपमा खोलेकै हÛछु  । शÌकाको घेरामा होइन ǒवƳासको दायरामा बःन तपाɃ 
कसरȣ ूगितको पथ अपनाउनुहÛछु  । ǒवचार गनु[होस ्दैिनक जीवनमा परमेƳरूितको ǒवƳास 
र आःथा मजबुत बनाउन के åयवहाǐरक नीित अपनाउनु पद[छ ? 
 
उपसहंार: 
 
     यस भागको बारेमा जानकारȣको लािग अǾ ौोतहǾ: एलेन ǔज ƾाईट, द िमिनःशȣ 
अभ ǑहलीÌग, ×द माइÛद Èयर" प.ृ २६०-२६८, ×ईन कÛशाƴ ǒवथ नेचर" प.ृ २६०-२६८ 
द एसǑडए बाइबल कमेÛटरȣ , ×जेनिसस एÖड ǔजओलोजी" ठेली १, प.ृ २०-९७ । 
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   ×जो परमेƳरको £ान र उहाँको वचनलाई åयǒƠगत ्अनुभवƮारा ूाƯ गरेको हÛछु  उसले 
पǒवऽ धम[शाƸ परमेƳरबाट आएको हो भÛनेमा ǑƮǒवधा हुँदैन । परमेƳरको वचन स×य हो 
भनेर आÝनो जीवनमा ूमाण पाइसकेको हनालेु  स×य एक आपसमा वाǔझएकोहुँदैन भनेर ऊ 
ǒबƳःत भएको हÛछु  । उसले बाइबललाई मानǒवय ǒव£ानƮारा जाँिचदैन बǾ ती £ानहǾलाई 
नचुÈने मापदÖड बाइबलƮारा जाँÍदछ । सत ǒव£ान परमेƳरको वचनको िश¢ासँग फरक 
खाÛदैन भनेर उसलाई थाहा छ; ǑकनǑक दबैकाु  ॐƴा एकै हनु  ् र दवैु  £ान एक आपसको 
पǐरपुरक हनु  । यǑद हामीले ठȤक ढÌगमा बुÐयɋ भने ǒव£ान र बाइबलमा मेल भएको 
पाउँदछɋ । यǑद परमेƳरको वचनसँग मेल नखाने वै£ािनक िश¢ाहǾ छन ्भने ितनीहǾ केवल 
मानवको अनुमािनत काममाऽ हो ।" एलेन ǔज ƾाईट, द िमिनƶी अभ ǑहलीÌग, प.ृ ४६२ 
। 
    ×सबै थोकको जग परमेƳर न ै हनुहÛछु ु  । सबै स×य ǒव£ानहǾ परमेƳरको कामसँग 
मेल खाÛछन ्। सबै स×य िश¢ाले उहाँको आिधप×यमा बःन राजी गराउँछ । हाॆो अगाǑड 
ǒव£ानले अभूतपुण[ कुराहǾलाई खोलासा गद[छ । ǒव£ान भयंकरǾपमा उÛनती गद[छ र अगाढ 
गǑहरा कुराहǾको खोज अनुसुÛधान गरȣ ूतआय गराउँछ तर जे गरे तापिन परमेƳरको 
ǑदÞय£ानसँग बेमेल हÛदैनु  ।  

    ǒव£ानको आडमा परमेƳरूित गलत धारणा अ£ानताले गदा[ फःटाउन सÈदछ । 
ूकृितको पुःतक र िलǔखत परमेƳरको वचनले एक आपसमा भएको £ानलाई ूकाशमा 
ãयाउँछ । यसले गदा[ हामीले परमेƳरूित भǒƠभावले पूण[ हÛछɋु  र हामीले उहाँको वचनमा 
ǒवƳास गन[ बौǒƨक Ǿपमै िनपुण हÛछɋु  ।" एलेन ǔज ƾाईट, पाǑशयाक[  एÖड ूोफेट, प.ृ 
११५,११६ 
 
िचÛतन मनन:्- 

    १ ूथम भागको ूँ नलाई एक आपसमा छलफल गनु[होस ्। एक आपसको उदाहरणƮारा 
के अनुकरणीय िश¢ा पाउनुहÛछु ? 

     २ कोहȣ åयƠȧ ǒव£ानको ूितवादले गदा[ बाइबलमा ǒवƳास गन[ गाâ हो माÛछ, 
×यःतोलाई कसरȣ िचƣ बुझाउनु हÛछु ?  

    ३ तपाई ले आÝनै जीवनमा मनको बलले शरȣर र ःवाःØयलाई वसमा राÉ नु भएको 
अनुभव गनु[भएको छ?  यस बारेमा अǾलाई िसकाउन के £ान पाउनु भयो? ूाथ[ना, बाइबल 
अÚययन, गवाहȣ र अǾको सेवा गरेर मानिसक तनाव र शारȣǐरक वेदनालाई हलुका भएको 
अनुभव गनु[ भएको छ?  
 
 
 
 
 
 

अÚयाय ७ 
 

हाॆो जीवनमा परमेƳरको वचन 
 
यस अÚययनकोलािग देहायका पदहǾ पÕनुहोस:्- 

     भजन १९:७-१०, ११९:१०५, रोमी १०:१७, २ कोǐरÛथी ५:१७, एǑफसी ४:२४, २ 
ितमोथी ३:१६,१७, Ǒहॄु ४:१२, १ पऽुस २:२४ 
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ःमरण गनु[ पनȶ पद: ×परमेƳरको वचन ǔजǒवत र सǑबय छ; कुनै पिन दईु धारे 
तरवारभÛदा पिन धाǐरलो छ, यसले ूाण र आ×मालाई ×यसका जोनȸ-जोनȸ र हाडको 
मासीसàम भाग-भाग पाǾÑ जेल वार पार छेÔने र ǿदयका ǒवचार र भावना जाँÍन सÈने 
हÛछु  ।" Ǒहॄु ४:१२ 
 
मूल ǒवचार: बाइबलले हाॆो जीवनलाई पǐरवत[न गरȣ नवजीवनको अवधारणालाई ू×याभूित 
Ǒदनै पद[छ । बाइबलको वचन त सुÛने तर यसको िनदȶिशत आचरण नमाÛनेलाई यसको 
औिच×य हदैु न । 
     ह×यारा साम टािनǑहललाई म×ृयुदÖडको सजायँ सुनाएको िथयो । जब ऊ 
Ðयालखानामा िथयो ×यस बेला दईु सेभेÛथ-डे एडभेǔÛटƴ ǒवƳासीहǾले भेÒन गए । उनीहǾले 
उसलाई बाइबल Ǒदए । तर ×यो बाइबल पाउने ǒबǒƣÈकै ǐरसले िभƣामा हǂयाईु  Ǒदयो । एक 
रात उनी सोचǒवचारमा पǐररहेको बेलामा उसको मनलाई आÝनो अपराधले मिसत तुãयायो । 
ऊ भय र जीवनको िततोपनादेǔख अ×यÛत उदास भयो, अिन आÝनो मन बहÈयाउन केहȣ 
कुराको आवँयकताको महसुस गâ यो । उसले िभƣामा हेदा[, बाइबल देÉयो, अिन ǑटÜयो । 
उसले पÕन खोÏयो तर नबुझेकोले ǐरसाएर पानापानाहǾ ÍयाितǑदयो । अिन उ फेǐर पÕन 
थाãयो । पÕदा पÕदा उसलाई बाइबलमा वण[न गǐरएको येशूको बारेमा £ान हनु  थाãयो । 
×यस िचसो र एकाÛत Ðयालखानाको कोठामा उसले येशलूाई आÝनो मुǒƠदाता भनी महण 
गâ यो । येशूको बारेमा िसकाउन त×काल कोहȣ िथएन केवल बाइबल माऽ िथयो । ूभुको 
वचनले गदा[ उसको जीवन पुरै माऽामा फनÈक फǑक[ यो । Ðयालखानाको काल कोठरȣमा 
ूभुको Ïयोितले उसको जीवन उÏयालो भयो । जीवनमा बोकेका ǐरस, कटपनाु  र 
उदासीनताको भारले उसलाई चÒटै छोÔयो । सामले आँखाभǐर आँसु बगाएर घुँडा टेÈयो । ऊ 
भावले ǒबƾल भएर परमेƳरको अगाǑड ूाथ[नामा पुकारे: ×ूभु, यǑद तपाɃले चाहेमा म 
तपाɃको हुँ ।आजै रातमा तपाɃकहाँ आँउदै छु । तपाɃको ¢मा, सदासयता, शाǔÛत र शǒƠ 
मलाई ूदान गनु[होस ्। मलाई पुनज[Ûम Ǒदनुहोस ्र पǐरवत[न गनु[होस ्।" परमेƳरले उसको 
सàपूण[ पाप ¢मा गनु[भयो र अनÛत जीवनको ूित£ाले भǐरपूण[ भयो । म×ृयुको सामना 
गन[ ¢मता Ǒदनुभयो र शाǔÛतको अनुभूित गरेर आÝनो अपराधको सजाँय सहॐ Ǿपमा 
ǔःवकार गरेर म×ृयुलाई अँगालो मारे । 
    हामीमा जःतोसुकै रा¢सीपना भए पिन बाइबलले हामीलाई पǐरवत[न गन[ सÈदछ र 
हामीलाई आ×मसंयमी åयƠȧ बनाएर साधुपनाको चǐरऽमा ढाãन सÈदछ । बाइबलमा के छ 
जसले खलल भएको जीवनलाई सÌलो पान[ सÈदछ?  हनु  सÈछ सबैको जीवनको पǐरवत[न 
यःतो नाटकȧय ढँगले नहोला, तर ǒवƳ इसाई इितहासमा बाइबलƮारा कसरȣ उनीहǾको 
जीवन पǐरवत[न भयो भनेर लाखɋले यःतो गवाहȣ Ǒदन सÈदछन ्।  
 
१ पǒवऽ धम[शाƸ बाइबल, मािनसलाई पǐरवत[न गनȶ साधन 
    २ कोǐरÛथी ५:१७ पÕनुहोस ् । आ×मसा¢ी राखेर भÛनुहोस,् के तपाɃले यस पदमा 
लेखेको ूित£ाको अनुभव गनु[ भएको छ? 
 
   मािनसको चǐरऽ र ूवतृीलाई बाइबलले यथाथ[ Ǿपमा धिमलो ूकारले िचऽण गरेको 
पाउँदछɋ । हेनु[होस:् यशैया ५९:२-४, यिम[या १३:२३, रोमी ३:१०-१२ । मािनसको यो 
Ǻँयलाई बाइबलका आलोचकहǾले आबामक तवरले हेरे पिन मानव इतीहासलाई सरसरती 
हेदा[ बाइबलको िचऽण गलत छैन भनेर ूमाǔणत गद[छ । मािनसहǾले जितसुकै महान ्
आकÌ¢ा िलएर मानव सßयतालाई सुधार गछु[ भनेर अमसर भए पिन ती असफल भएको 
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पाउँदछɋ । अनेक राजनैितक अवधारणाहǾ, ǒविभÛन वादहǾ र िसƨाÛतहǾको यस संसारमा 
ूादभा[वु  भएको छ । ती सबैले मानव जीवनलाई पǐरवत[न गरȣ नयाँ र सुखमय सपनाको 
ूती¢ालाई ललकाछ[, तर ×यसको ǒवपǐरत मािनसले भयावह जीवनको सामना गǐररहनुपनȶ 
हÛछु  । आज संसारमा कुन चाǑहँ देशले ×मेरो देशले अपनाएको वाद पूण[ सफल छ र मेरो 
देशका जनताहǾ ǿदयदेǔख खुसी र सुखी छन"् भनेर दावी गन[ सÈदछ?  परमेƳरǒवना 
जुनसुकै वादपिन उहाँको अगाǑड अपवादसàम हँदैु न । मािनसहǾ कुनै न कुनै Ǿपमा आफूले 
ãयाएको पǐरवत[नको पीडा भोिगरहेकै हÛछु न ् । ×यस पीडालाई म×थर गन[ अनेक भौितक 
उपायहǾलाई चलन चãतीमा ãयाउन खोÏदछन ् । तैपिन जीवनको नैराँयतालाई समाधान 
गरेको ǒवरलै पाउँदछɋ । 
    तर परमेƳरलाई धÛयवाद Ǒदऔ ंǑकनभने हरेक åयǒƠ जो नवजीवनको लािग भोको छ 
×यसको लािग अमूãय आशाको Ǒकरणले छाउन सÈदछ । हाॆो सǒृƴकता[ र उƨारकता[ 
येशलूाई बाइबलले औãंयाएको कारणले हामी नैराँय जीवनलाई ×यागेर अचàमको नयाँ 
पǐरवित[त जीवन अपनाउन सÈदछɋ । बाइबलले हरेक मािनसको अगाǑड आशा, सकारा×मक 
र िनǑद[ƴ आåहान तेःया[इएको हÛछु  । यसलाई ःवीकानȶ अिभभारा ू×येक åयǒƠमै िनǑहत 
हÛछु  । जसरȣ अǾकोलािग औषधी खाएर उसको रोग िनको हनु  सÈदैन ×यसरȣ नै 
आÚयाǔ×मक जीवनमा अǾलाई काँधमा बोकेर उसको जीवनलाई पǐरवत[न गन[ सÈदैन । 
   बाइबलको अÚययन गरेर हरेक पापी र अधमȸ येशकूो सÌगतमा आउन सÈदछ । उहाँले 
स×यको बाटो अपनाऊ भनेर स×यलाई देखाउनु भएन तर आफै स×य हनुहÛछु ु  भनेर हरेकलाई 
आफूितर åयǒƠगत तवरले ǔखँÍन चाहनु हÛछु  । हामीलाई वत[मानमै पुनज[Ûमको ू×याभूित 
Ǒदन, उƨार वा मुǒƠ Ǒदन र िछयािछया भएको ǿदयलाई चÌगाई गन[ येश ूस¢म परमेƳर 
हनुहÛछु ु  । हाॆो जीवनलाई साथ[कता ूदान गनȶ शǒƠ उहाँमै िनǑहत छन ्। 
 देहायको पदहǾ पÕनुहोस:् भजन १९:७, युहÛना १७:१७, रोमी ६:४, एǑफसी ४:२४, 
Ǒहॄु ४:१२, र पऽुस २:२४ । मािनसको ǒविभÛन वादमा भɋताǐरएको हामीलाई यी पदहǾले 
कःतो ूित£ा, भरोसा र आƳासन ्ूदान गद[छ?  

            परमेƳरको वचनले हामीलाई पǐरवत[न गन[ सÈदछ भÛने तØय िनǒव[बाद छ । 
बाइबलले हामीलाई धेरै Ǒदåय £ानहǾको ूवाह Ǒदँदछ । यसले आÚयाǔ×मक र मानिसक 
अÛधकारलाई पछारेर यःतो परमेƳरको बारेमा ूकाश पाद[छ जो ूेिमलो, शǒƠशाली, 
सदासयी, कǾणामयी, उदारमयी र सनातनका परमूभु परमेƳर हनुहÛछु ु  । मािनसले 
उहाँलाई खोÏने होइन तर उहाँले हरेकलाई ǒवƳास र आःथा Ǒदलाएर उनीहǾको जीवनलाई 
ǾपाÛतर गन[ खोजीरहनुभएको हÛछु  । जसले ǒवƳास गद[छ ×यसलाई उहाँले Ǒदने नवजीवन 
जǑहले पिन ूाƯ छ । तर याद गनु[होस ्उहाँले हरेक मािनसको åयǒƠगत भावनालाई कुǔÛठत 
गद[ चाहनु हÛनु  । आफूले Ǒदन चाहेको मुǒƠको बाटो करले कसैलाई Ǒदनु हÛनु  न त कसैले 
करकापमा पाएको चाहनु हÛछु  । हरेकको अिभåयǒƠको ःवतÛऽतालाई उहाँ कदर गनु[हÛछु  । 
×यसैकारण बाइबलले यो जोड ǑदÛछ परमेƳरलाई वंशबाट होइन तर åयǒƠगत 
सàबÛधबाटमाऽ ूाƯ गन[ सǑकÛछ । इसाई जीवनको इितहास पÕनु भयो भने लाखɋले 
उनीहǾको जीवनमा परमेƳरको वचनले कःतो शǒƠ सÑचय गन[ मƧत ूाƯ गरे र उनीहǾको 
जीवन कसरȣ पǐरवत[न भए भनेर गवाहȣको वतृाÛत पाउनुहÛछु  । ǒवƳास र आःथाƮारा जो 
मािनस परमेƳरलाई समप[ण गद[छ र बाइबलको िनदȶशनलाई पालन गन[ जो ूितबƨता गद[छ 
ती हरेकले नाटकȧयढÌगले उनीहǾको जीवनमा परमेƳर काय[शील भएको अनुभव गद[छ । 
मािनस जितसुकै अधमȸ, पापी र जहाँसुकैको Ǒकन नहोस,् नयाँ जीवनको ितखा[पनालाई 
परमेƳरले ताǐरǑदनु हÛछु  । एउटै सत[ के छ भने उसले ×यो पǐरवत[नको चाहना गनु[ पद[छ । 
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      परमेƳरको वचन पढेर तपाɃको जीवनमा कुनै ू×य¢ पǐरवत[न भएको पाउनु भएको 
छ? जीवनको कुन भागमा र के पǐरवत[न भएको छ र अझ कुन पǐरवत[कोलािग अपे¢ा 
गǐररहनु भएको छ?                                                                 
      
२ आÝनो जीवनलाई परमेƳरको वचनको िनदȶशनमा ढाãनु 
   कुनै न कुनै समयमा पावलको िच×कारलाई हामीले अनुकरण गरेका हÛछौु : ×हाय, म 
कःतो द:ुखी मािनस ! यस म×ृयुको शरȣरबाट कसले उƨार गला[?" (रोमी ७:२४) । तर 
भाÊयबश पावलले ×यसको जवाफ अकȾ पदले Ǒदँदछ: येश ूभीƴले माऽै हामीलाई उƨार गन[ 
सÈनुहÛछु . यसमा परमेƳरको जय होस ्। 
   वत[मान जीवनदेखी िनरÛतरता पाउने मुǒƠको ौोत येश ूभीƴ हनुहÛछु ु  । ×ǒवƳासको 
कारण अनुमहƮारा ितमीहǾले उƨार पाएका छौ, (याद गनु[होस ्पावलले भǒवंयलाई लǔ¢त 
गरेर पाउनेछौ भनेको छैन) तर यो मुǒƠ ितमीहǾले कसरत वा कम[ गरेको फलले होइन । 
यो परमेƳरको वरदान हो, मािनसले आÝनो काय[कम[को फलले मुǒƠ पायɋ भनेर कसैले दावी 
गरेर फुतȸ नलगाओस ्।"-एǑफसी २:८,९ । ǒवƳास वा आःथा परमेƳरको वरदान हो भनेर 
ःवीकार गरेपिछ ×यसलाई कसरȣ महण गनȶ? 

    रोमी १०:१७ पÕनुहोस ्। यसमा हेनु[होस, ǒवƳास वा आःथालाई ूाƯ गन[ बाइबलले के 
भूिमका खेãदछ?  
 
    जित बाइबल पÕछɊ ×यित नै बढȣ येशूको बारेमा £ान ूाƯ हÛछु  र ǒवƳासको जग 
बिलयो हँदैु  जाÛछ । ूभुको वचनलाई धेरै Úयान Ǒदएर सुÛयɋ भने उहाँमा हाॆो आःथा बÕछ 
। यसको फलःवǾप हाॆो जीवनलाई पǐरवत[न गराउन परमेƳरको शǒƠ ूाƯ भएको अनुभव 
गद[छɋ । 
    तर दभा[Êयवशु  धेरैले बाइबल पÕछन ्तर ×यसको ूभावबाट टाढै पिन हुनसÈदछन ् । 
येशकूो पालामा धेरै पǔÖडत र फǐरसीहǾलाई पǒवऽशाƸ कÖठ िथयो तर ×यसले ितनीहǾलाई 
फायदा गरेन । 
    युहÛना ५:३९, ४० पÕनुहोस ्। यसमा मह×वपूण[ आ×म£ानको के मूल तǂव उãलेख 
गरेको छ? साथै याकुब १:२२ पिन हेनु[होस ्। 
 जुनसुकै £ान, बाइबलकै भए तापिन, हामी ःवत पǐरवत[न भएर असल हÛछɋु  भÛन 
सǑकँदैन । बाइबलको £ान ूाƯ गन[ िसÈन चाहने इÍछाको जागरण हनुपद[छु  र ǿदयलाई 
खुला गरेर पǒवऽ आ×माको अगुवाइमा आफूलाई ढाãनु पद[छ । येशकूो उपासक हनु  यसको 
ǒवकãप अǾ छैन । £ानलाई संचयमाऽ गन[ हाॆो आवँयकता होइन,  बाइबलको िश¢ा बारे 
बढȣ जानकारȣ भएर माऽ पुÊने होइन, तर यसले देखाएको पथमा Ǒह Ôन हामी राजी हनुपद[छु  

। पुराण जःतै बाइबललाई सुनेर उƨार पाउने वा आिशषको अनभूित ूाƯ हÛदैनु  तर जसले 
पालन गछ[ ऊसले माऽ वत[मान जीवनमा र आउने जीवनमा मुǒƠको आिशषले भरपुर हÛछु  । 
हेनु[होस ् मƣी ७:२४-२९ । हाॆो जीवनमा बाइबलले देखाएको माग[दश[नमा ǑहंÔन इÍछा 
हुनुपद[छ र यसले देखाएको िश¢ादȣ¢ा अनुसार चãन हाॆो जीवनलाई यससँग समायोजन गनु[ 
पद[छ । नॆ भएर परमेƳरको सǑदÍछा पालन गन[ बाइबलको नǔजक आयɋ भने परमेƳरले 
हाॆो जीवनलाई पǐरवत[न गराई हाॆो जीवनको सàपूण[ काय[Ǒकलापमा उहाँ समावेश हनुहनेछु  

। उहाँलाई हाॆो जीवनमा सǐरक बनाउने अिधकार हामी हरेकलाई åयǒƠगत तवरमा िनǑहत 
गǐरएको छ । हाॆो इÍछा ǒवǾƨ उहाँले हाॆो जीवनमा हःत¢ेप गनु[हुÛन । 
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    तपाɃ हातमा बाइबल िलँदा के नॆ भएर िसÈने इÍछाले अिभूेǐरत हनुहÛछु ु  वा 
आलोचना×मक Ǻǒƴ गǐर ×यसलाई तुÍछ Ǿपमा िलई ǒवƳासमा आँच ãयाउन बाटो 
रोÏनुहÛछु ् ? यǑद तपाɃको जीवनमा ǒवƳासको खाँचो छ भनेर अǑहले नै ूाथ[नापूव[क 
परमेƳरको वचन खोãनहुोस ् । परमेƳरसँग उहाँको इÍछा ूकट गराउन ǒबÛती गनु[होस ् । 
उहाँले तपाɃलाई ǒवƳास र शǒƠ Ǒदनुहनेछु  जसले गदा[ बाइबलले देखाएको स×य पथमा ǑहँÔन 
सǑकने छ । तपाɃको जीवन पǐरवत[न गन[ र जीवनलाई साथ[कतामा ढाãन अǾ ǒवकãप छैन 
। 
 
३ साथ[क जीवनको लािग मलूतǂवहǾ 
    भजन १९:७-१०, ११९:१०५, २ ितमोथी ३:१६,१७ पÕनुहोस ् । यी पदहǾमा बाइबल 
हाॆो जीवनको माग[ िनदȶिशका हो भनेर ःपƴ पारेको छ । जसले पालन गद[छ ×यसलाई 
बाइबलले कसरȣ डोâ याउँछ भनेर ूित£ा Ǒदइएको छ । 
   हरेक Ǒदन हामीले कǑठन िनण[यहǾको सामना गǐररहेका हÛछɋु  । यसले हाॆो जीवन 
पƨितलाई धेरै असर पाǐररहेको हÛछु  । हामी कःतो  जीवन ǒबताउन चाहछɋ ×यो  हामीले 
गनȶ िनण[यमा भर पछ[ । आज संसारमा धेरै थरȣका नैितक वादहǾ छन ्जसले गदा[ कुन 
ठȤक कुन बेठȤक भनेर छुÒयाउन मुǔँकल भइरहेको हÛछु  । बुढाबुढȣहǾलाई मानु[ पछ[ Ǒकनभने 
ितनीहǾ आÝनो र समाजकोलािग बोझ छन ्भनेर एक थरȣ नीित शाƸका गुǾले आƾान 
गरेका छन ्। ितनीहǾनै फेǐर खानको लािग जनावर मानु[ हँदैु न भिन वकालत पिन गद[छन ्। 
     परमेƳरको जय होस ् ǑकनǑक उहाँले हामीलाई आÝनो वचन Ǒदनुभएको छ । यसले 
हाॆो जीवन कसरȣ यापन गनु[पछ[ भनेर माग[ िनदȶशक ूदान गरेको छ र हाॆो लािग 
आचारसंǑहता पिन ूःतुत गरेको छ । पǒवऽ जीवन कहानीहǾबाट, येशूको जीवन र 
िश¢ादȣ¢ाबाट वा बाइबलका ǒविभÛन िश¢ाहǾƮारा हाॆो जीवनलाई साथ[क बाटोमा अमसर 
पान[ सैƨाǔÛतक तǂवहǾ यस ूभुको वचनमा समावेस गǐरएको छ । 
   उ×पित ३९:७-१४, युहÛना ८:३-११ र ǑफिलÜपी २:३,४ पÕनुहोस ् । यसमा हाॆो 
जीवनलाई चाǑहने के मूलतǂवहǾ छन ्जसलाई åयवहारमा ãयाउँदा  हाॆो जीवन अथ[पूण[ हनु  
सÈदछ? 

       मानव जीवनमा आइपनȶ ू×येक समःयालाई कसरȣ समाधान गनȶ भनेर बाइबलले 
देखाउन खोजेको छैन । तर यसले हामीलाई Ǒदने अचàमका िसƨाÛतहǾलाई दैिनक जीवनमा 
पालन गन[ सǑकÛछ । पǒवऽ ǒववेकको आचरणमा रहेर, पǒवऽ आ×माको अगुवाइमा Ǒहंडेर ती 
िश¢ाहǾलाई पालन गâ यɋ भने परमेƳरको अगुवाइमा संवेदेनिशल हनु  सÈछौ र पǒवऽ 
आ×माको साथमा ǑहँÔनलाई Ǒदåय£ान ूाƯ गन[ सÈछɋ । बाइबलमा धेरै यःता ǒवरहǾ छन 
जसको अनुकरणीय उदाहरणको अनुसरण गन[ सÈछɋ । साथै बाइबलले देखाएको नीित 
िनदȶशनमा ǑहंÔयɋ भने हाॆो जीवन पǐरवत[न गन[ सǑकÛछ । 
       बाइबललाई केवल इतीहासको संमह वा अÚयाǔ×मक तØयहǾको सÌगालोमाऽ भनेर 
हेनु[हँदैु न । परमेƳरको सǑदÍछा हाॆो जीवनमा के हो भनेर आवँयकताको महसुस गरेर 
यसमा खनेर हेनु[ पद[छ, Ǒकनभने परमेƳरले जǑहले पिन हाॆो Ǒहतमाऽ चाहनु हÛछु  । 
यसकारणले गदा[ बाइबलले हामीलाई नीित र नैितक िश¢ा Ǒदने मूल ौोतको Ǿपमा िलनुपद[छ 
। परमेƳरले हाॆो जीवनबाट के अपे¢ा गनु[हÛछु  ×यो पिन यसमा ःपƴ Ǿपमा समावेस 
गǐरएको छ । जीवनलाई साथ[क बनाउन कसरȣ जीवनयापन गनȶ भनेर परमेƳरले बाइबल 
माफ[ त ् हामीलाई देखाउनु भएको छ । यǑद परमेƳरको अगुवाइमा ǑहंÔयɋ भने हामी 
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सǔÍचदानÛदको अनुभव गन[ सÈदछɊ र हाॆो जीवनलाई उहाँको इÍछामा ढाãन उहाँले शǒƠ 
पिन ूदान गनु[हÛछु  । यो बाटो रोÏन ू×येक åयǒƠमा िनभ[र गद[छ । 
 
४ परमेƳरको वचनले के भÛदछ त? 
    परमेƳरले गनु[भएको अपे¢ा अनुसार हाॆो जीवन यापन गन[ कुन िसƨाÛतहǾ अपनाउनु 
पद[छ भनेर अिघãलो बुँदामा हेâ यɋ । यस बुँदामा हामीले यःता कुनै पǐरǔःथितहǾ हेरɋ जहाँ 
मािनसहǾ ×यसको धरापमा पदा[ बाइबलले कसरȣ मƧत गन[ सÈदो रहेछ । जुनसुकै 
पǐरǔःथितबाट उàकन के बाइबलले हामीलाई साथ Ǒदन सÈदछ?  तल केहȣ यःता 
पǐरǔःथितहǾ छन ्जसबाट उàकन आफैले बाइबल पãटाएर ती पदहǾ खोजेर लेÉ नुहोस:्- 
 
   क. तपाɃको एक जना सहकमȸ जो सँगै काम गनु[हÛछु , उसले आÝनो काया[लयबाट 
पैसा चोद[छ । यस पǐरǔःथतीमा तपाɃ के गनु[हÛछु ? के ×यसलाई बेवाःता गनु[हÛछु ? अथा[त ्
उसको बारेमा हाǑकमलाई भÛनुहÛछु  Ǒक? परमेƳरको वचनले के भÛदछ? 

ख. एक जना अǒववाǑहत युवती गभ[वती हǔÛछनु  ् । उनी र उनको केटासाथीले ǒववाह गरे 
पिन बालकलाई हेरचाह गन[ असमथ[ छन ्। उनी बालकलाई जÛमाउन चाहǔÛछन, तर केटाले 
उनले गभ[पात गरेको चाहÛछन ्। परमेƳरको वचनले के भÛदछ? 

ग. एक जना मगÛतेले बाटोमा हात पसारेर पैसा माÊदछन ्। परमेƳरको वचनले के भÛदछ? 

घ. तपाɃबाट गवाहȣ पाएको िमऽले खान बोलाउँछ र उसले तपाɃलाई सुँगुरको मास ु वा 
बँदेलको मासु खुवाउन थालमा राखी ǑदÛछन ्। परमेƳरको वचनले के भÛदछ? 

ङ.  एक जना वƨृ आमा वा बुबा अचेत अवःथामा छ । उनलाई पǐरवारले धाÛनै नसǑकने 
औषधी उपचार गरेर मुǔँकलले बचाई राखेको छ । के उनलाई सकुÛजेल बचाई राÉ नु हÛछु  

अथा[त ्सास फेनȶ यÛऽलाई छुटाउनु हÛछु ?  परमेƳरको वचनले के भÛदछ? 
 
 
   उपरोƠ पǐरǔःथितलाई सामना गन[ के सहज पाउनु भएको छ? के ती सबै पǐरǔःथितको 
सामना गन[ बाइबलले ःपƴ जवाफ जुटाइ Ǒदएको छ? यǑद बाइबल तपाɃको माग[ िनदȶशक 
नभए ती पǐरǔःथितहǾलाई कुन िभÛन तǐरकाले सामना गनु[हÛछु ? साथीभाइहǾमा यस 
ǒवषयमा छलफल गनु[होस ्। 
 
५ पुनजा[गरण र सधुार 
    परमेƳरको वचनको शǒƠ पाएर हाॆो åयǒƠगत जीवनमा कसरȣ संचालन गन[ सǑकÛछ 
भनेर हामीले अझसàम हेâ यɋ । तर के ×यो शǒƠ चच[लाई पिन ूाƯ छ? हामीलाई समूहगत 
Ǿपमा परमेƳरको वचनले कःतो काय[सàपादन गन[ सहायता गद[छ? 

     २ राजा २२:९-२३:२५ पÕनुहोस ् । यसमा के भयो? यसमा िलǔखत कथालाई 
ूकाशमा ãयाउन बाइबलले के भूिमका िनभाएको छ? 
 
 
   जव यहूदाका मािनसहǾले परमेƳरको वचन सुने ×यहाँ ठूलो सुधार र पुनजा[गरण आएको 
िथयो । यो कुनै åयǒƠ ǒवशेष नभएर सàपूण[ राƶ नै ूभाǒवत भएको िथयो ।  

    "यसरȣ योिसयाले युवाअवःथामा राजा भएर आÝनो पदको अिधकारलाई उपयोग गरȣ 
इॐायलीहǾलाई परमेƳरको पǒवऽ आ£ाका िसƨाÛतहǾलाई उÍचःथानमा राÉ न भरमÊदरु 
ूय× न गरे । सेफान शाƸीले åयवःथाका पुःतकबाट पǑढरहेको बेलामा राजाले ×यस पुःतकमा 
£ानको भÖडार भएको महसुस गरे । आÝनो राÏयमा सुधार ãयाउन इÍछा भइरहेको बेलामा 
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यो पुःतक शǒƠशाली सहयोगीको Ǿपमा ूयोग गǐरयो । ऊ आफू पिन ×यस पुःतकले 
देखाएको Ïयोितको नीितिनदȶशनमा ǑहंÔन ूण गरे र साथै आÝना जनताहǾको माझमा पिन 
यसको िश¢ादȣ¢ालाई ूचारूसार गरȣ ितनीहǾलाई ×यस अनुसार चãन आƾान गरे । 
ःवग[को राÏयको िनयम åयवःथाूित अचूक आःथा जागोस ् र ×यसूित माया होस ्भÛने 
उसको चाहना िथयो ।"- एलेन ǔज ƾाईट, ूोफेट एÖड ǑकÛगस,् प.ृ ३९८ । 
 
   राजा यहोशापातको समयमा भएको सुधार अकȾ उदाहरण हो । उसले मािनसहǾको 
माझमा बाइबल िश¢कहǾ पठाएर परमेƳरको åयवःथालाई िसकाउन लगाए । ×र ितनीहǾले 
यहदामाु  िसकाए र ितनीहǾको हातमा परमेƳरको åयवःथाको पुःतक िथयो । ितनीहǾ 
यहदाकाु  सारा शहरहǾमा गएर मािनसहǾलाई िसकाए ।" -२ इतीहास १७:९ । बाइबलले 
खासमा कुन पुःतक भनेर नतोकेपिन परमेƳरको िलǔखत वचन वा धम[शाƸ नै मािनसहǾमा 
पुनजा[गरण र सुधार ãयाउने मूल आधार िथयो भÛने तØयलाई औ ँãयाउन सǑकÛछ । 
    बाइबलमा आधाǐरत नैितक िश¢ाहǾले नै अिभूेǐरत भएर ×यसको अनुǾपमा चãन 
राजा यहोशापातले Ûयायूणालीमा सुधार ãयाए । २ इतीहास १९:४-११ अÚययन गâ यɋ भने 
राजा यहोशापातले Ûयाय ूणालीमा सुधार ãयाएको हामी देÉ छɋ: ×ितमीले गनु[पनȶ काममा 
सावधानी अपनाउनू" (२ इतीहास १९:६), ×होिसयारसाथ Ûयाय गनू[" (पद ७), ×अÛयाय, 
प¢पातपुण[ र घुस खाएर Ûयाय नगनू[" (पद ७), ×ǒवƳािसलो भएर सेवा गनू[" (पद ९), 
×परमेƳरको ǒवǾƨमा पाप नगनू[ भनेर चेतावनी देओ" (पद १०), र ×साहिशलो भएर 
आÝनो काम सàहाल" (पद ११) । बाइबलमा यःता धेरै नीित िनदȶशनहǾ तथा मािनसलाई 
चाǑहने नैितक िश¢ाका तǂवहǾ पाउँछɋ । 
 
     चच[मा पिन परमेƳरको वचनको ǒवǾƨ ǒवखÖडन ãयाउन असहज भएको पाउँदैनɊ । 
ूाचीन इॐायलमा यःता धेरै गãतीहǾ भए जसलाई बारàबार सुधार गǐरनु परेको िथयो । 
चच[लाई यःतो गãतीबाट जोगाउन हामीले के गनु[ पद[छ?  
 
उपसहंार:  
अǾ जानकारȣको लािग पÕनुहोस:्- एलेन ǔज ƾाईट, ूोफेट एÖड ǑकÛगस,् ×यहोशापात" 
प.ृ १९०-२०३, सेलेÈटेड मेशेजेज,् ×ǐरभाएभल एÖड ǐरफोरमेशन,्" बुक १, प.ृ ११९-१५२ । 
    ×यǑद ǿदयलाई परमेƳरको वचनको तालमा ãयाउन सके तपाɃ िभऽ नयाँ  जीवनको 
पालुवा पलाउन सÈदछ । हरेक वचन पÕदा नयाँ Ïयोित चàकेको पाउनुहनेछु  । अिन 
परमेƳरको वचन तपाɃको आ×मामा उहाँकै आवाज साǒवत हनेछु  ।"-एलेन ǔज ƾाईट, 
फÖडामेÛटलसे अभ एजुकेशन, प.ृ १८३ । 
     ×हाॆो जीवनको गितǒविधलाई सुचाǾ Ǿपले चलाउन बाइबलले देखाएका नीित 
िनदȶशनहǾ पालन गâ यɋ भने हामी सुरǔ¢त हनेछɋु  । बाइबल परमेƳरको ूितिलǒप हो र यो 
Ǒदåय £ानको अिभåयǒƠ हो । जीवनको महान ्कǑठन समःयाहǾलाई बुझाउन मािनसको 
समझशǒƠलाई यसले खोãदछ । जसले यसका उपदेशहǾ पालन गद[छ उसको लािग यो 
अचुक पथ ूदश[क साǒवत हनेछु  । यसले गदा[ मािनसको जीवनलाई गलत बाटोमा ǑहंÔन 
रोक लगाउँछ र िनरथ[क Ǿपमा जीवनलाई खेर फाãन Ǒदँदैन ।"-एलेन ǔज ƾाईट, द आÈट 
अभ आपोःटलस,् प.ृ ५०६ । 
 
िचÛतन मनन:् 
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   १ बाइबल अÚययन गरेर परमेƳरका ǒवƳासीहǾको जीवनलाई पǐरवत[न गरȣ नव जागरण 
र सुधार ãयाउँछ भनेर थाहा भएको कारणले बाइबल अÚययनको उपादेयतालाई कसरȣ 
नवीकरण गन[ सÈछɋ?  åयǒƠगत जीवन र चच[मा नव जागरण र सुधार ãयाउन हामीले के 
भूिमका िनवा[ह गनु[ पद[छ? 

    २. तेौो र चौथो बुँदाका ूँ नहǾमा पुन ǒवचार गनु[होस ्। अǾ ǒवƳासीहǾसँग यसबारे 
छलफल गनु[होस ्। अǾहǾ र आÝनो जवाफमा के िभÛनता वा समानता पाउनु भएको छ? 
एक आपससँग के िसÈन सÈनुहÛछु ? 

         ३, परमेƳरको वचनले åयǒƠगतमाऽ होइन सामुǑहक Ǿपमा चच[मा नै अिधकतम 
माऽामा ूभाव पान[ जǾरȣ छ भनेर के तपाɃले महसुस गनु[भएको छ? हƯाको बीचमा बाइबल 
अÚययन सुǾ गनु[होस ्र अǾलाई पिन समावेश गनु[होस ्। 
   ४ परमेƳरको वचनले कसरȣ जीवन पǐरवत[न भयो भनेर एक आपसमा बाँÔनुहोस,् 
हौसला िलनुहोस ्र Ǒदनुहोस ्। 
   ५. हनसÈछु  कोहȣ यःता åयǒƠ तपाɃको सàपक[ मा होला जसले बाइबलले ×यसको 
जीवन पǐरवत[न गरेको चाहÛछ तर केहȣ हनु  सकेको छैन । ×यःतो åयǒƠलाई के सुझाव र 
सãलाह ǑदनुहÛछु ?  
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अÚयाय ८ 
 

आशाको Ǒकरण ूकट  हÛछु  
 
यस अÚययनको लािग देहायको बाइबलका पदहǾ पÕनुहोस:्- भजन ३४:७, ९१:४, रोमी 
३:२६, १ कोǐरÛथी १५:५१-५८, कलःसी १:१४,२:१३, १ थेःसलोिनकȧहǾलाई ४:१३-१८, 
१ पऽुस ३:१८, १ युहÛना १:९, २:१२  
 
मूल पद: ×ǒबतेका समयमा हरेक कुरा जे लेǔखएका िथए ×यो हाॆो िश¢ाको लािग िथयो 
जसले गदा[ पǒवऽ शाƸबाट ãयाउने धैय[ता र उ×साहƮारा हामी आशा ूाƯ गन[ सकɋ ।"-रोमी 
१५:४ 
 
मूल ǒवचार: अंधकारमय संसारमा भɋताǐरएको हामीलाई बाइबलमा ूकट गरेको ूित£ा र 
आशाले हाॆो जीवनको साथ[कतालाई अमूãय बनाउँछ । 
 
    दोौो ǒवƳयुƨताका चार सैिनक हवाईजहाजहǾलाई बम हानेर खसािलǑदए । ×यसमा 
भएका सैिनकहǾ सानो डÌगाु मा २१ Ǒदनसàम ूशाÛत महासागरको ǒवचमा तैǐर रहे । 
उनीहǾसँग खाना र पानी िथएन । तर जव ितनीहǾ ितखा[ले छटपटाएका िथए ×यसबेला 
पानी पâ यो र ×यहȣ पानी खाएर Üयास मेटाए । जव उनीहǾ भोकले åयाकुल भएका िथए, 
×यसबेला समुिका चरा उनीहǾको मुढामा बसे । ितनीहǾले ×यसलाई मारे र भोकलाई तƯृ 
पारे । 
    जब अÛतमा ितनीहǾको उƨार भयो ितनीहǾ चारै जनालाई अलग अलग गरेर एउटै 
ूँ न सोधे: ×तपाɃहǾको जीवनलाई बचाइ राÉ न शǒƠ कहाँबाट ूाƯ भयो?" ित चारै जनाले 
ूाय: एकै जवाफ Ǒदए: नयाँ िनयमको पुःतक जुन ×यस डÌगाु मा िथयो, उनीहǾले ǑदनǑदनै 
पढे । जब ितनीहǾको आशा मरेको िथयो र म×ृयुले छाएको िथयो, ×यस पुःतकले आशा 
Ǒदएर बाँिचरहन सामØय[ उपलÞध गरायो । 
     बाइबलमा ×आशा" भÛदा ूचिलत शÞदलाई जनाउँदैन जसमा Ûयून आधारको चाहना 
गनु[ भनेर मािनÛछ । बाइबलमा ×आशा" भÛने शÞद आउने ǒबǒƣÈकै ×यस परमेƳरको 
बारेमा जनाउँछ जो ूेमी, शǒƠशाली, हेरचाह गनȶ, हाॆो आवँयकता पूरा गनȶ र नयाँ 
संसारमा रहनको लािग ूित£ाहǾले भǐरǑदने परमूभु परमेƳर हनुहÛछु ु  । यस भागमा 
परमेƳरको वचनमा हाॆो लािग कःतो आशाको Ǒकरण ूकट गरेको रहेछ भनेर हेनȶछɋ । 
 
१ पǒवऽ शाƸमा पाउने साÛ×वना 
    ×ǒबतेका समयमा हरेक कुरा जे लेǔखएका िथए ×यो हाॆो िश¢ाको लािग िथयो जसले 
गदा[ पǒवऽ शाƸबाट ãयाउने धैय[ र उ×साहƮारा हामी आशा ूाƯ गन[ सकɋ ।"-रोमी १५:४ 
 
 उƠ पङितमा पावलले पǒवऽ शाƸले धैय[ र उ×साह ूदान गरȣ आशामा डोâ याउँछ 
भÛने मनसाय åयƠ गरेका छन ् । अǾ अंमेजी भाषामा ×पǒवऽ शाƸबाट ूदान गनȶ 
साÛवना" भनेर उãलेख गǐरएको छ । तपाɃले बाइबल पÕनु हÛछु  भने åयǒƠगतǾपमा के 
कुरा पाउनु भएको छ जसले तपाɃको जीवनमा आशालाई उमाǐरǑदÛछ? 
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 मािनसहǾको अवःथालाई बाइबलले भÖडाफोर गद[छ । यसले भÛदछ, ×हामी सबै 
पापी छौ । " 'रोमी ३:१०) र पापको Ïयाला म×ृयु हो (रोमी ६:२३) । मानव जीवनले 
मुǒƠको लािग जुन सÌघष[ गद[छ ×यसलाई पावलले यसरȣ åयƠ गद[छन,् ×म कःतो तुÍछ, 
अभागी वा द:ुखी मािनस, यस म×ृयुको पासोबाट मलाई कसले छुटकारा ǑदÛछ?" (रोमी 
७:२४) । अकȾ हरफमा उनैले जवाफ ǑदÛछ ×यस पासोबाट उƨार गनȶ येश ूनै हनुहÛछु ु  

(रोमी ६:२३) । येशलेू हामीलाई ूेम गनु[ भएकोले उहाँ यस संसारमा आउन राजी हनुभयोु , 

मानव शरȣर धारण गरेर मािनसले पाउने सबै द:ुखमा सǐरक हनुभयोु  र हामी मनु[पनȶ ठाउँमा 
उहाँ मनु[भयो ।येश ूहाॆो लािग बिल हनुभएकोु  कारणलेनै हामी मुǒƠको सहभागी हनु  सÈदछɋ 
भनेर बाइबलले ूƴसँग ×यस आशामा औãंयाउँछ ।  
 
देहाएका पदहǾमा कःतो आशालाई ूःतुत गरेको छ? 

क. रोमी ३:२६, १ पऽुस ३:१८ 

ख. युहÛना १६:१३, २ ितमोथी ३:१६ 
ग. लुका १८:२९,३०, १ युहÛना ५:१३ 

 

     येश ू भीƴ सǒृƴकता[ हनुहÛछु ु  र सबै थोक उहाँले नै सǒृƴ गनु[भएको िथयो 
(कलःसी १:१६) । उहाँले नै हाॆो पापको भारȣ बुसमा बोÈनुभयो । हाॆो सÒटा येश ू
मनु[ भयो, हाॆोलािग उहाँले कƴ सहनु भयो । यो कुनै जात,रंङ, भौगोिलक ¢ेऽमा 
सीिमत भएको मािनसको लािग न त इतीहासको िनǔƱत समयमा भएका मािनसहǾको 
लािग हो, तर हामी सबकैो लािग हो । यǑद हामी ौƨापाऽ अथा[त ्योÊयका नभए येश ू
Ǒकन यःतो कƴमय जीवन यापन गन[ राजी हनुु  भयो? के उहाँ हामी यस संसारमा 
माऽ भलो होस ्भनेर द:ुख पाउन आउनु भएको हो र? येशलेू जीवनको अÛतमा के 
आशा ूदान गनु[भएको छ? 
 
२ परमेƳरको सदाशयता र ¢माको आशा 
    एक Ƹीलाई िनम[मतापूव[क ह×या गǐरयो । छानǒवनको ूǑबयामा पुिलस 
मनोवै£ािनकहǾले ह×यारालाई पकÔन योजना बनाए । ितनीहǾले ×यस Ƹीको 
िचहाननेर माईबोफोन र िभǑडयो Èयामरा लुकाएर राखे । र ितनीहǾले कोǑह आउला 
कȧ भनेर लुकेर बसे । एक शÛुय रातमा एक जना मािनस आए । उनले घुँडा टेके र 
×यस Ƹीसँग ¢मा मागे । पुिलसले ती सबै िभǑडयोमा भेÒटाए । 
     ती मािनस ×यस िचहानमा Ǒकन गए? यस ूँ नको जवाफ एउटै छ ×यो हो 
उनले अपराध गरेको अनुभूित भएकोले माऽ । 
      पापी र पितत भएको कारणले हामी सबैले गãती गरेका हÛछɋु  । बाइबलमा 
ǒवƳास नगनȶ र हामीलाई पापको £ान भए जःतै अǾलाई नहोला तर सबैले कुनै न 
कुनै Ǿपमा ठȤक र बेठȤकूित संवेदनिशल भएको पाउँछɋ । कोहȣ मािनस गãती गरेको 
छ भने उसले अपराध गरेको भान पÈकै हÛछु  ।कसैलाई आÝनो अपराधको चेतनाले 
åयाकुल बनाउन सÈछ । मािनस चेतनशील ूाणी भएकोले गãतीको महसुस गन[ 
मौिलक भावनाले उÈसाउँछ । यस भावनालाई कदर नगदा[ धेरै मािनसहǾ ǒबƳासै गन[ 
नसǑकने गरȣ हरेस खाँदछन ् । ×यःता मािनस अपराधको भावनाले मुिछरहेको कारण 
×यसलाई ढाकछोप गन[ उƧÖड ःवभावको ूदश[न गद[छन ्जसले गदा[ आफू माऽ होइन 
अǾले पिन ×यसको ǒपडा भोÊनुपद[छ । 
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   तर पǒवऽ शाƸमा येशकूो ǔजवनी र हाॆो लािग म×ृयुको वण[न गǐरएकोले हामी 
×यसबाट ठूलो आशा र भरोसाको वरदान ूाƯ गन[ सÈदछɋ । उहाँले गदा[ हाॆा सबै 
हतो×साहहǾको िनवारण हँदु छ । 
   जुनसुकै अधम[को भुमरȣमा परे पिन यǑद येशूलाई महण गरे आÝना सबै गãती र 
कमी कमजोरहǾको ¢मा पाउन सǑकÛछ र नयाँ जीवन पाएर ूभुमा अिघ बÕन 
सǑकÛछ । बाइबलमा हामीलाई कसरȣ र Ǒकन ¢मा ǑदइÛछ भनेर ूशःत ूित£ाहǾको 
उãलेख गǐरएको छ । उदाहरणमा तलका केहȣ पदहǾ हेनु[होस:्- 

 ूेǐरत २६:१८, एǑफसी १:७, ४:३२, कलःसी १:१४, २:१३, १ युहÛना १:९, 
२:१२ । 
 
 
      हो, येशƮूारा ¢मा पाउँछौ भनेर बाइबलमा ःपƴ तǐरकाले उãलेख गǐरएको छ 
। परमेƳरले हामीलाई कितको ¢मा गनु[हÛछु  भÛने सÛदभ[मा उहाँले भÛनुभएको छ 
हाॆो पाप जितसुकै पूव[देǔख पǔँ चमसàम ढाǑकएको Ǒकन नहोस ् (भजन १०५:१२) 
उहाँले ×यसलाई िमãकाएर समुिको गǑहराइमा फɅ Èछु भनेर वाचा गनु[भएको छ । हाॆो 
पापलाई उहाँले आÝनो पछाǑड ÝयाँÈनु हÛछु  (यशयैा ३८:१७) । ×यसलाई चÒटै 
मेǑटǑदनुहÛछु  अथा[त ्बगाई ǑदनुहÛछु  (भजन ५१:१,९, यशैयाह ४३:२५, ४४:२२) । 
हाॆो पाप र अपराधलाई सàझनु पिन  हÛनु  (यिम[या ३१:३४) । सारा संसारको पाप 
र अीम[को िनǔàत उहाँ मनु[भयो । हामीले धम[ कमाउन अथा[त म×ृयुपिछ अजàमरȣ 
जीवन पाउँला भनेर ×यसको लािग कुनै धम[ र कम[ गनु[ आवँयकता पदȷन ǑकनǑक 
येशलेू बुसमा हाॆोलािग बिल हनुभएरु  सबै थोक गनु[भयो । ×यःतो फल ूाƯ गन[ 
ǒवƳासƮारा येशलूाई आःथा राखी महण गनु[पद[छ (रोमी ३:२५) । तपाɃ जेसुकै र 
जहाँसुकै भए पिन र जहाँसुकेकै होस ्र जुनसुकै नराॆो काम तपाɃले गरेकैहोस ्ती, 
परमेƳरले सàपूण[ पापको ¢मा गनु[हÛछु , केवल तपाɃले परमेƳरको वचनमा उãलेख 
गǐरएका ¢माका वाचाहǾलाई दावी गरे माऽ पुÊदछ । 
     तपाɃलाई आÝनो जीवनमा के कुनै अपराधले ǒपरोलेको छ? यǑद छ भने मािथ 
लेǔखएका केहȣ पदहǾ पÕनुहोस ् । ×यसलाई ǿदयÌगम गरȣ ूाथ[ना गनु[होस ् । 
परमेƳरको अगाǑड आÝनो ǿदयलाई पोÉ नुहोस । उहाँका वाचाहǾ अथा[त ् कबूलहǾ 
तपाɃकै लािग हो भनेर दावी गनु[होस ्र सबै अधम[बाट चोÉयाउन परमेƳरसँग पुकारा 
गनु[होस ्। 
 
 ३. पापमािथ ǒवजय ूाƯ गन[ आशाको उपलÞधी 
  िनàनिलǔखत पदहǾमा के आशाको Ǒकरण हामीलाई उपलÞध छ? 

       Ǒहतोपदेश २४:१६, १ कोǐरÛथी १५:५७ 

   हामी िसƨ मािनस नभएकोले कǒƣ पटक चुÈदछɋ तर हामी िनराशावादȣ हनुु  पदȷन । 
हामी लǑडबुडȣ खेãदै अगाǑड बÕन सÈदछɋ । परमेƳरले हामीलाई कǑहãयै पिन ÝयाँÈनु 
हÛनु  भÛने आशा हामीलाई छ । हामीले अजानमा पाप गरेपिन येशलेू हाॆो िनǔàत 
परमेƳरको अगाǑड पैरवी गनु[हÛछु  (Ǒहॄु ७:२५, १ युहÛना २:१) । यǒƣमाऽ होइन 
हामीले पापबाट ǒवजय ूाƯ गन[ येशलेू शǒƠ ूदान गनु[हÛछु  भनेर बाइबलले भनेको छ 
। 

       परमेƳरले हाॆो पापलाई ¢मा गनु[हÛछु  भनेर Ǒदएको धेरै वाचाहǾको दावी गन[ त 
सÈछɋ तर के पापमािथ ǒवजय ूाƯ गन[पिन ूित£ाहǾ हामीलाई Ǒदइएको छ त? के 
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×यो पिन यथाथȷ छैन त? के ती पिन ×यǒƣकै मह×वपूण[ छैन त?  परमेƳरले 
Ǒदनुभएको पापबाट ǒवजय ूाƯगनȶ ूित£ा वा वाचाहǾलाई महण गरȣ ×यसलाई हाॆो 
जीवनको वाǔःतवकतामा पǐरणत गरȣ येशूको पथमा ǑहंÔन ǒवƳासीकोलािग ×यो भÛदा 
अकȾ िनणा[यक ǒवकãप छैन।  

      हनु  सÈछ कुनै ǒवƳासीले आÝनो कमजोरȣपनाूित ǒवजय पाउन  सÌघष[ गǐररहेको 
होला । तल केहȣ पदहǾ छन ् जसले ǒवजयको जीवनमा अमसर हनु  के कदमहǾ 
चाãनुपद[छ भनेर सुझावहǾ ǑदÛदछन:्- 

       क. ूथम त तपाɃको आÝनो कमजोरȣपनाको महशसू गनु[पद[छ र आÝनै बल 
शǒƠले ×यसमाथी ǒवजय पाउन सÈदैन भनेर ःवीकार गनु[ पद[छ । हेनु[होस ्युहÛना 
१५:५ । 

       ख. परमेƳरले हामीले ǒवजयी जीवन ǒबताउन सकोस ्भनेर धेरै बाचाहǾ Ǒदनुभएको 
छ । ती बाचा वा ूित£ाहǾ तपाɃकै लािग हो भनेर दावी गनु[होस ्। हेनु[होस ्ǑफिलÜपी 
४:१३ । 

       ग. परमेƳरको सहायताले तपाɃलाई ती कमजोरȣहǾ वा नराॆा बानीहǾूित ǒवजय 
पाउनु भएको छ भनेर ǒवƳास गनु[होस ् र ×यस ǒवजयकोलािग उहाँलाई धÛयवाद 
Ǒदनुहोस ्। हेनु[होस ्१ कोǐरÛथी १०:१३ । 

       घ. ूभु येशमूा म मरेको छु र उहाँमा मैले पुनǾ×थानको जीवन पाएको छु भनेर 
दावी गनु[होस ्। रोमी ६:११  

       ड. आफूलाई पापको पासोमा नपन[ कुनै पिन यःतो पǐरǔःथितमा आफूलाई 
नपानु[होस ्जसले तपाɃको कमजोरȣको फायदा उठाउँछ । यःता पापको आौयबाट हÒन 
åयवहाǐरक र ठोस कदम चाãनुहोस ्। तपाɃको इÍछा भए परमेƳरले ×यःतो जीवनको 
लािग साथ ǑदनुहÛछु  । हेनु[होस ्रोमी १३:१४ । 

     च. तपाɃको मनǔःथितलाई ूाथ[नाको र परमेƳरूित ूशसंाको जीवनमा ढाãनहोस ्
।उहाँले तपाɃको कमजोरȣमािथ ǒवजय ूाƯ गन[ शǒƠ ूदान गनु[हÛछु  । हेनु[होस ् १ 
कोǐरÛथी १५:५७ । 

       तपाɃ सोÍनुहोस ् ।के तपाɃले बाइबलमा उǔãलǔखत ¢माको ूित£ाहǾलाई दावी 
गनु[भएको छ र ǒवजयकोलािग सÔडघष[ गǐररहनुभएको छ? बाइबलमा परमेƳरले 
Ǒदनुभएको ǒवजय हािसल गनȶ वाचाहǾको वावजुद पिन के तपाɃले हार खाइरहनु भएको 
छ? परमेƳरको कदममा Ǒहँडन तपाɃले आÝनो जीवनमा के सुधार गनु[पद[छ जसले 
गदा[ परमेƳरका वचनहǾलाई पालन गन[ सÈने बनाउँछ? 

 
४ ूबÛध र सरं¢ण 
     ×म जवान िथएँ र अǑहले म बुढो भएको छु, तर धमा[×माहǾ ×यािगएको कǑहले 
पिन 

देखेको छैन न त उसका सÛतानले खानको लािग माÊनु परेको देखेको छु ।" भजन 
३७:२५ 

      यसै सÛदभ[मा मƣी ६:२५-३४ पÕनुहोस ् । यस पदहǾमा येशबूाट के 
आƳासन हामीलाई ूदान गǐरएको छ? हामी हरेकलाई येशलेू के भÛन खोजीरहनुभएको 
छ ? 

  सारा जगतका सǒृƴकता[ परमेƳरले यस धतȸमा अचàमका धेरै उपहारहǾले 
भǐरपूर पानु[भएको छ । पापले गदा[ ती परमेƳरको वरदानहǾको दǽपयोगु  भएको छ र 
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जे छन ्ती पिन सबैले उपभोग गन[ सकेका छैनन ् । यƧǒप पØृवीका धनराशीहǾको 
â हास हनु  गइरहे तापिन र गरȣवीताको अिभशापले अिनयǔÛऽत Ǿपमा छǐरए पिन 
परमेƳरका ǒवƳासीहǾ भोको पेटमा जीवन काÒन पदȷन भनी उहाँको ूित£ा हामीलाई 
Ǒदइएको छ । 

       यसरȣ नै परमेƳरले हामीलाई संर¢ण ूदान गनȶ आƳासन Ǒदइएको छ । हामी 
कुनै पिन भाÊयको िनरÔ कुशताको िशकार हुनुपदȷन । अथा[त ् हामी कुनै काãपिनक 
अǺंय र ल¢हȣन शǒƠको जालोमा हनुु  आवँयक छैन । जनमानसमा ूचिलत ×यस 
शǒƠलाई ×भाÊयको खेल" भनेर ǒवƳास गǐरÛछ । ǒवƳासीहǾलाई खरावी आउँदेन 
भनेको होइन, तर परमेƳरलाई ूेम गनȶहǾलाई महान ् ूित£ाहǾ Ǒदइएको कारणले 
कोहȣ पिन िनराशको भÔ खालोमा जाǑकनु पदȷन । भजनसंमहका लेखक दाउदलाई राजा 
सावलले आतÔककारȣ घोǒषत गरȣ उसको म×ृयुको लािग िसंह जःतै ǒपछा गरेको िथयो 
। दाउदले जंगल, गुफा आǑदमा भएर भूिमगत जीवन ǒबताए । ियनै दाउदले 
भजनसंमह २३ रचेर आÝनो भरोसा परमेƳरमािथ अिभåयƠ गद[छ । उनी भÛदछ: 
×म×ृयुको अंधकारमय घाटȣ भएर जानुपरे तापिन म कुनै खतरादेǔख डराउन ् छैन 
ǑकनǑक तपाɃ मेरो साथमा हनुहÛछु ु ...." आफूले म×ृयुको पासोम ै परे तापिन 
परमेƳरले पनुजȸवन ǑदनुहÛछु  भनेर उहाँूित आःथाको ूितबƨता åयƠ गद[छ: ×उहाँले 
मेरो ूाणलाई पुनǔज[ǒवत पानु[हÛछु ...।" उसले अनेक ǒबपǒƣको सामना गरे तर उसले 
कǑहलै पिन सावलको ǒबǾƨमा ǒबिोह गरेन न त आÝनो जीवनलाई हतो×साहको बाटो 
अपनाएर िनरथ[क सàझे । शाǐरǐरकǾपमा उसले दखु पाए पिन उसको ǿदय 
परमेƳरबाट ूाƯ भएको आशाको Ǒकरणले ूÏविलत भएको िथयो । उसको जीवनको 
केÛिǒबÛद ु परमेƳर भएको कारण, ×यसैको पकडमा रहेर जीवनको सबै संघष[हǾ 
सफलतापुव[क सामना गन[ स¢म भए । 

        भजन ४६:१-३, ३४:७, ९१:४,१२५:२ र मƣी २८:२० मा तपाɃले के आशा 
पाउनुहÛछु  जसले तपाɃको जीवनमा ूजǔãवत गद[छ? 

 
 

       परमेƳरले हामीलाई र¢ा गनु[हÛछु  र माया ममतापवु[क संवध[न गनु[हÛछु  

भनेर धेरै अनुपम ूित£ाहǾ Ǒदनुभएको छ । परमेƳरले आÝनो वाचाहǾ कसरȣ अदभूतु  

र अलौǑकत तǐरकाले पुरा गरेर उहाँको जनहǾलाई संर¢ण गनु[भएको िथयो भनेर 
बाइबलमा अनेक अनुकरǔणय उदाहरणहǾ पाउँदछɋ । यसैगरȣ फेǐर ǒवƳास गदा[गदȷ 
परमेƳरका जनहǾले दखु पाएको, म×ृयुको मुखमा परेको उदाहरणहǾ हामी पाउँछौ 
(मƣी १४:१०, ूेǐरत ७:५९, Ǒहॄु ११:३५-३९) । के ितनीहǾको जीवनमा परमेƳरको 
वाचाहǾ असफल साǒवत भएको हो त? अथा[त के परमेƳरका ूित£ाहǾको कारण 
जितसुकै आपतǒबपद वा खराव आए पिन परमेƳरमाथी भरोसा राÉ न सÈछɋ भनेर 
आƳासन पाउन सÈदछɋ? जुनसुकै दखु र पǐर¢ाको सामना गनु[ परेतापिन हाॆो 
जीवनलाई अझपिन परमेƳरको मातहतमा छ भनेर यǑकन हनुपद[छु  । ǒबƳ इसाई 
इितहासमा ४० करोड भÛदा बेसीले ूभुको नाउँमा आÝनो ूाणको आहतीु  Ǒदएको 
पाउँछौ । यƧǒप मािनसहǾ ूभु येशूितर अभूतपुव[क आकǒष[त भईनैरहेको पाउँदछौ । 
Ǒकन त? उहाँको उपासकहǾलाई थाहा छ Ǒक दखु कƴ र म×ृयु केवल लोडशेǑडÌग 
जःतो माऽै हो । एलेन ǔज ƾाईट भÛनुहÛछु  हाॆो यो जीवन केवल ूाथ[िमक 
पाठशालामाऽ हो । ǒबलायतको ूÉयात लेखक िस.एस. िलǒवस भÛनुहÛछु  हामी यस 
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संसारकोलािग बनेका होईनौ । हामी अनÛत जीवनमा सहभागी हनकोलािगु  सǒृƴ भएका 
हɋ, केवल यस संसारमा अÛ×य हनकोलािगु  माऽ होइन । 

 
     के तपाɃले आÝनो जीवनमा परमेƳरको ूित£ाहǾको यथाथ[ताको अनुभव गनु[ भएको छ 
। आÝनै दखु कƴले तपाɃले के िश¢ा पाउनु भएको छ जसले गदा[ यःतै कǑठन 
पǐरǔःथित भोिगरहेकालािग तपाɃ उ×साह Ǒदन सÈनुहÛछु ? 
 
५  अनÛत जीवनको आशा 

      बुंदा ४ को अǔÛतम मनशायलाई यसमा अिघ बढाउन चाहÛछɋ । हामी जो सुकै होस, 
चाहे धनी, शǒƠशाली, सुÛदर वा सुूिशƨ Ǒकन नहोस म×ृयुको सामना गनȷ पछ[ । हो 
औषधी उपचार, िनयǔÛऽत खानǒपन र Þयायमले म×ृयुलाई ǒबलàबमाऽ गन[ सǑकÛछ । हामी 
जुनसुकै पƵृभूमीबाट आएकोभए पिन, हामी जुनसुकै ǒबƭामा पौरख भए पिन, हामी 
जुनसुकै रंगको भए पिन, हामी जुनसुकै आःथामा बसे पिन अथवा जुनसुकै वंश वा देशको 
भए पिन म×ृयुको पकडबाट हामी उǔàकन सÈदैनौ  । हामी जÛमने ǒबǒƣÈकै म×ृयुको 
ूमाणपऽ िलएर आएका हÛछौु   । यो जीवन मानौ खेर जानकोलािगमाऽ थुǒूएका हनु  ् । 
यसबारे ǒवचार गदा[ जीवन कःतो कठोर रहेछ भनेर सàझÛछɋ । जीवनको पǐरचचा[ गदा[ धेरै 
कुराहǾ आउँछ: दखु कƴ र संघष[ झेãदै अगाǑड बÕनुपनȶ बाÚयता, िनराशा, भोक, शोक, 
ǒबमार, वेदना, ǒवपƣी, ǒवयोगको सामना । यी सबैबाट टादȷ अिघ बÕदा अÛतमा भय 
माÛनु पनȶ म×ृयुमा हामी ǒबलाएर जाÛछɋ । हाॆो जीवनको सÔघष[ म×ृयुमै अÛत हÛछु  । 

        भाÊयबस ूकृित, ǒव£ान, इतीहास र कुनै पिन दश[नहǾमा नभएको म×ृयुको जवाफ 
बाइबलमा पाउँछɊ । ǒवƳासीको लािग म×ृयु अÛ×य होइन । हाॆो जीवन म×ृयुको लािग माऽ 
होइन । ूभु येशलूाई धÛयबाद होस ्ǑकनǑक म×ृयुको ǒवपरȣत जीवन, अनÛत जीवन हरेक 
ǒवƳासीहǾले ूाƯ गन[ सÈछन-् केवल येशलूाई उनीहǾले ूभु र मुǒƠदाता भनेर महण गरे 
पुÊछ । 

             १ कोǐरÛथी १५:५१-५८ र १ थेःसोलोिनकȧ ४:१३-१८ पÕनुहोस ्। कृपया आÝनै शÞदहǾमा 
उपरोƠ पदहǾले तपाɃले के आशा र ूित£ाहǾ पाउनु भएको छ सो लेÉ नुहोस ्।  

        म×ृयुको जवाफ यो संसार आफैले Ǒदन सÈदैन । तर येशमूा ×यसको जवाफ छ भनेर 
थाहा पाउनु असल र उ×साहूद कुरो हो ।म×ृयु हाॆो अÛ×य होइन भनी थाहा पाउनु राॆो 
कुरा हो । ǒबहान कǑहãयै नआउने गरȣ ऽासमय रातको अपे¢ा हामीले गनु[ पदȷन भनेर 
बाइबलले भÛदछ । फेǐर बाइबलले हामी लाखɋ लाख अनेक जÛतु जनावर आǑदको जÛम 
िलँदै  पुनज[Ûम हÛछु  भनेको छैन । िचहान Ðयालखाना होइन जहाँ उƨार हÛदैनु  । येशू 
आफैलाई मानवको Ǿप िलएर बुसको म×ृयु सहेर िचहानमा पसाǐरयो, तर उहाँ बौरȣ उÓनु 
भएर म×ृयुमािथ ǒवजय पाउनु भयो । उहाँ कुनै अǾ पुनज[Ûमको भेष निलएर ×यहȣ िचǔÛहने 
हातमा Ǒकलाको Üवाल भएको येश ूनै हनुहÛØयोु ु  । उहाँले म×ृयुमाथी ǒवजय गनु[ भएकोले 
हामी पिन ×यसमाथी ǒवजय पाउने Ǻढ ǒवƳासले गदा[ म×ृयु केवल ¢ǔणकको Ǿपमा 
माÛदछɋ । येशकूो काम शǒƠशाली र ूभावशाली छ । म×ृयुले पिन हामीलाई हरेस Éवाउन 
सÈदैन । 

          बाइबल यःतै आशाहǾले भǐरएको छ । यहȣ नै येशकूो जीवन र हाॆो लािग के 
गनु[भयो र के गǐररहनुभएको छ भÛने वतृाÛत पाउँछɋ ।जीवनको कǑठन ूँ नको जवाफ 
बाइबलमै पाउँछɊ + ×यो हो म×ृयु के हो र ×यसपिछ के छ । अझ बढȣ हौसलापुण[ जवाफ त 
यस जीवनमा म×ृयु हाॆो अǔÛतम ǒवौाम हनुपछ[ु  भÛने छैन । 
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       तपाɂको जीवन केवल यस भौितक संसारको म×ृयुकोलािग माऽ हो भÛने धारणा िलँदा 
जीवनको साथ[कताको बारेमा के ǒवचार होला सो सोÍनुहोस ् । मरȣ हाãने त हो र हाॆो 
कामको कुनै खास अथ[ नभएकोले ǔजउनुको कारण के छ र, के िचƣ बुÐदो तक[  ूःतुत 
गन[ सÈनुहÛछु ? अǑहलेको जीवन अनÛत जीवनको खुÔ       Ǒकलोमाऽ हो भÛने ǒवƳासले वत[मान 
जीवनलाई कसरȣ ूभाव पान[ सÈनुहÛछु ?  

         
 
उपसहंार: 
     अǾ जानकारȣकोलािग पÕनुहोस:्- एलेन ǔज ƾाईट, द मेट कÛऽोभसȸ, ×गÔस ǒपपुल 

डेिलभरड," प.ृ ६३५-६५२, ×द कÛऽोभसȸ एÛडेड," प.ृ ६६२-६७८ । 
        ×जो मािनस शरȣरमा होस वा मानिसक पीडामा होस ् ितनीहǾको लािग परमेƳरको 

वचनमा अनुमहले भǐरपूण[ ूित£ाहǾ छन ् । यी पढेर ितनीहǾले हौसला, ढाढस र आशा 
ूाƯ गन[ सÈछन ्।"-एलेन ǔज ƾाईट, काउǔÛसल अन हेãथ, प.ृ २१३ । 

        ×ौƵेगीत २:३ मा लेखेको, —म उहाँको छहारȣमा बडो आनÛदसाथ बःछु‘ भनेको 
अथ[लाई पूण[Ǿपमा बुझेर ×यसूित आभारȣत हनुपद[छु  । यस वचनले कुनै झÒट थकाई मान[ 
छहारȣमा बःने नभएर परमेƳरमा आनÛदमय  आौयको ू×याभूित ूाƯ गनु[ हो । संसारमा 
यःतै धेरै मािनसहǾ छन ् जसले ǒवƳासीहǾ हɋ भनेर मुखले दावी गछ[न ् तर ितनीहǾ 
उदािसन र िचǔÛतत ǿदयले मिसत छन ् । ितनीहǾ एकदम åयःत हÛछनु  ् र परमेƳरका 
ूित£ाहǾलाई मनन गनȶ फुस[द पिन हँदैनु  । ितनीहǾ भÛछन ्आराम गन[ र शाÛत हनु  
फुस[दै छैन । यःता सबैको लािग येशलेू आƾान गनु[हÛछु , —म कहाँ आउ.....म 
ितमीहǾलाई ǒबौाम ǑदÛछु ।‘ मƣी ११:२८ ।" काउǔÛसल अन हेãथ, प.ृ २५१ । 

 
िचÛतन मनन:- 

१. बाइबलमा अनेक ूित£ाहǾको बावजुद पिन Ǒकन यित धेरै मािनसहǾले द:ुख पाइरहेका 
छन?् परमेƳरले Ǒकन मािनसहǾमा वेदना आउन Ǒदनुभयो? द:ुखमा परेको मािनसलाई 
बाइबलबाट के ढाढस र आशा Ǒदलाउन सÈनुहÛछु ? 

२. दखीु  समाजमा चच[को भूिमका के छ र यसलाई परमेƳरले आÝना ूित£ाहǾ 
जनमानससàम पुâ याएर आशा ूदान गन[ उहाँले कसरȣ ूयोग गनु[हÛछु ? परमेƳरका 
अनेक ूित£ाहǾलाई मूत[Ǿप Ǒदन तपाɃको ःथानीय चच[लाई कसरȣ उपयोग गन[ 
सÈनुहÛछु  जसले गदा[ परमेƳरमा आःथा राÉ नेहǾले जीवनमा ती ूित£ाहǾ लागु 
भएको अनुभव गन[ सकून?् 

३. बाइबलमा धेरै ःपƴ र कित बुÐन कǑठन भएपिन यःता ूित£ाहǾ वा परमेƳरका 
वाचाहǾ छन ् जसले पापमािथ ǒवजय ूाƯ गन[ हौसला ूदान गद[छ, तैपिन कǒƣ 
ǒवƳासीहǾले पापमय जीवनमा ǒवजय पाउन Ǒकन सÔंघष[ गǐररहेका पाउँछɊ >  ǒवजयी 
जीवनको याऽाको लािग ǒविभÛन कदमहǾ कसरȣ अपनाउन सǑकÛछ भनेर एक आपसमा 
छलफल गनु[होस ्। 

४. ǒवƳासीहǾलाई भेला गराएर कुन बाइबलको पदले आƳासन, हौसला र आशा ूदान 
गरेको कारण जुनसुकै तकिलफको सामना गनु[ परे तापिन ǿदय ǒवचिलत भएन भनेर 
गवाहȣकोǾपमा एक आपसमा बाँÔनुहोस ्। 
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भाग ९ 
 

बाइबल र आरोÊय जीवन 
 
यस अÚययनको लािग िनàनिलǔखत पदहǾको अÚययन गनु[होस:्- 

        मƣी ४:२३, लुका ४:१६-२१, रोमी ६:४, ९-११, ǑफिलÜपी ४:४-९, कलःसी 
१:२०,२१, ३:८-१० 

मूल पद: × म परमेƳर हुँ जसले ितमीलाई िनरोगी बनाउँछ ।" ूःथान १५:२६ 

मूल तक[ : हाॆो शरȣरलाई ःवःथ राÉ न परमेƳरको वचनले उपयुƠ असल कारणहǾ ूःतुत 
गरेको पाइएको छ । 
 
    परमेƳर आफूलेनै सजृनुभएको कारणले हाॆो भौितक शरȣरको मूãयलाई बाइबलले 
अनुमोदन गरेको पाउँछɊ । ×यसैकारण ूभु येशकूा उपासकले िनरोगी  हनु  भरमÊदरु ूयास 
गनु[पद[छ । ःवःथ शरȣरकोबारेमा £ान ूशःतमाऽामा हनुपद[छु  र ःवाःØय ǒव£ानलाई 
ूयोगमा ãयाउने अिभूायले अिभूेǐरत हनुपद[छु  । यो शरȣर परमेƳरको वरदान हो र यसलाई 
कसरȣ Ǒहफाजत गनु[, यो हाॆो उपहार परमेƳरलाई हो । आरोÊय हनुु  हाॆो नैितक 
ǔजàमेवारȣ हो । यसले परमेƳरूितको भǒƠलाई ूदश[न गद[छ र परमेƳरको सेवाको लािग 
सचेत गराउँछ । परमेƳरको काय[मा ूभावशाली हनु  र अǾ कुनै सेवाकोलािग योÊय हनु  
ःवःथ शरȣरमा िनभ[र गद[छ । 
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    मानव शरȣरको मूãय र महǂवको आधार परमेƳरको इÍछा बमोǔजम बाइबलमा उãलेख 
गǐरए तापिन ×यस मूãय र ल¢मा पâु याउन िचǑक×सा ǒव£ानले मह×वपूण[ भूिमका खेãदछ । 
यस ǒव£ानले तजु[मा गरेको ःवाःØयका धेरै िश¢ाहǾलाई बाइबलले माÛयतामै आधार भएको 
पाइÛछ । 
       कुनै पिन येशकूा उपासकहǾले आÝनो शरȣरको हेरचाह गनु[बाट कǑहãयै पिन पछाǑड हÒनु 
हँदैु न । ःवःथ हनकोु  लािग शरȣरलाई मजबुत बनाउने काय[बमहǾ अपनाउनु अपǐरहाय[ छ । 
शारȣǐरक åयायाम, सÛतुलन र ःवःथ खाना, िनयिमत आराम, काममा सÛतुƴ हनुु , 
शरȣरलाई हानी गनȶ कुनै तǂवहǾबाट टाढा रहनु, सरसफाईमा Úयान Ǒदनु, अǾसँग 
शाÛतपुव[क ǔजउनु, अǾको सहायतामा अमसर हनुु  र परमेƳरमािथ अगाध आःथा राÉ नु 
आǑद परमेƳरले Ǒदनुभएको जीवनलाई साथ[क बनाउने उपायहǾ हनु  ्। हाॆो शरȣर परमेƳरले 
Ǒदनुभएको पǒवऽ उपहार हो र यसलाई हाॆो £ानǒव£ानले ßयाएसàम Ǒहफाजत गनु[ हाॆो 
नैितक उƣरदािय×व हो । 
   संǔ¢Ưमा  बाइबलले ःवाःØयको बारेमा के भÛछ र ःवःथ रहन के िश¢ा ǑदÛछ यस 
भागमा हेनȶछɋ । 
 
१ िनरोगी रहनु 
     ×ǒूय िमऽ, सबै कुरामा ितॆो भलो होस ्र ितॆो आǔ×मक जीवन सàमुÛनित भएको 
जःतै ःवाःØय पिन ठȤक रहोस ्भनी म ूाथ[ना गद[छु ।" ३ युहÛना २ । 
    बाइबलले आÚयाǔ×मकतामा माऽ जोड ǑदÛछ भÛने धेरैको धारणा छ । तर बाइबलले 
आǔ×मकप¢लाई माऽ Úयान Ǒदँदैन । परमेƳरले हाॆो आǔ×मक जीवन जःतै शारȣǐरक ःवःथ 
रहोस ् भनी चाहनु हÛछु  साथै आÚयाǔ×मक जीवन र शारȣǐरक जीवनको ǒवचमा ूगाढ 
सàबÛध हÛछु  भनेर देखाउनुभएको पाउँछɊ । हाॆो शरȣरलाई Ǒकन िनरोगी राÉ नु पद[छ भनेर 
बाइबलले यी तक[ हǾ ूःतुत गरेको पाइएको छ । 
    तलका पदहǾ हेनु[होस ् । शाǐरǐरको Ǒहफाजत गन[ Ǒकन मह×व छ भनेर िय पदहǾले 
कसरȣ बताउँछ सो लेÉ नुहोस:् 

रोमी १२:१, रोमी १४:७, १ कोǐरÛथी ६:१९,२०, एǑफसी ५:२९, ३ युहÛना १:२ 
 
    परमेƳरले हामी ःवःथ रहौ  र शारȣǐरक समǒृƨ होस ् भनेर चाहना गरेको बाइबलले ःपƴ 
गरेको छ । यो कुरामा ǑƮमत छैन Ǒकनभने कुनचाǑहँ आमाबाबुले आÝना बालक शारȣǐरक र 
मानिसक ःवःथ भएको हेन[ चाहँदैन? परमेƳरले झन ्कǒƣ बÕता हाॆो Ǒहत चाहनुहÛछु , के 
तपाɃलाई ×यो थाहा छ?   

   ×हाॆो ःवाःØयको मह×व ×यसबेलासàम थाहा हँदैनु  जब सàम यसलाई गुमाउँदैनौ" 
भÛने भनाइमा के यथाथ[ता पाउनुहÛछु ? यǑद तपाɃ ःवःथ रहनु भएको छ भने ×मेरो 
भाÊयले ःवःथ रहे" भÛनुहÛछु ? हाॆो वǐरपǐर मािनस कुनै न कुनै Ǿपमा आरोÊय बÛन 
सÔघष[ गǐररहेको पाउँछौ । उनीहǾसँग कुराकानी गनु[होस ् र शरȣरलाई कसरȣ सावधानसाथ 
Ǒहफाजत गनु[पछ[ भÛने £ान ूाƯ गनु[होस ्। 
  
२ ःवःथ जीवन र पुनःथा[पन 
      ूारǔàभककालमा जब हाॆो सǒृƴकता[ परमेƳरले हामीलाई सजृनुभयो ×यसबेला हामी 
ःवःथ िथयɋ र कुनै रोग र åयाधी िथएन । ूारǔàभककालमा गुमाएकोलाई फेǐर पुनःथा[पना 
गनु[ परमेƳरको मुǒƠको योजनाको दायरािभऽ पद[छ । पǑहला हामी जःता िथयɊ  ×यहȣ भएको 
परमेƳर चाहनुहÛछु  । 
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     रोमी ६:४,९-११, १ कोǐरÛथी १५:५१-५७, २ कोǐरÛथी ५:१८-२०, कलःसी 
१:२०,२१, १ युहÛना ३:२ पÕनुहोस ् । यी पदहǾले के सारतǂव सÛदेश Ǒदँदछ? हामीलाई 
ियनीहǾले के आशा ूदान गद[छन?् 
 
     बाइबलमा ूाय: जसो मािनसलाई आरोÊय बनाएको र पुनǾƨारको वण[न गरेको 
पाइÛछ ।इॐायलीहǾको पुनǾƨार होस ्भनेर परमेƳरले बारàबार आƾान गनु[भएको पाउँछɋ । 
उहाँले शारȣǐरक तÛदǽुःतीका भाषा ूयोग गरेर ती आƾान गनु[भएको पाउँछɋ (यिम[या 
३०:१२-१७, ३३:६, इजǑकएल ४७:१२, मलाकȧ ४:२ । नयाँ िनयममा ःवःथ जीवन र 
मुǒƠको बीचमा कःतो समानता छ भने आरोÊयको एउटा भाǒषक अथ[ (सोरोटेǐरया)लाई 
मुǒƠसँग गाँिसएको पाउँछɊ  � परमेƳरको इÍछा केवल पापबाटमाऽ मुǒƠभएको होस ् भÛने 
चाहनुहÛनु  तर मािनसको पूण[ जीवननै पुनǾƨार होस भÛने चाहनुहÛछु  । हाॆो शारȣǐरक, 
आǔ×मक र मानिसक ःवाःथ नै परमेƳरको इÍछा हो । 
   पापको आगमनले जुनकुरो गुमाएका िथयɋ जव पुनसǒृƴको सरंचना हÛछु  ×यस समय 
गुमाएको कुराको पुनःथा[पना हÛछु  भनेर बाइबलले भǒवंयवाणी गद[छ । येशूले बुसमा हाॆो 
चोटलाई िनको पानु[भयो र हाॆो अधम[को भारȣ भोÊनुभयो जसले गदा[ उहाँलाई ूकाशको 
पुःतकमा ǒवजयी येशकूो Ǿपमा ूःतुत गǐरएको छ Ǒकनभने उहाँले सैतान र उसका जाली 
शƠȧहǾमाथी ǒवजय ूाƯ गनु[भयो (ूकाश २०:१४, २१:८) । जसले उहाँलाई ूेम गछ[ र 
उहाँको सेवा गद[छ उसलाई ूारǔàभककालको जःतै िसƨ र तÛदǾुःत बनाउनुहनेछु  । ×यस 
समय सबै खराबी र दƴताकोु  अÛ×य हनेछु  । ितनीहǾले फेǐर कǑहãयै पिन टाउको उठाउने 
छैनन ्। दबुै पुरानो िनयम र नयाँ िनयममा यःतो नयाँ पØृवीको अवधारणा ूःतुत गरेको छ 
जहाँ ǒबमार, पीडा, दखु, र म×ृयु आǑदले कǑहलै पिन ǒपरोãने छैन (यशयैा ३३:२४, 
ूकाश २१:४) । येशलेू नै सबै दƴु शƠȧहǾमािथ ǒवजय ूाƯ गनु[भएको सबुत ूमाण उहाँको 
पुनǾ×थान हो भनेर ूेǐरत पावल भाǒवभोर भएर आÝनो खुसी åयƠ गद[छ । उहाँको ǒवजय 
हाॆो पिन हो भनेर पावलले अिभåयƠ गद[छ (१ थेःसोलोिनकȧ ४:१४-१७) । 
   असल   ःवाःØय र ×यसलाई सàबध[न गन[ ःवाःØयका नीित िनयमहǾ हामी 
एडभेǔÛटƴहǾलाई अमूãय ÏयोितकोǾपमा पाएकाछɋ । ियनीहǾलाई हाॆो जीवन पƨितमा 
अपनाउँदा कितपय रोगलाई ूितकार गन[ सǑकÛछ । तपाɃले गàभीरतारपुव[क के यी 
ःवाःØयका िनयमहǾ पालन गनु[भएको छ ? असल ःवाःØयका आधारभूत िनयमहǾ 
तपाɃलाई कǒƣको £ान छ? ǒबरामी नहÛजेु ल िनरोगी हनु  िनयमको पालन गन[ नपख[नुहोस ्। 
परमेƳरको आिशष ् ले पाएका आरोÊयका िनयमहǾ पालन गनु[होस ्र रोगलाई आउन नǑदन 
सतूयास गनु[होस ्। 
 
३ ूभु येशू भीƴ, महान िनरोगीकता[ 
     येश ूमहान ्बैƭ हनुहÛछु ु  भनेर हामी ूाय:जसो सुÛछɋ । यसमा अनौठो माÛनु पनȶ 
कुरा छैन । सुसमाचारका पुःतकहǾको २० ूितसत जित ǒववरण येशलेू ǒबरामी मािनसहǾलाई 
िनको पादȷ आरोÊयकाममा ǒबताएको उãलेख गǐरएको छ । सुसमाचारका पुःतकहǾमा कुनै 
घटनाहǾ दोहोǐरएको भए तापिन ३५ वटा िनǔƱत घÒनाहǾ छन ्जहाँ येशलेू ǒबरामीहǾलाई 
िनको पानु[भएको भिनएको छ । अǾ सामाÛय चचा[हǾ आÝनै ठाउँमा छन ्। 
   संसारमा येश ूआउनुभएको मुÉय कारण मािनसहǾलाई सुसमाचार सनुाउन र उनीहǾका 
लािग बिलदान हनु  आउनुभएको भÛनेमा ǒववाद त छैन, तैपिन उहाँको सेवा काय[मा 
मािनसलाई ःवःथ शरȣर ूदान गनु[ पिन मुÉय काय[ भएको पाउँछɋ । पÕनुहोस:् मƣी 
४:२३, लुका ६:७-१९, ९:११ । 
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    येश ू मुǒƠदाता हनुहÛछु ु  भनेर ूकट गन[ उहाँले अलौǑकक ढÌगले मािनसहǾलाई िनको 
पानु[भयो । उहाँ को हनुहÛछु ु  भÛने महान ् सबुत ूमाण यसबाट पिन देǔखÛछ । उहाँले 
िनकोमाऽ पानु[भएन अǾ धेरै मह×वपूण[ काम पिन गनु[ भयो । मािनस भएको कारणले हामी 
अÚयाǔ×मक, भावा×मक अथा[त ्मानिसकǾपमा र शाǐरǐरकǾपमा ¢तǒव¢त भएका छɋ । जुन 
कुरालाई हामीले गुमाएको छɋ ×यसलाई पुन: ूाƯ गन[को लािग नै परमेƳरले िसंगो मुǒƠको 
योजना  तजु[मा गनु[ भएको हो । सुǾमा रोग पिन िथएन न त म×ृयु नै र अÛत पिन ती 
हुँदैन । हेनु[होस ् ूकाश २१:४ । पापले गरेर गुमाएको कुरालाई पुनःथा[पना गनȶ शǒƠ 
परमेƳरमा छ भनेर संसारलाई देखाउन येशलेू मािनसहǾलाई अनेक रोगबाट मुƠ गरेर 
देखाउनुभयो । उहाँको काम मािनसलाई िनरोगी तुãयाउनमा अÛत भएन तर शारȣǐरक चÌगाई 
ूदान गरेर मािनसलाई ती भÛदा उचाइमा जान उहाँले ूो×साहन Ǒदनुभयो, ×यो उचाइ 
िथयो, येशमूा मुǒƠ ूाƯ गनु[ । 
    यस संसारमा येश ू के लआय र सेवाको लािग आउनुभएको हो सो लुका ४:१६-२१ मा 
वण[न गरेको छ । 
     पापी र द:ुǔखत मािनसहǾलाई परमेƳरको अनुमह र ूेममा आकǒष[त गनु[ येशकूो 
ूाथिमक काम िथयो । येशलेू अÛतमा पापी संसारबाट उƨार गनु[हÛछु  भÛने सबुत ूमाण 
उहाँको काय[कालमा उहाँको गितǒवधीले ूमाǔणत गद[छ । उहाँ Ǒकन आउनुभयो त?-उƨार 
गन[, हराएकाहǾलाई खोÏन र मुǒƠ Ǒदन, ¢मा Ǒदएर परमेƳरको सदाशयताको ूदश[न गन[, 
परमेƳरको कǾणाको घोषणा गन[, मािनसलाई अनÛत जीवनको मुकुट पǑहराउन र गुमाएको 
सबैकुरालाई फका[उन येशू आउनुभएको िथयो । ूथमत: उहाँ मुǒƠदाता हनुहÛछु ु  र शारȣǐरक 
चÌगाइ गनȶ कामƮारा उहाँको आिधप×य के रहेछ भनेर देखाउँछ । 
    हामी जुनसुकै रोगले मिसत भए तापिन एकǑदन हामी सàपूण[Ǿपमा ःवःथ र 
पुनसंरचनाको भागी हनेछɋु  भनेर बाइबलमा धेरै महान ्आƳासनका ूित£ा वा बाचाहǾको 
Ǒकटान गǐरएको छ । ती महान ्आशामा Úयान Ǒदनुहोस ् । यी बचाहǾमा धेरै ǒवƳास र 
आःथा राÉ न ूाथ[ना गनु[होस ् । यǑद कोहȣ मािनस रोगसँग सÌघष[ गǐररहेको छ भने 
×यसलाई यी आƳासन Ǒदलाएर हौसला ूदान गनु[होस ्। 
 
 
 
 
४ सबै कुरामा सयंम अपनाउन ु
   ǑफिलÜपी ४:४-९ पÕनुहोस ् । यी पदहǾमा यःता के åयवहाǐरक तǂवहǾ छन ्जसले 
हाॆो भौितक संरचनाको भलाइको लािग सकारा×मक ूभाव पान[ सÈदछ? 

    १ कोǐरÛथी ९:२५, गलाती ५:२३, र तीतस १:८, २:२ पÕनुहोस ्। हाॆो शारȣǐरक 
ःवाःØयूित सतक[ ता अपनाउन के åयवहाǐरक उपदेश पावलले हामीलाई ǑदÛछन?्  

     यी धेरै पदहǾमा मीक वा युनानी भाषामा टेàपरेत भÛने शÞद ूयोग गǐरएको छ । 
यो शÞद खेलाडȣहǾको तािलममा उपयोग गǐरÛछ । ǒवशेष गरेर दौडमा भाग िलने 
खेलाडȣहǾले यःतो कुनै खाना खान ु हुँदैन जसले उनीहǽको शरȣरलाई हानी वा नोÈसानी 
पुâ याउँछ । ितनीहǾले आÝनो शरȣरको ǒबशेष Ǒहफाजत गनु[पद[छ । हामी पिन मुǒƠको डौडमा 
छɋ । जसरȣ खेलाडȣले आÝनो शरȣरलाई Ǒहफाजत गन[ धेरै कुराहǾमा संयमता अपनाई खराब 
कुराबाट वǔÑचत हनुपद[छु , हामी पिन मुǒƠको दौडमा भाग िलईरहेकोले ×यसता खराब 
तǂवहǾबाट टाढा रहन ःवाःØयका िनयमहǾ पालन गन[ कǒƣ जǾरȣ छ? ।(१ कोǐरÛथी 
९:२४-२७, Ǒहॄु १२:१)   
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     जाँड, रÈसी, चुरोट र लागु पदाथ[ आǑदको ूयोजनले मािनसहǾमा अनेक रोगहǾलाई 
उ×पÛन गराउँछ भÛने तØय सव[ǒवǑदतै छ । यी हनु  ्ूत¢ Ǿपमा देǔखने आचरण । तर 
परमेƳरले हाॆै भलाइको लािग Ǒदनुभएको असल बरदानलाई पिन कǒƣ पटक दǾुपयोग गदा[ 
अःवःथ शरȣरको िशकार भएको हामी पाउछɊ । धेरै मािनसहǾले बाइबलको अÚया×मक 
प¢लाई दना[ु म गन[ अनेक काट[ुनƮारा ूसारण गन[ खोजेको पाईÛछ । तर ×यसको ǒवपरȣत 
हाॆो भौितक शरȣरको भलाइकोलािग आनÛद मनाउनु पाप होइन भनेर बाइबलले ूकाश पाद[छ 
। असल खानǒपनहǾले हामी आनÛद गरɊ भनेर नै उहाँले ती सǒृƴ गनु[भएको हो । तर 
आनÛद िलने नाउँमा खानǒपन गन[को पिन आÝनै सीमा छ । हाॆो भौितक संरचनाको लािग 
जे खाÛछɊ  वा गछȿ ×यसमा संयमता अपनाउनुपद[छ । अमया[Ǒदत ढÌगले भौितक आचरण वा 
खानǒपनमा आफूलाई समावेश गरȣ शरȣरलाई जोǔखममा पानु[ परमेƳरको इÍछा ǒबपǐरत छ 
भनेर बाइबलले ःपƴ पारेको छ । 
    ×सत संयमताको िसƨाÛतले हामीलाई खराब गनȶ सबै थोकबाट अलÊग बःनु पछ[ भनेर 
िसकाउँछ साथै ःवःथूद कुराहǾलाई पिन Ûयायोिचत ढंगले उपयोग गनु[ पद[छ भनेर देखाउँछ 
। खानǒपनको åयवहारले मािनसको ःवाःØय, चǐरऽ, यस संसारमा ितनीहǾको उपयोिगता र 
अनÛत जीवनलाई असर पाद[छ भÛने तØय थोरैलाईमाऽ थाहा छ । हाॆो भोकलाई नैितक 
चǐरऽ र बौǒƨक ¢मताले िनयÛऽण गनु[ पद[छ ।"-एलेन ǔज ƾाईट, चाईãड गाइडेÛस, 
प.ृ३९८ । एलेन ǔज ƾाईटले भÛनुभएको कथनले के चǐरताथ[ गद[छ? तपाɃ आफैलाई 
जाँÍनुहोस ् । तपाɂ कितको संयम र आफूलाई ःवःथ शरȣरको पǐरिधिभऽ पानु[भएको छ? 
असलै चीज भए पिन िनयǔÛऽत तǐरकाले खानुपद[छ भÛने £ान के तपाɃलाई थाहा छ?  के 
तपाɃको जीवनमा कुनै पƨितमा पǐरवत[न ãयाउनु जǾरȣ छ?  
 
५ कुशल सàबÛध राÉ नु 
     बाइबलले पटक पटक एक आपसमा ूेमभाव राÉ नु भनेर औãंयाएको छ । अǾलाई 
ूेम गनु[, ममता देखाउनु, उसको Ǒहत खोÏनु सबै आ£ाहǾभÛदा महान ्छन ्भÛनुभएको छ 
(मƣी २२:३७-४०) । इसाईमा हनुपनȶु  गुणहǾ जःतै ǒवƳास र आशामा सबभÛदा उÍच गुण 
ूेम हो भनेर पावलले भÛदछ (१ कोǐरÛथी १३:१३) । यसैकारण आÝना ǒवƳासीहǾमा 
हुनुपनȶ वा देखाउनुपनȶ मह×वपूण[ ःवभावमा एक आपसमा ूेमभाव राÉ नु नै हामी उहाँको 
अनुयायी हɋ भनेर देखाउने ल¢ण हो भनेर येशलेू भÛनुभएको िथयो (युहÛना १३:१३) ।   

   येशभूƠहǾमा हनुपनȶु  इसाई ूेमका ल¢णहǾ के हनु  ्भनेर तलका पदहǾले बताउँछन?् 

   १ कोǐरÛथी १३:४-७ 

   १ युहÛना ४:७ 

   १ युहÛना ४:१८ 

       ǒविभÛन अनुसÛधा×मक अÚययनले आमाबाबु र छोराछोरȣहǾको ǒवचमा ूेमीलो 
सàबÛध गाढा भए युवायुवतीहǾ दƴकोु  धरापमा ǒवरलै पद[छन ् भनेर देखाएको छ । 
बालकहǾलाई सानैमा ूेमबाट बंिचत पारेको छ भने ठूलो भएपिछ अनेक खराव आदत र 
दƴताकोु  नराॆो फल फलाउँछन ्भनेर अÚययनले बताउँछ । 
      परमेƳरको जन भएकोले हामीले एक आपसमा ूेम गनु[ पद[छ (१ थेःसोलोनी 
३:२), एक आपसमा सेवाभाव हनुपद[छु  (गलाती ५:१३), एक आपसको बोझ बोÈनु पद[छ 
(एǑफसी ४:२), एक आपसमा दया र सदाशयता देखाउनु पद[छ (एǑफसी ४:३२), एक 
आपसका गãतीहǾ औ ãयाएर सचेत गराउनु पद[छ (रोमी १५:१४), एक आपसमा मदृ ुǿदय 
र ¢माशील अपनाउनुपद[छ (एǑफसी ४:३२), एक आपसमा ढाढस र साÛ×वना Ǒदनुपद[छ (१ 
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थेःसोलोिनकȧ ४:१८), एक आपसमा कǾणा देखाउनु पद[छ (१ पऽुस ३:८), एक आपसमा 
िशƴ åयवहार गनु[पद[छ र आितØयस×कारले अिभूेǐरत हनुपछ[ु  (१ पऽुस ४:९) र एक 
आपसकोलािग ूाथ[ना गनु[पद[छ (याकुब ५:१६) । परमेƳरको वचनमा ःपƴसँग Ǒदएका यी 
िनदȶशनहǾ पालन गदा[ परमेƳरका जनहǾको ǒवचमा अगाढ सàबÛध हनु  सÈदछ र सबै हामी 
एकै पǐरवारका हɋ भनेर गौरव गन[ सǑकÛछ । यसैको माÚयमबाट पǐरवारहǾमा बिलयो 
सàबÛध पिन हनसÈछु  । यसले गदा[ हामीले हाॆा युवायुवितहǾलाई समाजको ǒवसÌगतीपूण[ 
आचरणबाट सुर¢ा Ǒदन सÈदछɋ । हामी सबै नǔजक रहेर र ूेमभाव, भलाइूित चासो र 
सरोकार राÉ दा सकारा×मक Ǿपमा नैितक, आǔ×मक र भौितक सामØय[ एक आपसबाट पाउन  
सÈदछɋ । बाइबलले एक आपसको असल सàबÛधलाई उÍच ूाथिम[कता Ǒदएको छ । यो 
आǔ×मयतामा माऽ नभएर भौितक वा सामाǔजक सàबÛधमा पिन लागु हÛछु  । 
     एक आपसको स àबÛधलाई गाढा बनाउन कुन आधारभूत तǂवहǾ छन ्, ×यसको 
ǒवचार ǒवमस[ गनु[होस ् । सàबÛधलाई दâ हो बनाउन कुन कुराले ूेǐरत गद[छ: अहं भावना 
िलएर अǾले आफूलाई सेवा गǾन भनेर वा अǾको सेवा गन[ अिभूेǐरत भएर, लोभी वा 
दानी भएर र आÝनो भलाईमा माऽ Úयान Ǒदएर वा आÝनो जीवन अǾकोलािग आिशषमय 
भएर?  के तपाɃको सàबÛध जुन अǾसँग छ ती यस भागमा उãलेख गǐरएको िनदȶशनले 
अिभूेǐरत हनुभएकोलेु  हो? 
 
उपसहंार: 
     अǾ जानकारȣको लािग पÕनुहोस:्- एलेन ǔज ƾाईट, द िमिनƶी अभ ǑहिलÌग ×द 
युज अभ रेमेǑडज"्, प ृ २३४-२४०, ×डायट एÖड हेãथ," प.ृ २९५-३१०, सेलेÈटेड 
मेशेजेज,् बुक ३, ×द हेãथ ǐरफोरम," प.ृ २७१-२९६ । 
    
     ×शाǐरǐरक र मानिसककुराहǾको बीचमा धेरै गाढा सàबÛध हÛछु  । यǑद एकलाई केहȣ 
भएको छ भने अकȾ ूभाǒवत हÛछु  । मानिसक अवःथाले जुन ूभाव शरȣरमा पछ[ ×यो 
मािनसले अनुमान गरेको भÛदा अ×यÛत बढȣ छ । मािनसहǾले भोगीरहेका धेरै रोगहǾ 
मािनसक वेदना वा आ×मÊलानीको उपज हो ।शोक, िचÛता, असÛतुƴी, कठोर मन, आÝनो 
अपराधले ǒपरोली रहनु, ठुःस परेर बःनु, अǒवƳासको घेरामा पनु[ आǑदले जीवनको 
सामथ[तालाई टबाईǑदÛछु  र अÛतमा ःवाःथ ǒबमेर िछÒटै म×ृयुलाई अÌगाãछ.... 

      साहस, आशा, आःथा र ǒवƳास, (परमेƳरमा भǒƠभाव), सहानुभूित, ूेम, 
आǑदले ःवःथ र दȣघा[यु बनाउँछ । सÛतोष ǿदय वा मनǔःथित, हँिसलो मनचाǑहँ शरȣरको 
लािग दवाई हो र आ×माको लािग बल हो ।" एलेन ǔज ƾाईट, काउनिशल अन हेãथ, 
प.ृ३४४ । 
     ×धेरै मािनसहǾ जो येशकूहाँ मƧतको लािग आए ितनीहǾ रोगले मिसत िथए जुन 
आÝनै कारणले भएको िथयो । तैपिन येशलेू ितनीहǾलाई िनको पान[ इÛकार गनु[भएन । जब 
येशबूाट उहाँको गुण ती मािनसहǾमा िभऽीयो ितनीहǾले आफू पापी छु भनेर ःवीकारे र 
ितनीहǾ धेरैजसो आǔ×मक रोगमाऽबाट होइन र शाǐरǐरक åयथाहǾबाट पिन मुƠ भए ।"-
एलेन ǔज ƾाईट,  द िमिनƶी अभ ǑहिलÌग , प.ृ ७३ ।  
 
िचÛतनमनन:्   

१ मािनसहǾलाई मुǒƠको पथमा लैजान येशलेू चÌगाईको सेवालाई मह×वपूण[ ःथान Ǒदनुभएको 
िथयो । के हाॆो ःथानीय मÖडलीले आÝनो सुःवाःØयको सÛदेश र मािनसलाई चÌगाईको 
काममा सǐरक भएर परमेƳरबाट पाएको Ïयोित फैलाउनु  आवँयकको महससु नगनȶ?   
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२. बाइबलले खानǒपन, जाँडरÈसी, खैनी, आराम इ×यादȣको बारेमा के भÛछ सो 
साथीभाईमा छलफल गनु[होस ् । िय ǒबǒबध ǒवषयहǾको बारेमा बाइबलमा के ःवाःØयका 
िनयमहǾ पाउनुभएको छ? तपाɃले थाहा पाए अनुसार के आधुिनक ǒव£ानले बाइबलमा 
उãलेख गरेका असल ःवाःØयका िनयमहǾ पालन गनु[ पछ[ भनेर समथ[न गरेको पाउनुभएको 
छ?  तपाɃले थाहा पाए अनुसार कुनै यःता ǒवƳासीहǾ छन ्जसले बाइबलमा उǔãलखीत 
आरोÊयका उपायहǾ अपनाउँदा फाइद भएको छ? 

३ ǒबरामी वा द:ुखमा परेका ǒवƳासीहǾको घरमा हेन[ जानुहोस ्। बाइबलमा लेखेका आƳासन 
र ूित£ाहǾ उनीहǾसँग बाँÔनुहोस ्। यसै बखत ियनीहǾको सेवा गन[ र द:ुख हलुका गन[ 
कुन åयवहाǐरक बाटाहǾ अपनाउनुहÛछु ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

 
अÚयाय १० 

 

बाइबल र सुखी जीवन 
 
यस अÚययनको लािग मुÉय पदहǾ: लुका २१:३६, युहÛना ८:३२, १ कोǐरÛथी १०:१३, 
ǑफिलÜपी २:३, कलःसी ३:१३, १ पऽुस ३:१५, ४:१२-१४, १ युहÛना १:४ 
 
मूल पद: ×चोर ×यसै आउँदैन तर चोन[ आउँछ, मान[ आउँछ र सव[नाश गन[ आउँछ: 
मािनसहǾमा जीवन होस भनेर म आएँ, ितनीहǾमा ×यो अित ूचुर माऽामा होस ्भÛने 
हेतुले  आएँ ।"  युहÛना १०:१०  
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मूल तक[ : मािनस जीवनको अ×याबँयक तर गाâ हो लआय हािसल गन[ चाहÛछ ×यसको लािग 
बाइबलमा जवाफ पाइÛछ ती लआय हो: सुखी वा आनÛदमय जीवन  
 
    सबै जना सुखी हनु  चाहÛछन ् । तैपिन केहȣले माऽ ती ूाƯ गन[ सकेका छन ् । 
संसारमा सुख ãयाउने धेरै ूलोभनहǾ देखा परेका छन,् तर अÛतमा ितनीहǾ शूÛय, ¢ǔणक 
र खोबो साǒवत भएको पाउँछɊ । 
    यस पापी संसारमा के हामी सुखी हनु  सÈदछɋ? पाउँछɋ यǑद हामी सुखी जीवनको 
ौोतमा फÈयɡ भने: जुन परमेƳर हनुहÛछु ु । परमेƳरबाट अलग भएको कारणले द:ुख, दद[, 
कƴ, असÛतुƴी र अभागी जीवन हामीले ǒबताउनु परेको हो । तर यो द:ुखमय जीवन पिन 
केǑह समयको लािग माऽ हो Ǒकनभने एक Ǒदन हामी उहाँकहाँ फक[ नेछɊ र गुमाएका र चाहना 
गरेका सुख पाउनेछɊ तर संसारले हाॆो चाहना अनुसारको सुख Ǒदन सÈदैन । 
    यस भागमा सुखमय जीवनको लािग बाइबलले के भÛदछ सो हेनȶछɊ । केǑह समय 
पǐरवारको बारेमा पिन अÚययन गनȶछɊ । सुखी र द:ुखी जीवनको ौोत धेरै जसो पǐरवार 
हनसÈछु  भÛने कुरा सव[ǒबǑदतै छ । बाइबलमा यःता धेरै मह×वपूण[ दȣ¢ाहǾ छन,् यǑद 
ितनीहǾलाई पालन गâ यɋ भने हाॆो पǐरवारलाई धेरै खराबीहǾबाट माऽ बचाउँदैन पीडा र 
दग[ितु बाट पिन सुर¢ा ूदान गद[छन ् । ǒवगत समयमा जेसुकै होस,् जुनसुकै भुल हामीले 
गरेको होस, कसैलाई हामीले चोट पुâ याएको होस ्वा कसैले हामीलाई चोट पुâ याए तापिन 
परमेƳरले, उहाँको वचनƮारा सुख र चÌगाईãयाउने ूित£ाहǾ Ǒदनुएको छ ।× गीत गाउँदै 
ितनीहǾ परमेƳरको ःवग[ राÏयमा पःनेछन:् ितनीहǾले िशरहǾमा अनÛतका आनÛदको 
मुकुटहǾ  पǑहǐरने छन ् । आनÛद र खुसीले ितनीहǾको ǿदय भरपूर हुनेछ र शोक र 
सÛताप सदाको लािग हराएर जानेछन ्।"-यशैया ३५:१० 
 
१ ूचुर माऽामा जीवन   
 
   ×चोर ×यसै आउँदैन तर चोन[ आउँछ, मान[ आउँछ र सव[नाश गन[ आउँछ: मािनसहǾमा 
जीवन होस ्भनेर म आएँ, ितनीहǾमा ×यो अित ूचुर माऽामा होस ्भÛने हेतुले  आएँ ।"  
युहÛना १०:१०  

     उपरोƠ पदमा Úयान Ǒदनुहोस ् ।येशलेू हामीलाई के भÛन खोǔजरहनुभएको छ? अित 
ूशःत माऽामा जीवन हनुु  भनेको के हो? यसमा के समावेश हुनुपद[छ? अथा[त ्ूचुर माऽामा 
जीवन ǒबताउन के कुरा हनुु  हÛदैनु  भनेर Éयाल गनु[पद[छ? 
 
     इसाईहǾको ǒवƳास र आशाको मुÉय आधार नै अनÛत जीवन पाउने ूित£ा हो (१ 
युहÛना २:२५) । यǑद यो भएन भने येशलेू हाॆोलािग जे गनु[भयो र गǐररहनु हÛछु  सबै 
åयथ[ हÛछु  (१ कोǐरÛथी १५:१६-१९) । 
    तैपिन येशलेू ǑदÛछु भÛने ूशःतको जीवन सांसाǐरक, ¢ǔणक, भौितकताले ओतूोत 
भएको जीवन होइन । फेǐर पाप, अधम[, दखु, वेदना र म×ृयु नहनेु  नयाँ ःवग[ र पØृवीमा 
माऽ उपभोग गनȶ जीवन माऽ पिन होइन । परमेƳरको वचनले वत[मान जीवनमानै धेरै 
कुराहǾको ूित£ा गनु[भएको छ। यǑद यी ूित£ाहǾलाई मनन गरे येशलेू भÛनुभएको ूशःत 
जीवन भनेको के रहेछ भÛने बुÐन धेरै मƧत हÛछु  ।  

    युहÛना ८:३२, १ कोǐरÛथी १०:१३, एǑफसी २:८, १ पऽुस ३:१५ र १ युहÛना १:४ 
मा वत[मान जीवनमै पाउने ूित£ाहǾलाई उãलेख गǐरएको छ । 
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     ूथम त यो ǒबस[नुहÛनु , परमेƳरले हामीलाई अित ूेम गनु[हÛछु  र उहाँले हामीलाई 
ूेम गनु[भएको कारणले हामी सुखी भएको उहाँ चाहनुहÛछु  । हाॆो  धेरै Ǒहत िचताउनुहÛछु  र 
हाॆो लािग जुन असल छ ×यसको चाहना गनु[हÛछु  । परमेƳरले हाॆो लािग के गन[ त×पर 
हनुहÛछु ु  सो परमेƳरले आÝनो वचनमा ूकट गनु[भएको छ तर यǑद उहाँले गन[Ǒदनुभयो भने 
माऽ । ूाय जसो हामी नै हाॆो सुखी जीवनमा ठूलो बाधक भएर खडा भईरहेका हÛछɋु  । 
    ǒवचार गनु[होस ्येशूले ूित£ा गनु[भएको ूचुर जीवन उपभोग गन[को लागी तपाɃ आफै 
कुन Ǿपमा बाधक हनुभएकोु  छ? यǑद ती बाधकहǾको उपǔःथितको ǔःवकार गनु[भयो भने 
×यसलाई हटाउन के कदम चाãनुपद[छ? 
 
२ परमेƳरको अगाǑड हǒष[त र आनǔÛदत  हनुु  
    × पǒवऽ र आनǔÛदत मािनसहǾले बसोबास गǾन भनेर  परमेƳरले यो संसारलाई सǒृƴ 
गनु[भएको िथयो ।"-एलेन ǔज ƾाईट, द एडभेǔÛटƴ होम, प.ृ ५४० । ×यस आनÛदमय 
जीवनलाई पापको ूवेशले खलल बनाइǑदयो (उ×पित ३:१६-१८): जबसàम अÛतमा पापको 
अÛ×य हÛदैनु  तबसàम पूरा आनÛदको उपभोग गन[ सÈदैनɊ जुन आनÛद पापरǑहत जीवले 
मनाउँछन ्। 
      यƧपी यस पापी संसारमा पिन परमेƳरले यःता धेरै कुराहǾलाई सǐरक गराउनुभएको 
छ जसको उपयोगमा ãयाउँदा हामी कुनै हदमा आनÛद, सÛतुƴ र सुखी हनु  सÈदछɋ । 
 
      यǑद इॐायलीहǾ परमेƳरमा अनुशािसत र भǒƠपूव[क जीवनयापन गरे उहाँले 
उनीहǾलाई के वाचाहǾ Ǒदनुभएको िथयो? पÕनुहोस:् लैबी २३:४०, åयवःथा १२:७,१२,१८, 
१६:१९,२० 

      ती मािनसहǾ जो परमेƳरमा ǒवƳास र आःथा राÉदछन ्ितनीहǾ अǾ ǒवƳासरǑहत 
भÛदा बǑढ सुखी भएको अनुभव गद[छन ् भनेर एक अÚययन पिछ अकȾ अनुसुÛधा×मक 
अÚययनले पƣा लगाएको छ । ूभु येशकूा भƠजनहǾ भएको हैिसयतले बाइबलमा ूकट 
गरेका कुराहǾमा Úयान ǑदÛछɋ: हामीहǾको ूेिम, ःनेहȣ परमेƳर हनुहÛछु ु  जो संसारमा 
मानवको Ǿप धारण गरेर आउनुभयो (रोमी ८:३), मानव शरȣरनै िलएर हाॆो पापको लािग 
बिल हनुु भयो (रोमी ५:८), र उहाँको म×ृयु र पुनǾ×थानले हामीलाई अनÛत जीवनको वाचा 
ूदान गǐरएको छ जुन नयाँ पØृवीमा उपभोग गनȶछɊ (ूकाश २१:१) । यो संसार हाॆो अÛत 
होइन भÛने हामीसँग  िनƱयता छ । अिन धेरै अमूãय ूित£ाहǾ Ǒदनुभएको छ: जःतै उहाँ 
हामीसँग हनुहÛछु ु  (मƣी २८:२०), अगुवाइ गनु[हÛछु  (युहÛना १६:१३), सहायता गनु[हÛछु  

(Ǒहॄु ४:१६), कǑहलै पिन छोÔनुहÛनु  (Ǒहॄु १३:५) आǑद । यी ूित£ाहǾले भरपुर भएको 
कारणलेनै अǾभÛदा हामी बेसी आनÛद, ूसÛन र सुखी हनुपद[छु  । 
     हामी ूसÛन मुिामा रहन परमेƳरले माग[ िनदȶशनहǾ Ǒदनु भएको छ । देहायका 
पदहǾले येशूपथमा ǑहंÔन ती नीितिनदȶशनहǾ ूःतुत गरेका छन ्। यी पदहǾले कुन बाटोमा 
तपाɃ ǑहँÔन चाहनुहÛछु  ×यसको आ×मिनण[य गनȶ अिधकार तपाɃ ःवयंमै िनǑहत पारेको 
हनालेु  आफैले ǒवचार गनु[होस,् ×के म यी बाटोमा ǑहंÔन मैले रोजेको छु Ǒक छैन, यǑद छैन 
र मेरो जीवन पƨित ूितकुल पǐरǔःथितमा चलेको छ र मेरो मिनǔःथित द:ुखी तथा 
उदािसन छ भने के यसको दोष परमेƳरमा थुपानु[ उिचत छ?" 

    ूःथान २०:१-१२, Ǒहतोपदेश ३:५, लुका २१:३६, ǑफिलÜपी २:३, कलःसी ३:१३, 
१ पऽुस ४:१,२, २ युहÛना १:५ 
 
३ पाǐरवाǐरक जग: खÖड १ 
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    संसार परमेƳरको बोलीले सǒृƴ गनु[भएको र मानव जाित दवैु  पुǾष र Ƹी बराबरȣ 
परमेƳरको ःवǾपमा िसज[ना गनु[भयो भनेर बाइबलले ूःतुत गरेको छ (उ×पित १:२६,२७) 
। पुǾष र Ƹीको पǐरकãपना परमेƳरकै िथयो, उनीहǾलाई रचे पिछ परमेƳरले दवैु लाई 
वैवाǑहक सुऽमा बाँÕनुभयो र आिशष ् Ǒदनुभयो । दाàप×य जीवनलाई पǐरवारको मूल जग 
बनाउनुभयो । ǔःथर, एकǒऽत र मजबुत पǐरवार नै सुखी जीवनको मह×वपूण[  तǂव हनु  
भÛने सव[ǒवǑदत नै छ । भजनसंमहका लेखकले भÛदछ, ×यǑद परमेƳरले घरलाई सजृनुभएन 
भने घर बनाउनेहǾको ूयास बेकार हÛछु " (भजन १२७:१) । पǐरवारमै ूेम, ूसÛनता र 
सुखी जीवनको अनुभव गन[ सÈदछɋ । यसैकारण परमेƳरको वचनले ःपƴ Ǿपमा भनेको छ, 
×जसलाई परमेƳरले जोडȣ गरेर बाँÚनुभएको छ ितनीहǾलाई नछुÒयाओस"्-मƣी १९:६ ।यǑद 
परमेƳरका सÛतानहǾ वैवाǑहक सुऽमा बाँिधएको छ भने बाँचुÑजेल  एक आफसमा वफादार 
हनुु  पद[छ भनेर परमेƳर चाहनुहÛछु  । वैवाǑहक जीवनको करारलाई उहाँले उÍच ूाथिमकता 
ǑदनुहÛछु  । वैवाǑहक सàबÛधलाई मजबुत कसरȣ पानु[पद[छ भनेर परमेƳरको वचनले वाÉया 
पिन गरेको छ: ǒवƳासीहǾको वीचमा माऽ वैवाǑहक सुऽमा बाँÚनु (२ कोǐरÛथी ६:१४-१६), 
एक आपसमा पुण[ Ǿपमा वफादार अथा[त िनƵावान ्हनुु पद[छ (Ǒहॄु १३:४), र एक आपसको 
ूेम र कदरलाई ःपƴ Ǿपमा åयƠ गनु[पद[छ (ौƵेगीत ७:१-९) । कुनै पǐरवार परमेƳरको 
सǑदÍछा अनुसार चलेर उहाँको आ£ाहǾ पालन गद[छ भने आनÛद र सुखी हÛछु  । र साथै 
उहाँको सामु ूसÛन मुिामा खडा भइरहनेछ । 
      ःवःथ र मजबुत पǐरवार हनु  फेǐर केहȣ सुऽहǾ बाइबलबाट ूःतुत गन[ चाहÛछɊ । 
यी पदहǾलाई अÚययन गनु[होस ्र पाǐरवाǐरक Ǿपमा बिलयो हनुहोसु :्- åयवःथा ६:५-७, 
Ǒहतोपदेश ३१:३०, गलाती ३:२८,२९, एǑफसी ५:२५ । 
   तपाɃको पाǐरवाǐरक जीवनमा उपरोƠ पदहǾलाई कसरȣ åयवहाǐरकतामा पǐरणत गनु[हÛछु  

जसले गदा[ तपाɃको पǐरवार आदश[ पǐरवार होस?् फेǐर ǒवगत समयमा अनुभव गरेको तीतो 
तथा आघाितत पाǐरवाǐरक सàबÛधलाई कसरȣ मेलिमलापमा ढाãनुहÛछु ? 
 
४ पǐरवारको जग: खÖड २ 
    मानव सßयताको जग नै पǐरवार हो: यसैबाट नै ǒवनास र कमजोर जगहǾ खडा 
हÛछु न ् र ती सँगै समाजनै भǔ×कन सÈदछ । ×यसैकारण येशभूƠ भएको हनालेु  हामीले 
सकेसàम पǐरवारको पǒवऽतालाई सुरǔ¢त गनु[ हाॆो धम[ हो भनेर ूितबƨतासाथ चãनुपद[छ । 
घरको वातावरणलाई खलल तुãयाउने कुनै पिन तǂवलाई भीŧयाउनु हÛदैनु  । घर भÛनाले 
हामी रहने वासःथानमाऽ होइन तर चाहे अलǔÊगएर होस ्वा एकǒऽत Ǿपमा होस,् ती जहान 
पǐरवार भनेर जनाउँछ । 
    मानव कãयाणको लािग Ǒदएका दस आ£ाहǾ (ूःथान २०:१-१७) िनयालेर पÕनुहोस ्
। कितपय ती आ£ाहǾ पǐरवारसँग ूतआय सàबÛध भएको पाउँछौ । ǒवचार गनु[होस ्यǑद 
मािनसहǾले यी आ£ाहǾलाई पालन गरे कःतो मजबुत र सुरǔ¢त पǐरवारको अनुभव गन[ 
सǑकÛछ होला?  

    पाǐरवाǐरक जीवनलाई चाǑहने चरम प¢ एक आपसमा उƣरदािय×व बहन गनु[ हो । 
हरेक åयǒƠ चाहे पित वा प× नी अथा[त ्बालक र बािलकाले आफूले जुनकुरो रोÏछ ×यसको 
ǔजàमेवार उहȣ हÛछु  भनेर बाइबलले Ǒकटान गरेको छ (२ कोǐरÛथी ५:१०) । यǑद हरेक 
åयǒƠले परमेƳरको वचनमा ूƴ Ǿपमा उãलेख गरेको कत[åयलाई पालन गरे पǐरवार बिलयो 
Ǿपमा बाँिधन सÈदछ । अॄाहामले आÝनो पǐरवारलाई यसरȣ चलायो भनेर बाइबलले 
भÛदछ: ×उनले आÝना छोराछोरȣहǾलाई र घरका जहानहǾलाई परमेƳरको माग[ अपनाउन 
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िनदȶशन Ǒदएका िथए" (उ×पित १८:१९) । परमेƳरको वचनले आमाबाबुलाई यो भÛदछ: 
×कुन बाटोमा ǑहंÔनुपद[छ सो बाटोमा चãन बालकलाई तािलम देऊ, अिन ऊ बƨृाआवःथा 
हÛदाु  ×यसबाट फǑकɌ दैन " (Ǒहतोपदेश २२:६) । बालबािलकाहǾलाई िनराश पानȶ, 
हतो×साǑहत गनȶ, अपमानजनक दरुåयवहार नगनु[ भनेर बाइबलले चेतावनी ǑदÛछ (कलःसी 
३:२१) । छोराछोरȣहǾलाई बाइबलले यो अतȸ ǑदÛदछ: ×आÝना आमाबाबुहǾको सàमान 
गर, यसो गदा[ परमेƳरले जुन देशमा ितमीलाई बःन ǑदनुहÛछु  ×यहाँ ितॆो आयु लामो 
हनेछु " (ूःथान २०:१२) । र × हे बाबु र नानीहǾ हो, परमेƳरमा आÝना आमाबाबुको 
आ£ा पालन गर, Ǒकनभने यो ठȤक हो" (एǑफसी ६:१) । पितहǾलाई परमेƳरको वचनले 
यो िनदȶशन ǑदÛदछ: ×ितॆा ौीमतीहǾलाई ूेम गर जसरȣ येशलेू पिन चच[लाई ूेम गनु[भयो 
र उनको लािग आÝनो जीवन अप[ण गनु[ भयो" (एǑफसी ५:२५) । र प× नीहǾलाई 
भÛदछ: ×आÝना पितहǾको अिधनमा बस जसरȣ ितमीहǾ परमेƳरको अिधनमा छौ । जसरȣ 
येश ूचच[को िशर हनुहÛछु ु  ×यसरȣनै प× नीको िशर पित हो" (एǑफसी ५:२२,२३) । 
   तपाɃको पǐरवारमा तपाɃको के ǔजàमेवारȣ छ? ती ǔजàमेवारȣहǾलाई कसरȣ बहन 
गǐररहनुभएको छ? तपाɃको पǐरवारको पǒवऽ बÛधन र सुखमा बाधक हनु  केहȣ भूिमका 
िनवा[ह गǐररहनु भएको छ? तपाɃको पǐरवारको उƣरोƣर समƨृȣकोलािग कुन प¢हǾमा Úयान 
Ǒदनुपद[छ? 
 
५ ×भौितक ससंारले Ǒदने जःतो होइन" 
     परमेƳरले ूेम गनु[हÛछु  र हामी सबै खुसी भएको हेन[ चाहनु हÛछु  भनेर यस भागमा 
उãलेख गǐररहेका छɊ  । यसै बखत, हामी पापी, म×ृयुले ǒपरोलेको, वेदनाले भरेको र धम[ र 
अधम[को बीचमा संघष[ भइरहेको संसारमा छɋ भनेर ǒबस[नु पिन भएन । जहाँ लडाइँ हÛछु  

×यहाँ हताहत पिन हÛछु  । साँÍचै भनɋ भने हामी सबै जना कुनै न कुनै तफ[ ले यस लडाँईमा 
मुिछरहेका छɋ र द:ुख पिन पाइरहेका छɋ । आƳासन र ढाढसले भरपूर धेरै ूित£ाहǾ 
बाइबलमा भए तापिन यस संसारको जीवनमा हामी सबैले कुनै न कुनै Ǿपमा द:ुख पाउनबाट 
उàकन सÈदैनɋ । 
     बाइबलका महापुǾषहǾ जःतै अॄाहम, दािनयल, दाउद, पावल, पऽुस आǑदको 
जीवनमा झÒटै हेâ यɋ भने के ितनीहǾको जीवन सुखमय भÛन सÈदछɋ? येशकैू जीवनलाई 
सांसाǐरक Ǻǒƴकोणले िनयालेर हेâ यɋ भने उहाँको जीवन कःतो कƴमय िथयो भÛनु अनुपयुƠ 
नहोला । 
     मािनसहǾले सुखी वा खुसी जीवन के हो भनेर अनेक पǐरभाषा ǑदÛछन,् ×यसैकारण हामी 
पिन यस पǐरभाषामा ःपƴ हनुु  अित जǾरȣ छ । येशलेू सुखी जीवन हनु  यःतो रहःय 
खोãनु भएको छ: × शाǔÛत म ितमीहǾसँग छोÔछु, ×यो मेरै शाǔÛत ितमीहǾलाई ǑदÛदछु: 
तर मैले Ǒदने शाǔÛत संसारले Ǒदने जःतो होइन । ितमीहǾको ǿदय ǒवचिलत नहोस र कुनै 
भयले पिन åयाकुल नहनुु " (युहÛना १४,२७) । अथा[त ् संसारले Ǒदने शाǔÛत र सुख 
बाइबलले Ǒदने जःतो होइन भनेर ःवीकार गनु[ पद[छ । संसारको सुख भनेको ¢ǔणक र 
अःथाई चीजहǾमा आधाǐरत हÛछु  । समय, पǐरǔःथित र ःथान अनुसार केहȣ हदमा असल 
पिन हनु  सÈदछ । तर Ǒढलो वा चाँडो होस,् ित सबै ǒबलाएर जानेछन ्। ×यसैकारण हाॆो 
सुख, खुसी र आशा ती सांसाǐरक बःतुमा आधाǐरत छ भने हाॆो जीवन बालुवामा बनाएको 
घर जःतै हो । येशकूा ǒवƳासीहǾले ¢ǔणक र अिनǔƱत आनÛदमा होइन तर ित भÛदा 
गǑहरो जगमा आÝनो सुखी जीवन िनधा[ǐरत हनुपद[छु  । हामीले सबै कुरा ×यागेर साधु भएर 
बःनु पछ[ भनेको होइन, परमेƳरले Ǒदनुभएको आनÛद र सुखमय फललाई हामीले उपभोग 
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गनु[पद[छ, यःतो जीवनलाई िनàन तǐरकाले हेरेको होइन । तर के भने हाॆो अǔÛतम ल¢ र 
आशा यःतोमा भर पनु[ पद[छ ×जुन Ǒकरा र ǔखयाले ॅƴ गदȷन न त चोरले फोरेर लान 
सÈदछन"् (मƣी ६:२०) ।  

   लुका १०:२०, युहÛना १४:२७, ǑफिलÜपी ३:७-११ र १ पऽुस ४:१२-१४ पÕनुहोस ् । 
अवँयंभावी द:ुख र शोकको ǒवचमा पिन Ǒकन खुसी हनुु  पछ[ भनेर उपरोƠ पदहǾमा यःता 
के तǂवहǾ छन ्जसले हामीलाई ×यसलाई बुÐन सहायता गद[छ? जसरȣ तपाɃ पÕनुहÛछु  

आफैले आफैलाई सोÚनुहोस ् ×मैले मेरो जीवनमा ती िसƨाÛतहǾलाई कसरȣ अपनाई रहेको 
छु?"  
 
उपसंहार:  

 अǾ जानकारȣकोलािग पÕनुहोस,् एलेन ǔज ƾाईट, द एडभेǔÛटƴ होम, ×फाÈटरस ्
दात मेक सÈसेस अर फेिलयर," प.ृ ७७-९६, ×ृम द माǐरज अãटर," प.ृ९७-१२८  

    ×हामी कुनै पिन अपराधी भावनाले मंत छɋ भने ×यसलाई कलभरȣको बुसको फेदमा 
ǒबसाउनु पद[छ । मािनसहǾ पापको भावनाले ओतूोत भएकोले उनीहǾको जीवनमा हनुपनȶु  

सत आनÛदको मूललाई ǒवषाƠ पारेको छ । अब येशलेू भÛनुहÛछु , —ितॆो सबै अपराध ममा 
थुपार; ितॆो पापलाई म बोÈछु, म ितमीलाई शाǔÛत Ǒदनेछु । ितॆो ःवािभमानी आ×मालाई 
नाश नगनू[ Ǒकनभने ितमी मूãयबान भएकोले ितमीलाई मैले मेरै रगतले Ǒकनेको छु । ितमी 
मेरो हौ । ितॆो कमजोर इÍछालाई सबल पाद[छु । ितमीमा कुनै पापको छाप छ भने 
×यसलाई म हटाई ǑदÛछु ।‘ अिन तपाɃको कृत£ ǿदयलाई नडराईकन उहाँमा फका[उनुहोस ्र 
तपाɃको अगाǑड तेःया[एको आशालाई पकडȣ राÉ नुहोस ् । परमेƳरले तपाɃको िछयािछया 
भएको चुण[ ǿदयलाई महण गनु[हÛछु  । उहाँले िसƣैमा अभयदान ǑदनुहÛछु  । उहाँले Ǒदनुहनेु  
¢माको मोल तपाɃले ितनु[ पदȷन । उहाँले तपाɃलाई उहाँको पǐरवारमा अवलàबन गनु[हÛछु  । 
उहाँको अनुमहले तपाɃको कमजोरȣमा सहायता गनु[हÛछु  । यǑद तपाɃको हातलाई उहाँले 
समा× न Ǒदनुभयो भने Üयारो येशलेू तपाɃको कदम कदममा डोâ याउनुहÛछु  ।"-एलेन ǔज 
ƾाईट, Ǒदस डे ǒवथ गड , प.ृ ६३ । 
   ×परमेƳरका छोराछोरȣहǾ हरदम सबै थोकमा रमाहट गन[ सÈनु पद[छ । 
दखु, कƴ र समःयाहǾ जब आउँछ ×यसबेला सव[£ानी परमेƳरको दरदिश[ताु मा भर परेर 
आनÛद ःवभावमा रहन सǑकÛछ । आनÛदको मनǔःथित हनु  कुनै वाƻ ौोतितर लाÊनु 
आवँयक छैन तर ǒवƳास र आःथामा ǔःथर बसी परमेƳरका ूित£ाहǾको पकडमा रहन 
सǑकÛछ । परमेƳरलाई धÛयबादका भजन गाएर आफूलाई उहाँितर उचाãनुहोस ्।जब सैतानले 
उसको पासोमा राÉ न खोÏछ ×यसबेला परमेƳरमािथको शÌका वा अÛधकारका कुनै लवज 
पिन निनकाãनु ।"-एलेन ǔज ƾाईट, द एडभेǔÛटƴ ǐरßय ु एÖड साबथ हेराãड, फेॄुअरȣ 
११,१८९० । 
 
िचÛतन मनन:- 
१ सुखी आनǔÛदत जीवन भनेको के हो सो एक आपसमा छलफल गनु[होस ् । तपाɃको 
पǐरभाषामा खुसी हनुभनेकोु  के हो? के हामी सँध ैूसÛन मुिामा भइरहनु पद[छ र? यǑद 
हामी ूसÛन छैन भने येश ूभƠ भनेर दावी गनु[को कुनै औिच×य छ? फेǐर सुखी वा खुसी 
बनाउने बहानामा सैतानले कसरȣ मािनसलाई उसको फÛदामा पान[ सÈदछ?  फेǐर ×यहȣ 
समयमा मािनसको द:ुखलाई कसरȣ परमेƳरले ूकट गनȶ माÚयम बनाउनुहÛछु ?  

२. येशकूो ǒवƳासी हुँ भÛछ तर ऊ खुसी छैन भनेर ःवीकार गद[छ भने उसलाई के 
सरसãलाह ǑदनुहÛछु ? 
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३, ǒवचार गनु[होस:् येशकूो नाउँमा द:ुख पाइरहँदा पिन के परमेƳरमा मािनस खुसी भएर 
बःन सÈछ?  
 

 
अÚयाय ११ 

 
दैिनक जीवनमा परमेƳरको बुǒƨ, £ान 

 
यस अÚययनको लािग पÕनुहोस:् भजन १९:७-१४, ११९:९८-१०५, Ǒहतोपदेश ३:१३-१६, 
३०:८,९, मƣी १३:२२, १६:२६, रोमी १२:१७,१८, १३:१-४ 

 
मूल पद: ×ितमीलाई बाãयकालदेǔख नै पǒवऽ धम[शाƸहǾको बारेमा £ान भएकै हो यसैले 
गदा[ ितमी येश ूभीƴमा आःथा राखेर मुǒƠको Ǒदåय£ान ूाƯ गन[ समथ[ भएका छौ ।"-२ 
ितमोथी ३:१५ 

 
मुÉय तक[ :  हामीलाई दैिनक जीवनमा चाǑहने बुǒƨ र £ान  पǒवऽ धम[शाƸ बाइबलले 
उपलÞध गराउँछ । 

 
   बाइबलले महान ् ǒवषयहǾको बारेमा वण[न गǐरएको हामीले जािनरहेका छɋ । उदाहरण 
ःवǾप ती ǒवषयहǾ हनु : परमेƳर र सैतानको ǒवचमा महान अÛतरƮÛƮ, लुिसफरको पतन 
र पापी संसारको लािग येश ूबिलदान हनुभएकोु  आǑद । यƧपी यो मÛथ अǑहलेलाई चाǑहने 
माग[ िनदȶशकको Ǿपमा åयवहाǐरक £ानको पिन ौोत हो । दैिनक जीवनमा कुन बाटो 
अपनाउनु पद[छ भनेर यसले अगुवाइ गद[छ । हरेक मािनसलाई हरेक ःथानमा Ǒकटान गरेर 
(यो ǒबशाल संसारमा कसरȣ गन[ सÈदछ र?) यसो गनु[पछ[ भनेर नदेखाए तापिन यसमा 
यःता ǒवल¢ण िसƨाÛतहǾ उãलेख गǐरएका छन ् जसलाई पालन गरेमा हाॆो जीवन 
पǐरचालन गन[ ठूलो िभÛनता ãयाउन सÈदछ Ǒकनभने ती िश¢ादȣ¢ाहǾले दैिनक जीवनमा 
हामीले कसरȣ र के चयन गनȶ भÛनेमा ूभाव पाद[छ । 
    दैिनक जीवनमा हामी िनरÛतरǾपमा के रोÏने भÛने चुनौतीको सामना गǐररहेका हÛछɋु  

। पǐरवाǐरक सàबÛधमा, सामाǔजक अÛतǑब[ यामा, काममा, पैसाको मािमलामा अथवा नेत×ृव 
चयन गन[मा होस,् परमेƳरको अगुवाइ हामी पाउन सÈदछɋ । Ǒकन नपाउने? हाॆो 
परमेƳरलाई जाबो एउटा भंगेरा खःदा पिन थाहा हÛछु  भने (मƣी १०:२९) के हाॆो दैिनक 
जीवनमा उहाँले चासो राÉ नु हÛनु  र? हामीलाई भÛदा उहाँलाई हाॆो सवȾƣम भलाईको चाहना 
गनु[हÛछु  । यसैले गदा[ यǑद हामी उहाँको अगुवाईलाई बाटो खुलाएर ःवीकार गâ यɋ भने, 
उहाँको वचनलाई ǒवƳास, ौƨापूव[क र यसको मातहतमा बःन राजी भयɋ भने परमेƳरले 
हामीलाई डोâ याउनुहÛछु  भÛनेमा िनǔƱत हनसÈदछɋु  । 
   परमेƳरले हामीलाई उपलÞध गराउनुभएको अǾ बुǒƨ£ान, आचार संǑहता अथा[त ्माग[ 
िनदȶशनको बारेमा यस भागमा संǔ¢Ư Ǿपमा हेनȶछɋ । 

 
१ बुǒƨ, £ान र ǒववेकको ौोत 
     दैिनक जीवनमा सबै मािनसले के गनȶ के नगनȶ भनेर िनण[यको बÛधकमा पǐररहेको हÛछु  

। गलत िनण[य पिन गǐररहेको हÛछु  यो सव[ǒवǑदतै छ । ूायजसो ःवाथ[पना नै य 
िनण[यहǾको केÛिǒबÛद ु हÛछु  Ǒकनभने पितत भएको कारणले हाॆो उÍच ूाथिमकता 
ःवाथ[िसƨ गनु[ नै हÛछु  । अहं भावना वा ःवाथȸ अवगुणले सबै गुणहǾलाई उिछनेको हÛछु  । 
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धेरै जसो हाॆो ःवाथ[ पूरा गन[ जुन िनण[य गद[छɋ ×यसले हामीलाई माऽ होइन अǾलाई पिन 
द:ुख, कƴ र अनाहक पीडा Ǒदइरहेको हÛछु  । 
    के तपाɃको जीवनमा यःता कुनै गलत िनण[य गनु[ भएको छ जसको भयानक 
पǐरणामले तपाɃ र अǾलाई जोǔखममा परेको छ? यसमा हतास हनुपछ[ु  भनेको होइन 
Ǒकनभने बुसमा तपाɃले ¢मा पाउनुहÛछु  र तपाɃको कमजोरȣूित संवेदनिशल भएर 
परमेƳरले ǑदनूितǑदन सामØय[ ूदान गनु[हÛछु  । ǿदयका चोटलाई येशलेू िनको पानु[हÛछु  । 
गलत िनण[य गरेमा हामीले ठूलो मूãय चुकाउनु पछ[ भनेर सचेत भइरहनु पद[छ । 
    परमेƳरको वचन हाॆो लािग Ïयोित र पितत, ःवाथȸको िनǔàत माग[िनदȶशक Ǿपमा 
पाउनु परमेƳरले हामीलाई Ǒदनुभएको शभु समाचार हो । (भजन ११९:१०५) । ठȤक िनण[य 
ǒवषेश गरेर नैितक ǒवषयहǾमा कुनबाटो अपनाउनु पछ[ भनेर बाइबलमा ूशःतमाऽामा िश¢ा 
दȣ¢ा र अतȸहǾ हामीलाई Ǒदएको छ । यǑद ितनीहǾलाई आ×मसा¢ी राखी पालन गरेमा 
हामीले सुर¢ा कवच लगाएको जःतै हनेछु  । 
   यी पदहǾ पÕनुहोस:् भजन १९:७-१४, ११९:९८-१०५, Ǒहतोपदेश ३:१३-१६, युहÛना 
१७:१७ । 
   उपरोƠ पदहǾमा परमेƳरबाट के ूित£ा र माग[ िनदȶशक िसƨाÛतहǾ पाउनुहÛछु  जसले 
गदा[ हामीले मह×वपूण[ नैितक िनण[यहǾ ठȤक तǐरकाले गǾन ्भनेर ढाढस Ǒदँदछ?  
 
    बाइबलका मीठा मीठा कुराहǾ र नीितवचनहǾ सुÛनु एउटा प¢ हो भने ×यसलाई 
पालन गनु[ अकȷ  िभÛन प¢ हो । भजनसंमहका लेखकले भनेका छन:् ×तपाईका वचनहǾ 
पालन गदा[ ठूलो इनाम पाईÛछ" (भजन १९:११) । यǑद åयावाहाǐरक जीवनमा बाइबलले 
ूदान गरेको £ान र बुǒƨलाई अपनाउन सǑकएन भने ती िनकàमा हनु  जाÛछन ्। संसारमा 
अनिगÛती मािनसहǾ छन ् जो बाइबलका िश¢ा, दȣ¢ा, अित[, नीितिनदȶशनहǾको £ान 
भएपिन ितनीहǾको ǒवपǐरतमा चिलरहेका हÛछनु  ्। याद गनु[होस,् यǑद तपाɃ येशभूƠ भनेर 
दावी गनु[हÛछु  भने बाइबलमा के लेखेको छ ×यो माऽ थाहा पाएर पया[Ư हँदैु न यसलाई पालन 
पिन गनु[पद[छ । अिन माऽ परमेƳरको वचनमा Ǒदएका £ानबुǒƨ हाॆोलािग  लाभदायक हÛछु  

। £ानी मािनस वा बुǒƨमानी मािनस केवल बाइबललाई मुƠकंठ गरेकोलाई मािनÛदैन तर 
बाइबलमा पाएको ित £ानको Ïयोितलाई जसले पǐरचालन गद[छ । 
   के तपाɃको जीवनमा मह×वपूण[ िनण[यहǾको सामना गǐररहनुभएको छ? ित िनण[यहǾ 
गनु[पदा[ के तपाɃले बाइबलसँग परामश[ गनु[भएको छ? जव तपाɃ कुन ठȤक िनण[य गनु[ पछ[ 
भनेर रोजाइमा पनु[हÛछु  बाइबलका कुन वाचाहǾलाई तपाɃले दावी गनु[हÛछु ?  
 
२. समाजमा िभÏन बुǒƨ, £ान, ǒववेक 
     मानव जात भएकोले हाॆो आÝनै åयǒƠगत जीवन हÛछु  । ×यो जीवन बÛद ढोका 
िभऽको घरेलु जीवन हो । फेǐर हामी सामाǔजक ूाणी भएकोले हामी समाजबाट अगल हनु  
सÈदैनɋ । ती समाजका मािनसहǾ हाॆो जःतै आःथा र ǒवचारसँग िमãनुपछ[ भÛने जǾरȣ 
छैन । ितनीहǾ हाॆो िनजी जीवनको दायरामा नआउलान ्र हामीसँग घिनƵ सàबÛध पिन 
नहोला । हो, हामी हाॆो åयǒƠगत जीवनको आÝनै शलैी होला तर हामी साव[जिनक 
नागǐरक भएको कारणले समाजूित असंवेदनशील हनु  सÈदैनɋ । (संसार पापी छ भÛदैमा 
कुनै एकाÛत गुफामा वा जÌगलमा बसेर समाजको आवँयकताूित आँखा िचàलनु पछ[ भनेर 
बाइबलले भÛदैन । येश ूआफैले भÛनुभयो, ×परमेƳरले संसारलाई यःतो ूेम गनु[भयो आÝनो 
एक माऽ पुऽ Ǒदनुभयो..." (युहÛना ३:१६) त के हामी चाǑहँ ×यस संसारबाट भागेर साधु 
भेषमा बसेर परमेƳरले Ǒदनुभएको जीवनलाई िनकàमा बनाउने? हो, आजको समाजमा यःता 
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धेरै ǒवसÌ गितहǾ छन ्जसले हाॆो åयǒƠगत, घरायसी र आÚयाǔ×मक जीवनमा धिमलो पान[ 
सÈदछ । यो कुनै नौलो होइन । जब पाप यस संसारमा आयो ×यसले धेरै अःवःथ तǂवहǾ 
पिन ãयायो । मािनस मािनस बीचको सàबÛधमा िततोपनाले राज गǐररहेको पाउँछɊ । यसले 
गदा[ समाजमा रहँदा अनेक सजकता अपनाउनु आवँयक हनु  आउँछ ) बाइबल यःता 
£ानहǾको भÛडार हो जसले हामी ǒविभÛन समुदायमा बसे पिन कःतो आचरणमा बःनु 
पद[छ भनेर औãंया उँछ । बाइबलका नीितहǾ पालन गदा[ हामी समाजमा र देशमा सबभÛदा 
असल नागǐरक भएर ǔजउन सÈदछɋ । 
  दश आ£ाहǾ पालन गदा[ यसको ूभावले हाॆो पǐरवाǐरक सàबÛध कःतो हÛछु  भनेर 
अिघãलो अÚययनमा हेǐरसकेकाछɋ । ती आ£ाहǾ फेǐर पÕनुहोस (ूःथान २०:१-१७) । अब 
पÕने बेलामा ती आ£ामा के तǂवहǾ छन ्जसले हाॆो सामाǔजक जीवन पिन अझ राॆो 
हनसÈदछु  भनेर देखाउँछ?  
 
 मानव सßयताको युगɋको इतीहासमा तीस करोड वीसलाख भÛदा बेसी िनयम कानुनहǾको 
ूयोजन गरेर मािनसहǾलाई ठेगानमा ãयाउन खोजीरहेको छ भनेर अनुमान गǐरएको छ । 
समयानुकुल नभएकोले ूाय: जसो यी िनयमकानुनहǾ बदिल रहेको हÛछु  र िनलàबन पिन 
भइरहेको हÛछु  । तर दश आ£ाहǾ अपǐरवत[नीय छ । यसमा भएका सैƨाǔÛतक तǂवहǾ 
अनÛतसàम लागु भइरहÛछ । यी आ£ाहǾ हाॆो िनजी र साव[जिनक जीवनको लािग 
आचारसंǑहता हो । यो हाॆो माग[ िनदȶशक पिन हो । 
  चाहे सानो समुदायमा होस,् चाहे ठूलो समाजमा होस,् हामीले कसरȣ असल नागǐरक 
भएर जीवन िनवा[ह गनु[ पछ[ भनेर बाइबलमा हामीले बुǒƨ, £ान, ǒववेक र अतȸ पाउँछɋ । 
दश आ£ाहǾ बाहेक अÛय िसƨाÛतहǾ हामीलाई Ǒदइएको छ जसको पालन गदा[ हामी अझ 
असल नागǐरक माऽ होइन परमेƳरको लािग सामाǔजक ¢ेऽमा पिन असल गवाहȣ हनु  
सÈदछɋ । 
 
यिम[या २९:७, रोमी १२:१७,१८, १३:१-४ र १ पऽुस २:१३-१४,१७ पÕनुहोस ्र समाजमा 
अझ राॆो काय[रत हनु  ती पदहǾले के उपलÞधीमुलक £ान हामीलाई Ǒदइएको छ? यी बाहेक 
अǾ कुनै पदहǾ तपाɃलाई थाहा छ? (तपाɃ बहधािम[कु ,बहसंःकारु  र अनेक वैचाǐरक 
ःवतÛऽता अपनाएको समाजमा हनुहÛछु ु  । आÝनो ढढृ  ǒवƳास र आःथामा रहेर पिन ती 
समाजमा आफूलाई कसरȣ समायोजन गन[ सÈनुहÛछु ? ) 
 
३ काया[लयमा काय[रत हनु  बुǒƨ, £ान  र ǒववेक 
   मािनस काम गनु[ पछ[ भÛने यथाथ[ता बाइबलले ःपƴ पारेको छ । सǒृƴ भएको लगƣै 
आदम र हवालाई अदनको बगɆचाको ःयाहार सàभार गनु[ भनेर परमेƳरले िनदȶशन Ǒदनुभएको 
िथयो (उ×पित २:१५) । पापले गदा[ ǒवÚवंस आए पिछ पिन मानव जीवनकोलािग काम 
आिशषमय हनुु  परमेƳरको पǐरकãपना िथयो (उपदेशक ३:१७-१९)। पावलले अझ यǒƣसàम 
भÛछन,् यǑद मािनसले काम गन[ ईÛकार गछ[ भने उसलाई खाने अिधकार पिन छैन (१ 
थेःसोलोिनकȧ ३:१०) । ूभु येशलेू साव[जिनक जीवन ३० वष[को उमेरमा सुǾ गनु[ भएको 
िथयो र बाइबलले भÛछ मािनसहǾले उहाँलाई िसकमȸको Ǿपमा िचनेका िथए (लुका ३:२३, 
मकु[ स ६:३) । 
    परमेƳरका िलǔखत वचनहǾ पालन गदा[ उहाँको सǑदÍछा पालन हÛछु  भनेर हामीलाई 
£ात छ । यǑद बाइबलले साधारणतया उहाँको चाहनालाई ूितǒवǔàवत गद[छ भने, हाॆो 
लािग उहाँको चाहना िनǔƱत Ǿपमा देखाएको हÛछु  ।सबै मािनसहǾ कसरȣ जीवन ǒबताउनु 
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पद[छ भनेर सबैकोलािग नीितिनदȶशनहǾ परमेƳरले बाइबलमा ूःतुत गनु[हÛछु  तर हाॆो लािग 
ती िसƨाÛतहǾ जीवनका ǒविभÛन िनǑद[Ƶ प¢हǾमा उपयोगी हÛछु  जःतै हाॆो काया[लयमा । 
अथा[त ्अǾ कम[चारȣहǾसँग हामी कःतो आचरण देखाउनुपद[छ भनेर बाइबलले आचारसंǑहता 
ूःतुत गरेको छ । 
    मािनसहǾले काम गनु[ अिनवाय[ छ र मािनसको मुÉय काय[कलापनै काममा केǔÛित 
हनुपद[छु  भनेर बाइबलले भनेको हनालेु  हामीहǾको काममा कसरȣ बुǒƨ पुâ याउने भनेर 
परमेƳरको वचनले माग[िनदȶशन ूःतुत गद[छ भने हामी ×यसमा छÈक पनु[ जǾरȣ छैन । 
    िनàनिलǔखत पदहǾ पÕनुहोस ्र ती पदहǾले हाॆा काम गनȶःथानहǾमा कःता नीितहǾ 
अपनाउनुपद[छ भनेर देखाइएको छ? 

उपदेशक ९:१०, मƣी २५:१४-३०, गलाती ६:४, कलःसी ३:२३,२४ । 
   कम[ठ काय[कता[ वा कम[चारȣको मनǔःथित र आचरणहǾ कःतो हनुपद[छु  भनेर बाइबलमा 
देखाइएको छ । उदाहरणमा: ितनीहǾले समयको उिचत सदपयोगु  गनु[ पद[छ (मƣी २५:१४-
२८), लगनशीलता अथा[त ्पǐरौमी (Ǒहतोपदेश १२:२४), ईमाÛदारȣता र आफूभÛदा मािथको 
हाǑकमलाई आदरभाव देखाउने (एǑफसी ६:५,६) आǑद । सबै कारोबारमा स×यता र 
सदाचाǐरताको ूदश[न गनु[ सबभÛदा मह×वपूण[ गुण हामीमा हनुपद[छु  चाहे हाǑकम होस वा 
कम[चारȣ होस ्(Ǒहतोपदेश ११:१) । 
   बाइबलमा देखाएका िसƨाÛतहǾ अनुसार चãनको लािग आÝना काया[लयमा के संÌघष[ 
गǐररहनुभएको छ? के कारणले तपाɃ आफूमा तनाव भइरहेको छ? बाइबलमा के åयवहाǐरक 
प¢हǾ छन ्जसको उपयोगले तपाɃको रोजाइमा राहत पाउनुहÛछु ?   
 
४ बाइबल र धनसàपित 
×मलाई धनाÕय पिन नबनाउनु होस ्न त कÌगाल तर मलाई चाǑहने दैिनक भोजनमाऽ Ǒदनु 
होस ्। Ǒकनभने म धेरै धनी भएँ भने म अहंकारले फुãनेछु र तपाɃलाई हाँक Ǒदएर भनुंला, 
×परमेƳर को हो र उहाँलाई ǒवƳास गनȶ?" अथा[त ्म गरȣब र कÌगाल भएँ भने जीवन 
धाÛन चोनु[ पनȶ ǔःथती हÛछु  अिन मेरो परमेƳरको नाउँको अपमान हÛछु  ।"-Ǒहतोपदेश 
३०:८,९ । 
   उपरोƠ पदलाई केलाएर हेनु[होस ् । यसमा धनसàपती र ऐŶवय[लाई जीवनमा कसरȣ 
समायोजन गनु[पद[छ भनेर बुǒƨ£ान Ǒदएको छ? 
 
    परमेƳरका भƠहǾको आÚयाǔ×मक जीवनमा धनसàपित र ऐŶवय[ कःतो घाटक 
हनसÈदछु  भनेर बाइबलले बारàबार ूःतुत गरेको हामी पÕ छɋ । परमेƳरको सदाशय र 
ममताले ूाचीन इॐायल कुलको ःथापना गनु[भयो तर ितनीहǾ परमेƳरबाट भडǑकएर जाने 
यथाथ[ता उहाँलाई थाहा िथयो । यसलाई यसरȣ उहाँले åयƠ गनु[हÛछु , ×र ितनीहǾ खाएर 
तƯृ हनेछनु ,् अिन भरपुरभएपिछ मोटाउनेछन"् (åयवःथा ३१:२०, ३२:१५) यसरȣ आÝनो 
ःवाथ[िसƨ भएपिछ परमेƳरबाट तǑक[ एर जानेछन ्र अǾ देवीदेवताहǾको उपासना गनȶछन ्। 
फेǐर सुःतपना र अãछȤपनाले मािनसलाई कÌगाल बनाउँछ र यसले गदा[ ǒविभÛन ǒवसँगती, 
पाप र बरबादȣ ãयाउँछ  भनेर बाइबलले औãंयाएको पिन पाउँदछɋ । धनी भएर र गǐरब 
भएर ãयाउने ǒवसँगतीलाई हरतरहबाट ूितरोध गनु[ अ×यावँयक छ । 
    धनसàपित र ऐŶवय[ले मािनसलाई कसरȣ पतन गराउँछ भनेर चेताउनी उǔãलǔखत 
पदहǾले ǑदÛछन:्- मƣी १३:२२, १६:२६, १९:२४, १ ितमोथी ६:१० । 
   Ǿपैयाँपैसा हामीलाई आबँयक छ तर यसलाई नसाàहाãदा अिनयǔÛऽतǾपले मािनसलाई 
भंडखालोमा पान[ सÈदछ । खानेकुरा, पानी र आरामले मािनसलाई संतुƴ Ǒदन सÈदछ तर 
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जितसुकै पैसा भए पिन उसलाई पुÊयो भÛने ǔःथितमा आउँदैन । ूायजसो मािनस जित 
धनी भयो उितनै उसको लोभ बढेर जाÛछ । पैसाको मामलामा र धनसàपǒƣ थुपान[ कुन 
नीित अपनाउनुपद[छ भनेर बाइबलले धेरै शƨैाǔÛतक नीितहǾ हामीलाई Ǒदएको छ ।पैसा 
माÚयममाऽ हो तर ल¢ हुँनुहÛदैनु  । यस संसारमा धन थुपान[ होइन तर ःवग[मा, जहाँ Ǒकरा 
र चोरले चोदȷन ×यहाँ थुपानु[पद[छ (मकु[ स १०:२१) । 
    बाइबलमा उǔãलǔखत ःवग[मा धन थुपानु[ भनेको के हो? यो धन के हो र कसरȣ ूाƯ 
गनȶ? ःवग[मा थुपानȶ धनलाई लǔ¢त गदा[ यस संसारमा धनको लोभमा परेर ǒवनाशको माग[ 
अपनाउनुबाट कसरȣ सुरǔ¢त हनसÈदछɊु ? 
 
५ सबल र बुǒƨमान नेत×ृवको वहन 
   यो यथाथ[तालाई हामीले अǔƳकार गन[ िमãदैन: जुन संसारमा हामी छɋ यहाँ कुनै न 
कुनै नेता वा अगुवाहǾको आवँयक जǾर छ । 
   दभा[Êयवसु  धेरै जसो मािनसहǾ जब नेत×ृववग[मा पुÊछ ितनीहǾले आफ्  �� ःवाथ[ 
िसƨȣकोलािग अथक ूयास गद[छ र जसको सेवा गनु[ पद[छ ितनीहǾलाई भुसुÈकै ǒबसȶको 
हÛछु  । मोशा जःता स¢म र िनƳाथ[ नेताहǾ वा अगुवाहǾ बाइबलले उदाहरणःवǾप ूःतुत 
गरेको छ भने राजा हेरोद जःता खतरनाक, अिधनायकवादȣ, िनरÌकुस र अनैितक चǐरऽ 
भएका अगुवाहǾको पिन वण[न गरेको छ । 
     येशभूƠहǾको लािग मुÉय अगुवा ूभु येश ूनै हनुहÛछु ु  । तैपिन उहाँले आÝना भƠहǾलाई 
अǾको सेवा गन[ खटाउनुहÛछु  । ×यःता सेवकहǾले कुन मनǔःथितमा िलएर काम गनु[ पद[छ 
भनेर मƣी २०:२५-२७ मा येशलेू िनदȶशन Ǒदनुभएको छ । जब नेत×ृव वहन गद[छ, 
येशभूƠहǾ र अǒवƳासीहǾमा के िभÛनता पाउनुपछ[ भनेर येशलेू औãयाउनु भएको छ । यǑद 
तपाɃलाई अगुवा हनेु  चयन गरेको छ भने आ×मसा¢ी राखी तपाɃ कुन वग[मा हनुहÛछु ु  सो 
भÛनुहोस?् 

   येशलेू आÝनै जीवनमा अगुवा हनुु  भनेको के हो भनेर ǒवǒवध अनुकरणीय उदाहरणहǾ 
ूःतुत गनु[भएको छ ।येशूले यस संसारमा आफू आउनुको ल¢ के हो भनेर मƣी २०:२८ मा 
भÛनुभएको छ । उहाँको आदश[मय उदाहरणƮारा हामी कुन माग[मा ǑहंÔनुपद[छ कसरȣ ःपƴ 
पारेको छ?  

   पǑहला सेवक हनुपद[छु  भनेर सेवक-अगुवाको वाÉया गदȷ एक जना ǒवƮान रबट[ 
िमनलीफले भÛदछन:् ×कसैको सेवा गन[ चाहÛछ भने ूथमत: सेवा गनȶ ःवभाǒवक भावनाले 
अिभूेǐरत हनुपद[छु  । अिन अगुवा हनेु  ǒववेकले रोÏदछ । ूथमत: सेवक-अगुवा हनु  
चाहनेले जसको सेवा गǐरÛछ उनीहǾको आवँयकतालाई उÍच ूाथिमकता Ǒदएको हÛछु  । 
कोहȣ येशूको पथमा Ǒहँडेर सेवक-अगुवा हनु  चाहÛछ भने उसको मापदÖड यो हनुु पद[छ: 
जसको सेवा गǐरएको छ, के ती आ×मसàमानको गौरव गरेर आफूहǾको åयǒƠ×व ǒवकास 
गन[मा अमसर भएको हनुपद[छु , सेवा पाउने वग[ ःवःथ, बुǒƨमानी, ःवतÛऽ, ःवावलàबी र 
सेवक-अगुवा जःता अǾलाई सेवा गनȶ ूेरणाले अिभूेǐरत भएको गुणले सǔजएको हनुपद[छु  

।"-द पावर अभ सभȶÛट िलडरिशप, (सान ृेǔÛसःको:बरेट-कोचलर पǔÞलकेशरस,् ईÛक., 
१९९८), प.ृ ४ । 
   ǒवƳ इतीहासमा हजारɋ नेता, अगुवा वा शासकहǾको उदय भएको छ र भइरहेको छ । 
यǑद सबैले येशकूो उदाहरणलाई अपनाएको भए यो संसार कःतो हनेु  िथयो होला?  



 76

   सेवाको भावनाले अिभूेǐरत भएका अगुवाहǾ कमै वा ǒवरलै पाइÛछ यो यथाथ[ता हो । 
तर यǑद हामी येशभूƠ हɋ भनेर दावी गद[छɋ भने संसारमा हामी पिन कःतो अनुकरणीय 
उदाहरणƮारा नेत×ृव बहन गनȶ हो सो देखाउने हाॆो ǔजàमेवारȣ हो । 
   के तपाɃ कुनै अगुवा वग[मा हनुहÛछु ु ? यस बुँदामा ूःतुत गरेको नीितिनदȶशनलाई 
तपाɃको जीवनले कसरȣ ूितǒबǔàवत गǐररहेको छ? अǾलाई सेवा गनȶ र Ǒहत िचताउने 
चाहनाको ǒवपरȣत तपाɃ के आÝनै ःवाथ[ र मह×वाकाÌ¢ालाई पुरा गन[ नेत×ृवको चयन 
गǐररहनुभएको छ? 
 
उपसहंार:  

     अǾ जानकारȣको लािग पÕनुहोस:्- एलेन ǔज ƾाईट, टेǔःटमोिनज टु िमिनःटस[,् 
×हाउ ँयाल ǒव सच[ द ǔःबपचरस?्" प.ृ १०५-१११, ×Ǒडग Ǒडपर,× प.ृ ११९, ×ूाǔÈटकल 
ईÛःशकशन ईन लेबर," प.ृ ३०९-३१८ । 
   ×यो संसार र आउने जीवनमा योÊय, स¢म र सबल बÛन, बाइबलले ूशःत माऽामा 
िसƨाÛत र अतȸहǾ हामीलाई Ǒदएको छ । यी तǂवहǾ सबैले बुÐन सǑकÛछ ।"-एलेन ǔज 
ƾाईट, ऐजुकेशन, प.ृ १२३ । 
    ×जो िनरÛतर Ǿपमा बाइबलको अÚययन गद[छ, परमेƳरसँग परामश[ गरेर चãदछ, र 
येशमूा भरोसा राÉ दछ ऊ हरेक समय, पǐरवेश र पǐरǔःथितलाई सफलतापूव[क सामना गदȷ 
अगाǑड बÕन सामØय[ हािसल गद[छ । यःतो åयǒƠले åयवहाǐरक जीवन पƨितमा असल 
गुणहǾको ूदश[न गद[छ ।"-एलेन ǔज ƾाईट, ×टेǔःटमोिनज फर द चच[, ठेली ५, प.ृ ४३ 
। 
   ×मािनसको आवँयकता र ǿदयको चाहना अनुǾप सबै पǐरवेशमा समावेश हनु  सरल 
तǐरकाले बाइबलमा सतमाग[का नीितहǾ ूकट गǐरएको छ । महान ् बौǒƨक ¢मता र 
ǒवƮानहǾलाई यसले चǑकत पारेको छ र यस पुःतकूित कौतुहलता पिन जागेको हÛछु  । तर 
नॆ, चुण[ ǿदय भएको चाहे अिशǔ¢त नै Ǒकन नहोस ्उनीहǾको लािग यो मुǒƠ ूाƯ गन[ 
अचूक माग[ िशƨ भएको छ । बाइबलले ूःतुत गरेका सरल स×यहǾ यःता छन ्जसका 
ǒवषयहǾ अिधकतम उचाइमा रहेको हÛछु  ।  यो दरदशȸपूु ण[ र मािनसको पहुँच भÛदा बाǑहर 
पिन हनु  सÈदछ साथै यसमा अनÛतका तǂवहǾ भएकोले िसितिमती मािनसको समझशǒƠले 
ßयाउन पिन सÈदैन । परमेƳरले आƾान गनु[भएकोले माऽ हामीले यसमा जनाएका 
स×यहǾलाई महण गनु[ पनȶ हÛछु  ।"-ऐजन, प.ृ ७०० 
 
िचÛतन मनन:  

१. इमाÛदारȣपूव[क दशांस र भेटȣहǾ Ǒदँदा ǒविभÛन ूलोभनहǾको खतरादेǔख हामीलाई 
कसरȣ सजग बनाउँछ? 

२. हामी अिनण[यको बÛदȣ हँदाु  बाइबलको परामश[मा कितको भर पद[छɋ? 
ǒवƳासीहǾको बीचमा बाइबलका åयवहाǐरक प¢मा छलफल गनु[होस ् । कुनै 
उदाहरणहǾमा िचÛतन गनु[होस:् जःतै, यǑद यस åयǒƠसँग वैवाǑहक संबÛध जोडे 
के होला? के यो काम गनु[ हÛछु  वा हँदैु न? के म सǾवा हनुु  पछ[? बाइबलमा 
यःता िनǑद[ƴ ूưहǾको जवाफ कसरȣ पाउनु हÛछु  वा पाउनु हÛनु ? 

३. नेत×ृव चयनको बारेमा पिन मनन गनु[ आवँयक छ । Ǒकनभने कोहȣ åयǒƠ जब 
अगुवा वग[ वा नेत×ृव गनु[पनȶ ःथानमा पुÊछ उसले आफूले पाएको अिधकारलाई 
ूितगमनको Ǿपमा ूयोग गद[छ र ःवाथ[को लािग पǐरचालन गद[छ । हनु  सÈछ 
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तपाईहǾ यस अगुवा वग[मा पनु[भएको होला । अǾको भलाइकोलािग हामी 
पǐरचालन हनुपद[छु  भनेर बाइबलबाट के िसÈनु भएको छ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अÚयाय १२ 
 

परमेƳरको वचनƮारा जीवनपƨितलाई अिघ बढाउनु 
 
यस भागका मूल पदहǾ: मƣी २२:३७,३८, गलाती २:२०, ५:१४, एǑफसी ४:१४,१५, 
Ǒहॄु ४:२, ५:१२-१४  
 
समझमा राÉ नुपनȶ पद: ×अब हामी नाबालक हँदैु नौ..... येश ूजो हाॆो िशर हनुहÛछु ु , 

उहाँमै हरेक कुरामा हामी बÕनेछɋ ।"-एǑफसी ४:१४,१५ । 
 
मूल तक[ : हाॆो आÚयाǔ×मक समǒृƨको लािग बाइबलले िनणा[यक भूिमका खेãदछ । 
    जुन Ǒदन हाॆो ǿदय पǐरवत[न गरेर येशलूाई महण गद[छɋ ×यो Ǒदन हामी येशमूा पुरक 
भएर ǒवƳासको चरममा पुिगसकेका हँदैु नौ भनेर बाइबलले ःपƴ Ǿपमा भÛदछ । ×यसको 
ǒवपǐरत जब मािनसले आफूलाई सàपुण[Ǿपमा येशलूाई अप[ण गद[छ उसलाई नयाँ जीवन 
पाएको अनुभव हÛछु  र उसको लािग आÝनो अǔःत×व नै नयाँ भएको हÛछु  (रोमी ६:४) । 
अǾ आःथाहǾमा जःतै नयाँ येशभूƠले मुǒƠको लािग धम[कम[ गनु[पछ[ भनेको होइन । तर 
उसले मुǒƠ पाएर परमेƳरको अगाǑड शƨु र महणयोÊय जीवन ूाƯ गरेकोले आÝनो जीवन 
पƨितबाट ×यस मुǒƠलाई ूितǒबǔàवत गनु[पद[छ र अǾहǾले दश[कको Ǿपमा उसलाई हेनȶ 
भएकोले उसको जीवनले परमेƳरको माग[मा ǑहंǑडरहेको देखाउनुपद[छ । ǒवƳासƮारा उƨार 
पाउँछɊ भÛनेमा ǑƮǒवधा छैन । तर उƮार Ǒदने ǒवƳास र आःथा के हो त? येशमूा समǒप[त 
जीवनले नै ǒवƳासबाट मुǒƠ ूाƯ गरेका छɊ  भÛने ूितǒबǔàवत गद[छ । 
     येशमूा नवजीवन ǒबताउनु छ भने उसले आÚयाǔ×मक वǒृƨलाई केǔÛित गनु[पद[छ । 
येशभूƠहǾभएको  हैिसयतले हामी िनǔंबय भएर बःनुसÈदैन । हाॆो जीवन पƨितƮारा ूभु 
येशलूाई कसरȣ ूितǒबǔàवत गनु[पछ[ भÛने सोचाइले हामी चिलरहेका हÛछɋु  । यसले गदा[ हामी 
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उƣम बदिलंदो पǐरǔःथितमा लǔàकरहेकै हÛछɋु  । हामी बÕने ूǑबयाको लािग बाइबलको £ान 
अपǐरहाय[ छ ।यसैले नै Ǒकन र कसरȣ ×ूभु र मुǒƠदाता येशकूो £ान र अनुमहमा× (२ 
पऽुस ३:९) बÕनु पछ[ भनेर देखाउँछ । 
     येशमूा बÕनु भनेको के हो यस भागमा अÚययन गनȶछौ  ।र ×यस वƨृȣकोलािग 
बाइबलले के िनणा[यक भूिमका खेãदछ भनेर संǔ¢Ưमा हेनȶछɊ । 
 
१ आÚयाǔ×मक जीवनमा अिभवǒृƨको आवँयकता 
   एक रात िनकोǑदमस येशूकहाँ आएर अनÛत जीवन ूाƯ गन[ के गनु[पछ[ भनेर ǔज£ासा 
राÉदा कुनै ǒववादै नगरȣ उहाँले भÛनु भयो, ×परमेƳरको राÏयको सहभागी हनु  ूथमत: 
नयाँ गरȣ जÛमनु पद[छ" (युहÛना ३:३,५) । कोहȣ जÛमँदा एकै चोǑट पǐरपÈव वा अनुभवी 
पाको मािनस हँदैु न । येशभूƠ जीवन पिन बालककाल भएर हǑक[ नुु  पद[छ भनेर यसले 
देखाउँछ । जब येश ूभƠको जीवनको सुǾ नयाँ जÛमबाट हÛछु  भनेर िचऽण गरेको छ भने 
उसको आःथा येशमूा बालक जःतै हो भनेर सàझनु पद[छ ।×यसकारण हरेक येशकूा उपासक 
आǔ×मक पǐरपÈवतामा पालन पोषण हनुपद[ु छ र ×यसको समǒृƨको िनताÛत आवँयक छ 
भनेर माÛनु पद[छ । 
    ǒवƳासीहǾलाई पऽुसले यसरȣ अǒपल गद[छन,् ×हाॆो ूभ ुर मुǒƠदाता येशकूो अनुमह 
र £ानमा बÕ दै जाऊ" (२ पऽुस ३:१८) । यो भÛदा अिघãलो पदमा येशमूा हनुु  भनेको 
नयाँ जÛम हनुु  भनेको हो भनेर िचऽण (१ पऽुस १:२३) गरेपिछ पऽुसले ूभुको वचनको 
दधु खाएर हक[ नु  चाहना गर भनेर जोर गद[छन ्(१ पऽुस २:१-३) । 
    पावलले पिन Ǒहॄु ५:१२-१३ मा आÚयाǔ×मक Ǿपमा पǐरपÈवहनमाु  लǔàकनु पद[छ 
भनेका छन ्। उसले यस पदमा आǔ×मक अपǐरपÈवतालाई कसरȣ वाÉया गद[छ र आǔ×मक 
पाकोपनासँग कसरȣ अÛतर देखाउँछ? 

      पावलल २ कोǐरÛथी ७:१ मा भÛछन,् ×येशलूाई महण गनȶ ǒबǒƣकै आǔ×मक जीवनको 
अÛ×य होइन तर सुǾ हÛछन।ु ् "  ×यसमा ǒवकासको आवँयक छ । ×पǒवऽतामा िसƨ हनुु " 
भनेको अथ[ पूण[तामा ãयाउनु हो । एǑफसीमा पावलले येशूका भƠहǾ योÊय र स¢म जीवन 
ǒबताउनु पछ[ भनेर िनितिनदȶशन ǑदÛछन ्। उनले भÛछन ्यसैको लािग उनीहǾलाई खटाइएको 
हो (एǑफसी ४:१) । 
    परमेƳरको वचन अनुसार हामी ǒवƳासबाट उƨार पाउँछɊ, परमेƳरलाई हामीलाई महण 
गनȶ आधार नै येशकूो धािम[कता हो र ×यो अनुमह ूाƯ गन[ ǒवƳासƮारा माऽ हÛछु  । यस 
धारणामा बाइबल ूƴ छ । यƧपी येशलूाई ǒवƳास गनु[ भनेको ूगितशील आÚयाǔ×मक र 
नैितक जीवन अपनाउनु हो । हामी िनरÛतर Ǿपमा बदिलरहनु पद[छ र ×यो बदलाहट उƣम 
Ǒदशातफ[  हनुपद[छु  ।जब हामी आǔ×मक£ानमा बÕ दै जाÛछौ  परमेƳरको चǐरऽलाई ǒबःतारै 
ूितǒवǔàवत गनु[ पद[छ (१ पऽुस १:१४-१६) । यो कसैले पिन एकै िनमेषमा गन[ सÈदैन । 
 
   तपाɃ कित वष[सàम येशकूो उपासक हनुभयोु  ×यसलाई Éयाल नराखी आÝनो ǒवƳासी 
जीवनलाई िनयालेर हेनु[होस ्।तपाɃको आǔ×मयक जीवनको कुन ¢ेऽमा ǒवकास र पǐरपÈवता 
देÉ नु भएको छ? कुन कमजोर प¢को िसकार हनुभएकोु  छ? के तपाɃ आÚयाǔ×मक ूगती 
गन[ खोÏदा मुǒƠको आशा तपाɃ आफैमािथ होइन तर ूभु येशमूा र उहाँको धािम[क चǐरऽमा 
हनुपद[छु  भनेर िनंकष[मा पुिगरहनु भएको छ? 
 
२ ǒवƳास वा आःथामा अिघ बÕन ु
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    कसरȣ इॐायलीहǾ ईǔजÜटबाट भागेर आएपिछ ४० वष[सàम मǾभुिममा भɋताǐरए भनेर 
पावलले Ǒहॄु ३ र ४ मा वण[न गद[छन ्। पावलले Ǒहॄु ४:२ मा उनीहǾकोबारेमा जे भÛछन ्
×यो अचàम र तक[ सàमत छ । 
    Ǒहॄु ४:२ पÕनुहोस ् । इॐायलको समःया के िथयो? ितनीहǾमा कुन आधारभूत 
मुलतǂवको कमी िथयो? 

    के द:ुखपूण[ कुरा छ भने ती वंशले परमेƳरको अगुवाईका अिधकतम ूमाणहǾ देखे र 
अनुभव गरे पिन ितनीहǾको ǒवƳासमा आँच आइरहेको िथयो । ूःथानको पुःतकमा ती 
इॐायलीहǾको याऽा पÕनुहोस ् र ितनीहǾलाई मǾभूमीमा कुन गित भोगे सो हेनु[होस ् । 
परमेƳरले एक पिछ अकȾ अÙ भूत कामहǾ गनु[भयो । उहाँले ×यऽो महान ्लाल सागरलाई 
छुÒयाउनुभयो, चािलस वष[सàम मÛना बषा[उनुभयो । तैपिन ितनीहǾमा ǒवƳासको कमी 
देǔखयो, यो कःतो अचàम! 

   इॐायलीहǾको ǒववरणले ǒवƳासको बारेमा के िसÈन सÈदछौ  अथा[त ्परमेƳरमा ǒवƳास 
वा आःथा हनुु  भनेको के हो? यसबाट हामी के अतȸ िसÈन सÈदछɋ?  हेनु[होस ्Ǒहॄु ३:१२ 
। 
   ूाय:जसो मािनसले परमेƳरबाट धेरै अदभूत कामहǾ देखे वा ूमाण पाए उनीहǾको 
ǒवƳास दǐरलो हÛदैु  जाÛछ भनेर दावी गरेको पाउँछौ । तर ×यसरȣ परमेƳरमा अटल आःथा 
राǔखँदैन । ǒवƳास न त वौǒƨक ¢मताको बǒृƨमा भर पछ[ न त कुनै अदभूत िचÛह र 
आƱय[ काममा । यो ǿदयको कारोबार हो ।हाॆो ǿदय र आ×मालाई परमेƳरमा कित समप[ण 
गद[छौ ×यो ःतरमा माऽै हाॆो ǒवƳासको अिभवƨृȣ हÛछु  । ǒवƳासलाई चलन चãतीमा 
ãयाउन सÈयɋ भने पिन ×यसमा ǒवकास गन[ सÈदछɋ । हामी ǒवƳासमा अमसर ×यसबेला 
हÛछɊु  जब हामीले परमेƳरको वचनलाई ǿदय खुला गरेर अÚययन गद[छɋ र ×यस अनुसार 
आÝनो जीवनलाई पǐरचािलत गनȶ ूण गद[छɋ । 
    परमेƳर नै ǒवƳास र आःथाको ौोत हो तर उहाँमा हामीले पूण[ भरोसा राÉ नु पद[छ । 
परमेƳरको वचनको अÚययन गदा[ हाॆो ǒवƳास बÕछ (रोमी १०:१७), तर ×यो अÚययन 
गन[ समय र लगलशीलता हुनुपद[छ । जित धेरै ǿदय र मनǔःथितलाई परमेƳरमा समप[ण 
गरȣ उहाँको वचनको अÚययन गǐरÛछ ×यǒƣ हाॆो ूेमी परमेƳरको बारेमा £ान हÛछु  । अिन 
जब उहाँको बारेमा £ान बÕदै जाÛछ तब उहाँमािथ ूेम र भरोसा पिन बÕदै जाÛछ । 
(हƯाको एक पटक चच[मा गएर, अǾले भनेको ूवचनको भरमा माऽ ǒवƳास बÕछ भÛने 
छैन । ×यसकारण कोहȣ मािनस येशकूो उपासक हुँ भनेर दावी गद[छ भने उसले परमेƳरको 
वचनको अÚययन गनु[ अपǐरहाय[ छ । परमेƳरको वचन पढेर उहाँलाई आफैले ःवाद िलनुस,् 
अǾको ǒवƳास वा ःवादमा तपाɃ भर नपनु[होस ् (भजन ३४:८) । जसरȣ अǾले औषधी 
खाÛदा तपाɃको रोग िनको हँदैु न ×यसरȣनै अǾको ǒवƳासमा वा वंश ज आःथामा तपाɃले 
परमेƳरबाट पाउने सǔÍचदानÛदको अनुभव गन[ सÈनुहÛनु  । आफूले खाएको भोजनले 
मािनसको शरȣरलाई पुƴ बनाउँछ भने आफैले पढेको परमेƳरको वचनले माऽ आǔ×मक 
ǒवकासमा हƴपुƴ बनाउँछ )।  

    केहȣ वष[ अिघ एक ǒवƮानले येशलूाई ǒवƳास गन[ छोडे । उनले कसैलाई पिछ भने, 
×यǑद मैले बाइबल पǑढरहेको भए, ×यसको अÚययनमा लागेको भए र मेरो जीवन ×यस 
अनुसार चलेको भए मेरो ǒवƳास गुमाउने िथइन होला ।" तपाɃलाई परमेƳरमािथ अथक 
ǒवƳास कǒƣको अमूãय छ? यसको जवाफ केवल सरल ूकारले Ǒदन सÈनुहÛछु : तपाɃले 
आÝनो ǒवƳासलाई होिसयारसाथ कसरȣ सुरǔ¢त राÉ नु भएको छ र पालनपोषण वा सàभार 
गनु[भएको छ? 
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३ ूेममा बÕनु 
   हामीले परमेƳरलाई सारा ǿदयले, मनले र आ×माले ूेम गनु[पद[छ र नǔजकैको 
मािनसलाई आफूलाई जःतो ूेम गनु[पद[छ भनेर बाइबलले भÛदछ । 
हाॆो वैरȣलाई र ǒवƳासी जनहǾलाई ूेम गनु[पछ[ । परमेƳरका यी आ£ाहǾलाई सधɆ पालन 
गन[ ×यित सरल छैन Ǒकनभने ःवाभाǒवक Ǿपमै हामी ःवाथȸ पापी छɊ  र अǾलाई भÛदा 
हामी आफɆ लाई बढȣ माया गछɡ । ूायजसो हामीलाई माया गनȶलाई माऽ माया गछȿ  । यो 
मानǒवय ःवभाव हो । यो सांसाǐरक मािनसले ूयोजन गनȶ गुण हो । तर बाइबलले माया 
गनȶलाई माऽा माया गरेर पुÊछ भनेको छैन (मƣी ५:४४) । हामीलाई माया गनȶलाई माऽ 
होइन हाॆो बैरȣ अथा[त ् Ǒहत निचताउनेलाई पिन माया गनȶ ¢मता परमेƳरलाई केÛिǒबÛद ु
गरेर अिघ बढेमाऽ पाउन सǑकÛछ । 
    ूेमको पǐरभाषा १ कोǐरÛथी १३ सवȾ×कृƴ मािनÛछ।यसको ८ पद हेनु[होस।् पावलले के 
िनणा[यक बुँदालाई उãलेख गरेको छ? यसले ूेमको मह×वपूण[ता र ूभावकाǐरताबारे के 
बताउँछ? िय अǾ पदहǾ पिन पÕनुहोस:्-मƣी २२:३७,३८, गलाती ५:१४, १ युहÛना 
३:१४,४:७,८,१६। 
 
    आधुिनक समयमा ूेमको पǐरभाषा नै अपॅंस भएको पाउÛछɊ । यसको यथाथ[ अथ[बाट 
बरािलन सरल भएको पाइएको छ । तर बाइबलको पǐरभाषा र उदाहरण अनुसार ूेम भनेको 
भावनामा िसिमत नराखेर हामीले अǾूित के गछȿ ×यो हो भनेर ूःतुत गरेको पाउँछɊ । १ 
कोǐरÛथी १३ ले ूेम भनेको हाॆो मनǔःथित र काय[Ǒकलाप हो भनेर बताउँछ । ूेमले न ै
हामीलाई गितǒविधमा लाÊन ूेरणा ǑदÛछ । ःपƴ Ǿपमा बाइबलले साँचो ूेमको उदाहरण 
ूःतुत गद[छ: ×ूेम भनेको के हो हामीलाई यो थाहा छ: येशलेू हाॆो िनǔàत आÝनो 
जीवनलाई अप[ण गनु[भयो" (१ युहÛना ३:१६) । यो तहमा पुगेर ूेम गन[ हामी आÝनो 
अिधकार भÛदा मािथ उÈलनु पद[छ, हाॆो चाहना र इÍछालाई तलै राÉ नु पद[छ, कसलेै 
हामीलाई आघात पुâ याएको छ भने पिन ूितशोधको भावनाले अिभूेǐरत हनुभएनु  । ूेमको 
यो उÏÏवल Ïयोितमा परमेƳरको शǒƠले माऽ रहन सÈदछ । यसको लािग उहाँमा बÕनु 
पद[छ र उहाँको अनुमहमा िभǔजरहनु पद[छ । 
    हनसÈछु  तपाɃ कित पटक गलत हनुभयोु , धम[को £ानमा पिन गलत हनुभयोु  होला, 
िश¢ादȣ¢ामा गलत हनुभयोु  होला, अǾको अिभूायूित पिन तपाɃ गलत साǒवत हनुभयोु  

होला । र पिन ूेम र माया कǑहलै पिन गलत हँदैु न । हामीले जुनसुकै गãती गरे पिन वा 
भुल गरे पिन अǾलाई ूेम गदा[ ×यो ूेम कǑहलै पिन भुल हुँदैन । हामीले लाखɋ भूल गछȿ  
होला तर ूेमले कǑहलै पिन गलत गदȷन । हाॆो शऽु वा ूितƮÛदȣलाई समेत माया ूेम 
गनु[पछ[ भनेर हामीलाई िनदȶशन Ǒदएको छ भने ूेम कसरȣ गलत हÛछु ?  जो मािनस येशूको 
उपासक वा भƠ हुँ भनेर दावी गद[छ उसले येशलेू जःतै अǾलाई ूेम र माया दशा[एको भए 
यो संसार कःतो हनेु  िथयो होला ? कãपना नै गन[ साâ हो छ । 
   ूाय:जसो तपाɃको सàपक[ मा आएका मािनसहǾसँग तपाɃको अÛतǑब[ या कःतो छ सो 
आ×मआलोचना गरेर सिम¢ा गनु[होस ्। तपाɃको काय[कलापले केहȣ समय यता ितनीहǾलाई 
कःतो ूेम दशा[उनुभएको छ सो ǒवचार गनु[होस,् सायद ूेम नदशा[उनुभएको पिन हनु  
सÈदछ? आÝनै यी काय[कलापले तपाɃलाई ूेमको बारेमा जाÛन बढȣ आवँयकता महसुस 
गनु[भएको छ? अथा[त ् के तपाɃको मन परमेƳरले चाहनु भएको ूेम अǾलाई कसरȣ गनȶ 
भÛने ǔज£ासामा अिभूेǐरत भएको छ? 
 
४ येशूमा बÕनु 



 81

   येशमूा समƨृ भएर अिघ बÕनु भनेको के हो भनेर पावलले एǑफसी ४:१४,१५ मा भनेका 
छन,् पÕनुहोस ्। 
   सबै िश¢ाǑद¢मा बाइबल नै अǔÛतम आिधकाǐरक ौोत भएकोले येशमूा अिघ बÕन पिन 
यसको अÚययन गनु[ अित अिनवाय[ हनु  आउँछ । परमेƳरको वचन पढेर यसले िसकाएको 
माग[मा ǑहंÔन सकेमाऽ मािनसहǾको चतुâ याइँबाट सुरǔ¢त हनसÈदछɊु  । 
   बाइबल पढेर माऽ पुÊदैन । यसको वचनलाई हाॆो जीवनमा पǐरचालन गनु[ पद[छ । 
यसले के भनेको छ ×यसको पालन गनु[ पद[छ । पढेरमाऽ हाॆो जीवनमा यसले केहȣ पिन 
पǐरवत[न ãयाउँदैन । यसमा लेखीएका आ£ाहǾ पालन गरेर, हाॆा काय[कलापमा र हाॆो 
मनǔःथितमा र वचनमा येश ूजःतै हनु  चाहना गरे माऽ उहाँमा बÕन सÈदछɋ । 
   हामी येशकूो ःवǾमा हनु  बोलाइएको हो भनेर पावलले रोमीहǾलाई लेÉ दछ (रोमी 
८:२८,२९), सबै कुरामा ǒबशेष गरȣ हाॆो ǒवचारमा ×यो ल¢लाई केǔÛित बनाउनु पद[छ (२ 
कोǐरÛथी १०:५) । यǑद हाॆा ǒवचारहǾ ठȤक भए, हाॆो वचनहǾ, कामहǾ र मनोभाव 
पिन ठȤक हÛछु  । यǑद हाॆो ǿदयलाई शƨु राÉ यɋ र ःपƴ नीितमा ǑहÔयौ भने हाॆो 
वचनहǾ र कम[हǾ पिन शƨु नै हÛछु  । 
  येशमूा बÕन चाहनु हÛछु ? पावलले हामी सबै येशभूƠहǾलाई मूल मÛऽ Ǒदएको छ, ×यो 
हो गलाती २:२० । यो पÕनुहोस ्र यसमा के िनणा[एयक तǂव पावलले भनेको छ जसलाई 
मनन गदा[ ूभुमा अिघ बÕन सÈदछɋ? 

    आफूलाई पुण[Ǿपमा समप[ण नगरȣ येशमूा कǑहलै पिन बÕन सÈदैनɋ न त इसाई 
पǐरपÈवता हािसल गन[ सÈदछɊ  । येशू उसको जीवनमा रहोस ्भनेर आफूलाई येशकूो बुसमा 
टाँिगएको छु भनेर पावलले भÛदछ । हाॆो जीवनको सवȾपरȣ हाॆो शाǐरǐरक अिभलाषा र 
लहड नभएर परमेƳरको आदेश हÛछु  । हामीले जे िनण[य गद[छɋ ×यो ×यसको आधार हाॆो 
इÍछा र ǒवचार नभएर येश ूहÛछु  Ǒकनभने उहाँ हाॆो जीवनको ःवामी हनुहÛछु ु  र हामीले जे 
गरे तापिन उहाँƮारा िनदȶिशत भनेर ूकट हनुपद[छु  । यो ¢ǔणक वा िनमेषमा नभएर 
परमेƳरमा दैिनक समप[णमा भर पद[छ । येशसूँगसँगै हामी ǑहंÔनु हाॆो धम[ हनुपद[छु  । जब 
येशलूाई पÛछाएर आफɆ ले हाॆो जीवनमा राÏय गद[छ भने पाप ढोकामा कुरेर बसेको हÛछु  र 
अकाल म×ृयले पिन मुख खोलेर बसेको हÛछु  । 
    येशलूाई जीवन अप[ण गदा[ तपाɃले के अनुभव गनु[भएको छ? उहाँमा जीवन सुǔàपँदा के 
भयो? तपाɃको भावना कःतो भयो? यसका नितजाहǾ के भए? तपाɃले यःता केहȣ 
अनुभवहǾ वा गवाहȣहǾ Ǒदन सÈनुहÛछु  जसले गदा[ अǾको ǒवƳासमा टेवा हÛछु ?  
 
५ पǒवऽ आ×मामा बÕन ु
       परमेƳरको राÏयमा पःन दईु मुÉय शत[हǾ ूभु येशलेू िनकोǑदमसलाई भÛनुभएको 
िथयो: ×कोहȣ पानी र आ×मामा नयाँ गरȣ जÛमेन भने कोहȣ पिन परमेƳरको राÏयमा पःन 
सÈदैन" (युहÛना ३:५) । पानीमा जÛमनु भनेको बिƯःमा िलनु हो । यो साव[जिनक Ǿपमा 
येशकूो उपासक भएको छु भनेर सा¢ी Ǒदन गǐरÛछ । आ×मामा जÛमनु भनेको ǿदय 
पǐरवत[न गनु[ हो । जक हामी आǔ×मक Ǿपमा नयाँ गरȣ जǔÛमÛछौ ×यस बेला परमेƳरको 
पǒवऽ आ×मा हाॆो ǿदयमा आउनु हÛछु  र ःवाथȸ र दƴु आ×माको ःथानमा पǒवऽ आ×माले 
आिधप×य जमाउनु हÛछु  । जसरȣ बालकलाई पालन-पोषण गरेर हका[इÛछु  ×यसरȣ नै नयाँ 
बिƯःमा िलएका सदःयहǾ आ×मामा हक[ नुु  पद[छ । ×जब उहाँ जो स×यको आ×मा हनुहÛछु ु , 

आउनुहÛछु , उहाँले सबै स×यमा अगुवाइ गनु[हÛछु ," (युहÛना १६:१३) । सबै स×य माग[मा 
लान येशभूƠको जीवनमा पǒवऽ आ×माले ठूलो भूिमका खेलेको हÛछु  । उहाँले बाइबलमा 
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भनेका स×यहǾलाई ःमरण गराउनुहÛछु  Ǒकनभने परमेƳरको वचन नै स×य हो (युहÛना 
१७:१७) । हाॆो आÚयाǔ×मक जीवन कःतो छ भनेर पिन पǒवऽ आ×माले औãयाइरहनु हुÛछ 
(युहÛना १६:१६) । (यो पिन ǒबस[नु हÛनु  यǑद पǒवऽ आ×माले िनरÛतर Ǿपमा हाॆो अधम[ 
वा ǒववेकǑहन कामलाई औãयाइरहँदा पिन उहाँलाई बेवाःता गǐररƻɋ भने एक Ǒदन उहाँले 
हामीलाई छोÔनु हÛछु  । अिन हामी सैतानको नउǔàकने जालमा पद[छɊ । यसको ÏवलÛत 
उदाहरणहǾ बाइबलमा र बाइबल बाǑहरको मानव इतीहासमा ूशःत पाउँछौ) । 
     येश ूभƠ भएर जब हाॆो जीवन पƨितलाई उपयुƠ इसाई माग[मा ढाãदछɋ ×यसैबेला 
आǔ×मकǾपमा पिन ǒबकास हनुपद[छु  । आǔ×मक Ǿपमा ǒबकास गनु[ भनेको पǒवऽ आ×माको 
अगुवाइमा संवेदनिशल हँदैु  जानु हो । हाॆो जीवनमा पǒवऽ आ×माले बोिलरहनुभएको छ Ǒक 
छैन भÛने ूमाण हामीलाई परमेƳरको वचनको £ानले नै ǑदÛछ Ǒकनभने उहाँले हामीलाई 
परमेƳरको वचनमा नै डोâ याउनुहÛछु  । 
    आ×मामा कसरȣ बÕने? िनàनिलǔखत पदहǾ पÕनुहोस ् । यी पदहǾमा के िसƨाÛतहǾ 
 ूःतुत गरेको छ जुन हाॆो आǔ×मक अिभवƨृȣकोलािग आवँयक छन?् 

     मƣी ५:६, गलाती ३:११, ५:१६, २ ितमोथी ३:१५, १ पऽुस ३:११, १ युहÛना 
१:९ 

     जसले आवँयकताको महसुस गरेर पǒवऽ आ×माको पुकार गद[छ उसलाई त×परतासाथ 
ǑदइÛछ भनेर येशलेू ःपƴ पानु[भएको छ । तर परमेƳरले कसैको इÍछा ǒवपǐरत उहाँको 
आ×मा लाÙ नु हÛनु  । परमेƳरले कसैलाई पिन इसाई बÛन करकाप गनु[हÛनु  । यǑद कसैले 
करकाप गरेर इसाई बनाउँछ वा बनाउन खोÏछ भने ×यो परमेƳरको आ×माले अिभूेǐरत 
भएको हो भÛन सǑकÛन । केवल पǒवऽ आ×माले परमेƳर को हनुहÛछु ु  र हाॆो लािग उहाँले 
के गनु[भयो र गǐररहनुहÛछु  भनेर देखाउनु हÛछु  । उहाँले हाॆो ǿदयमा घचघÍयारहँदा  
×यसलाई खोलेर िनà×याउने अिधकार हरेक åयǒƠमै िनǑहत हÛछु  । कसैले कसैको लािग 
पǒवऽ आ×मा घुसाउन सÈदैन । सदाशयी परमेƳरले हरेकलाई आ×मिनण[यको अिधकार 
सुǔàपनु भएको छ । दैिनक जीवनमा उहाँलाई हामीलेनै रोÏन ुपद[छ । यǑद हामीले ǒवƳास, 
अनुशासन र आ£ाकाǐरता अनुशासन, समप[णतालाई रोÏयɋ भने उहाँले अनुमह र आ×मामा 
बÕन सामØय[ ूदान गनु[हÛछु  । यǑद हामीले उहाँलाई रोजेनɋ भने हामी अनÛतको ǒवनाशको 
माग[मा लǔàकरहनेछɊ । 
     तपाईको जीवनमा केǑह यःता कुराहǾ छन जःतै पÕने, हेनȶ वा गनȶ बानी जसले 
गदा[ पǒवऽ आ×माको ूभावलाई असंवेदनशील बनाउँछ? ित कुराहǾ के होला? अǑहले नै 
पǒवऽ आ×मालाई तपाɃको ǿदयमा आउन Ǒदनुहोस ् र ती अःवःथ कुराहǾलाई कसरȣ तह 
लगाउने भनेर Ǒदने सãलाहलाई माÛनुहोस ्। यǑद तपाɃको ǿदयलाई कठोरतामा मोǑडरहनुभयो 
भने उहाँको आवाज मधुरो हँदैु  जानेछ र अÛतमा सुÛनु हनेछैनु  । धेरै समय नपख[नुहोस ्। 
 
उपसहंार:   

     अǾ जानकारȣको लािग पÕनुहोस:्- एलेन ǔज ƾाईट, ःटेप टु बाईƴ, ×मोइÌग ईÛटु 
बाईƴ" प.ृ ६७-७५ अथा[त उÏयालो बाटो, ×येशूमा बÕनु" 

    ×आǔ×मक जीवनको ॐƴा अǺँय हनुहÛछु ु  । उहाँले कुन ǒविध अपनाएर जीवन ूदान 
गनु[हÛछु  र सàहाãनुहÛछु  ×यो मानव दश[न भÛदा बाǑहरको कुरा हो र कसैले पिन वाÉया 
गन[ सÈदैन । यƧपी पǒवऽ आ×माको पǐरचालन सदा बाइबलको सुरमा हÛछु  । जसरȣ 
ूाकृितक संसारमा परमेƳरले आÝनो शǒƠले थाàनु हÛछु  ×यसरȣ नै आǔ×मक संसारमा पिन 
थाàनु हÛछु  ।¢ण ¢णमा ूाकृितक संसारलाई परमेƳरको शǒƠले सुरǔ¢त गǐररहनुहÛछु  । 
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तैपिन ूतआयǾपमा देǔखने आƱय[कामƮारा त होइत तर हाॆ ै पहँचमाु  भएका आिशषहǾको 
ूयोग गरेर । ×यसरȣनै हाॆो आÚयाǔ×मक जीवन पिन परमेƳरको खटनमा रहेका 
आिशषहǾलाई चलाएर उहाँले सàहाãनु हÛछु  । यǑद येशकूा उपासक र भƠहǾ ×पǐरपÈव 
मािनस र येशकूो पूरा दाँजोमा," (एǑफसी ४:१३) बÕन चाहÛछन ्भने उनीहǾले जीवनको 
रोटȣ खानै पद[छ र मुǒƠको पानी ǒपउनै पद[छ । िनरÛतर Ǿपमा उनीहǾ सावधान रहनु 
पद[छ, ूाथ[ना गनु[पद[छ र परमेƳरले Ǒदएको अिभभारामा लगनशील भइरहनु पद[छ । जे गरे 
तापिन परमेƳरको वचनको िश¢ा र दायरामा Úयान Ǒदनुपद[छ." एलेन ǔज ƾाईट, द आÈट 
अभ आपोःटल, प.ृ २८४,२८५ ।  

   ×मन, ǒवबेक र चालचलनलाई िशǔ¢त बनाउने काम िसƨ हनुु  तफ[  लǔ¢त गन[ सǑकÛछ 
।यǑद कसैले येश ूभƠ भनेर दावी गरेर येशकूो पूण[ उँचाईमा अǑहले नै बÕन अवसरहǾ र 
मौकाहǾको उपयोग गरेन भने ×यःता åयǒƠहǾले न त स×यलाई सàमान गछ[न ्न त ूभ ु
येशलूाई ।" एलेन ǔज ƾाईट, टेǔःटमोिनज फर द चच[, ठेली ४, प.ृ ३५८,३५९ । 
 
िचÛतन मनन:- 

१. चच[मा यःता सदःयहǾ छन ्जो येशूमा अिघ बÕन चाहÛछन ् तर कित चोटȣ 
हतास भएर बÕन सÈदैनन,् ×यःताकोलािग तपाɃले के उपयुƠ åयावाहाǐरक 
कदमहǾ पǐरचालन गन[ सãलाह ǑदनुहÛछु ? ितनीहǾलाई के आशा र सरसãलाह 
Ǒदनु हÛछु ?  

२. ǒवƳासीहǾको बीचमा छलफल गदा[ चौथो बुँदाको ूँ नलाई Úयान Ǒदनुहोस ् । 
परमेƳरलाई समप[ण गनु[ भनेको के हो भनेर एक आपसबाट के िसÈनुहÛछु ?  

३. आÚयाǔ×मक अभीवǒृƨकोलािग धेरै तगारोहǾ खडा भएका हÛछनु ,् ितनीहǾमा 
सबभÛदा ठूलो बाधाहǾ के हो? तपाɃको समाजमा के यःता िनǔƱत संःकारहǾ 
छन ्जुन आǔ×मक ǒवकासकोलािग बाधक भएर बःदछ? ितनीहǾलाई सामना गन[ 
के ूितर¢ा अपनाउनु पद[छ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

अÚयाय १३ 
 

परमेƳरको वचन अटल छ 
 
यस अÚययनको लािग पÕनुहोस:् िमका ६:८, युहÛना ३:१४-१७, १०:१०, रोमी ४:२१, 
एǑफसी २:८, ǑफिलÜपी ४:७, २ पऽुस ३:९ 
 
ःमरण गनु[पनȶ पद: ×सबै मािनस घाँस जःतै छन,् ितनीहǾको मǑहमा बगɇचाका फूलहǾ 
जःतै छन;् घाँस सुकेर जाÛछ र फूलहǾ ओइलाउँछन,् तर परमेƳरको बचन सदासव[दा 
अटल रहÛछ ।"- १ पऽुस १:२४,२५ । 
 
मूल तक[ : हाॆो लािग बाइबल अǑहले पिन साÛदिभ[क छ 



 84

 
     ूाचीनकालमा लेखेका धेरै मÛथहǾ अǑहले पिन पाईÛछ । हजारɋ वष[ पुरानो इजीÜटका 
म×ृयुको पुःतक देǔख िलएर केरेटका  उगराती ǑकंवदÛती सàम र ूाचीन िमक वा युनानका 
दाश[िनक आǐरःटोटल, ईǒपÈयुǐरस र सॆाट जुिलयस िसजरका हःतलेखहǾ अझसàम ǒवƳको 
अगाǑड देखा पǐररहेको छ ।तर ती कुनैले पिन बाइबलले जःतो ूभावकाǐरǾपमा शǒƠ ूदश[न 
गन[ र मािनसको जीवनमा  आिधप×य जमाउन सकेको छैन । र अǑहले पिन िनरÛतरǾपमा 
यसको ूभावकाǐरता अपǐरहाय[ भएर खडा भएको पाईÛछ । 
    ःपेश शटल, उÍच पǐरभाषािभऽ परेको टेिलिभजन, मोबाइल सेल फोनहǾ र लाप टप 
कàÜयुटरको वै£ािनक संसारमा पिन परमेƳरको वचन कुनै धरातल भÛदा पिन मािथ उठेर 
बसेको पाइÛछ । जितसुकै ǒव£ान, याǔÛऽक, कला र संःकृितको ǒवकास भए पिन हामी 
×यहȣ मानव जाती यस संसारमा छɋ जसले संसारको सुǾदेखी ×यहȣ ǒवषय बःतुहǾसँग 
सÌ घष[ गǐररहेकै कारण परमेƳरको वचनको अǔःत×व कायम भएर बसेको छ । ूाचीन 
कालदेǔख अǑहलेसàम जीवन,म×ृयु, सुख-द:ुख, आरोÊय, नैितकता, पǐरवारको 
मूãयमाÛयता आǑद ǒवषयहǾ बदलीUदो युग र समयमा पिन ितनीहǾ नबदली कायमै भएको 
पाउँछɊ । अिन बाइबलले ित ǒवषयहǾको ूँ नको जवाफ Ǒदइरहेको पिन ूाय: नबदली कायम ै
भएको पाईएको छ । 
    परमेƳरको वचन Ǒकन अटल भएर कायम भईरहेको छ यस अǔÛतम भागमा हेनȶछɊ । 
 
१. आजको सÛदभ[मा परमेƳरको वचन 
     हनु  सÈछ धेरैको लािग अǑहले पिन बाइबल मह×वपूण[ नहोला । ितनीहǾले ǒविभÛन 
तक[  गरेर यस मÛथलाई अःवीकार गन[ बहाना बनाउन सÈदछन,् जःतै: क. यो धेरै परुानो 
Ǒकताब हो र पुरानो जमानाको लािगमाऽ हो ख. यो पुःतक मािनसको सानो समुहबाट माऽ 
ूादभा[वु  भएको हो, ित हनु  यहदȣु  जाितबाट ग. ×यो Ǒकताब लेखेको युग र अǑहलेको युग 
धेरै फरक छ, ×यसकारण आजको जमानामा बाइबल साÛदिभ[क हनैु  सÈदैन आǑद । 
   बाइबलूित यःता आ¢ेपहǾलाई कसरȣ जवाफ ǑदनुहÛछु ? 

    यी ǒववादहǾले ãयाउने समःयाको समाधान एउटै कुरामा भर पछ[: ती हनु  कुन 
आधारमा ती आ¢ेप वा ǒववादहǾ ूःतुत गरेका छन ् ।यǑद कसैले बाइबल केवल मानव 
पुःतक वा मानव सßयताका आÝनै रहनसहनलाई अिभåयƠ गरेर लेखेका हनु  ्भने ǒवƳास 
गरे मािथका तक[ हǾ जायज माÛन सǑकÛछ । 
    तर येश ूभƠहǾभएको हैिसयतले ती तक[ हǾलाई हामी सोझै अǔƳकार गद[छɊ । बाइबल 
परमेƳरको वचन हो भनेर ǒवƳास गद[छɊ र सनातनका परमेƳर सǒृƴकता[ले हामीलाई बाइबल 
माफ[ त बोãनहÛछु  भनेर पूण[ ǒवƳास गद[छौ  । परमेƳरको सǑदÍछा मानव कãयाणको लािग 
बाइबलमा ूकट गǐरएको छ भनी ǒवƳास गद[छɋ । धेरै वष[ अगाǑड थोरै मािनसहǾले लेखेको 
अथा[त ्आजको युग भÛदा फरक युगमा लेखेको भÛदैमा हामीलाई केहȣ फरक पदȷन यǑद 
हामीले बाइबल माफ[ त ्परमेƳरले बोãनुहÛछु  भनेर ूितबƨता जनायɋ भने । 
  िनàनिलǔखत केहȣ पदहǾमा बाइबलमा ूःतुत गरेको ǒवषयवःतुहǾ उãलेख गǐरएको छ । 
यी पदहǾको अÚययन गदा[ सोÍनुहोस ्(१) यी पदहǾले कुन ǒवषयवःतुहǾलाई लǔ¢त गरेको 
छ? (२) के ती ǒवषयवःतुहǾ आज पिन साÛदिभ[क छन ्Ǒक छैनन?्  

    मीका ६:८, युहÛना १०:१०, युहÛना १७:३, ूेǐरत १७:३१, ǑफिलÜपी ४:७  

   उपरोƠ पदहǾमा लेǔखएको ǒवषयवःतुहǾको बारेमा सोÍनुहोस:् यǑद बाइबल हाॆो साथमा 
छैन भने ती ǒवषयवःतुहǾको जवाफ कहाँ िलन जाने? बाइबलमा उǔãलǔखत परमेƳरको 
अगुवाइ, उहाँले Ǒदने आƳासन र ूित£ाहǾ ǒबना तपाɃको जीवन के हÛØयोु  होला ǒवचार 
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गनु[होस ्। फेǐर यसै बेला तपाɃको जीवनमा बाइबललाई अझ ूभावकारȣ बनाउन के गनु[ पछ[ 
होला सो सोÍनुहोस ्। 
२. मानव कãयाणकोलािग परमेƳरको वहृत, िचरःथायी योजना 
    ×तर परमेƳरका योजनाहǾ सदासव[दा ǔःथर रहÛछन,् उहाँको ǿदयका ǒवचारहǾ 
पुःतɋसàम्  रǑहरहÛछन"्- भजन ३३:११ । 
     आजको सÛदभ[मा पिन बाइबलको उपादेयताको बारेमा उपरोƠ पदले के मूल तǂवलाई 
ूःतुत गरेको छ? 

     मानव कãयाणको लािग परमेƳरको ǿदयका अिभूायहǾ के हनु ?् युहÛना ३:१४-१७, 
१ ितमोथी २:४, २ पऽुस ३:९ पिन हेनु[होस ्। 
     परमेƳरका योजनाहǾलाई ूकट गरेकै कारण आज पिन बाइबल साÛदिभ[क हनु  आउँछ 
। बाइबलबाटै परमेƳरले मुǒƠको योजना हामीलाई बताउनु भएको छ, र ×यो उƨारको तजु[मा 
सबै मािनस र सबै पुःताकोलािग गरेको छ । ×मािनसहǾको ǿदयमा ीेरै योजनाहǾको 
ूादभा[वु  हÛछु  तर परमेƳरका सǑदÍछाहǾले नै ǒवजय ूाƯ गद[छ"-Ǒहतोपदेश १९:२१ । 
     परमेƳर सनातनका र अनÛतका परमेƳर हनुहÛछु ु  (åयवःथा ३३:२७), उहाँको राÏय 
अनÛत छ (दािनयल २:४४), समय काल पǐरǔःथित ǒबतेर जाँदा पिन बाइबलमा åयƠ 
गरेको हामीूितको परमेƳरको सǑदÍछा पǐरवत[न भएको छैन Ǒकनभने उहाँ अपǐरवत[नीय 
परमेƳर हनुहÛछु ु : ×येशू भीƴ Ǒहजो, आज र सधɆभǐर समान छन"् (Ǒहॄु १३:८) । 
×पोसाकझɆ तपाɃले ितनीहǾलाई लपेÒनुहÛछु , वƸझɆ ती फेǐरनेछन ् । तर तपाɃ एकैनास 
हनुहÛछु ु  र तपाɃका वष[हǾको अÛ×य कǑहãयै हनेछैनु  ।"-Ǒहॄु १:१२ । 
       यो िनǔƱत छ, समय बदिलरहÛछ, संःकारहǾ पǐरवत[न भईरहÛछन,् मािनसका 
तक[  र मनǔःथित बदिलरहÛछन ्र मािनसहǾ पिन बदिलरहÛछन ्। पǐरवित[त संसार जीवनको 
यथाथ[ता हो । हाॆो वǐरपǐर सबै चीज बदिलरहेको पाउँछɊ । तर परमेƳर आफै र हाॆो लािग 
उहाँका अिभूायहǾ अपǐरवत[नीय नै रहÛछन ्। 
      चाहे बाइबल सयɋ वष[ अगाǑड लेखेको Ǒकन नहोस ् वा िभÛन संःकारमा लेखेको 
होस,् यसमा हामीलाई केहȣ फरक पदȷन । हामीूित परमेƳरको ूेम र हामी सबैले मुǒƠ 
पायɋ भÛने चाहना युगɋसàम एकनास रǑहरहÛछ यो चाǑहँ हाॆो लािग मह×वपूण[ ǒवषय हो । 
      ×यसैकारण बाइबलको रहःय यǑह नै हो: आज पिन साÛदिभ[क छ Ǒकनभने 
परमेƳरले यी पानाहǾमा ूकट गरेका ǒवषयहǾ आज पिन उǒƣकै ूासǔÌगत छन ्। 
      तपाɃको जीवनमा होस वा तपाɃको वǐरपǐरको संसारमा होस,् के के पǐरवत[न 
भइरहेको छ सो सोÍनुहोस ् । जताततै अǔःथरता भएको हेनु[होस ् । अकãपिनय पǐरवत[नले 
गदा[ सारा संसार अँÚयारोमा सामसमु गǐररहेको भान हÛछु  र मािनसको ǿदयमा ऽासले 
सÛनाता छाएको छ । यःतो सÛदभ[मा परमेƳरको ूेम र उहाँको मुǒƠको योजना सदासव[दा 
समान छन ्भÛने ǒवƳासले तपाɃलाई कुन ढाँचामा धकेिलरहेको छ?  यो मह×वपूण[ स×य 
सÛदेशले तपाईलाई कःतो आशा र आ×मǒवƳास ूदान गद[छ? 
 
३ अनÛतको बुस 
    आजको ूसङ  गमा पिन बाइबल अित मह×वपूण[ Ǒकन छ भने परमेƳरले यसै 
माÚयमबाट माऽ हामीले जानेको अित गौरवमय स×यलाई बोध गराउनुभएको छ: ×यो हो 
येशलूाई बुसमा टाँगेर ह×या गǐरयो र उहाँलाई िचहानमा गाǑडयो, तर िचहानले उहाँलाई 
थाàन सकेन र तीन Ǒदन पिछ बौǐरनु भयो । जब सàम यस महान ्स×यतालाई बाइबलले 
िसकाइ रहÛछ, तब सàम बाइबल जित पुरानो होस ् वा जुनसुकै पǐरवेशमा लेखेको Ǒकन 
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नहोस ्यसले हामीलाई केहȣ फरक पादȷन ।हामीलाई के आवँयकता छ भने येशबूाट पाउने 
मुǒƠको महान ्स×यता परमेƳरले हामीलाई बोध गराउनुको छ । यो यथाथ[ स×यता Ǒहजोको 
लािग माऽ होइन, न त आजको लािग माऽ तर यो अनÛतसàम अटल रहने स×यता हो । 
यो पØृवी नाश भएर, अलप भएर जानेछ र नयाँ पØृवीको सǒृƴ हनेछु , ×यस समयसàम 
पिन येशकूो म×ृयु र यसले ूदान गरेको मुǒƠलाई ूकट गǐररहेकै हÛछु  । ×यसकारण जब 
सàम परमेƳरको वचनले येश ू र उहाँको बुसको बारेमा बोध गराउँछ यसको ूितƵा हाॆो 
पितत संसारमा कǑहãयै पिन अÛत हँदैु न । 
   तल केहȣ पदहǾ Ǒदएका छन ्। ती पदहǾले हामीलाई के सÛदेश ǑदÛछन?् जब तपाɃले 
यी पदहǾलाई पÕनुहÛछु  आफैलाई सोÚनुहोस:् ×यǑद बाइबल नभएको भए यसमा उãलेख 
गरेका स×यहǾलाई मैले कहाँबाट िसकँूला?"  

    यशयैा ६५:१७, मƣी २४:३०, १ कोǐरÛथी ६:३, २ कोǐरÛथी ५:२१, एǑफसी २:८, 
१ थेःसोलोनी ४:१६, १ ितमोथी १:१५, िततस १:२, Ǒहॄु २:१४, ूकाश २०:१४, २१:४ । 
   यी पदहǾलाई अÚययन गदा[ कुन पǐरवेशमा भनेको हो सो समी¢ा गनु[होस ्। बाइबलमा 
के कुराहǾलाई ूकाश पारेको छ? ती वाचाहǾ हाॆोलािग Ǒदएका हनु  ् । ती वाचाहǾ हामी 
हरेकको लािग Ǒकन अ×यÛत मह×वपूण[ छन?् अǾ ǒवƳासीहǾसँग यस ूितउƣरलाई बाँÔनुहोस ्
। 
 
४   नचुँǑडने वाचाहǾ वा ूित£ाहǾ 
       ×परमूभु परमेƳरको जय होस,् जसले वाचा गनु[भए अनुसार आÝना जन 
इॐायलीहǾलाई ǒवौाम Ǒदनु भएको छ । उहाँको सेवक मोशाƮारा Ǒदनुभएको असल 
ूित£ाहǾमा एउटा पिन असफल भएन"- १ राजा ८:५६ । 
     परमेƳरले गनु[भएको वाचा कǑहãयै पिन असफल नहनेभएकोु  हनालेु  उहाँको वचन सदा 
सव[दा अटल रहÛछ । मािनसले गरेका ूित£ाहǾ ूाय: जसो चुँǑडÛछन ् तर परमेƳरले 
आÝना ूित£ाहǾलाई सधɆ पालन गनु[हÛछु  । 
     रोमी ४:२१ पÕनुहोस ् । हामीलाई यसमा के आशा पाउँछौ? यस पदमा Ǒदएको 
आƳासनलाई यथाथ[ Ǿपमा के तपाɃले अनुभव गनु[भएको छ? 

     युहÛना १६:३३ पÕनुहोस ् । हामी सबैलाई चाǑहने कुन ǒबशेष ूित£ा यहाँ उãलेख 
गǐरएको छ? तपाɃको जीवनमा यस ूित£ालाई कसरȣ अनुभव गनु[भएको छ?  

    मƣी २८:२० पÕनुहोस ्। के यस ूित£ालाई पिन आÝनो जीवनमा उतान[ सÈनभुएको 
छ? 

    उपरोƠ मÚये परमेƳरले हामीलाई धेरै ूित£ाहǾ Ǒदनुभएको छ: अनÛतको जीवन 
(युहÛना ३:१५), ूाथ[नाको जवाफ (मƣी ७:७), असीिमत आिशषहǾ (मकु[ स ९:२३), 
बाधा अÔचनहǾ हटाईǑदने (लुका १७:६), ूसःतमाऽामा आÚयाǔ×मक £ान (यहुÛना 
६:३५), मुǒƠ (रोमी १:१६), परȣ¢ा वा लोभको ललकारमा सहायता (Ǒहॄु २:१८), र 
जीवनमा चाǑहने ǒवजय×व (याकुब ४:७) । ×यहȣ ूित£ाहǾ माफ[ त ्येशलेू उहाँको अनुमह र 
शǒƠको आदान ूदान गनु[हÛछु  । ितनीहǾ Ǿखका पातहǾ हनु  जसले संसारका राÏयहǾले 
पाइरहेका दद[हǾलाई िनको पाद[छ (ूकाश २२:२) । यǑद कसैले यी ूित£ाहǾलाई महण 
गद[छ, पचाउँछ भने ती उसको लािग चǐरऽलाई मजबुत बनाउने तǂव हनु  आउँछ । यी 
वाचाहǾबाट जीवनमा चाǑहने ूेरणा पाउँछ र हाॆो जीवनलाई सवंध[न गद[छ। मािनसलाई 
चाǑहने मानिसक र आǔ×मक चँगाईको लािग यी ूित£ाहǾको ǒवकãप अǾ छैन ।"-एलेन ǔज 
ƾाईट, द िमिनƸी अभ ǑहिलÌग, प.ृ १२२ । 
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      तपाɃको जीवनमा के ूित£ाहǾको ूती¢ामा हनुहÛछु ु ? ती त×काल पूरा नभए पिन 
तपाɃले आशा र भरोसा राखेर परमेƳरको हातलाई कसरȣ समाितराÉ नु हÛछु ?  
 
५ बाइबल सदा ǔःथर रहÛछ र कसलेै पिन हãलाउन सÈदैन 
    युगɋको इतीहासमा बाइबलको ǔखलाप मािनसहǾले धेरै भǒवंयवाणीहǾ गरेका छन ् । 
बाइबल ǒबलाएर जानेछन,् यसको अǔःत×व नगÖय हनेछु  र यो केवल पौराǔणक इतीहासको 
अवशेषकोǾपमा àयुǔजयमको बÛद दराजमा थǔÛकने छ जःता आधारहȣन भǒवंयवाणी गरेर 
बाइबलको मया[दालाई चुनौती ती मािनसहǾले गरेका छन ्र गǐररहेका छन ्। 
   ितनीहǾको अनुमानलाई गलत साǒवत भएको छ र भइनै रहनेछ । 
   मƣी २४:३५ पÕनुहोस ् ।मािनसहǾले बाइबललाई हेयको Ǻǒƴले हेरे तापिन ूभु येशलेू 
सयɋ वष[ अिघ बाइबल संसारको अǔÛतम समयसàम रहनेछ भनेर उपरोƠ पदको मनसायले 
बताउँछ । 
     बाइबलको ूादभा[वु  भए देǔख यसलाई ǒविभÛन तवरले नाश गन[ भरमÊदरु ूयास गन[ 
खोजेको पाउँछɊ । लाखɋ ूित जलाएर हÛछु  Ǒक, यो पुःतक छाÜने र ǒवतरण गनȶलाई 
जलाएर हÛछु  Ǒक, अथा[त ् ǒव£ान, दश[न र उÍच आलोचना र समालोचनालाई ूयोग गरेर 
हÛछु  आ×माको शऽुले बाइबलको ूभावलाई नƴ पान[ खोजेको पाउँछɋ । तैपिन आज करोडɋ 
मािनसहǾले बाइबल परमेƳरको वचन हो भनेर आःथा जनाइरहेका छन ् र यसमा भएका 
ूित£ाहǾलाई परमेƳरले आÝनो जीवनमा कसरȣ पुरा गनु[ भयो भनेर दावी गǐररहेका छन ्। 
करोडɋले यसको िनदȶशनमा चãने ूितबƨता जाहेर गǐररहेकाछन ्। बाइबलको ǒवǾƨ जे बोले 
पिन हामी अचàम माÛनु पदȷन । Ǒकनभने हामीलाई यो भिनएको छ: ×घाँस सुकेर जानेछ, 
फूल ओइलाएर जानेछ: तर परमेƳरको वचन सदासव[दा अटल रहनेछ "-यशैया ४०:८ । 
    ×यसै बीच युनाईटेड बाइबल सोसाईटȣले भÛदछ: ×उÛनाइसɋ शताÞदȣको सुǾमा बाइबल 
केवल ६८ भाषाहǾमा माऽ उपलÞध िथए । आज २,३०३ भाषाहǾ भÛदा पिन बेसी बाइबलका 
कुनै न कुनै भागहǾ उãथा गǐरएको पाइÛछ । कमसेकम ४०५ भाषाहǾमा पूरा बाइबललाई 
उãथा गǐरएको छ भने १,०३४ भाषाहǾमा नयाँ िनयम उपलÞध गǐरएको छ । फेǐर ८६४ 
अÛय भाषाहǾमा बाइबलका भागहǾ उपलÞध गǐरएको छ ।" (हेनु[होस,् 
www.biblesociety.org.)   
    १ पऽुस १:२४,२५ पÕनुहोस ्। यी शÞदहǾ दईु हजार वष[ अगाǑड åयƠ गरेका हनु  ्। 
के आज पिन ती अिभåयǒƠलाई साÛदिभ[क पाउनु भएको छ? हाॆो लािग यसले के सÛदेश 
ǑदÛछ? यी वचनले बाइबलमा भरोसा राÉ नु पछ[ भनेर कसरȣ िसकाउँछन?् यसमा लेǔखएका 
ूित£ाहǾ र चेतावनीहǾ मािथ कसरȣ ूितबƨता जनाउने? 
 
    हो, सारा संसार हǔãलÛछ, साॆाÏयहǾ ǒबलाएर जाÛछन,् यसलाई ूितरोध गनȶहǾको 
नाम िनशाना मरेर जाÛछ तर बाइबल अǑहले र सधै अटल रǑहरहÛछ । तर ूँ न त यो हो, 
यसले हाॆो जीवनमा के गरेको छ? बाइबल हाॆो दराजमा सǔजएर बःन सÈदछ, हाॆो 
डेःकमा बिसरहन सÈछ र हाॆो मनमा पिन रहन सÈदछ, तर यसले हाॆो ǿदयलाई 
पǐरचालन गरेन भने यसको मह×व हाॆो जीवनमा के हÛछु  र? आÝनै जीवनमा हेनु[होस ्। 
परमेƳरको वचनले तपाɃको जीवनमा कसरȣ ǔःथरता ूाƯ गरेको छ? 
 
उपसहंार: 
    अǾ जानकारȣको लािग पÕनुहोस:्- एलेन ǔज ƾाईट, द मेट कÛशोभसȸ, ×द 
ǔःबÜचरस ्अ सेफगाड[," प.ृ ५९३-६०२ । 

http://www.biblesociety.org/
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    ×यस संसारमा परमेƳरले सदा यःता मािनसहǾ खडा गǐररहनुहनेछु  जसले बाइबललाई 
सàहाली राÉ नेछन ्र बाइबलमाऽै सबै धािम[क दȣ¢ाको र कुनै पिन सुधारहǾको आधार मािन 
रहनेछन ्। ǒवƮान मािनसहǾको अिभåयǒƠ, ǒव£ानको खोज अÛवेषणको िनंकष[, कुनै पिन 
धम[ सभासÙहǾको िनण[य र आदेश, Ǒकनभने चच[का िसƨाÛतहǾ अनेकɋ छन ्जसले गदा[ 
एक आपसमा तालमेल हँदैु न, अथा[त बहमतु  पिन परमेƳरूितको ǒवƳास र बाइबलूितको 
ूितबƨताको आधार हँदैनु  । ती मÚय न त एक वा सबैलाई हाॆो ǒवƳासको जग ठाÛनु 
हँदैु न । कसैले केहȣ कुरा िसकाएको आधारमा महण गनु[भÛदा पǑहले के यस ǒवषयमा 
×परमेƳरले यसो भÛनु भएको छ" भÛने ूमाणको माग गनु[ पद[छ ।"- द मेट कÛशोभसȸ, 
×द ǔःबÜचरस ्अ सेफगाड[," प.ृ ५९५ । 
   × अनÛतसàम उƨार पाएकाहǾले येशूको बुस नै  ǒव£ान र ×यसको सÌगीत 
अÚययनको ǒवषय हनेछु  । मǑहिमत येशमूा ितनीहǾले बुसमा चढेको येश ूदेÉ ने छन ्। ǒूय 
परमेƳर, सारा जगतको यजःवी ूभुले यस जगतलाई सǒृƴ गरेर आÝनो शǒƠले आकाशका 
सबै शǒƠहǾलाई थामी राÉ नु भएको छ भनेर कǑहãयै पिन ǒबस[ने छैनन ् । चǔàकला र 
उÏÏवल ःवग[दतूहǾले उपासना गरेका ूभु,  पितत मािनसलाई उ×थान गन[ आफूलाई 
नीचमा ओâ हाãनुभएको, मािनसको अपराध र पापको लÏजालाई सहनुभएको, परमǒपताको 
अनुहारबाट लुÈनुपरेको र पितत संसारको ǒवपƣीले उहाँको ǿदय िछयािछया भएको साथै 
बूसमा आÝनो जीवनलाई पेãन Ǒदनुहनेु  येशलूाई सदासव[दा अिभवादन गǐर नै रहने छन ्। 
सारा संसारका सǒृƴकता[, सबैको गÛतÞय ःथानलई िनǔƱत गनु[हनेु  परमेƳरले कसरȣ आÝनो 
मǑहमालाई एकाितर राखेर मािनसको ूेमको लािग आफूलाई कःतो िनचतामा झानु[भयो, यी 
ǒवषयहǾले गदा[ सारा जगतहǾबाट सदासव[दा कौतुहलतासाथ उहाँले हाǑद[क अिभवादन ूाƯ 
गनȶछन ्।"-ऐजन, प.ृ ६५१ । 
 
िचÛतन मनन:- 
  १ ǒवƳासीहǾको वीचमा तेौो बुँदाका ूँ नहǾको अǔÛतम ूँ नलाई छलफल गनु[होस ् । 
यसरȣ एक आपसमा ǒवचार- ǒबमस[ गदा[ के िसÈनु हÛछु ? 

   २. बाइबलमा धेरै यःता नीित िनदȶशनहǾ छन ्जुन पालन गदा[ पǐरौम गनु[ पद[छ तर 
हाॆै भलाइकोलािग अपǐरहाय[ पिन छन ् । ती िसƨाÛतहǾलाई कसरȣ ूभावकारȣ Ǿपमा 
अपनाउनु पछ[ भनेर चच[मा छलफल गदा[ धेरैको लािग लाभदायी हनसÈदछु  । कमी 
कमजोरȣको बाबजुद पिन उÍच मापदÖडमा जान खोÏनु हरेक येश ूभƠको लािग फलदायकनै 
हनेछु  । 
  ३. बाइबलमा धेरै ूित£ाहǾ छन ्जो पुरा हनु  बाँकȧ नै छ । कǒƣको लािग त पूरा नहनु  
सÈने जःतो पिन हनसÈछु  । उदाहरणमा कसैले आÝनो साथी, वा जीवनसाथी वा बालकको 
लािग ूाथ[ना गद[छ तर िनको हँदैु न । ǒवƳासको यःतो सÌघष[ गǐररहेको बेला ूभुको वचन 
पढेर परमेƳरूित उसको आःथा कसरȣ सुƧढ बनाउने? 
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