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लखेकबारे जानकारी 

एलेन जी. ह्वाइट (१८२७-१९१५) अमेिरकन लेखकहरूमा अत्यन्तै 
धेरै अनुवाद गिरएका व्यिक्तत्वका रूपमा िचिननु हुन्छ। उहाँका 
पुस्तकहरू १६० भन्दा धरैे भाषाहरूमा अनुवाद गिरएका छन्। उहाँल े
१००,००० भन्दा बेसी पानाहरू लेख् नु भएको िथयो। उहाँका 
लेखहरूमा आध्याित्मक र व्यावहािरक िवषयवस्तुहरू समेिटएका 
छन्।  पिवत्र आत्माले उहाँलाई अगुवाइ गनुर्भएअनुसार उहाँले येशूलाई 
सम्मािनत बनाउनु भएको िथयो। येशूमािथको िवश् वासको आधार 
बाइबल नै हो भनेर उहाँले औँल्याउनु भएको िथयो। 



शुभकामना 
आदरणीय दाज ुभजरुाम, 

िददी एलेन जी. ƾाइटƮारा लेिखएको सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटको घर 
पिरवार नामक पःुतक आफɆ मा एक महǂवपणुर् सत्यको ःपƴ 
उजागर हो। एक सनु्दर घरपिरवारको िनिम्त हनुपुनȶ आधारभतू 
मापदण्डहǽ: नैितक धरातल, आध्याित्मक िवँ वास, सामािजक 
संरचनाका साथै आिथर्क सन्तलुन पदर्छन।्  

आजभन्दा धैरै पिहले लेिखएको यो पःुतकको उपादेियता आज 
माऽ नभई भोिल आउने सन् तितको लािग पानी उिƣनै महǂवपूणर् 
रहनेछ भन् ने कुरामा म सहमत छु। 

दाज ुभजलेु यो पःुतकलाई नेपाली भाषामा अनवुाद गरी पाठकहǽ 
साम ुल्याउनभुएकोमा म आभार व्यक्त गनर् चाहन्छु। 

यो पःुतकलाई म परमेशवर को नाममा समपर्ण गदर्छु । 

आमेन। 

पा. उमेशकुमार पोखरेल  

अध्यक्ष 

िहमालयन सेक्सन आफ एस.िड.ए. 



प्रस्तावना 
येशूूित अगाध ौƨा तथा आःथा राखेर सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटको 
िशक्षादीक्षालाई ǿदयमा सजाए अनसुार चल्न इमान्दािरतासाथ ूितबƨता 
गनȶहǾका िनिम्त यो एडभेिन्टःट होम अथार्त ् घरपिरवारको िनिम्त 
लेिखएको पःुतक हो।आफ्नै पिरवारका सदःयहǾलाई येशूका भक्तहǾ 
बनाउन ूत्येक सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट बाब ु र आमालाई येशूले नै 
खटाउनभुएको छ। गिरमामय सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटका ःतरमा रहने, 
िशक्षादीक्षालाई व्यवहारमा उतानȶ र िसकाउने घरपिरवारका िनिम्त यो 
पःुतक मागर् िनदȶशकका Ǿपमा ूःततु गिरएको छ। यस गञ् जागोल 
संसार र आजका बालबािलका र यवुायवुतीहǾलाई नैराँयताको 
बादलमा धकेिलरहेको पिरवेशमा आफ्ना सन्तानलाई नकारात्मक 
वातावरणबाट सरुिक्षत राखेर परमेँ वरको लआय-अनसुार कसरी चल्ने 
भन् ने ूत्येक एडभेिन्टःट बाबआुमाको िचन्ता छ र हनु ुपिन पदर्छ। यस 
पिरूआेयमा इमान्दार सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट बाबआुमा आफूलाई िदएको 
िजम्मेवारीलाई कसरी पिरपक् वǾपमा पूरा गनȶ भन् ने हरदम सोचमा 
लािगरहन ुःवाभािवकै हो। 
    बाबआुमाहǾलाई एलेन जी.ƾाइटले धेरै बहमूुल्य सरसल्लाह, 
अतीर्, उपदेश, सझुाव र आमहहǾ लेख् नभुएको छ। घर पिरवारमा 
आउने र सामना गनȶ ूत्येक िवषयवःतलुाई समेटेर उहालेँ सम्बोधन 
गनुर्भएको छ। कितपय बाबआुमाहǾ आफ्ना छोराछोरीहǾको उच्चतम 
िहत चाहन्छन ् र ितनीहǾलाई कसरी िठक बाटोमा ल्याउने र 
अनशुासनमा राख् ने भन् ने िवषयवःतमुा ितनीहǾ िचिन्तत हनु्छन।् 
ितनीहǾले सामना गनुर्पनȶ अनेकɊ समःयाहǾलाई ध्यानमा राखेर एलेन 
जी ƾाइटले िविभन् न व्यावहािरक िशक्षाूद जानकारी यस पःुतकमा 
समावेश गनुर्भएको छ। "आमाको िजम्मेवारी र कतर्व्य के हो र उनका 
छोराछोरीहǾमािथ उनको ूभाव कःतो हनु्छ" भन् ने िवषयवःत ुसमेतेर 
"येशूभक्त बाबआुमाहǾका िनिम्त पःुतक" िनकाल्ने आफ्नो इच्छा उहाँ 



मनुर्भन्दा केही वषर्पिहले व्यक्त गनुर्भएको िथयो। वतर्मान पःुतकमा 
उहाँको अपेक्षालाई पूरा गनȶ ूयास गिरएको छ। यो एडभेिन्टःट 
घरपिरवारको िनिम्त लेिखएको व्यःत बाबआुमाहǾका िनिम्त एक 
हातेपःुतक िथयो। आदशर् घर पिरवार अनसुार घर कःतो हनुपुछर् र 
हनु सक्छ भन् ने नीितिनदȶशनहǾ यस पःुतकमा उल्लेख गिरएका छन।् 
आजको बदिलँदो र चनुौतीपूणर् समाजमा छोराछोरीहǾलाई न्यायोिचत 
Ǿपमा हकुार्उन सिजलो छैन। त्यसकारण बाबआुमाहǾका धेरै ूँ नहǾ 
होलान।् ःवगर्मा रहनहुनेु सनातन परमेँ वर िपताका £ानबिुƨका 
वचनहǾ यसमा भएकाले ितनीहǾमा रहेका धेरै िज£ासाहǾलाई तानर् 
सिकनेछ भन् ने ूकाशकको कामना छ। 
  यो  पःुतक एलेन जी.ƾाइटले िसधै एडभेिन्टःट होम भनेर 
लेखेकोबाट ूकाशन गिरएको होइन। उहाँले सƣरी वषर् लगाएर लेखेको 
िविभǏ लेखहǾबाट उतािरएका हनु।् सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्ले 
िनकालेका िविभन् न पऽपिऽकाहǾमा लेिखएका हजारɊ आलेखहǾबाट 
सǋलन गरेर तयार पािरएको छ।उहाँले छापेका िविभǏ पःुतक, िवशेष 
साक्षीहǾ पचार्हǾ र एलेन जी ƾाइटका हःत लेखहǾबाट उतारेर 
ूकािशत गिरएकोले यो पःुतक बाबआुमाहǾको िनिम्त उपयोगी हनेु 
ठहर गिरएको छ। (अङ्मजेी संःकरणमा ती लेखहǾको ॐोत 
खलुाएतापिन नेपालीमा ती लेखहǾ उपलब्ध नभएकाले यस संःकरणमा 
उक्त लेखहǾका ॐोत समावेश भएको छैन-अनवुादक)। 
    यो पःुतक पिब्लकेशनस ्कायार्लयले तयार पािरएको हो। यो 
पःुतक एलेन जी. ƾाइटका लेखहǾका संरक्षकहǾलाई िनदȶशन 
िदएअनसुार तयार पािरएको हो।उहाँले भन् नभुएको िथयो, "िविभन् न हःत 
लेखहǾबाट उतारेर आवँयक साममीहǾ छापेर उहाकँा जनहǾलाई 
परु् याउन मलाई परमेँ वरले नै िसकाउनभुएको िथयो।" 
   आजको इितहास जनु बदिलँदो यगुमा ूवेश गिररहेको छ, 
त्यसका िनिम्त यो पःुतकको आवँयकतालाई अत्यन्तै जǽरी ठान् न ु
ःवाभािवकै हो। आजको समाजमा िविभन् न सञ् चार माध्यमहǾका 



सञ् जालमा छोराछोरीहǾ हिुकर् रहेका छन,् ितनीहǾले गनुर्पनȶ वा रोज्नपुनȶ 
िनणर्यहǾ बाढी जःतो ितनीहǾमािथ ओिलर्रहेका छन।् अनेकɊ ूविृƣ र 
संःकारले दबैु बाबआुमा र छोराछोरीहǾलाई िचन्ता र समःया 
िदइरहेका छन।् आफ्नो जीवनलाई  उिचत, व्यविःथत, िठक र साथर्क 
Ǿपमा कसरी समाल्ने भनेर धेरैका िदमागमा भाँडभैलो खेिलरहेको छ। 
आजको जःतो घरपिरवारमा िभिऽने, उत्पन् न हनेु खतराहǾ पिहला 
किहल्यै पिन भएको िथएन। 

घरपिरवारबाटै समाज र देशलाई ूितिबिम्बत गनȶ वातावरण 
बिनन्छ भनेर सबैलाई थाहा छ। घरपिरवारमा भएको पिरवतर्नले 
समाजलाई पिन पिरवतर्न गछर् भन् ने कुरो हामीलाई थाहा छ। यसैलाई 
मध्यनजरमा राखेर यो एडभेिन्टःट घरपिरवार पःुतक तयार पािररहेको 
हो। ूत्येक सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट घरपिरवारमा यो पःुतकले 
उल्लेखनीय ठाउँ ओगटोस ् भन् ने शिःटज अभ द एलेन जी. ƾाइट 
पिब्लकेशनस ् र जनरल कन्फरेन्स अभ साउथरन एिशया िडिभजनको 
िहमालय सेक्सन अभ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटको कामना छ। 
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खण्ड –१ सुन्दर घरपिरवार 

घरपिरवारको वातावरण 
 

सबै िबयाकलापको मटुु घरपिरवार हो 
पिरवारहǾ िमलेर नै समाज बन्दछ। त्यितमाऽ नभएर समाज कःतो छ त्यो 
घरपिरवारका मूलीहǾको संरचनाले बनाउँदछ। जीवनलाई चािहने 
िवषयवःतहुǾ ǿदयकै थलोबाट उिब्जन्छन।् समाजको, समदुायको, चचर्को र 
राƶको मटुु नै घरपिरवार हो। समाजको िहत, चचर्को सफलता र राƶको 
समǏुित घरपिरवारका ूभावहǾमा भरपदर्छ। 

   हाॆा विरपिर रहेका यवुायवुतीहǾ कःतो व्यवहार र नैितकताको 
वातावरणमा हिुकर् रहेका छन,् त्यसैमा समाजको भिवंयको उत्थान र पतन भर 
पदर्छ। कुन िकिसमको िशक्षा यवुाहǾले पाएका छन,् ितनीहǾको चिरऽको 
िनमार्ण कसरी भएको छ, बालककालदेिख नै ितनीहǾ कःता गिुणला 
बानीहǾले सिजएका छन,् ितनीहǾको आत्मिनयन्ऽण वा अनशुासन कःतो छ 
र ितनीहǾको आत्मसंयम कःतो छ, ती सबै तǂवले समाजलाई असर पादर्छ। 
यिद ितनीहǾलाई चािहने आवँयक £ान िदइएन, यिद ितनीहǾलेआत्मिनयन्ऽण 
गनर् िसकाइएन भने, त्यसको फलःवǾप आफ्नै मनमौजी चाहनामा चल्ने 
हनु्छ। ितनीहǾ खानिपन, आवेग, भोक र व्यवहारमा संयम हनु असमथर् 
हनु्छन।् ती व्यिक्तत्व भएका यवुायवुतीहǾले नै समाजलाई ढाल्न पगु्छन।् 
ितनीहǾको सǍत, ितनीहǾमा भएका आनीबानी, िमजास र ितनीहǾलाई 
अगवुाइ गनȶ नैितक नीितिनयमहǾले नै समाजको  संरचना भएको हनु्छ। 
वषɠसम्म देिखने समाजको रचना िहजोका यवुायवुतीहǾको ूितिबम्ब हो। 
यवुायवुतीहǾ समाजका खम्बा भएको कारणले कःता यवुायवुतीहǾ उत्पादन 
गनर् सिकन्छ, त्यसको गम्भीर िजम्मेवारी समाज वा घरपिरवारले बोक्नपुनȶ 
नैितकता ठाǏुपदर्छ। 
 

ःवगर्को अत्यन्तै िमठासपूणर् वातावरणको ूतीक घरपिरवार हो 
घरपिरवार वा आफ्नो घर भǏे शब्दले यस संसारमा जिन्मने 

बालबािलका र यवुायवुतीहǾ वा हिुकर् एकाहǾ नै िकन नहनु ् रमाइलो र 
िमठासपनाले ǿदय सिजएको हनु्छ। त्यसकारण, घरपिरवारको वातावरण, घर 
भǏे शब्द संरचनामा जे गिुम्सएको हनु्छ त्यो हनुपुदर्छ। यस पथृ्वीमा 
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घरपिरवार सानो ःवगर् हनुपुदर्छ। घरमै ःनेह, माया, कǽणा जःता सदगणु 
भावनाहǾ उिब्जनपुदर्छ। ती गणुहǾलाई कुनै िकिसमले दबाउन िदनहुǏु वा 
नउब्जाउने वातावरण सजृना गनुर्हǏु। घरपिरवारका िबचमा हनेु पारःपिरक 
माया, सहानभुिूत, सत्य र िशƴतामा हाॆो खशुी जीवन भरपदर्छ। 

   त्यो घरमा ःवगर्को अत्यन्तै िमठासपना हनु्छ, जहा ँ परमेँ वरको 
आत्माले राज गदर्छ। यिद परमेँ वरको चाहना वा भावना अनसुार घर चल्छ 
भने ौीमान ् र ौीमतीका िबचमा ौƨा र सम्मान हनु्छ। यस खालको 
घरपिरवारमा ःनेह, ूमे, एक आपसीसɮ  भाव र िवँ वासको उब्जनी हनु्छ। 

 
घरपिरवारमा हनेु वातावरणको महǂव 

सारा घरको वातावरणमा र विरपिर बाब ु र आमाले भिरएको 
हनुपुदर्छ। घरको ूत्येक िवभाग र िबयाकलापमा बाब ु र आमा उपिःथत 
हनुभुएको छ भǏे कुरामा छोराछोरीहǾलाई सजग गराउनपुदर्छ। 

   घरपिरवारको घेरािभऽ हनुपुनȶ वातावरण ूायजसो बाबआुमाले सजृना 
गरेका हनु्छन।् यिद बाब ुर आमाका िबचमा झगडा, बेमेल र कचकच हनु्छ 
भने छोराछोरीहǾले पिन त्यही बानी र िमजास िसक्छन।् तपाईँको घरपिरवार 
मगमग वाःना आउने वातावरण बनाउनहुोस ्जहा ँःनेह र एक आपसको िहतले 
अʨा जमाउँछन।् यिद तपाईँ बाइबलको आधारमा येशूभक्त हनुमुा िबचिलत 
हनुभुयो र  असफल हनुभुयो भने मौिलक पिरवतर्न हनु येशूितर आखँा 
गाड्नहुोस।् अिहले यस संसारमा हामी  परीक्षण कालमा छɊ। यस कालभिर 
तपाईँले िनमार्ण गनȶ चिरऽ येशूको दोॐो आगमन सम्मै कायम हनु्छ। यिद 
तपाईँ ःवगर्मा ईँ वरभक्त, सन्त वा सज्जन हनु चाहनहुनु्छ भने यस पथृ्वीमा नै 
तपाईँ ईँ वरभक्त, सज्जन र सन्त हनुपुदर्छ। यस जीवनमा तपाईँले तपाईँको 
ǿदयमा सजाइ राख् नभुएका चिरऽ, िनयत र ूविृƣहǾ तपाईँको मतृ्य ु र 
पनुǽत्थानले पिरवतर्न गदȷन।तपाईँले घरपिरवार र समाजमा जनु चिरऽ 
देखाउनभुयो त्यही चिरऽ िलएर तपाईँ बौरी उठ्नहुनेुछ।येशूको दोॐो 
आगमनमा येशूले तपाईँको चिरऽ र िमजासलाई पिरवतर्न गनुर्हǏु। हाॆो 
बहआुयािमक चिरऽको पिरवतर्न गिरने काम अिहले नै हनुपुदर्छ। हाॆो दैिनक 
जीवनले हाॆो भिवंयलाई िनधार्रण गिररहेको हनु्छ। 
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शƨु र िनँछल वातावरणको सजृना 
ूत्येक येशूभक्तको पिरवारमा नीितिनयमहǾ हनुपुदर्छ; बाबआुमाहǾले 

एक आपसमा गनȶ बोलीवचन र व्यवहारले ितनीहǾका छोराछोरीहǾलाई 
बहमूुल्य जीिवत अनसुरणीय उदाहरण िदइरहेका हनु्छन।् आफ्ना छोराछोरीहǾ 
कःता भएका ितनीहǾ चाहन्छन?् त्यसलाई नै मध्यनजर राखेर बाबआुमाहǾ 
चल्नपुदर्छ। बोली वचनमा िमठासपना र शƨुता, र येशूभक्तले अपनाउन ुपनȶ 
िशƴ तथा भि व्यवहार घरपिरवारका सदःयहǾले िनरन्तरǾपमा ूयोग 
गिररहनपुदर्छ। सानैदेिख बालबािलका र यवुायवुतीहǾलाई एक आपसमा आदर 
गनȶ नीित, परमेँ वरूित सत्यवादी हनेु, र आफूहǾले िसकेका र देखेका 
नीितहǾ अवलम्बन गनर् िसकाउनैपछर्। परमेँ वरको व्यवःथा वा दश 
आ£ाहǾूित ौƨा राख् न र पालन गनर् ितनीहǾलाई िसकाउन ु पदर्छ। ती 
नीितहǾले ितनीहǾकै जीवनलाई बशमा राख् नेछन ् र अǾहǾसँगको कारोबार 
वा व्यवहारमा लाग ु गनȶछन।् यसले गदार् ितनीहǾले शƨु र पिवऽ 
वातावरणको सजृना गछर्न।् त्यसको ूभावले कमजोरीहǾलाई उत्सािहत 
बनाउँछ र ितनीहǾलाई पिन पिवऽ जीवन िबताउन र ःवगर्ितर लिम्कन 
अमसर गराउँछ। ूत्येक अतीर् र पाठ चिरऽ िनमार्ण गनȶ खालको हनुपुछर्। 
ितनीहǾको चिरऽ आदशर् बनाउन उिचत खालको िशक्षा िदनपुदर्छ। 
तपाईँहǾका व्यवहारका लेखा ःवगर्का पःुतकहǾमा लेिखएका हनु्छन।् जब 
तपाईँ न्यायको समयमा ती लेखाहǾ हेन ुर्हनु्छ तब ती लेखाहǾले तपाईँलाई 
शमर्मा नपानȶ खालका होऊन।् 

जब बालबािलकहǾले सानैदेिख अǾहǾको  सम्मान गनȶ, शƨु र 
िनंकलǋ हनेु र आदशर् चिरऽवान ् हनेु िशक्षादीक्षा ूाप् तगछर्न,् तब ितनीहǾ 
हकुȶ पिछ िजम्मेवारी ओहोदाहǾ समाल्न तयार हनेुछन ्र, ितनीहǾको उदाहरण 
र नैितक आचरणले जे िठक छ त्यही गनर् अǾहǾलाई पिन िनरन्तर Ǿपमा 
उत्सािहत गिररहेको हनु्छ। जसको िदमाग नैितक Ǿपमा संवेदनशील भइरहेको 
हनु्छ, ितनीहǾले िठक नीितहǾको सराहना गनȶछन।् आफूहǾसँग भएको 
ःवाभािवक खबुी, दक्षता र ूितभाहǾलाई ितनीहǾले उिचत मूल्याǋन गरी 
आफ्नो शारीिरक, मानिसक र नैितक शिक्तलाई ूयोग गरी ती खबुीहǾलाई 
उच्चतम िहतका िनिम्त ूयोग गनȶछन।् यस िकिसमका छोराछोरीहǾ संसारमा 
भएका ूलोभन र मोहबाट अलग हनु आफ्ना िदमागलाई बिलयोसँग सरुिक्षत 
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राख् न सक्नेछन।् ितनीहǾका विरपिर यःता सरुिक्षत पखार्लहǾ खडा हनु्छन ्
जनु सिजलैसँग भत्काउन सिकँदैन। 

  हाॆा पिरवारहǾ ःवगर्का पिरवारका ूतीकहǾ होउन ् भǏे 
परमेँ वरको चाहना छ। बाबआुमा र छोराछोरीहǾले यो  तथ्य िदनिदनै 
िदमागमा राखून ् िक ितनीहǾ परमेँ वरका पिरवारका सदःयहǾ हनु।् एक 
आपसका व्यवहारमा ितनीहǾले ःवगर्को पिरवारलाई ूितिबिम्बत गिररहेको छ 
भनेर महससु गिररहन सकून।् अिन ितनीहǾका  जीवन र चिरऽ सारा 
संसारका पिरवारहǾका साम ुअनसुरणीय उदाहरणहǾ बिननेछ। परमेँ वरलाई 
ूमे गनȶ र उहाँका दश आ£ाहǾ पालना गनȶ पिरवार कःतो हनेुरहेछ भǏे 
मािनसहǾले देख् नेछन ्अमूल्य पाठ बािहर संसारका मािनसहǾलेदेख् नेछन।् ूभ ु
येशू भीƴको मिहमा हनेुछ, उहाँको इज्जत बद् नेछ; उहाँको शािन्त, अनमुह र 
ूमे त्यस पािरवािरक घेराबाट बहमूुल्य अƣर जःतो मगमग वाःना 
िनिःकरहनेछ। 

घरपिरवारको वातावरणको सजृना धेरै जसो बाब ु र आमामा भर 
पछर्। अनशुासन िदनपुदार् ितनीहǾ दरो र दयाल ुहनुपुछर्। व्यविःथत र उिचत 
ढǍले घरपिरवार सम्माल्न ितनीहǾले इमान्दारसाथ ूयास गनुर्पछर्। 
ितनीहǾका सत ूयासले गदार् घरको वातावरण समुधरु हनेु भएकोले त्यस 
घरमा ःवगर्का दूतहǾ आउन आकिषर्त हनु्छन,् अिन ितनीहǾले त्यस घरमा 
शािन्त िदन सक्नेछन ्र घरपिरवारलाई मगमग वाःना आउने ूभावको अƣर 
छिकर् िदन सक्नेछन।् 
 
घरलाई चिहिकलो वा मनलाई उज्यालो पानȶ र खसुीयालीको थलो बनाउनपुछर् 

मिुक्तदाता येशूका गणु र िमजासहǾले सिजएर बाब ुर आमाले आफ्नो 
र छोराछोरीहǾका िनिम्त घर चहिकलो, ूसǏ पानȶ, घरमा आउँ आउँ जःतो 
हनेु र खिुशयाली वातावरण बनाउनपुदर्छ। यिद तपाईँ बाबआुमाहǾले भीƴलाई 
घरमा िभत्र्याउनभुयो भने के असल छ र खराब छ त्यो अलग गनर् सक्ने बिुƨ 
उहाँले तपाईँहǾलाई ूदान गनुर् हनेुछ। तपाईँहǾले तपाईँहǾका छोराछोरीहǾ 
धािमर्कता र सकामका ǾखहǾ जःतै उमानर् सक्नहुनेुछ, अिन ितनीहǾले पिवऽ 
आत्माको फल फलाउन सक्नेछन।् 
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   द:ुखकƴले घरमा आबमण त गलार्, तर यो मानव जीवनको भाग नै 
हो। धैयर्ता, कृत£ता र ूमेको उज्यालो घामले ǿदयमा छिरएर बसोस ्जसले 
गदार् किहल्यै पिन बादल निभिऽयोस।् 

    घर सरल र साधा होस,् तर त्यो त्यःतो थलो होस ्जहाँ जिहले पिन 
हँिसलो बनाउने बोलीवचनहǾ बोिलऊन ् र एक आपसलाई उचाल्ने दयाका 
कामहǾ गिरयून।् त्यस घरमा िशƴता वा भिता र ूमे सधɆ रिहरहने 
पाहनुाहǾ हनेुछन।् 

   िनयमहǾ घरमा ूमे र बिुƨ परु् याएरलाग ु गनुर्पछर्, तर कडा र 
फलामको छडी चलाएर होइन। यिद ूमेमा भाव भएर िनयम लाग ुगिरयो भने 
बालबािलकाहǾ खसुीसाथ आ£ाहǾ माǏेछन।् जब जब बालबािलकाहǾले 
राॆो काम गछर्न,् सहयोग गछर्न ्र सकारात्मक ूगित गछर्न ्तब ितनीहǾलाई 
सराहना गनुर्पछर् र ःयावास िदनपुदर्छ। सकेसम्म ितनीहǾको जीवन रमाइलो र 
खसुीयाली बनाउनपुछर्। ःनेह र ूमे ूकट गरेर ǿदयको माटोलाई मिललो 
बनाई राख् नपुदर्छ। यसो गदार् सत्यको िबउ रोिपन त्यो ǿदय तयार 
हनु्छ।परमेँ वरले बादल र पानीमाऽ होइन सनु्दर र हँिसलो घाम पिन 
िदनहुनु्छ भǏे कुरालाई किहल्यै पिन िबिसर्न ुहǏु। बालबािलकाहǾमा रोपेका 
सकारात्मक िमजासका िबउहǾ िबःतारै उिॆन्छन ् र कोिपला हुँदै देखा 
पदर्छन।् बालबािलकाहǾलाई हप् काउन ु र सच्याउनमुाऽ आवँयक छ भनेर 
नठाǏुहोस,् तर उत्साह, ःयावासी पिन िदनपुदर्छ। दयाल ुर ःनेही शब्दहǾले 
ितनीहǾको िदलमा घाम झɆ चिम्करहन  सक्छ। 

   घरमा कचकच र झगडाको वातावरण हनुहुǏु। "ितमीहǾ मध् ये 
बिुƨमान ् र £ानी को छ? आफ् नो असल जीवनƮारा बिुƨको नॆतामा 
त् यसलेआफ् ना कामहǾ देखाओस ्। तर यिद ितमीहǾका ǿदयमा कटु ईं यार् र 
ः वाथीर् अिभलाषा छन ् भने यी कुरामा अिभमान नगर, र सत् यतालाई झूटा 
नबनाओ। यो बिुƨ ः वगर्बाट आउने बिुƨ होइन। तर यो त सांसािरक, 

अनाित् मक र शैतािनक हो। िकनिक जहाँ डाह र ः वाथर्पूणर् अिभलाषा हनु् छ, 

त् यहाँ भाँड़भैलो र हरेक िकिसमको ॅं ट काम हनु् छ।   

  तर जनु बिुƨ ः वगर्बाट आउँछ त् यो पिहले शƨु हनु् छ, तब त् यो 
शािन् तिूय,  कोमल,  िवचारशील,  कृपापूणर् र असल फलले भिरएको, 
पक्षपातरिहत र कपटरिहत हनु् छ। शािन् त कायम राख् नेहǾले शािन् तमा छछर्न ्,  
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र ितनीहǾले धािमर्कताको फसल बटुल् छन ्।" याकूब ३:१३-१८।हाॆो घरमा 
नरम, दयाल,ु भिता र शािन्त छाएको हामी चाहन्छɊ। 
 

कोमलताको डोरीले बाँिडन्छ 

यस पथृ्वीमा पािरवािरक बन्धन अत्यन्तै घिनƵ, कोमल र पिवऽ हो। 
पािरवािरक प्यारो बन्धन जःतो यस संसारमा अǾ केही छैन। घरपिरवार 
मानव ूाणीको िनिम्त अत्यन्तै उच्च आिशषमय थलो हनुपुनȶ खाका परमेँ वरले 
नै तयार गनुर्भएको िथयो। जब परमेँ वरूित ौƨा राख् दै बिुƨ परु् याएर 
वैवािहक गठबन्धन हनु्छ त्यो सबैको िनिम्त आिशषमय हनु्छ। यःतो वैवािहक 
सम्बन्धमा एक आपसले वहन गनȶ िजम्मेवारीहǾ सहॐ ःवीकार गिरएको 
हनु्छ। 

   ूत्येक घर ूमे, माया र ःनेहको थलो हनुपुदर्छ। त्यस घरमा 
ःवगर्दूतहǾ रमाइलो मानेर अǺँय पाहनुा हनु्छन।् बाबआुमा र 
छोराछोरीहǾका ǿदयलाई नरम र कोमल बनाउनकुा साथै एक आपसूित 
समपर्णताको ूभाव पानर् ती ःवगर्दूतहǾ सिबय हनु्छन।् 

   हाॆा घरहǾ बेथेल वा परमेँ वर रहनहुनेु मिन्दर हनुपुछर्, र हाॆा 
ǿदयहǾ परमेँ वरको वेदी वा परमेँ वरको बासःथान बǏुपछर्, जहाँ मानव 
ǿदयमा परमेँ वरूितको ूमे सिजएको  हनु्छ त्यहाँ शािन्त उज्यालो र आनन्द 
हनु्छ। तपाईँका पिरवारहǾमा परमेँ वरको वचन फैलाउनहुोस ्र मायालभुावले 
सोध्नहुोस,् "परमेँ वरले यहाँ के बोिलरहनभुएको छ?" 
 

येशू भीƴको उपिःथितƮारा नै सच्चा इसाई घर बिनन्छ 

जनु घरमा ूमे, सहानभुिूत, नरम िमजास र कोमलताको सौन्दयर्ताले 
बास गदर्छ त्यहाँ परमेँ वरका ःवगर्दूतहǾ पाहनुा हनु मन पराउँछन ्र त्यस 
समयमा परमेँ वरको मिहमा हनु्छ र उहाँको इज्जत बढ्दछ। जतनसाथ 
सरुिक्षत भएको घरको ूभावले बालबािलका र यवुायवुतीहǾका िनिम्त वषɠसम्म 
सरुिक्षत शरणःथान हनुसक्छ। यस संसार मोटामोटी Ǿपमा ॅƴ छ। जताततै 
फकȶ पिन सैतानको उपिःथित कुनै न कुनै Ǿपमा भइरहेको हामी देख् छɊ। 
त्यसबाट हाॆा सन्तानलाई कसरी सरुिक्षत राख् ने यिद घर नै सरुिक्षत ःथान 
भएन भने?  घरकै वातावरणमा छोराछोरीहǾले आफ्ना सांसािरक बाबआुमा र 
ःवगर्को िपतालाई ूमे गनर् र ौƨा गनर् िसक्दछन।् 
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   िशश ुअवःथादेिख यवुाअवःथासम्म ितनीहǾका विरपिर िदगा सरुिक्षत 
पखार्लहǾ खडा गनुर्पदर्छ। ती पखार्लहǾ ितनीहǾका र ॅƴ संसारका िबचमा 
खडा भइरहन सक्छ। संसारको ॅƴ ूभावले ितनीहǾलाई ूभािवत पानर् 
िदनहुǏु। 

   ूत्येक येशूभक्त पिरवारले संसारका साम ुइमान्दारी र भक्त  इसाई 
ूभावको शिक्त र ौेƵता देखाउनपुदर्छ। ूत्येक खराब र अनैितक तǂवबाट 
घरपिरवारलाई ःवतन्ऽ राख् नपुछर् र बाबआुमाहǾ भएको िजम्मेवारीको 
लेखाजोखा िदनपुछर् भǏे कुरामा ितनीहǾले महससु गनुर्पछर्। 

     परमेँ वरूित अगाध ौƨा र पिवऽताको आभास घरका सबै पिरवारले 
पाउनपुदर्छ। परमेँ वरसँग सहकायर् गनर् बाबआुमा र छोराछोरीहǾले 
आफूहǾलाई िशिक्षत बनाउनपुदर्छ। ितनीहǾमा भएका िमजास, आनीबानी र 
व्यवहारहǾ परमेँ वरका योजना अनसुार तालमेल गरेर चल्नपुदर्छ। 

पािरवािरक सम्बन्ध यःतो हनुपुदर्छ िक त्यसको ूभाव पिवऽ भएको सबैले 
आभास पाउनपुदर्छ। परमेँ वरको योजना अनसुार ःथापना भएको घरपिरवारको 
व्यवहारले सत इसाई चिरऽको िनमार्ण गनȶ अचम्मको थलो हनुसक्छ। 
परमेँ वरको ूमेको भावले बाबआुमा र छोराछोरीहǾले सेवा गनुर्पछर्। 
मािनसलाई चािहने शƨु ूमे र आदशर् चिरऽको ॐोत केवल परमेँ वरमाऽ 
हनुहुनु्छ। 

येशूभक्तको घरको पिहलो काम नै आफ्नो घरमा भीƴको आत्माले 
बास बसाल्न सक्न ुहो। घरपिरवारको ूत्येक सदःयले आआफ्नो बूस आफɆ ले 
बोकेर येशूको अगवुाइमा चल्न सक्षम हनुपुदर्छ। 
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       सत्य तथा येशूभक्तका गृहस्थ जीवनका 
मौिलकताहरू 

 
 

यस संसारमा अत्यन्तै आकिषर्त थलो नै घरपिरवार हनुपुदर्छ 

आमाबाबहुǾले आफ्ना छोराछोरीहǾको भिवंयको सरुक्षाका िनिम्त धेरै बोिझलो 
िजम्मेवारीहǾ बोक्नपुरे तापिन, ितनीहǾको घर सकेसम्म आकािषर्त बनाउने 
ितनीहǾको कतर्व्य हो। धेरै पैसा खचर् गरेर भौितक सिुवधाले सम्पǏ भएको 
घर हनुभुन्दा भावनानात्मक प्यारो घर हनु ुधेरै महǂवपूणर् छ। घरिभऽ हँिसलो 
वातावरणको कमी हनुहुुँदैन वा घरपिरवारमा चहिकलो घामको कमी हनुहुुँदैन। 
आफ्नो प्यारो घर भǏे भावना छोराछोरीहǾमा जीिवत राख् नपुदर्छ। जब 
ितनीहǾ हकुȶ र घर छोडेर आफ्नै घरजम गदर्छन,् तब ितनीहǾले आफ्नो 
बालककालको घर सिम्झदँा ःवगर् जःतै शािन्त र खशुीयाली छाएको थलो 
भएको याद गǾन।् जब ितनीहǾ पिरपक् व हनु्छन ्र आफ्नै आयआयःता हनु्छ 
तब ितनीहǾले आफ्ना बाबआुमाहǾलाई सखुसिुवःता िदएर ितनीहǾ आिशषका 
ॐोत बǏ सकून।् त्यसकारण, बालबािलकाहǾका िनिम्त यस  संसारमा 
घरअत्यन्तै आकिषर्त थलो हनुपुदर्छ र त्यसको सबभन्दा ठुलो आकषर्ण आमा 
हनुपुछर्। बालबािलकाहǾ संवेदनशील हनु्छन ्र माया िलने र िदने ःवभावका 
हनु्छन।् ितनीहǾलाई सिजलैसँग खशुी बनाउन सिकन्छ र सिजलैसँग वेखसुी 
बनाउन सिकन्छ। भि र नरम अनशुासनले, मायाल ुबोलीवचनहǾ बोलेर र 
कोमल व्यवहार गरेर आमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई आफ्ना ǿदयमा 
बाँधी राख् न सक्ने हनुपुदर्छ। 
 

सफा, सगु्घर र व्यविःथत भएको घरपिरवार 

घरपिरवारको उिचत व्यवःथापन गनर् घरको भौितक वातावरण सफा 
र सगु्घर हनुपुदर्छ। घर लथािलǍ वा गितछाडा बनाएर चलाउन ु हǏु, बǽ 
व्यविःथत ढǍले चलाउनपुदर्छ। फेिर त्यसै समयमा बालबािलकाहǾको 
मानिसक, बौिƨक र नैितक िवकासलाई ओझेलोमा पारेर व्यविःथत Ǿपमा घर 
चलाउनपुछर् भनेर आमाले कठोर नीित अपनाउन ु पिन द:ुखलाग्दो भलु हो। 
कडा र कठोर अनशुासनƮारा घर चलाउन ुआफ्नो मखु्य कतर्व्य र िजम्मेवारी 
हो भनेर उनले सोच्नहुǏु। गिरबै भएतापिन फोहोरी र जथाभावी लगुा लगाउन ु
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आवँयक छैन भनेर येशूका िवँ वासीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। चाहे घरमा होस,् 
चाहे बािहर होस ् व्यिक्तगत सफासगु्धर देखाएर िहँड्नपुछर् भनेर सबैले 
िसक्नपुछर्। सफासगु्घर िकन महǂवपूणर् छ र त्यसको अथर् के हो भनेर 
कितलाई थाहा नहोला। तर ितनीहǾलाई िसकाउन आवँयक छ। उच्च र 
पिवऽ परमेँ वरलाई िवँ वास गछȿ र हामी उहाँका छोराछोरीहǾ हɊ भनेर गवर् 
गनȶहǾलाई ितनीहǾको  िदल सफा र शƨु राख् नपुछर् भनेर िसकाउनपुछर्। अिन 
त्यही सफा र शƨु आफूले लगाउने लगुा र घर व्यवहारमा पिन सानुर्पछर् भनेर 
िवँ वासीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। त्यसो गदार्, िवँ वासीहǾको जीवनमा सत्यले 
पिरवतर्न ल्याएको छ भǏे ूमाण सेवा गनȶ ःवगर्दूतहǾले देख् न सकून।् 
िवँ वासीहǾको आत्मामाऽ होइन, लवाइखवाइ वा चालचलनमा शƨु भएको 
ःवगर्दूत र अǾहǾले पिन देख् न सक्नपुछर्। तर सत्यलाई महण गरेर पिन 
आफ्नो बोलीचाली वा रहनसहन, लगुा लगाउने र विरपिरको वातावरण 
पिरवतर्न भएन भने त्यसबाट येशूको  इज्जत देखाउँदैन। ितनीहǾले येशू 
भीƴमा नयाँ सिृƴ भएको देखाइरहेका हुँदैनन।् ितनीहǾ पिवऽ र शƨु छैन 
भनेर ितनीहǾकै जीवनले देखाइरहेका हनु्छन।् 

   अनावँयक तडकभडक र गहनाहǾ लगाएर अǾहǾलाई आकषर्ण 
गनर्बाट हामी जोिगन ुपदर्छ। तैपिन, हाॆो बािहरी रहनसहन र वƸ लगाउने 
तिरकाहǾमा बेवाःता गनुर्हǏु र बेसरु तिरकाले वा नसहुाउने तिरकाले लगुा 
लगाउनहुǏु। अǾहǾको साम ुहामी उिभदँा र हाॆा घरहǾलाई ूःततु गदार् 
हाॆा व्यिक्तत्व र घरहǾ सफासगु्घर र आकिषर्त हनुपुदर्छ।  कसैले आलोचना 
वा िटप्पणी गनुर् नपनȶ गरेर कसरी वाƻ Ǿपमा आफूहǾलाई ूःततु गनुर्पछर् 
भनेर यवुायवुतीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। ितनीहǾको व्यिक्तगत आचरण जसमा 
लगुा लगाउने र देखाउने तिरकाहǾले परमेँ वरको मिहमा गनुर्पछर्, उहाँलाई 
इज्जत िदने खालको हनुपुदर्छ र ितनीहǾ ःवत परमेँ वरको सत्यले सिजएका 
छन ्भनेर जनमानसको साम ुूःततु गनुर्पछर्। 

    सफासगु्धर नहुँदा रोग िनिम्तने हनु्छ। कोही पिन िबनाकारण िबरामी 
हुँदैन। एकदम सफा सगु्घर ःवःथ देिखने गाउँ र सहरहǾमा पिन िहँसात्मक 
महामारीहǾ देखा परेका छन ्र मािनसहǾ ज्वरोले मःत भएका छन।् त्यसले 
मािनसहǾ असामियक िनधन भइरहेका छन ् वा शरीरका िभऽी वा बािहरी 
अǍहǾ टुिबरहेकाछन।् ती मािनसहǾ रहने वातावरण वा सास फेनȶमा नै 
ितनीहǾलाई हत्या गनȶ ूदूषण वा िवषहǾले भिरएका हनु्छन।् पिरवार र 
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छरिछमेकीहǾ ती ूदूिषत वातावरणका हावाहǾमा सास फेनर् बाध्य भएका 
छन।् मािनसहǾ जितसकैु िवकास गरेर उच्च िशखरमा पगेुका छन ्भनेर दाबी 
गरेतापिन ःवाःथ्यलाई हानी गनȶ तǂवहǾको असरलाई बेवाःता गनȶ र 
उƭोगको नाउँमा जथाभावी उत्पादन गनȶ ूविृƣूित अ£ानी वा बेवाःता गदार् 
ःवःथ जीवन िबताउन चाहनेहǾलाई चिकत पािररहेकोछ। 

 
रमाइलो र खसुीयाली घरपिरवार चलाउन व्यविःथत र अनशुासनको आवँयकता पदर्छ 

अव्यविःथत, लथािलǍ भएको, आलःयपनाले चलेको घरूित परमेँ वर 
नाराज हनुहुनु्छ। कसैले जे काम गरेतापिन झारा टानȶ काम गनȶ वा पिरपक् व 
तिरकाले काम नगदार् उहाँ द:ुख माǏुहनु्छ। ती कमजोरीहǾ गम्भीर खराब 
तǂवहǾ हनु।् सफासगु्धर नभएको घर र अव्यविःथत तिरकाले चलेका घरमा 
ौीमान ् र ौीमतीका िबचमा हनेु ःनेह िचसो हनु्छ। ौीमान ्ले वा ौीमतीले 
आफ्नो घर व्यविःथत तिरकाले चलेको र छोराछोरीहǾलाई अनशुासनमा 
राखेको चाहन्छन।् तर ौीमान ्वा ौीमती दईु जनामा एक जना व्यविःथत 
घर बनाउने कुरामा बािझयो भने त्यहाँ तनाव हनु्छ।, यिद ौीमती वा आमाले 
व्यविःथत तिरकाले घर चलाउन िसकेकी छैनन,् घरको मयार्दालाई सरुिक्षत 
राख् न जानेकी छैनन ्र सशुािसत तिरकाले पिरवारलाई चलाउन जानेको छैनन ्
भने उनले घरलाई रमाइलो र खसुीयाली तिरकाले चलाउन सिक्दनन।् 
त्यसकारण, कुनै पिन घरका ौीमान ्या ौीमती ती नीितहǾमा कमजोर छन ्
भने ती नीितहǾलाई सबल पानȶितर आफूहǾलाई िशिक्षत बनाउनपछर्। 
ितनीहǾलाई आवँयक भएको तर अत्यन्तै कमजोरी गणुहǾ छन ्भने सबल 
गणुहǾ उब्जाउन ूयास गनुर् जǽरी छ। 
 

लगनशील र चनाखो िमिसनपुदर्छ 

जब हामी ूभलुाई खलुा, ःपƴ र पारदशीर् Ǿपमा सिुम्पन्छɊ, तब हाॆो 
घरपिरवार चलाउने साधारण, मामलुी र सरल काम कतर्व्य वा अिभभाराहǾ 
सही र महǂव भएको देख्छɊ। अिन हामीले गनȶ काम परमेँ वरको चाहना 
अनसुार गिररहने हनु्छɊ।येशूको आगमनका िनिम्त हामी जिहले पिन चनाखो 
हनुपुछर्। येशूको आगमनितर हाॆो आखँा गािढरहनपुदर्छ। हामी लगनशील 
भएर आवँयक काम गदȷ पिखर्रहनपुदर्छ। येशूको आगमनको अपेक्षा र 
काममा व्यःत हनुकुो  िबचमा तालमेल हनुपुदर्छ। यसले येशूभक्तको चिरऽमा 
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सन्तलुन ल्याउँछ र उसको व्यिक्तत्वको बहआुयािमक िवकास हनु्छ। केवल 
ध्यान गनȶ, ूाथर्नामाऽ गनȶ, बाइबल अध्ययनमा माऽ लाग्ने बानीले हाॆो 
दैिनक जीवनलाई सचुाǽ Ǿपमा चलाउने काम, कतर्व्य वा अिभभाराहǾलाई 
बेवाःता गनुर्हǏु, न त हामी केवल जीवन धाǏ अःतव्यःत भएर परमेँ वरसँग 
व्यिक्तगत समय िबताउनेमा बेवाःता गनुर्हनु्छ। ूभकुो ूत्येक भक्त काममा 
पिन लािगरहन लगनशील हनुपुछर् र उहाँको आगमनको िनिम्त पिन चनाखो 
भइरहनुपछर्। "जोशमा पिछ नहट। पिवऽ आत् मामा ूज् विलत होओ, ूभकुो 
सेवा गदȷरहो। आफ् नो आशामा आनन् द गर, सǋं टमा धैयर् धारण गर, ूाथर्नामा 
िनरन् तर लािगरहो। सन् तहǾको खाँचोमा सहायता देओ, अितिथ सत् कार कायम 
राख।" रोमी १२:११-१३। 
 
घरपिरवार चलाउन ौीमती वा आमाको िजम्मामा माऽ छोड्ने होइन पिरवारका 

सबै सदःयहǾले हातेमालो गनुर् धेरै आवँयक छ 

धेरै घरमा ौीमती र आमा अित व्यःत हनु्छन।् पःुतकहǾ पढ्न 
फुसर्द पिन ितनलाई हुँदैन, बािहर के भइरहेको छ त्यो थाहा पाउन समय पिन 
हुँदैन, आफ्ना ौीमान ् सँग उठबस गनर् पिन फुसर्द पिन हुँदैन साथै 
छोराछोरीहǾको मानिसक िवकासमा ध्यान िदन पिन नसक्ने हनु्छ। अझ भनɊ 
भने उनका िूय िमऽ र बहमूुल्य मिुक्तदातासँग निजक हनु समय िनकाल्न पिन 
किठन भएको हनु्छ। अिल अिल गरेर घर-धन्धामानै उनी डबु्दिछन।् केवल 
नाश हनेु थोकहǾमामाऽ उनको शिक्त, समय र चासोमा उनी हराउन 
पिुग्छन।् अिन पिछ आफू घरको अपिरिचत वा कसैले वाःता नगनȶ मिहला 
भएको आफूले महससु गनर् पिुग्छन।् आफ्ना िूयहǾलाई िदन सक्ने उच्च 
जीवनको ूभावका अमूल्य अवसरहǾ सदाको िनिम्त िबना ूगितƮारा नै सदाको 
िनिम्त गमुाउन पगु्ने हिुन्छन।् 

गिृहणीले योजनामा बिुƨ परु् याएर चल्ने िनणर्य गǾन।् घरलाई 
रमाइलो वातावरण गनȶ ूाथमिकता ौीमती वा आमाको होस।् घरको 
व्यवःथापन यःतो होस ्िक पिरवारका सबैले हातेमालो गरेर घरलाई उचालनु।् 
अिन उनको पिरौम हलकुो हनेुछ र उनलम£ ःवःथ रहन पिन सहयोग 
हनेुछ। 

 
 



१२ 

सानोभन्दा पिन सानो मामलुी काम पिन परमेँ वरकै काम हो 
सानोभन्दा पिन सानो मामलुी काम पिन परमेँ वरकै काम हो भनेर 

गनुर्पनȶ सबै आवँयक काम गनȷपछर्। लगुा धनेु, भान्सा कोठा सफा गनȶ, 
टेबलु मेचहǾ सफा गनȶ, िबरामीको ःयाहार गनȶ, खाना पकाउने, भाँडाहǾ धनेु, 
कुचो लगाउने, घरलाई सफा राख् ने जःता कामहǾ पिरवारका ूत्येक सदःयले 
आफ्नो नैितक िजम्मेवार ठाǏुपदर्छ। हाॆो जीवनमा गनुर्पनȶ मामलुी, सानोितनो 
र कसैले नदेिखने िवनॆ काम त कसैले गनȷपछर्; र ती काम गनȶहǾले यो 
महससु गनुर् आवँयक छ िक ितनीहǾले गनुर्पनȶ काम अित आवँयक छ र 
आदरणीय काम हो। मामलुी काम भनेर ितनीहǾले सोचे तापिन ितनीहǾले 
परमेँ वरको लआय पूरा गनर् काम गिररहेका छन।् परमेँ वरको अगािड 
ितनीहǾ गािॄएल ःवगर्दूत जःतै हनु,् जसले अगमवक्ताहǾ कहाँ सन्देश िदन 
पठाइएका िथए।येशूलाई ǿदयमा सजाएर जनुसकैु ठाउँमा सिबय भएतापिन 
सबै जना आआफ्नो क्षेऽबाट उहाँसँग हातेमालो गरेर काम गिररहेका छन।् 
साधारण र सरल काम जीवनको िनिम्त मिहलाहǾले घरमा काम गछर्न।् 
आफूले गनȶ काम िवँ वािसलो र भरपदȾ भएर काम गरेको देखाउनपुदर्छ। 
जसरी ःवगर्दूतहǾ ितनीहǾको क्षेऽमा इमान्दारी, ूिेमलो र आ£ाकारी भएर 
काम गिररहेका छन ् त्यसरी नै मिहलाहǾले पिन आआफ्ना क्षऽेमा काम 
गिररहनपुदर्छ। परमेँ वरको इच्छासँग िमलेर काम गनȶ जनुसकैु काम पिन 
उहाँको साम ुसम्माननीय हनु्छ र त्यो काम गनȷपछर्। 
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अदनको घरपिरवारको नमुना 
 

मािनसका िनिम्त पिहलो घर परमेँ वरले नै तयार गरेर उसलाई सिुम्पन ुभएको िथयो 
हाॆा ूथम पखुार् वा बाबआुमा आदम र हव्वाको िनिम्त पिहलो अदन घर 
परमेँ वर आफɆ ले सिृƴ गरी ितनीहǾलाई सिुम्पनभुएको िथयो। जब उहाँले त्यो 
घर बनाएर िसध्याउनभुयो र मािनसको चाहना अनसुार सबै थोक सजाउनभुयो, 
तब उहाँले भǏुभयो: "लौ, अब हाॆ ैआकृितमा मािनसको सिृƴ गरɊ। त्यो 
मािनस हाॆ ैःवǾप वा Ǿपको हनेुछ।" 

   आफूले सिृƴ गनुर्भएका सबै जीवहǾमा अिन्तम सिृƴ मािनस िथयो, 
जनु उहाँको उत्कृƴ र आदशर् सिृƴ िथयो। शाँ वत वा िसƨ र खोटरिहत 
पथृ्वीमा रहन मािनस शाँ वत वा िसƨ, उपयकु्त, आदशर् र ौेƵ बािसन्दा होस ्
भǏे परमेँ वरको चाहना िथयो। मािनस एक्लै वा एकान्त बासमा रहोस ्भǏे 
परमेँ वरको लआय नै होइन। परमेँ वरकै मखुारबाट यो उच्चारण गनुर्भएको 
िथयो: मािनस एक्लै रहन असल वा उिचत छैन। उनका िनिम्त म सहुाउँदो 
सहयोगी बनाउनेछु।" 

परमेँ वर आफɆ ले आदमलाई उनको िनिम्त सहुाँउदो साथी 
बनाउभएको िथयो। आदमलाई सहयोग गनȶ व्यिक्त उहाँले उपलब्ध 
गराउनभुएको िथयो। उनकै आवँयकतामा सहयोग गनर् उहाँले सहायोगी सिृƴ 
गनुर्भएको िथयो। उनको साथी हनु योग्य र उपयकु्त दोॐो व्यिक्त उहाँले सिृƴ 
गनुर्भएको िथयो। माया, ूमे, सहानभुिूतमा उनीसँग साथ िदन र उनीसँग रहन 
सहयोगी सिृƴ गनुर्भएको िथयो। हव्वा आदमको करǍबाट िनकािलएर सिृƴ 
गिरएको िथयो। आदम Ƹीको िशर भएको भनेर दाबी गदȷ उनलाई बशमा वा 
िनयन्ऽणमा राख् ने अिधकार परमेँ वरले िदनभुएको िथएन, न त उनलाई 
खʣुामिुन राखेर तल्लो ःतरको सिृƴ भनेर हेप्ने र दबाउने अिधकार उनलाई 
िदइएको िथयो। बǽ आदमकै हाराहारी वा बराबरमा रहेर उनबाट ूमे पाउन 
र सरुिक्षत हनु सिृƴ गिरएको िथयो। नारी मािनसका अǍ हनु,् उनका हाडका 
भाग हनु,् उनका छाला वा मासकुा अǍ हनु।् यथाथर्मा नारी वा पत् नी, पितको 
दोॐो व्यिक्त िथइन।् दम्पतीको  िबचमा घिनƴ सम्बन्ध  हनु ुभनेको दईु जीव 
एक हनु ुहो। ितनीहǾका िबचमा ःनेह हनुपुदर्छ र एक आपसूित आशक्त वा 
मोह हनुपुदर्छ। "त् यसरी नै पितहǾले पिन आ-आफ् ना पत् नीलाई आफ् नै 

३ 
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शरीरलाई झɆ ूमे गनुर्पछर्। आफ् नी पत् नीलाई ूमे गनȶले आफɆ लाई ूमे गछर्। 
िकनिक कुनै मािनसले किहल् यै आफ् नो शरीरलाई घणृा गदȷन, तर त् यसको कदर 
गरेर पालनपोषण गदर्छ, जसरी भीं टले पिन आफ् नो मण् डलीको िनिम् त गनुर्हनु् छ, 

िकनभने हामी उहाँका शरीरका अǍ हɋ। “यसकारण मािनसले आफ् ना आमा-
बबुालाई छोड़ेर आफ् नी पत् नीसँग िमिलरहन् छ, र ती दबैु एउटै शरीर हनेुछन ्।” 

एिफसी ५:२८-३१। 
 

पिहलो िववाह परमेँ वरले नै सम्पǏ गनुर्भएको िथयो 
पिहलो िववाहको उत्सव परमेँ वरले नै मनाउनभुएको िथयो। त्यसको 

अथर्, िववाह वा दाम्पत्य जीवनको ःथापना जगतको सिृƴकतार् परमेँ वरले नै 
गनुर्भएको िथयो अथार्त ्पिवऽ िववाहको ॐƴा परमेँ वरनै हनुहुनु्थ्यो। "सबैका 
िबचमा िववाह चािहँ आदरणीय होस ्, वैवािहक सम् बन् ध निबटुिलयोस।्"िहॄू 
१३:४। यथोिचत Ǿपमा भǏे हो भने परमेँ वरले िदनभुएका धेरै उपहारहǾमा 
दाम्पत्य जीवन पिन  पिहलो उपहार िथयो। परमेँ वरले ःथापना गनुर्भएका दबैु 
साबथ र िववाहका ूथाहǾ आदम र हव्वा पतन भएतापिन ःवगर्Ǿपी अदनबाट 
बािहर साथैमा ल्याएका िथए। जब दाम्पत्य जीवन परमेँ वरका नीितहǾ 
अनसुार चल्दछ र वैवािहक सम्बन्ध उहाँको योजना अनसुार कायार्न्वयन गदर्छ 
तब िववाह आिशषमय र साथर्क बन्दछ। परमेँ वरका नीित वा दश आ£ाहǾ 
सरुिक्षत घेरा भएकोले यसले मानव जाितलाई शƨु राख् दछ र खशुी बनाउँछ। 
यसले मानव ूाणीका सामािजक आवँयकताहǾ पूरा गछर्, मािनसक शारीिरक, 
बौिƨक र नैितक चिरऽलाई उचाईमा राख् दछ। 

     आदमलाई सहयोगीको Ǿपमा हव्वा िदनभुएर िववाह उत्सव नै मानव 
जातमा परमेँ वरको पिहलो आँ चयर् काम िथयो। भीƴले आफ्नो सावर्जिनक 
कामको सǽुवात वैवािहक समारोहबाट गनुर्भएको िथयो, जहाँ साथीभाइ र 
पिरवारका सदःयहǾ रमाइरहेका िथए। त्यहाँ उहाँले पिवऽ िववाहको 
अनमुोदन गनुर्भएको िथयो भनेर देखाइएको िथयो। जनु वैवािहक गठबन्धन 
आफɆ ले अदनमा ःथापना गनुर्भएको िथयो, त्यसलाई उहाँले यस पथृ्वीमा पिन 
िनरन्तरता जारी गनुर्भएको िथयो। 

   वैवािहक सम्बन्धलाई भीƴलेआदर गनुर्भएर, उहाँ र उहाँका मिुक्त 
पाउनेहǾका िबचमा कःतो एकता हनुपुछर् भनेर िववाहलाई ूतीकका Ǿपमा 
िलनभुएको िथयो। उहाँ आफɆ  दलुाहा हनुहुनु्छ; उहाँकी दलुही चचर् वा 
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िवँ वासीभक्तजनहǾ हनु।् उहाँले रोज्न ुभएकाहǾलाई उहाँले भǏु हनु्छ, "मेरी 
प् यारी,  ितमी सा॑ै सनु् दरी ʪौ,  ितमीमा कुनै दाग छैन।" ौें ठगीत ४:७। 
 

ूत्येक चाहनालाई आपूितर् गिरएको िथयो 
उनको ǿदयले चाहना गरेको ूत्येक थोक आदमको विरपिर िथयो। 

ूत्येक चाहनालाई उपलब्ध गिरएको िथयो।मिहिमत अदनको बगɆचामा पाप  
िथएन र त्यहाँ कुनै कुरा िवखण्डन वा िवमकेा िथएन। ती पिवऽ दम्पतीसँग 
परमेँ वरका ःवगर्दूतहǾ खलेुआम र ूमेपूवर्क बातिचत गदर्थे। ितनीहǾको 
सिृƴकतार्को ूशंसा गदȷ खशुीसाथ र ःवतन्ऽ भएर आनन्दका गीतहǾ 
चराहǾले गाउँथे। आदम र हव्वाको कुरा मान्दै शािन्तिूय अबोध पशहुǾ 
ितनीहǾसँग खेल्दथे। आदम पूणर् र पिरपक् व वयःक िथए। उनी सिृƴकतार्को 
कामको उत्कृƴ, ौेƵ र अत्यन्तै आदशर् सिृƴ िथए। 

परमेँ वर र ितनीहǾका िबचमा कुनै कुराले पिन छेिकँदैनथ्यो। 
परमेँ वर िहतैषी िपता हनुहुनु्छ भनेर ितनीहǾलाई £ान िथयो। उनीहǾका 
चाहनाले गनȶ सबै थोक परमेँ वरका इच्छासँग तालमेल गरेर चािलन्थ्यो। साथै 
आदमको चिरऽ र िमजासले परमेँ वरको चिरऽ र िमजासलाई ूितिबिम्बत 
गरेको िथयो। ूकृितका ूत्येक थोकले परमेँ वरको मिहमालाई ूकट गरेको 
िथयो। 

मािनसकै िहत र सखुका िनिम्त ौम िदएको िथयो 
सौन्दयर्ता वा सनु्दर थोकलाई परमेँ वरले ǿदयदेिख नै ूमे गनुर्हनु्छ। 

परमेँ वरका हातहǾका काम हनु ्भनेर खोटरिहत ूाकृितक सम्पदाले ूमािणत 
गरेर हामीलाई देखाइएको  छ। हाॆा ूथम पखुार् आदम र हव्वालाई सनु्दर 
बगɆचा सिृƴ गनुर्भएको िथयो। भिूमबाट िवशाल ǾखहǾ उिॆने ूावधान उहाँले 
बनाउनभुएको िथयो। ूत्येक Ǿख ूकृितका ूयोगका िनिम्त सनु्दर गहना 
जःतै िथयो। धतीर्बाट गǏै नसक्ने िविभǏ जातका ǾखहǾ िथए। सनु्दर 
फूलहǾका मगमग बाःनाले हावालाई ताजा बनाइएको िथयो। ती  फूलहǾको 
सौन्दयर्ता वणर्न गनर् नसिकने िथयो। िविभǏ रǍीचǍी फूलहǾका Ǻंयले 
मािनसका  ǿदयलाई ूफुल्ल बनाइएको िथयो। परमेँ वरले सिृƴ गनुर्भएका 
थोकहǾलाई हेरचाह गरेर मानव ूाणी सखुी र आनिन्दत होस ् भǏे 
परमेँ वरको योजना िथयो। बगɆचाका ǾखहǾका फलहǾले उसका चाहनालाई 
तिृप् त गरोस ्भǏे उहाँको चाहना िथयो। 
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बगɆचाको हेरचाह गनर् र जतन गनȶ काम आदमलाई सिुम्पएको िथयो। 
काम नगरी हात बाँधेर िनिँ बय भएर बःदा आदम खशुी हुँदैन भनेर 
सिृƴकतार्लाई थाहा िथयो। बगɆचाको सौन्दयर्ले उनलाई खशुी  पारेको िथयो, 
तर हेरेरमाऽ खशुी हनु पगु्दैनथ्यो। आफ्ना शरीरका अचम्म अǍहǾलाई 
पिरचालन गनर् उनले पिरौम गनुर्पथ्यȾ। यिद केही नगरी अल्छी भएर बःदा 
मािनस खशुी हनु्छ भने उसको पिवऽ अबोधको  जीवन बेरोजगारी हनु्थ्यो। 
तर जसले मािनसलाई सिृƴ गनुर्भयो ऊ कसरी खशुीहनु्छ भǏे कुरा उहाँलाई 
थाहा िथयो, त्यसैकारण, उनलाई सिृƴ गनȶ िबितक् कै उनलाई काम िदइएको 
िथयो। मािनसका भावी मिहमा र गौरव, र दैिनक भोजनको िनिम्त पिरौम 
गनुर्पछर् भǏे आदेश परमेँ वरकै िसंहासनबाट आएको िथयो। 
 

येशूभक्त घरपिरवारले परमेँ वरको सम्मान गदर्छ र उहाँको इज्जत गदर्छ 

बाब ु र आमाहǾले ितनीहǾको घरपिरवारमा परमेँ वरलाई पिहलो 
ःथान िदनपुदर्छ। परमेँ वरको भय माǏु वा उहाँूित ौƨा राख् न ु सबै 
£ानबिुƨको सǽुवात हो भनेर छोराछोरीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। संसारको साम ु
आफ्नो घरपिरवार अनशुािसत र व्यविःथत घर भनेर ूःततु गनुर्पदर्छ। त्यस 
खालको घरले ःवगर्दूत र मािनसहǾका साम ुपरमेँ वरको मिहमा गरेको हनु्छ 
वा उहाँको इज्जत राखेको हनु्छ। त्यो पिरवार त परमेँ वरको िवǽƨमा नगएर 
ईँ वरभक्त र उहाँलाई ूमे गदȾ रहेछ भनेर सबैलाई देखाउन ुआवँयक छ। 
यस खालको घरपिरवारमा येशूभीƴ अपिरिचत व्यिक्त हनुहुनेुछैन। घरपिरवार नै 
उहाँको नाउँले सिज्जएको हनु्छ; उहाँको नाउँ ौƨापूवर्क िलइन्छ र उहाँको 
मिहमा गिरन्छ। जनु घरपिरवारमा परमेँ वरले सवȾच्च ःथान पाएर उहाकँो 
ूभतु्व कायम गनर् िदन्छ र छोराछोरीहǾलाई धािमर्क नीितहǾ, बाइबल र 
ितनीहǾका सिृƴकतार्ूित ौƨा राख्छ, त्यस पिरवारले यो दाबी गनर् अिधकार 
िदएको छ,"मलाई आदर गनȶलाई म आदर गनȶछु।" १ शमूएल २:३०। यस 
खालको घरबाट बाब ुहिषर्त भएर आफ्नो दैिनक काममा लाग्दछन।् उनको 
िमजास परमेँ वरसँग सम्पकर्  भएकोले नरम हनु्छ र नॆ हनु्छ। 

भीƴको उपिःथितमा माऽै मािनसहǾ खशुी हनुसक्छ। यस संसारका 
जीवनमा िपउने सबै साधारण र सरल पानीहǾ ःवगर्को रसमा पिरिणत हनेुछ। 
यस खालको घर आिशषमय अदनको घर हनुसक्छ; यो पिरवार ःवगर्को 
पिरवारको सनु्दर ूतीक हनु जान्छ। 
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खण्ड –२ समाजको िनिम्त ज्योित 

टाढा टाढासम्म प्रभाव पानेर् घर 
 

येशूभक्तको घर सबैका िनिम्त अनसुरणीय Ǻƴान्त हो 
येशूभक्तको घरपिरवारको िमसन वा लआ य आफ्नो पिरवारमामाऽ िसिमत 
रािखँदैन। येशूभक्त घरपिरवारको ूभाव आफन्त र अǾ मािनसहǾमा पिन 
पदर्छ। येशूभक्तका घर सबैको िनिम्त अनसुरणीय पाठ हनुपुदर्छ। जीवनका 
सत्य नीितहǾको ौेƵतालाई त्यस घरपिरवारले देखाइरहन ुपदर्छ। अनशुािसत र 
नैितक नीितहǾमा चल्ने घरले यस संसारलाई असल बनाउन ूभाव पादर्छ। जब 
यस खालको घरबाट यवुायवुतीहǾ बािहर जान्छन,् तब ितनीहǾले िसकेका पाठ 
र नीितहǾ अǾहǾलाई बाँड्न सक्ने हनु्छ। जीवनको साथर्क र आदशर्मय 
नीितहǾ अǾ घरहǾमा पिन फैलाइका हनु्छन।् त्यसले गदार् समाजकै 
उत्थानका िनिम्त ूभाव पादर्छ। 

     जनु घरका पिरवारका सदःयहǾमा सौम्य, नरम र िशƴ िमजासले 
एक आपसमा व्यवहार गदर्छ, त्यसले टाढा टाढाका िमसनहǾलाई पिन असल 
हनु ूभाव पादर्छ। यस खालका घरका उपलिब्धहǾलाई अǾ पिरवारहǾले 
हेिररहेका हनु्छन,् ितनीहǾलाई देखाइएका उदाहरणलाई पʪाउँछन,् र 
सैतानका ूभावहǾबाट ितनीहǾ सरुिक्षत हनु्छन।् जनु घरमा परमेँ वरका 
इच्छाहǾ पालन गछर्न ् ती घरमा उहाँका ःवगर्दूतहǾ पाहनुा हनु्छन।् 
परमेँ वरको अनमुहका शिक्तले यस खालको घर थिकत र पेलान भएका 
उहाँका याऽीहǾले िवौाम पाउँछन ् र ताजा हनु्छन।् आफ्नो िमजासलाई 
होिशयारसाथ सरुिक्षत राख् दा आफ्नो ःवाथर्लाई पन्छाइरहेका हनु्छन।् िठक 
बानीव्यहोराको िनमार्ण हनु्छ। एक अकार्को अिधकारूित संवेदनशील हनु्छन ्र 
त्यसको सरुक्षा गनȶ हनु्छ। पिरवारका सदःयहǾ जनुसकैु ःथानमा रहेतापिन 
ूमेƮारा पिरचािलत िवँ वासले घरमा शƨु र रमाइलो वातावरण बन्दछ। त्यस 
वातावरणले सारा घरलाई समाल्न पगेुको हनु्छ। यस खालको घरको पिवऽ 
ूभावमा परमेँ वरको वचनमा उल्लेिखत भाइचाराको नीितलाई सबैले सम्मान 
गनर् पगु्छन ्र सबै जना त्यसै अनसुार चल्न अमसर हनु्छन।् 

   व्यविःथत घरपिरवारको ूभाव-येशूको ूितिनिध भएर खडा हनेु र दश 
आ£ाहǾलाई निचǏे र नमाǏे समाजमा रहन ुमामलुी कुरो होइन। हामी  सबै 

४ 
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परमेँ वरका ूमेपऽ हɊ र सबै मािनसहǾले हाॆो जीवनबाट परमेँ वरको बारेमा 
पढ्न सक्नपुछर्। यथाथर्मा यो िजम्मेवारी हल्काǾपमा िलनहुǏु। 

   व्यविःथत र अनशुािसत पिरवारले येशूका बारेमा जित भन्छन ्ती सबै 
ूवचनहǾ भन्दा ूभावकारी हनु्छ। यस खालको पिरवारले यो ूमािणत 
गिररहेको हनु्छ िक त्यस घरका बाबआुमा परमेँ वरको िनदȶशनमा सफलता 
साथ चिलरहेका छन,् र ितनीहǾका छोराछोरीहǾले चचर्मा उहाँको सेवा 
गदर्छन।् ितनीहǾको ूभाव बढ्छ र अझ थपेर अǾहǾलाई ूभाव  पानȶ 
हनु्छ। बाब ु र आमाले आफ्ना छोराछोरीहǾ ितनीहǾको सहयोगी भएको 
पाउँछन।् ितनीहǾले िसके अनसुार एक आपसलाई अर् हाएर काम गदर्छन।् 
ितनीहǾ छरिछमेकीहǾलाई पिन मƧत गनर् पगु्छन।् ितनीहǾ यस संसारमा 
माऽ होइन आउने संसारमा पिन सहयोगी बǏ पगु्दछन।् यस खालका 
पिरवारका सबै जना परमेँ वरको सेवामा संलघ्न हनु्छन।् ितनीहǾको भिक्त 
जीवनको उदाहरणले अǾहǾ पिन परमेँ वरूित िवँ वािसलो हनु र उहाकँो 
सत्यमा िहँड्न ूिेरत हनु्छन।् त्यो  पिरवार परमेँ वरको सनु्दर बगाल हनु्छ, 
जोसँग परमेँ वर कारोबार गनर् ǽचाउनहुनु्छ। 

  येशूूितको आःथाको सबभन्दा महान ् ूमाण भनेको यस संसारलाई 
व्यविःथत र अनशुािसत पिरवार ूःततु गनुर् सक्न ुहो। यसले जःतो सत्यलाई 
व्यवहारमा उतारेको अǾ हनु सक्दैन। परमेँ वरको शिक्त व्यावहािरक छ 
भनेर देखाउने जीिवत उदाहरण नै सवु्यविःथत घरपिरवार हो। आफ्नो ǿदयमा 
परमेँ वरको शिक्तले काम गिररहेको छ भनेर देखाउन सक्ने ूत्येक येशूभक्तमा 
खबुी  हनुपुदर्छ। 

  येशूभक्त घरको ूभाव कःतो छ भनेर थाहा पाउने सबभन्दा उƣम 
परीक्षा नै चिरऽ हो। मािनसले जितसकैु धमार्त्माको खोल लगाएर बोलेतापिन 
उसको आवाजभन्दा उसको िबयकलापले ठुलो ःवरले बोिलरहेको हनु्छ। 

   यस संसारमा रहँदा हाॆा छोराछोरीहǾ र हाॆा पिरवारहǾसँग के 
गणुहǾ हनुपुछर्, ती गणुहǾ िसकाउने हाॆो कतर्व्य र िजम्मेवारी हो। 
ितनीहǾमा भएका गणुहǾले अǾ पिरवारहǾलाई ूभाव पानर् सक्दछ। हामी 
पाःटर वा ूचारक भएर चचर्को मञ् चमा उिभएर किहल्यै पिन ूचार नगरɊला, 
तर हाॆा छोराछोरीहǾ इसाई गणुहǾले सिजऊन ् भनेर िशिक्षत बनाइरहने 
ूभावकारी काममा संलघ्न हनु सक्छɊ। परमेँ वरका साम ु व्यविःथत र 
अनशुािसत पिरवार तेजाबी सनु वा ओिफर सनुखानी भन्दा पिन बहमूुल्य हनु्छ। 
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अचम्मका सम्भाव्यताहǾ हाॆा हनु ्

हाॆो समय छोटो छ। यस संसारमा हामी केवल एकपटक माऽ 
याऽा गदर्छɊ। जब हामी यस संसारमा याऽा गिररहेका हनु्छɊ, तब हामीसँग 
भएको केवल एक जीवनलाई अत्यन्तै महǂवपूणर् र साथर्क बनाऔ।ँ जनु काम 
गनर् हामीलाई आƾान गिरएको छ त्यसको लािग धेरै धनसम्पिƣ वा सामािजक 
ूितƵा वा ठुलो दक्षता वा खबुीको आवँयकता पदȷन। हामीलाई िदएको काम 
सम्पǏ हाॆो दयाल ु िमजास, ःवाथर्त्याग वा आफ्नो भाउ नखोज्ने ूविृƣ र 
आफ्नो लआयमा अटल भएर चल्नकुो आवँयकता हनु्छ। जितसकैु सानो िदयो 
पिन अटल भएर बिलरअ यो भने त्यसले अǾ धेरै िदयोहǾलाई बाल्न सक्छ। 
हाॆो ूभावको क्षेऽ साँघरुो होला, हाॆो खबुी सानो होला, हामीले पाउने 
अवसरहǾ थोरै होला, हामीमा भएका उपलिब्धहǾ िसिमतै होलान;् यƭिप, 
हाॆा घरहǾमा भएका अवसरहǾ िवँ वाससाथ र लगनशील भएर पिरचालन 
गनर् सिकयो भने त्यसबाट उपलब्ध हनेु अचम्मका सम्भाव्यताहǾ धेरै 
हनुसक्छन।् यसले हाॆा ǿदय र घरपिरवारमा जीवनका ईँ वरीय नीितहǾ 
बहन सक्छन।् अǾहǾका िनिम्त जीवन िदने शिक्तको उजार् बग्न हामी 
माध्यम हनु सक्छɊ। हाॆा घरपिरवारबाट द:ुखपीडामा परेकाहǾलाई चǍाइ 
पानȶ कुलोहǾ बग्न सक्छन,् उजाड र सखुा जीवनमा हामी जीवन र सौन्दयर्ता 
ूवाह गनर् सक्छɊ र हाॆा घर पिरवार सबैको िनिम्त फलदायी वा आिशषको 
मूल हनु सक्दछ। 

   परमेँ वरमा ौƨा राख् ने र उहाँूित आशक्त रहने बाबआुमाहǾको  
ूभावले आफ्नै घरमा भएका तनाव वा समःयाहǾ साम्य पारेको हनु्छ। 
समाजको साम ु त्यो गणु कसैले नदेिखने अखिमर जःतो हनेुछ जनु िपठोमा 
मिुछएको हनु्छ। िवँ वािसलो र लगनशील भएर जब काम गिरन्छ, तब त्यस 
घरको अनसुरणीय उदाहरणले त्यही खालको काम गनर् अǾहǾले िसक्दछन।् 
परमेँ वरूित बफादार हनेु आत्मा अखिमरीले जःतै काम गदर्छ। जब त्यो 
चचर्मा ूकट गिरन्छ तब अǾहǾमािथ पिन असर पादर्छ। त्यसो गदार् 
अǾहǾले इसाई घर कःतो हनुपुछर् भनेर तािरफ गनȶहनु्छ। शारीिरक, 
आित्मक, बौिƨक र भावनात्मक आयामहǾमा सशक्त हनेु भीƴको 
िसपाहीहँǾको काम यस संसारमा माऽ होइन अनन्तको संसारसम्म ूभाव 
पिररहेका हनु्छन।् तब हाॆा चचर्का सदःयहǾमा जझुाǽ भएर िमिसनेरी वा 
ससुमाचार सनुाउने जोश िकन कमी छ त?िकनिक घरमै हनुपुनȶ ईँ वरीय 
िमजासलाई बेवाःता गनार्ले त्यो कमी भएको हो। 
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अव्यविःथत वा खराब तिरकाले चलेको पिरवार 

कचकच गनȶ, असन्तƴु हनेु खराब अव्यविःथत पिरवारहǾ हाॆो 
समाजमा व्यापक छन।् ितनीहǾले गदार् नै समाजका संरचनाहǾमा िवपिƣ 
आइरहेका छन।् यस खालका घरहǾमा खराब तǂवहǾको छाल जम्मा 
भइरहेको हनु्छ। यसैले अǾ पिरवारहǾ, समदुायहǾ र देश सरकारमा पिन 
खराब तǂवहǾको िबगिबगी भइरहेको पाइन्छ। समाज वा संसारलाई ूभाव 
नपारी हामी कोही  पिन िजउन असम्भव छ। पिरवारका कोही  सदःय पिन 
आफूसँग भएका खराब तǂवहǾलाई गमु्साइ राख् न सक्दैन। त्यस खालको 
िमजासले पिरवारका अǾ सदःयहǾलाई ूभाव पािररहेको हनु्छ। मािनसको 
अनहुारले व्यक्त गिरने बानीले अǾहǾलाई िक त असल िक त खराब असर 
पािररहेको हनु्छ। यिद त्यो  व्यिक्त ःवाथर्मा माऽ तल्लीन भएर िजइरहेको छ 
भने उसका विरपिर रहने मािनसहǾको वातावरण पिन ूदूिषत भइरहेको 
हनु्छ। यिद उसमा भीƴको ूमेले भिरएको छ भने, उसले िमजास, दयाल,ु 
िशƴता ूकट गिररहेको हनु्छ र अǾहǾूित कोमल व्यवहार गिररहेको हनु्छ। 
उसको संसगर्मा आएकाहǾसँग उसको ूमेपूणर् काम, कोमलता, आभािरत र 
ूशǏ हनेु िमजासको अनभुव गिररहेको हनु्छ। त्यो व्यिक्त िदनिदनै येशूको 
िनिम्त बाँिचरहेको छ भनेर ूकट गिररहेको हनु्छ। उसकै व्यवहारले ऊ 
भीƴको पाउमा रहेर पाठ िसिकरहेको हनु्छ, उहाँको ज्योित उसले पाइरहेको 
रहेछ र उसमा परमेँ वरको शािन्तले राज गिररहेको रहेछ भनेर उसको 
सम्पकर् मा आउनेहǾले महससु गिररहेका हनु्छन।् ूभ ुयेशूूित आभािरत भएर 
उसले यो घोषणा गनर् सक्नेहनु्छ, "तपाईंले मलाई आफ् नो िवजयको ढाल 
िदनभुएको छ, र तपाईंको दािहने बाहलुीले मलाई सहारा िदएको छ। ः वयम ् 
तपाईं मलाई महान ् बनाउन झकु् नहुनु् छ।" भजनसंमह १८:३५। 
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       येशूभक्तको शिक्तशाली  र प्रभावकारी साक्षी 
 

सवȾƣम िमिसनेरी वा ससुमाचार ूचारकहǾ येशूभक्त घरहǾबाटै आउँछन ्

ःवामी ूभ ुयेशूभीƴको िनिम्त बािहर िमिसनेरी हनु वा समुाचार ूचारक हनु र 
अǾहǾको सेवा गनर् तयार गनȶ उƣम थलो नै घरपिरवार हो। त्यस 
घरपिरवारमा परमेँ वरको भय राख् दछ वा उहाँूित अगाध ौƨा राख् दछ, 
उहाँलाई ǿदयदेिख नै ूमे गदर्छ वा उहाँूित मोिहत हनु्छ, िनयिमत Ǿपमा 
परमेँ वरको उपासना गिरन्छ, येशूूित आशक्त हनु ुवा उहाँूित बफादार हनु ुनै 
त्यस पिरवारको दोॐो िमजास हनु्छ, ितनीहǾले गनȶ घरेल ुकामहǾ लथािलǍ, 
झारा टानȶ वा जथाभावी तिरकालाई गनर् मान्य भएको हुँदैन र जहाँ घरको 
दैिनक काम गनर् परमेँ वरसँग व्यिक्तगत ूाथर्ना गनȶ, बाइबल अध्ययन गरेर 
उहाँका वचनहǾ पढ्ने र सǏेु संःकारको ःथापना भएको हनु्छ। 

   घरमा काम गदार् यःतो  िववेकले काम गनुर्पदर्छ िक यिद ती 
कामहǾ सकारात्मक र िठक िमजासले गिरयो भने भिवंयमा येशूको िनिम्त 
काम गनर् आफूहǾले तािलम िलइरहेको भनेर घरपिरवारले महससु गिररहेको 
हनु्छ। अिन ितनीहǾले गनȶ काम िदगो र पिरपक् व हनु जान्छ। दैिनक 
कामहǾ िवँ वास र इमान्दरसाथ ूसǏ ǿदयले बूस बोकेर गरे जीिवत 
इसाईले के िमिसनेरी काम गनर् सक्दैनथे होला! जितसकैु मननपनȶ र मामलुी 
काम भनेर िदमागले घचघच्याए तापिन पिन ूभ ुू ित आशक्त भएको व्यिक्तले 
आफ्नो हातमा आएको कामलाई बेवाःता गदȷन। 

भीƴका िनिम्त हाॆो काम पिरवारबाटै, घरबाट नै सǽु हनु्छ। घर 
जःतो महǂवपूणर् िमसन क्षेऽ अǾ कही ँपिन छैन। तर धेरै मािनसहǾले यो 
घरेल ु िमसन क्षेऽलाई लज्जाःपद Ǿपमा बेवाःता गिररहेका छन।् अब 
परमेँ वरका ॐोतहǾलाई ूयोग गरेर यस क्षेऽमा सधुार गनुर् र िसकाउन ु
आवँयक भएको छ, तािक घरबाटै सǽु हनेु परमेँ वरको काममा आलःय हनेु 
खराब तǂव हटोस।् 

यवुायवुतीहǾ अत्यन्तै िजम्मेवारी भएर सवȾच्च काम गनर् सǽु गनȶ 
थलो घर नै हो। बबुाआमा, दाजभुाइ िददीबिहनीहǾका िनिम्त ितनीहǾ 
आिशिषत हनुपुदर्छ। ितनीहǾूित ःनेह देखाउनपुदर्छ र ितनीहǾको िहतको 
िनिम्त ǿदयदेिख नै चासो राख् न ती यवुायवुतीहǾले िसक्नपुदर्छ। आफ्नो 

५ 
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घरपिरवार र अǾहǾलाई ःयाहानȶ काममा खटेर आफूलाई िबिसर्ने र त्यागी र 
आफ्नो भाउ नखोज्ने ूविृƣ घरमै िसिकन्छ। यःतो खालको पिरवारमा 
िददीबिहनीहǾले दाजभुाइहǾलाई कःतो  माया र ूभाव पानȶ होला? यिद िददी 
िठक बाटोमा िहँडेकी िछन ्भने आफ्नो भाइको चिरऽूित उनी संवेदनशील हनु 
सिक्छन।् आफ्नो भाइको चिरऽ िनमार्णमा आफू पिन अमज भिूमका खेल्न 
तयार हनेुिछन।् उनको ूाथर्ना, कोमलता र ःनेहले घरको शोभा बढाउन 
सक्छ। 

   जनु घरपिरवारमा भीƴलाई अगँालेको हनु्छ, उहाँको अनमुहले कःतो 
काम गिररहेको छ भनेर ितनीहǾले देखाउनेछन।् "तर जितले उहाँलाई महण 
गरे र उहाँको नाउँमािथ िवँ वास गरे, उहाँले ितनीहǾलाई परमेँ वरका सन् तान 
हनेु अिधकार िदनभुयो। ितनीहǾ रगतƮारा, शारीिरक इच् छाƮारा, र कुनै 
मािनसको इच् छाƮारा होइन तर परमेँ वरबाट जिन् मएका हनु् छन ्।"यूहन् ना 
१:१२-१३। जो येशूका सच्चा िवँ वासी िववेकशील हनु्छ, त्यसले गदार् 
उसको ूभाव घरभिर फैिलएको हनु्छ। घरमा सबैले मनपनȶ िसƨ र पिरपक् व 
चिरऽहǾ कसैले बोक्न चाहन्छ भने परमेँ वरको पिरचािलत िववेक अनसुार 
चल्नपुदर्छ। 
 

येशूलाई िवँ वास नगनȶ समाजले खण्डन गनर् नसिकने िववाद 

सवु्यविःथत र अनशुािसत ढǍले चलेको इसाई पिरवार इसाई 
आःथाको पक्षमा बोल्ने शिक्तशाली तकर्  हो, जनु येशूलाई िवँ वास नगनȶहǾले 
खण्डन गनर् सक्दैनन।् त्यस घरका छोराछोरीहǾका िबयाकलाप र िमजासले 
ितनीहǾ कसको ूभावले चिलरहेका रहेछन ्भनेर सबैले ूत्यक्षǾपमा हेिररहेका 
हनु्छन।् अॄाहमको सिृƴकतार् परमेँ वर ितनीहǾका पिन परमेँ वर रहेछ भनेर 
घरपिरवार बािहरका मािनसहǾले आभास पाइरहेका हनु्छन।् यिद इसाई हुँ 
भनेर दाबी गनȶ घरपिरवार िठक धािमर्क ढाँचामा चिलरहेको छ भने त्यस घरले 
विरपिर शिक्तशाली ूभाव िदइरहेको हनु्छ। असल हनु ुभनेको के हो सबैले 
ितनीहǾबाट िसिकरहेका हनु्छन।् यथाथर्मा ितनीहǾ "संसारको ज्योित नै" 
भएर चिम्करहेका हनु्छन।् यूहǏा ५:१४। 
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बाइबलका नीितहǾका £ानको ूभाव छोराछोरीहǾले बािहर फैलाइरहेका हनु्छन ्

यिद येशूभक्त घरले छोराछोरीहǾलाई साना बालबािलकाहǾदेिख नै 
उिचत िशक्षा िदयो भने, जो घरको काममा सघाउन उत्सकु गराउन िसकाइयो 
भने, बाब ु र आमालाई सहयोग गनर् मनपराउँछ भने ितनीहǾले बाइबलका 
उिचत िनित, धारणा र £ानहǾ ितनीहǾका इƴिमऽहǾलाई पिन फैलाउन 
सिकने हनु्छ। 

   यिद हाॆा एडभेिन्टःट घरपिरवार जे हनुपुथ्यȾ त्यो भएको भएदेिख 
हाॆा छोराछोरीहǾ अल्छी हनेु िथएनन ्न त अǾहǾूित उदािसन हनेु िथए। 
ितनीहǾको विरपिर आवँयकताले सताएका मािनसहǾ छन ्भनेर परमेँ वरले 
दाबी गनुर्हनु्छ, र येशूको भावनामा समिपर्त भएका ती छोराछोरीहǾ 
ितनीहǾूित असंवेदनशील हनेु िथएनन।् परमेँ वरकै सन्तान भएको हैिसयतले 
ितनीहǾ जहाँ छन ् त्यहीबँाट नै काम गनर् ितनीहǾ योग्य हनेुछन ् वा 
ितनीहǾमा खबुी हनेुछ। ती घरहǾबाट येशूलाई निचǏेहǾितर ज्योित फैलाउन 
सक्छन।् सबै £ान र बिुƨका ॐोत परमेँ वरतफर्  ितनीहǾलाई अगवुाइ गनर् 
सक्छन।् त्यस घरपिरवारबाटै यःतो ूभाव फैिलने छ िक परमेँ वरको शिक्त 
र उहाँको सत्यितर ितनीहǾलाई धकेल्नेछ।बाबआुमा वा चचर्का पाःटर वा 
अगवुाहǾको पहुँच नहनेु ठाउँहǾमा ितनीहǾका छोराछोरीहǾ ूायजसो 
पगु्दछन।् 
 

हँिसला घरपिरवारहǾ िछमेकीहǾका िनिम्त बिलरहने बƣी हनु्छन ्

घाम जःतो धेरै उज्यालो हनेु बाबआुमा र छोराछोरीहǾको 
आवँयकता हामीलाई छ। कितपय समयमा हामी हाॆ ैआफ्नै बन्द घर वा 
कोठािभऽ गमु्सेर बसेका हनु्छɊ। हाॆो दयाको बोलीवचन, उत्साह िदने 
वचनहǾ र मनलाई हलकुो पानȶ हँिसला अनहुारहǾ हामीले कितपल्ट 
दवाइराखेका हनु्छɊ। दिबएका र िनराश भएका मािनसहǾबाट पिन ती गणुहǾ 
हामीले थन्क्याइरहेका हनु्छɊ। 

   िचराख बोक्ने र अǾहǾलाई ज्योित िदने िजम्मेवारी बाबआुमाहǾलाई 
सिुम्पएको छ। तपाईँहǾकै घरमा तपाईँमा रहेको ज्योित चम्काउनहुोस।् 
छोराछोरीहǾ याऽा गनȶ बाटोलाई उज्यालो पानुर्होस।् यसो गदार् ज्योित नहनेु 
वा िदव्य£ानूित अनिभ£ हनेुहǾको माझमा पिन तपाईँ चिम्करहनहुनेुछ। 
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   ूत्येक इसाई घरबाट पिवऽ ज्योित चम्काइ रहनपुदर्छ। 
िबयाकलापबाट नै ूमे र ःनेहलाई ूकट गनुर्पछर्। घरमा हनेु कारोबार र 
व्यवहारमा परमेँ वरको ज्योित बहनपुदर्छ। अǾहǾको िहतलाई ध्यानमा राखेर 
दया देखाएर, भि, नरम िमजास भएर साथै िनःवाथर् िशƴता देखाएर येशूभक्तले 
आफ्नो ज्योित चम्काइरहेको हनु्छ। ती नीितहǾ कायार्न्वयन गनȶ कितपय 
घरपिरवारहǾ छन।् ती घरहǾमा परमेँ वरको आराधना गिरन्छ र अत्यन्तै 
सत्यवादी ूमेले रजाईँ गरेको हनु्छ। ती घरहǾबाट िबहान र बेलकुाको 
ूाथर्ना परमेँ वरका साम ु िमठो धपु जःतो उिक्लन्छ, र उहाँका दया र 
आिशषहǾ िबहानको शीत जःतै झिररहेको हनु्छ। 
 

पािरवािरक एकताको नितजा 
इसाईहǾको पिहलो काम नै पिरवारलाई एकसूऽमा राख् न ुहो। अिन 

आफ्नो घरपिरवारबाट त्यो काम िछमेकी र टाढा रहनेहǾका िबचमा 
फैलाउनपुछर्। जो मािनसहǾ येशूको ज्योित पाएका हनु्छन ् ितनीहǾले आफ्नो 
ज्योितको िकरण ःपƴ Ǿपमा चम्काउनपुदर्छ। परमेँ वरको ूमेको अƣर 
छिरएको ितनीहǾका बोली-वचन जीवन िदने वाःना हनुपुछर्। 

   जब घरपिरवार नै अत्यन्तै िमलेर काम गनर् एक हनु्छन,् तब त्यस 
घरपिरवारका बाबआुमा र छोराछोरीहǾ एक आपसमा सहयोग गछर्न ्र एक 
आपसलाई उचाल्दछन।् त्यस घरको ूभाव घरबाट बािहर पिन पिररहेको 
हनु्छ। 
 
ठुलाठुला िवƮान,् िचन्तक र शाƸीहǾभन्दा यस संसारमामा असल मािनसहǾको 

आवँयकता छ 

घरपिरवार र चचर्हǾको सखुशािन्त नै घरपिरवारका ूभावहǾमा भर 
परेको हनु्छ। दैिनक जीवनमा गिरने िबयाकलाप कसरी उिचत तबरले गिरन्छ 
त्यसमा परमेँ वरको चासो रहेको हनु्छ। यस संसारमा ठुला ठुला िचन्तक, 
िवƮान र शाƸीहǾ भन्दा पिन असल मािनसहǾको माग छ। यी असल 
मािनसहǾ पिहला ितनीहǾको घरको िनिम्त आिशषको मूल हनु्छन।् 
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ढोकाहǾ बन्द गनȶ भलुहǾ सकेसम्म पन्छाउनपुछर् 
जब घरपिरवारमा आित्मक तǂवहǾ ूकट गिरन्छ, तब त्यसको 

असर चचर् र िछमेकीहǾमा पिररेहको  हनु्छ। तर कितपय इसाई भनेर दाबी 
गनȶहǾले नै आफ्नो घरका समःया र किठनाइहǾ िछमेकीहǾलाई सनुाउँछन।् 
ितनीहǾले आफ्ना दखेुसोहǾ यसरी पोख्छन ्िक  सǏेुहǾले च:च: गनुर्पनȶ हनु्छ 
र ितनीहǾबाट सहानभुिूतको अपेक्षा गरेको हनु्छ। अǾहǾलाई हाॆा घरेल ु
समःया र कƴहǾ सनुाउन ुहाॆो ठुलो भलु हो। हामीहǾको अधािमर्क जीवन 
र हामीमा भएका कमीकमजोरी चिरऽहǾलाई अǾहǾलाई सनुाउने धेरैजसो 
हाॆो बानी छ। अǾहǾलाई आफ्नो दखेुसो पोखाउन चाहनेहǾ आफ्नै घरमा 
रहेर ूाथर्ना गनुर् जाती हनु्छ। आफ्नो  िबचिलत इच्छाहǾ परमेँ वरमा समपर्ण 
गनुर्पछर्, र येशू Ǿपी चʣानमा आफूलाई खसाएर आफूलाई टुबाटुबा 
पानुर्पदर्छ। आफ्नो ःवाथर्लाई त्याग्नपुछर् तािक ितनीहǾलाई परमेँ वरका  
आदरणीय भाँडाहǾ येशूले बनाउन सकून।् 

   अिलकित अभि व्यवहार, अिलकित झकार्झकीर्, अिलकित खॐो 
िमजास, नसोिचिकन बोल्ने बानी आिदले हाॆो नाउँ वा इज्जतमा धक् का 
पदर्छ। त्यसो गदार् तपाईँकहाँ आउने मािनसहǾको बाटो बन्द गनुर्हनेुछ र 
ितनीहǾकहाँ तपाईँ ससुसाचार िलएर किहल्यै पिन जान सक्नहुनेुछैन। 
 

घरपिरवारमा भएको इसाई जीवन सवर्ऽ फैिलन सक्छ 

  येशूभक्तको घरपिरवार जनु हनुपुछर् त्यो ःवगर्को घरको ूतीक 
हनुपुछर्। यहादेँिखनै अनन्त घरपिरवारको िनिम्त काम गनर् ूयास थाल्नपुदर्छ। 
जब हामी  एक आपसमा कोमल व्यवहार गनȶ िशक्षा िसक्छɊ तब मािनसहǾको 
ǿदयमा हामी कसरी पःन सक्छɊ भनेर भǏे खबुी हामीमा बन्दछ। अिन 
येशूका सत्य नीितहǾ अǾहǾलाई िसकाउन हामी सक्षम बǏेछɊ। आित्मक 
उजार्ले पिरचािलत भएका मािनसहǾ चचर्का िनिम्त आवशयकता छ। िवशेष 
गरेर परमेँ वरका पिरवारका यवुाशिक्तहǾको आवँयकता छ र ितनीहǾको 
जीवनलाई सरुिक्षत राख् नपुिन पदर्छ। जब सत्य नीित अनसुार घर पिरचालन 
हनु्छ तब बािहर पिन परमेँ वरको िनिम्त पिरौम गनर् जझुाǽ बन्छ। जो 
मािनस घरमै इसाई चिरऽमा रहन्छ, त्यो व्यिक्त जताततै उहाँको ज्योित बनेर 
चिम्कन्छ। 
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खण्ड –३ जीवनसाथी रोज्नु 

 यस जीवनको अत्यन्तै महान् िनणार्यक िनणर्य 
 

खशुी वा द:ुखी वैवािहक सम्बन्ध? 

जो मािनसहǾ िववाहको लािग सोिचरहेका हनु्छन,् ितनीहǾ अिहले नै िववाहको 
िवषय अत्यन्तै गम्भीर हो, र िभऽी ǿदयदेिख नै त्यसको पिरणाम के हनु्छ 
भनेर सोच्नैपदर्छ। यिद िववाहको मािमलामा अिहले नै बिुƨ परु् याएर सोच्न 
थाले िववाह पिछको जीवन दयनीय, द:ुखी, अनमेल जोडी हुँदा ल्याउने गहृयƨु 
हुँदैन। बिुƨ परु् याएर वा भिवंयको मूल्याǋन नगरी िववाह गदार् हजारɊ यवुा र 
यवुतीहǾको साथर्क जीवनलाई ध्वःत पािररहेको हनु्छ। ितनीहǾको  
उपयोिगता र खबुी बेकारमा भािसरहेको हनु्छ। त्यसले गदार् जीवन भारी हनु्छ, 
अिभशाप हनु्छ र बेकारमा जन्मेको भǏे िहनताबोझले मःत हनु्छ। ौीमतीको 
जीवनको खसुीयालीलाई नƴ पानर्, अथर्पूणर् जीवन भत्काउन र ǿदयिवदारक 
बोझले लािडएर िखǏ बनाउन अमज भिूमका खेल्न आफ्नो ौीमान ्जःतो अǾ 
कोही पिन हुँदैन। ौीमान ् का आकाँक्षाहǾलाई िचःयाउन वा िनराश पानर्, 
उनमा भएका जोस, जाँगर, फूितर् र बललाई पक्षाघात गनर्, उसको भावी 
जीवनको लआयलाई ध्वःत पानर् र समाजमा उसको ूभावलाई िनिँ बय पानर् 
सयɊ भिूमका खेल्न अिघ सिररहनेमा उनकी ौीमती जःतो अकȾले गदȷन। यस 
जीवनमा धेरै Ƹी र पǽुषहǾको सफलता वा असफलता, यस जीवनमा 
आशावादी  भएर िजउन र आउने जीवनमा अनन्त जीवनका आशाहǾ 
पिहल्याएर चल्ने िनणर्य िववाहको क्षणबाट सǽु हनु्छ। 

अत्यन्तै द:ुखदायी र दयनीय िववाह कितको खतरनाक छ भनेर हाॆा 
यवुा र यवुतीहǾलाई महससु गराउने मेरो  ठुलो चाहना छ। त्यो चाहना पूरा 
गनर् सकेको भए कःतो राॆो हनु्थ्यो। 

यो संसार र आउने संसारले तपाईँको जीवनलाई असर र ूभाव पानर् 
िववाह पिन एक उल्लेखनीय तǂव हनु सक्छ भनेर तपाईँहǾले बझु्नैपछर्। 
िभऽी ǿदयदेिख नै येशूलाई माया गनȶ मािनसले िववाहको योजनालाई अिघ 
सादȷन, जबसम्म त्यो योजना परमेँ वरको £ान मतुािवक हो, र उहालेँ अनमुोदन 
गनुर्हनु्छ भनेर िनँ चय हुँदैन। क्षिणक आवेगमा आएर कसैसँग ूमेमा फसेर 
उनलाई वा उसलाई मेरै बनाउने भǏे भावनामा त्यो व्यिक्त फःदैन, तर 

६ 
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परमेँ वरले चनूुन ्भनेर उहाँमािथ भरोसा राखेर चलेको हनु्छ। उसले आफ्नै 
भाउलाई सम्मान गरेर आफूलाई खशुी पानर् खोज्दैन। आफू परमेँ वर नै 
भएतापिन यस संसारमा मानव चोला िलएर जिन्मन ुहुँदा येशूले आफ्नो भाउ 
खोज्न ु भएन न त आफूलाई खशुी पानर् रोज्नभुयो। तत्काल ूमे नगनȶलाई 
िववाह नगनुर् भनेर मैले भǏ खोजेको होइन। यःतो सल्लाह िदन ु पाप हो 
(कितपय मागी िववाहमा दम्पƣी ूमे समय िबत्दै जाँदा गाढा भएको पाइएको 
छ। तर आवेशमा आएर, अनेकɊ काल्पिनक सोचमा मग्न भएर, शारीिरक 
आकषर्णको मोहमा परेर, आफ्नो हैिसयत नभइकन झʣै िववाह गदार् त्यस 
जीवन बरबाद हनु सक्छ भǏ खोजेको हुँ। वैवािहक दम्पƣीमा एक आफसमा 
समझदारीसाथ पूरा ǿदयले सिुम्पयोस ्र एक आपसको ःनेह गिहरो होस ्भǏे 
परमेँ वरको चाहना हो। 
 

हतारै गनुर् परेतापिन िबःतारै अिघ बढ्नपुछर् 
वैवािहक सम्बन्ध कःतो हनुपुछर् भǏे िठक वा उिचत Ǻिƴकोण 

कमैसँग छ। कितले सोच्दछन ् िववाह गनुर् नै सत्य आनन्दको िःथितमा पगु्न ु
हो। िववाहको समयमा शपथ खाँदा त्यसलाई टुटाउन सक्दैन र यिद टुटायो 
भने कितपय द:ुख, कƴ र पीडा भोग्नपुदȾ रहेछ भनेर एक चौथाइले माऽ बझु्न 
सकेका भए कोही पिन हतपत िववाह गदȷन िथयो होला। कितपयको वैवािहक 
जीवनमा ौीमान ् र ौीमतीले बोक्न ु पनȶ बोझ अत्यन्तै पीडादायी र 
भारीभइरहेको पाइएको छ। हजारɊ जोडीहǾ छन ्जनु अनमेल भएर बाँिचरहेका 
छन।् िववाहको जीवनिभऽ घट्ने िहँसा, दवु्यर्वहार, दमन, दयनीय अवःथा, 
द:ुख,  दƴुता र झगडाका लेखा जोखाहǾले ःवगर्का ॐेःताहǾ भिरएका छन।् 
त्यसैकारण िववाह गनर् समय पगेुका यवुा र यवुतीहǾलाई आफ्नो जीवनसाथी 
चǏु िबःतारै अिघ बढ्नहुोस ्भǏे मेरो चाहना छ। ूारम्भमा िववाहको जीवन 
सनु्दर र खसुीयाली भएको देिखएला, तर पिछ गएर हजारɊ वैवािहक जीवन 
िनराशमा परेको जःतै तपाईँ पिन िनराशमा िकन पनȶ भनेर म तपाईँलाई सतकर्  
गराउन चाहन्छु। 
   िववाह गनर् सोचमा पनȶले आफूले कःतो खालको घरपिरवारको चिरऽ 
र ूभावलाई ःथापना गनर् गइरहेको छ सोमा ध्यान िदन ु जǽरी छ। जब 
ितनीहǾ बाबआुमा हनु्छन,् तब ितनीहǾमािथ परमेँ वरले पिवऽ िजम्मेवारी 
बोकाउन ु भएको हनु्छ भǏे £ानलाई िबिसर्नहुǏु। यस संसारमा ितनीहǾका 



२८ 

छोराछोरीहǾको उच्चतम ् िहत ती बाबआुमाहǾमािथ परेको हनु्छ। यस 
संसारको सखुमाऽ होइन आउने संसारको  सखु पिन ितनीहǾमा नै भर परेको 
हनु्छ। साना बालबािलकाहǾमा हनेु नैितक र शारीिरक छाप धेरैजसो 
बाबआुमाहǾले नै िनधार्रण गरेका हनु्छन।् समाजको अवःथा र वातावरण 
घरले उत्पादन गनȶ चिरऽमा भर पदर्छ; ूत्येक घरपिरवारको ूभावको ूत्येक 
वजनले समाज मािथ गइरहेको छ िक खिःकरहेको छ भनेर देखाउँदछ। 
 

जीवनसाथी रोज्न महǂवपूणर् तǂवहǾ 

इसाई यवुा र यवुतीहǾले साथीहǾ बनाउँदा धेरै होश परु् याउनपुदर्छ। 
कःता खालका व्यिक्तहǾको सǍतमा लाग्न चाहन्छ सोमा सतकर्  हनुपुदर्छ। 
अिहले नै होिशयार हनुहुोस,् तपाईँले तेजाबी सनु भǏे ठान्दा त्यो नक्कली सनु 
भएको नहोस।् सांसािरक जीवनमा माऽ िलप् त हनु चाहने साथीहǾले 
परमेँ वरूित तपाईँको समपर्णलाई अवरोध खडा गनर् सक्छ। कितपय द:ुखद 
र असफल िमऽताको गाँठोमा पदार् धेरै मािनसहǾ ॅƴ र ध्वःत भएका छन।् 
चाहे व्यापािरक जीवनमा होस ् वा वैवाहिक जीवनमा होस,् त्यस खालको 
िमऽताले मािनसलाई किहल्यै पिन उचाल्न सक्दैन न त आदशर् पथमा लैजान 
सक्छ। 

   जब तपाईँले आफ्नो जीवनको भिवंय कसैसँग गाँःन िनणर्य गनुर्हनु्छ 
वा सोच्नहुनु्छ भने त्यसूित तपाईँमा भएका भावना र त्यस व्यिक्तको ूत्येक 
चिरऽलाई होिशयारसाथ जोख् नपुदर्छ। याद गनुर्होस,् अिहले तपाईँले गनȶ कदम 
तपाईँको जीवनको अत्यन्तै महǂवपूणर् कदम हो भनेर सोच्नपुदर्छ र त्यसलाई 
हतार मानेर कदम चाल्न ु िठक हुँदैन। तपाईँ बािहरी मोहमा फःनहुोला तर 
तपाईँ अन्धो नहनुहुोस।् 

तपाईँको वैवािहक जीवन खशुी हनु्छ िक, शािन्तमय हनु्छ िक समुधरु 
हनु्छ वा दयनीय र अनमेल भएर िजन्दगीभर कचकच हनेु हो सो सोच्न ुजǽरी 
छ। िववाहको सोचमा परेर कसैसँग सम्बन्ध गाँःन पगु्दा यो सोच्नहुोस,् के 
यस जीवनले तपाईँलाई ःवगर्ितर उिक्लन सहयोग गदर्छ? के परमेँ वरूित 
तपाईँको ूमेलाई गाढा बनाउँछ? के यस जीवनमा मेरो  उपयोगी हनेु क्षेऽलाई 
फरािकलो पादर्छ? यिद ती ूँ नहǾको जवाफ तपाईँले सकारात्मक महससु 
गनुर्भएको छ भने, परमेँ वरको भय वा उहाँूित ौƨा राखेर अिघ बढ्नहुोस।् 
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  कितपय नर र नारीहǾ वैवािहक बन्धनमा बाँिधन्छन ् केवल 
ितनीहǾको िबचमा ूमे छ िक छैन भǏे सोचमा सन्तƴु भएपिछ माऽ हनुपुछर्। 
तर वैवािहक जीवनमा एक आपसी ूमे हनुपुनȶमाऽ नभएर जीवनमा आउने 
अनेकɊ िजम्मेवारीहǾको पिन महससु गनुर्पदर्छ। वैवािहक जीवन एक आपसमा 
हनेु मायाभन्दा अिघ बढ्नपुदर्छ। ितनीहǾका हनेुवाला छोराछोरीहǾको 
शारीिरक, मानिसक, नैितक, भावनात्मक र आित्मक कःतो हनुपुदर्छ ती 
कुराहǾमा पिन ध्यान िदन ु जǽरी छ। तर यस मािमलालाई उच्च आशय 
राखेर र आफ्ना सन्तानको सवȾच्च िहत खोजेर वैवािहक जीवन िबताउने कमै 
छन।् िववाहको मािमलामा खेलाँची गनुर् हǏु। सारा समाज ितनीहǾमािथ 
हेिररहेको हनु्छ। ितनीहǾको घरपिरवारको ूभावले समाजलाई िक त मािथ 
उचािलरहेको हनु्छ िक त तल झािररहेको हनु्छ। 

बाबआुमा र छोराछोरीहǾको शारीिरक, बौिƨक र आित्मक उच्च 
िहतलाई ध्यानमा राखी जीवनको साथी रोज्नपुछर्। यस खालका घरपिरवारका 
बाबआुमा र छोराछोरीहǾले आफ्ना िमऽजनहǾलाई आिशष िदनेहनु्छ र 
ितनीहǾको सिृƴकतार् परमेँ वरको सम्मान गछर्न ्र इज्जत राख्दछ। 
 

हनेुवाला बधूमा हनुपुनȶ असल लक्षणहǾ हेनȶ खबुी हनुपुदर्छ 

जब कुनै यवुकले आफ्नो साथमा उभ्याउन कसैलाई चनु्छ भने त्यो 
व्यिक्त जीवनका बोझहǾ बोक्न र त्यसमा सहभागी हनु सक्षम छ िक छैन 
भनेर सोचनू।् उनका ूभावले उसको बहआुयिमक चिरऽको िनमार्ण गनर् उनले 
साथ िदऊन ् र उसमा भएका कमीकमजोरीहǾलाई खादȷ उसलाई आदशर् 
व्यिक्त बनाउन,् र उनको ूमेाभावले उसलाई खशुी र आनिन्दत पाǾन।् 

असल लक्षणले यकु्त भएकी र चिरऽवान ्Ƹी वा पत् नीका बारेमा 
बाइबलले यःतो ःपƴ धारणा राख् दछ,  

"उच् च चिरऽ भएकी पत् नी कसले पाउन सक् छ? 

ितनी मािनसभन् दा पिन अित नै बढ़ी मूल् यकी हिुन् छन ्। 

ितनका पितले ितनीमािथ पूरा भरोसा गछर्न ्, 
र उनलाई कुनै असल कुराको अभाव हुँदैन। 

ितनले आफ् नो जीवनकाल भिर नै 

उनको भलो गिछर्न ्, कुभलो होइन। 
 



३० 

ितनले ऊन र सनपाट चनेुर 

आफ् ना हातहǾले उत् सकुतासाथ काम गिछर्न ्। 

व् यापारी जहाजहǾले जः तै 

ितनले टाढ़ाबाट भोजन ल् याउँिछन ्। 

ितनी राित नै उɫ िछन ्, 
आफ् नो पिरवारको लािग भोजनको इिन् तजाम गिछर्न ् 
र आफ् नी दासी िठटीहǾलाई आ-आफ् नो भाग िदिन् छन ्। 

खूबै सोच-िवचार गरेर ितनले एउटा खेत िकिन् छन ्, 
र आफ् नो कमाइले ितनी दाखबारी लाउँिछन ्। 

ितनले आफ् नो काम फूितर्सँग गिछर्न ्, 
आफ् नो कामको लािग ितनका पाखरुाहǾ बिलया छन ्। 

ितनले आफ् नो कारोबार लाभदायक भएको देिख् छन ्, 
र ितनको बƣी राित िनभ् दैन। 

ितनले आफ् नो हातमा चखार्को डन् डा िलिन् छन ्, 
र आफ् नै औलँाले िपउरी पबन ्िछन ्। 

ितनले गरीबहǾलाई आफ् नो मʤुी खोिल् छन ्, 
र आफ् नो हात दीन-हीनहǾका लािग बढ़ाउँिछन ्। 

िहउँ पदार् आफ् नो पिरवारका िनिम् त ितनी डराउँिदनन ्, 
िकनभने ितनीहǾ सबैले िसन् दूरे रǍको वः ऽ पिहरेका हनु् छन ्। 

ितनले आफ् नो खाटको लािग ओɭ ने-ओʪाउने बनाउँिछन ्, 
ितनी मलमल र बैजनी कपड़ाले पिहरेकी हिुन् छन ्। 

ितनका पित सहरको मूल ढोकामा सम् मािनत हनु् छन ्, 
जहाँ उनी मलुकुका पाकाहǾसँग बसेका हनु् छन ्। 

ितनले सतुी कपड़ाका वः ऽहǾ बनाउँिछन ् र ती िबबी गिछर्न ्, 
र व् यापारीहǾलाई पटुकाहǾ उपलब् ध गिछर्न ्। 

ितनी सामथ् यर् र ूितं ठाले सशुोिभत हिुन् छन ्, 
र आउने िदनहǾका बारेमा ितनी हाँः न सिक् छन ्। 

ितनी बिुƨसँग बोिल् छन ्, 
र ितनको िजॄोमा िवँ वासयोग्य उपदेश हनु् छ। 

ितनीआफ् नो पिरवारको कारोबारको देखरेख गिछर्न ्, 
र आलः यको रोटी खाँिदनन ्। 
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ितनका छोरा-छोरीहǾ खड़ा भएर ितनलाई धन् य भन् छन ्, 
ितनका पितले पिन यसो भनेर ितनको ूशंसा गछर्न ्: 
 
“धेरै ः ऽीहǾले उƣम कुराहǾ गछर्न ्, 
तर ितनीहǾ सबैलाई ितमीले िजतेकी ʪौ।” 

सौन् दयर् ॅमात् मक हनु् छ, र सनु् दरता उिड़जाने हनु् छ, 

तर परमेँ वरको भय मान् ने स ् ऽीको नै ूशंसा गिरनपुछर्।  

िहतोपदेश ३१:१०-३०। 

त्यसकारण, िववाहको बन्धनमा पनȶ मािनसले यी कुराहǾलाई ध्यानमा 
राख् नपुदर्छ: के तपाईँले िववाह गनȶ बधलेु तपाईँको घरमा खशुीयाली र सखु 
ल्याउँछ? के उनी आिथर्क कारोबारमा होिशयार िछन?् िववाह गरेपिछ आफूले 
कमाउने सम्पिƣ माऽ होइन तपाईँको सम्पिƣ पिन बेकारमा आफूलाई 
िसँगारपटार गरेर सबैको अगािड आफू सनु्दरी छु भनेर देखाउन धेरै खचर् 
गिछर्न?् के उनका नीितहǾ िठक लआयमा गइरहेका छन?् उनीमािथ केही छ 
जनु तपाईँले भरोसा राख् न सक्नहुनु्छ? तर मलाई थाहा छ िक कितपय 
मािनसहǾ केटीहǾको बािहरी रवाफ, देखावटी Ǿपले गदार् मोिहत हनु्छन ् र 
ितनीहǾको िदमागमा वैवािहक जीवनका िनिम्त उिचत ूमे र सोचहǾ 
पन्छाउँछन ्मानɊ झलक् कको ूमेको अगािड त्यसको केही मतलब हुँदैन। तर 
सफल दाम्पत्य जीवनका िनिम्त ती ूँ नहǾ सोच्नै पदर्छ, िकनभने तपाईँको 
भिवंय त्यसैमा िनधार्िरत गिरएको हनु्छ। 

     तपाईँले रोज्ने ौीमतीको चिरऽका बारेमा राॆोसँग जानकारी 
िलनहुोस।् के उनी धैयर्वान ् र द:ुखकƴ सहन सक्ने हिुन्छन?् के तपाईँका 
कमजोर बाब ुर आमालाई बिलयो व्यिक्तको आवँयकता परेकै बेलामा उनले 
ःयाहार गिछर्न ्र? के उनले तपाईँलाई तपाईँको समाज वा  सेवाबाट अलग 
पारेर आफ्नै योजना र आनन्दको लािग उनले तपाईँलाई आफ्नो बशमा 
रािख् छन?् के तपाईँका बबुा र आमालाई आवँयक भएिक ःनेही छोरी 
पाउनकुो सʣा ितनीहǾले आफ्नो छोरो पिन गमुाउनपुरेको हनु्छ र? 
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भावी ौीमान ् मा हनुपुनȶ गणुहǾको ख्याल गनुर्पनȶ 
  कुनै पिन बधलेु आफ्नो हात िववाहमा बाँध्न िदनभुन्दा पिहले आफूले 
िववाह गनर् गएको व्यिक्त जीवनको िनिम्त योग्य छ िक छैन भनेर 
सोच्नपुदर्छ। उनको भिवंय उसमा भर पनर् लायकको के ऊ छ त? उसको 
िवगतको जीवन कहानी कःतो छ? के ऊ  िनंकलǋ वा शƨु छ? उसले 
तपाईँलाई व्यक्त गरेको ूमे के आदशर्मय, तपाईँको चिरऽलाई उचाल्ने 
खालको छ वा तपाईँको अनहुार देखेर तपाईँूित केवल क्षिणक भावनात्मक 
मोहमाऽ छ? के उसमा भएका चिरऽ, आनीबानी, हाउभाउ र ूविृƣले 
तपाईँलाई खशुी पानर् सक्छ? के तपाईँूित उनको ःनेहमा शािन्त र आनन्द 
थप् न सक्नहुनु्छ? के तपाईँको व्यिक्तत्वलाई सरुिक्षत राख् न उसको िदमाग छ? 
के तपाईँको आत्मिनणर्य, िववेक र व्यिक्तत्वलाई उसको िनयन्ऽणमा राख् नपुनȶ 
हनु्छ? येशूभीƴको सवȾच्चतालाई के तपाईँले दाबी गनर् सक्नहुनु्छ र उसले 
दाबी गराउन सक्छ? के तपाईँको भौितक शरीर, आत्मा, सोचिवचार र 
लआयहǾलाई शƨु र पिवऽलाई सरुिक्षत रािखरहन सक्ने हनु्छ? ूत्येक Ƹी जो 
वैवािहक गठबन्धनमा पःन खोिज्छन,् ती ूँ नहǾको वजन अत्यन्तै महǂवपूणर् 
भएको ःवीकानȷ पछर्। 

िववाहपूवर् ूत्येक Ƹी वा पǽुषको चाहना हनु्छ िक आफू शान्तमय र 
खशुी जीवन िबताउन सकँु। भिवंयको दयनीय, द:ुख र कƴ भोग्न ुनपरोस ्
भǏे ती Ƹी वा पǽुषको इच्छा हो।कसैूित आफ्नो जीवन, ःनेह र ूमे 
सिुम्पनभुन्दा पिहले यी थप ूँ नहǾ पिन सोच्न ु उिचत हनु्छ। के मेरी 
िूयसीमा आमाको जःतो ममता र माया छ? उनको चिरऽमा कःतो छाप छ? 
के उनीूित आफ्नो िजम्मेवारीलाई उसलाई थाहा छ? के ऊ उनको सखुी, 
आनन्दूित सचेत रहन्छ? के उसले उनका चाहना र इच्छालाई पिन सम्मान 
गदर्छ? के उसले आफ्नी आमाको आदर र सम्मान गछर्? के उसले आफ्नी 
पत् नीूित पिन आदर, ूमे, दया र ध्यान िदन सक्छ? जब सǽुमा िववाहको 
माहौल सिकएपिछ पिन उसलाई मलाई ूमे गिररहन्छ? जब म भलु गछुर् तब 
के ऊ मूित सहनशील र िधरज हनु्छ वा आलोचना गरेर, दमननीित अपनाएर 
मलाई पछानर् चाहन्छ वा ममािथ रजाईँ गनर् चाहन्छ? पक् का, सत्य र चोखो 
ूमे र ःनेहले ससुिज्जत भएको व्यिक्तले धेरै भलु वा कमीकमजोरीहǾूित 
आखँा िचिम्लन पगेुको हनु्छ। आफ्नो जीवनसाथीले जितसकैु भलु गरेतापिन वा 
उसमा वा उनमा जितसकैु कमीकमजोरीहǾ भएतापिन यिद उसमािथ वा उनमा 
सच्चा ूमे र ःनेह छ भने त्यःता ूमे र ःनेहले िजितरहन्छ। 
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केवल शƨु र यथोिचत व्यवहारलाई माऽ ःवीकार गिरयोस ्

  जब कुनै यवुतीले आफ्नो भिवंयको जीवनसाथी रोिज्छन ्उनले त्यस 
साथीको यी गणुहǾूित ध्यान िदइयोस:् के ऊ शƨु, िनंकलǋ छ? के उसको 
चिरऽमा यथोिचत व्यवहार गनȶ चिरऽहǾ छन?् के उसमा पǽुषमा हनुपुनȶ 
गणुहǾ वा सरुहǾ छन?् के उसमा लगनशील, जोस, जाँगर िदने र ूरेणा 
छन?् के ऊ इमान्दारी र परमेँ वरूित भय तथा ौƨा राख्दछ? 

    परमेँ वरूितको आःथा र ौƨालाई हल्का Ǿपमा िलनेहǾबाट 
परमेँ वर रहनपुदर्छ। अल्छी भएर हात बाँधेर बःनेहǾबाट पर रहनपुछर्। 
पिवऽ थोक वा संःकारहǾूित उपहास गनȶहǾबाट टाढा हनुपुदर्छ। जनु 
समाजमा छाडा बोलीलाई मान्यता िदएको हनु्छ, त्यो समाजबाट अलग 
रहनपुछर्। जनु समाज जाँड, रक्सी र चरुोटमा डबु्न चाहन्छ, त्यसबाट सचेत 
रहन ूयास गनुर्पछर्। परमेँ वरूित ौƨा र िजम्मेवारीलाई बेवाःता गनȶ 
व्यिक्तको ूःतावलाई सǏुुहǏु। यिद हामीमा शƨु सत्य छ भने त्यसले 
हामीलाई पिवऽ जीवन िबताउन अगवुाइ गदर्छ। हाॆा मनमौजी 
इƴिमऽहǾबाट टाढा रहन अमसर गराउँछ। जो मािनसहǾमा परमेँ वरको ूमे 
छैन र ितनीहǾमा उहाँूित ौƨा छैन र सत्य धािमर्क वा नैितक नीितहǾसँग 
खेलाँची गछर्न,् ितनीहǾबाट अलग भएर बःन ु नै हाॆो िनिम्त सरुिक्षत 
ठाǏुपदर्छ। हाॆा िमऽहǾका कमीकमजोरीहǾूित संवेदनशील हनुसक्छɊ, 
ितनीहǾका अ£ानताूित हामी सहनशील हनु सक्छɊ तर ितनीहǾको दƴु र 
खराब व्यवहारलाई ःवीकारेर ितनीहǾसँग चल्नपुछर् भǏे लआय हाॆो किहल्यै 
पिन हनुहुुँदैन। 

गल्ती गनर् सिजलो छ तर सच्याउन सिजलो छैन 

  आवेगमा आएर र ःवाथर्पूितर् गनर् गरेको िववाह ूायजसो िदगो हुँदैन। 
यस खालको िववाह दयनीय हनु्छ र त्यो दाम्पत्य जीवन असफल भइरहेको 
हनु्छ। यथाथर्मा भǏे हो भने दबैु पǽुष र Ƹीले आफूहǾलाई धोखा िदएको 
महससु गदर्छन ् र आफूहǾ ूमेान्धमा परेर िववाह गरेको भनेर ितनीहǾ 
िजन्दगीभर पछुताउ गरेर बसेका हनु्छन।् यिद ितनीहǾले अवसर पाए त्यस 
बन्धन खशुीसाथ तोड्न तयार हनु्छन।् हो, गल्ती गनुर् धेरै धेरै सिजलो छ तर 
त्यो गल्तीलाई सच्याउन धेरै गार् हो हनु्छ। 
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बिुƨ नपरु् याएर गरेको मगनी तोड्न ुउƣम हनु्छ 

  कितपय समयमा जोडीहǾको एक आपसी चिरऽलाई राॆोसँग नसोचेर 
हतारमा मगनी गनर् पगेुको हनु्छ। मगनी भएपिछ तोड्न िठक छैन भनेर 
ितनीहǾ सोच्दछन।् वैवािहक गठबन्धनमा पनर् बाध्य भएको ितनीहǾ 
सोच्दछन।् ितनीहǾलाई यो पिन थाहा छ िक एक आपसमा िभऽी ूमे र ौƨा 
छैन। हनु त सǽुमै त्यस खालको मगनीमा अिघ बढ्न ुबिुƨमानी होइन; यƭिप 
िववाह गरेपिछ पारपाचकेु गनुर्पनȶ िःथित खडा हनुभुन्दा अिघ नै मगनीलाई 
तोड्न ुउƣम, धेरै उƣम हनु्छ। 

तपाईँले भǏुहोला, "तर मैले बाचा गिरसकेको छु, अब मेरो बाचा 
कसरी फकार्उने?" म तपाईँलाई भन्छु, यिद तपाईँले परमेँ वरको वचनको 
िवपरीत बाचा गनुर्भयो भने िढलो नगरी नॆ भएर परमेँ वरको साम ु घुडँा 
टेक्नहुोस ् र तपाईँले आवेगमा आएर ूमेान्ध भएर त्यो बाचा गरेको भनेर 
उहाँसँग पँ चाƣाप गनुर्होस।् तपाईँका  सिृƴकतार् परमेँ वरको अपमान गनुर्भन्दा 
उहाँूित ौƨा र भय राखेर बाचा तोड्न ुधेरै असल  हनु्छ। 

वैवािहक गठबन्धनमा लाग्नभुन्दा पिहला जोडीले ियनीहǾमा ध्यान 
परु् याऊन:् परमेँ वरलाई खशुी पानȶ सम्मान गनȶ वैवािहक गठबन्धन मयार्िदत, 
संयिमत, िवनॆ, सरल, इमान्दार लआय बोकेर अिघ बढोस।् ूत्येक यवुायवुती 
वैवािहक सूऽमा बाँिधनभुन्दा पिहले यो कुरा गम्भीर भएर सोच्न ुआवँयक छ, 
िववाहले तपाईँको वतर्मान र आउने संसारलाई गिहरो असर गदर्छ। येशूूित 
सच्चा इमान्दार भएर िवँ वास गनȶ जोडीलाई परमेँ वरले अनमुोदन नगनȶ कुनै 
पिन योजना बनाउँदैन। 
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            सत्य प्रमे हो िक प्रेमिवह्वल भएर आवेगमा 
आएर मोहमा फस्नु 

 
सच्चा र जीवनलाई अथर्मूलक बनाउने ूमे येशूको बहमूुल्य उपहार हो  

ूमे बहमूुल्य उपहार हो, जनु हामीले येशूबाट पाउँछɊ। शƨु, पिवऽ र िनँछल 
ूमे र ःनेह भावानात्मक होइन तर मौिलक नीित हो। सच्चा, र जीवनलाई 
अथर्मूलक बनाउने ूमेले कोही पिरचािलत हनु्छ त्यो व्यिक्त ूमेान्धमा फःदैन 
न त बेतकर् साथ अगािड बढ्छ। 

   यस संसारका कितपय मािनसहǾमा वाःतिवक पक् का, सच्चा, 
इमान्दारी, ःवच्छ र अǾूित अिपर्त ूमेको कमी भएको पाइन्छ। यो बहमूुल्य 
गणु धेरै दलुर्भ छ। आवेगमा आएर जोसमा फसेर कसैूित कामवासनामा झʣै 
फःनलुाई कितले ूमे गरेको भनेर सं£ा िदएको पाइन्छ। 

   सत्य, िनँछल र ःवच्छ ूमे अत्यन्तै उच्च र पिवऽ नीितमा चलेको 
हनु्छ। यो आवेगमा आएर सन्की भएर वा इिन्िय तिृप् तको िनिम्त ूमे 
गनुर्भन्दा धेरै फरक छ। यस खालको कामवासनाले अिभूिेरत भएको ूमे 
अःथायी हनु्छ र झʣै सेलाएर जान्छ। जब त्यस खालको ूमेमा कोही पछर्, 
तब परीक्षा आउँदा त्यस खालको ूमे अचानक मूदार्मा पिरणत हनु्छ। सच्चा 
ूमे परमेँ वरले रोप्नभुएको िबǽवा हो। यसलाई लालनपालन र 
पोषाउनपुदर्छ। यसलाई हकुार्उनपुदर्छ। यो खालको ूमेको िबउ एकैचोटी 
ठुलो हुँदैन। ःनेहले भिरपूणर् भएका ǿदयहǾ, सत्य वचनमा लाग्न जागतृ हनेु 
िदमाग र ूमेभावका वचनहǾ बोल्ने मािनसहǾले घरपिरवारलाई खशुी र सखुी 
बनाउँछ। यस खालको पिरवारको सम्पकर् मा आएका सबै मािनसहǾमा उच्च र 
गणुःतर ूभाव पािररहेको हनु्छ। 
 

सत्य र सही ूमेको िवपरीत आवेगमा आउने ूमे 

सत्य ूमे तकर् हीन वा नसोची हतपत उिॆदैँन: यो अन्धो हुँदैन। यो 
शƨु, िनँछल र पिवऽ हनु्छ। तर मेरो ǿदयले मानेको वा जागेको भनेर 
आवेशमा आएर कसैलाई ूमे गनुर् छुʣै कुरो हो। शƨु र पिरपक् व ूमे भएको 
व्यिक्तले आफ्नो सबै योजनामा परमेँ वरलाई समावेश गरेको हनु्छ। त्यो 
व्यिक्त परमेँ वरको पिवऽ आत्माको िसƨ तालमेलमा चलेको हनु्छ। तर 

७ 



३६ 

आखँाको लालचमा परेर आवेशमा गरेको ूमे हठी हनु्छ, उताउलो हनु्छ, तकर्  
गनर् चाहँदैन, आफूले गनुर्हुँदैन भǏे कुरालाई थाहा पाएतापिन त्यसलाई रोक्न 
निसकने हनु्छ र त्यस खालको मािनसको ूमे उसको िनिम्त मूितर् वा भगवान ्
नै बǏ पगेुको हनु्छ। तर सत्य ूमे बोकेको मािनसले गनȶ सबै व्यवहारमा 
परमेँ वरको अनमुहलाई ूदशर्न गिररहेको हनु्छ। त्यस ूमेले ूभािवत भएको 
व्यिक्तले सशुीलता, संयमता, मयार्दा, सरलता, सादापन, इमान्दारी, मौिलक 
नैितकता र ईँ वरभिक्त वैवािहक जीवनमा देखाइरहेको हनु्छ। उसले चाल्ने 
ूत्येक कदम उƣरोƣर ूगितमा गइरहेको हनु्छ। यस खालको ूमेले 
िनयन्ऽण गरेका दम्पितमा एक आपसको िनिम्त आवँयक िबयाकलापमा 
हःतक्षेप गदȷन। ूाथर्ना सङ् गित र धािमर्क सेवाकायर्हǾमा एकजटु भएर 
अगािड बढीरहेको हनु्छ। ितनीहǾलाई परमेँ वरले आफ्नो अनमुहबाट 
िदनभुएको सत्यको ःवाद पाउने अवसर र मौकालाई बेवाःता गदȷन। 
पिरवारको नाउँमा परमेँ वरूितको आःथालाई गमुाउँदैन। 

   यिद केवल आवेग वा आवेशमा वा इिन्िय तपृ् ती, कामवासना िलप् तमा 
बसािलएको ूमे हठी, आफ्नो भाउ खोज्ने, दमन गनȶ, अिभमानी, अन्धो र 
अिनयिन्ऽत हनु्छ। आदर, ौƨा, सम्मान, सत्यता, मौिलक नीित, उच्च 
िदमागको शिक्तलाई त्यस खालको आवेगमा आउने ूमेले दास बनाउँछ। जो 
मािनस अन्धो ूमेले आशक्त हनु्छ त्यो मािनस िववेक र तकर् को आवाजूित 
बिहरो हनु्छ; कसैले तकर्  गदार् पिन वा अननुय िबन्ती गदार् पिन आफ्नो  
मूखर्ताबाट त्यो मािनस पिन्छन चाहँदैन। 

   सत्य र सही ूमे हठी, आगोजःतै र आवेगमा चल्दैन। त्यसको 
िवपरीत सत्य ूमेले भािवत भएको व्यिक्त शान्त ःवभावको हनु्छ र आफ्नो 
भावना व्यक्त गनुर्भन्दा पिहले गिहरो सोचमा पिररहेको हनु्छ। यसले तत्कालीन 
बािहरी कुराहǾमा त्यःतो ध्यान िदँदैन। उसले गणुःतरका थोकहǾलाई माऽ 
ध्यान िदन्छ। यो बिुƨमानी हनु्छ र जे िठकबेिठक उसले छुʫाउन सक्छ। 
उसमा ईँ वरभिक्त वाःतिवक हनु्छ र उसको चेहराले नै परमेँ वरको ूमेमा 
मोिहत भएको व्यिक्त रहेछ भनेर देखाइरहेको हनु्छ। 

   जब आवेग र तरǍको क्षेऽबाट उचिलएको ूमे हनु्छ, तब त्यो 
आित्मकी हनु्छ, र उसका वचन र िबयाकलापहǾको त्यो ूमे ूकट 
गिररहेको हनु्छ। येशू भावनामा भािवत भएको व्यिक्तमा हनेु कोमलता पिवऽ 
हनुपुदर्छ र िनः वाथीर् ूमेले बटािरएको हनुपुछर्। त्यो व्यिक्त झिकर् एर, 
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आवेशमा, आिƣएर बोल्दैन; उसले गनȶ व्यवहारमा असभ्य र खॐो ःवभाव 
हुँदैन तर येशूभीƴको अनमुहले उसलाई नरम बनाइरहेको हनु्छ। 

 
ूमेका नाउँमा भावकु भएर चल्न ुकुƴ रोग जःतो ठानेर छोड्न बानी हनुपुदर्छ 

  (आज-भोिलका िविभǏ पःुतक, सञ् चार माध्यम, काल्पिनक दन्त्य 
कथाहǾले हाॆा यवुायवुतीहǾको िदमागमा अʨा जमाइरहेको  छ)। अनेकɊ 
मनगढन्ते कल्पना गरेर भावकु हुँदै ूमेका िनिम्त हाॆा यवुायवुतीहǾ िबरामी 
भइरहेका हनु्छन।् तर यस खालको मनिःथितलाई कुƴरोगी वा महामारी जःतै 
ठानेर त्यसबाट सरुिक्षत हनु खोज्नपुदर्छ। आजका कितपय किलला 
यवुायवुतीहǾमा असली गणु वा ःवभावहǾको कमी भएको पाइन्छ; त्यसकारण 
सबै जना होिशयार हनु ुअित आवँयक छ। कितपय मािनसहǾमा चािहने खबुी 
वा ःवभाव नहोला तर जसले गिुणलो र आदशर् चिरऽलाई सरुिक्षत रािखरहेको 
हनु्छ। ितनीहǾ नैितकǾपमा साँिच् चकै योग्य भइरहेका ठहिरएको हनु 
सक्छन।् 

  यस संसारमा यःता धेरै इसाई भनाउँदा वा धमीर् भनाउँदाहǾ छन ्
जसले आफू धमीर्हǾ भएको दाबी गछर्न,् ितनीहǾको दाबी िठकै होला र 
िनयत पिन िठकै होला तर ितनीहǾ परमेँ वरिबना हनु्छन ् र ितनीहǾमा 
ईँ वरीय िववेकशील पिन हुँदैन। ितनीहǾ अथर्हीन छन ् र आफ्नो जीवनसँग 
खेलबाड गिररहेका हनु्छन।् ितनीहǾको बोलीचाली तल्लो ःतरको हनु्छ। 
िदमागमा खािल िववाह गनȶ र एक आपसमा अनहुारहǾमाऽ घमुाइरहेका 
हनु्छन।् ितनीहǾले उच्च र आदशर् सोचिवचारहǾलाई कमजोर पािररहेका 
हनु्छन।् 

   यवुायवुतीहǾ एक आपमसमा फसेर र िववाहमाऽ गनȶ भावनामा 
बहलुʧी अपनाएर मोिहत भइरहेका हनु्छन।् ूमेमा केवल भावकुमाऽ भइरहेको 
हनु्छ। गलत ूभावबाट हाॆा यवुायवुतीहǾलाई सरुिक्षत राख् न ठुलो कौशलता 
अपनाउनपुदर्छ र त्यसूित चनाखो भइरहनपुदर्छ। 

   कितपय इसाई घरपिरवारमा छोरीहǾलाई ःवाथर् त्याग, आफ्नो  भाउ 
नखोज्ने र आत्मसंयम गणुहǾ िसकाएको हुँदैन। ितनीहǾलाई पलुपलु्याउँछन ्र 
ितनीहǾको घमण्डलाई फुलाउँछन।् ितनीहǾ ितनीहǾकै चाहनामा चल्न 
िदइरहेका हनु्छन।् त्यसले गदार् ितनीहǾ हठी र ःवाथीर् बǏ पगु्छन।् 
आमाबाबहुǾ पिन िदक् क मानेर आफ्ना छोराछोरीहǾलाई नराॆो बाटोबाट 
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फकार्एर कसरी उƨार गनȶ भǏे िचन्तामा पदर्छन।् परमेँ वरलाई िवँ वासनगनȶ 
समाजको अगािड ितनीहǾलाई सैतानले आफ्नो मʧुीमा राखेको हनु्छ र सबैले 
ितनीहǾलाई उपहास गनर् पगेुका हनु्छन।् ती  छोरीहǾ सरुो भएर आफूमा 
हनुपुनȶ भि Ƹी ःवभावलाई खेलाँची गिररहेका हनु्छन ् र हनुपुनȶ उिचत 
चिरऽबाट ितनीहǾ आफɆ ले आफɆ लाई असरुिक्षत राख्दछन।् त्यसरी नै किलला 
यवुाहǾ पिन आफ्नै सरुमा चलेका हनु्छन।् ितनीहǾ िकशोर अवःथामा नै 
ितनीहǾभन्दा कम उमेरका केटीहǾसँग लाग्न थालेका हनु्छन।् ितनीहǾसँग 
ूमेमा फसेर आआफ्नो अिःमता भǍ गिररहेका हनु्छन।् आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई गनȶ गलत मायाको फन्दामा पदार् ती किलला 
छोराछोरीहǾलाई केही गनर् नसिकने हनु्छन।् ती छोराछोरीहǾ आफू ठुलो 
भइसकेको छु भनेर बाबआुमाका अगािड व्यक्त गदार् बाबआुमाले ितनीहǾलाई 
िनणार्यक बाटोमा लान असमथर् हनु्छन ्र ितनीहǾ पतन भइरहेका छन ्भनेर 
थाहा पाउँदा पिन ितनीहǾलाई रोक्न नसक्ने हनु्छ। 
 
भावकु भएर तरǍमा चल्ने र ूमेको वासना वा ूभेिवƾल (रोमािन्टक) यवुतीलाई अतीर् 

यस पितत र ॅƴ यगुमा िवशेष गरेर ƸीहǾले सामान्य ठाǏे गलत 
बाटोमा ितमी फसेकी ʪौ। ितमी कामवासनामा आतरु गिररहेकी ʪौ। ितमी 
त्यस यवुकको समाज र िमऽहǾूित मोिहत भएकी ʪौ; ितनीहǾले ितमीलाई 
फुल्याउँछन,् अिन ितनीहǾसँग भलुभलैुयामा ितमीले आफूलाई पािररहेकी ʪौ। 
अिन ितमी बाइबलको अतीर्लाई वाःता गदȷनौ। ूिेरत पावलले यो आमह 
गदर्छन,् "सबै कुराको जाँच गर। जनु कुरा असल छ त् यसैमा Ǻढ़ रह। सबै 
िकिसमका खराबीबाट अलग बस।" १ थेसलोिनकी ५:२१-२२।  

कामवासनाको मोहमा परेर अनेकɊ कल्पना गनȶ बानीबाट फकर् नपुछर्। 
ितमीले ितॆो इसाई आःथालाई ूमेिवƾल र कामवासनाको भावनासँग 
िमसाइरहेकी ʪौ। यस ूविृƣले ितमीलाई मािथ उचाल्दैन, तल थचादर्छ 
माऽै। यस िबयाकलापमा ितमी लाग्दा ितमीलाई माऽ असर पादȷन, ितॆ ै
उदाहरण र ूभावले अǾहǾलाई पिन हािन गिररहेकी हनु्ʪौ। ितमीले िदवा 
ःवपना देख् ने बानी र कामवासनाको दरवारलाई िदमागमा घमुाइराख् दा ितमी  
योग्य हनेु काममा अयोग्य ठहिररहेकी ʪौ। ितमी काल्पिनक संसारमा 
रिहरहेकी ʪौ; ितमी काल्पिनक शहीद बिनरहेकी ʪौ र ितमी इसाई भनेर 
दाबी गनुर् पिन काल्पिनक नै भइरहेको छ। 
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   धमर्को नाउँमा कामवासनाको ूमे िमसाएर धेरै यवुायवुतीहǾलाई िनच 
बनाइरहेको पाइन्छ। धमर्सँग इिन्ियतपृ् त भावनासँग ूमे िमसाउन ु यस 
संसारको कितपय धािमर्क जगतमा देखा नपरेको होइन। मेरी बिहनी, ितमी 
पिरवितर्त बन भǏे परमेँ वरको चाहना हो। ितॆो माया, ूीित, ःनेहलाई उच्च, 
गिरमामय र इज्जतदार ःतरमा राख् न म हािदर्क अनरुोध गदर्छु। ितमीलाई 
आफ्नो रगतको मोल ितरेर िकǏु हनेु मिुक्तदाताको सेवामा ितॆो मानिसक, 
भावनात्मक र शारीिरक शिक्त लगाउन म अनरुोध गदर्छु। ितॆो सोचिवचार र 
भावनालाई पिवऽ र िनँछल राख् न ु तािक ितमीलाई परमेँ वरसँग भएको 
योजनालाई उहाँले कायार्न्वयन गनर् सकून।्  
 

यवुा िवƭाथीर्ले अपनाउनपुनȶ सतकर्  
ितमी अिहले िवƭाथीर् जीवनमा छौ; ितॆो िदमाग पढाइमा माऽ होइन 

आित्मक िवषयहǾमा पिन ितमी ध्यान देऊ। वाःतिवक जीवनलाई ध्यान िदएर 
ितमीले भावकु हनेु बानी छोड। मनले माग्यो भन्दै मनमानी भावनाूित अत्यन्तै 
सचेत होऊ, ितमीले आफूलाई िनयन्ऽणमा राख। ितमी अिहले चिरऽ िनमार्ण 
गनȶ समयमा छौ; ितॆो उच्च, सबभन्दा पिवऽ राख् ने कदममा आचँ आउने कुनै 
पिन तǂवसँग खेलबाड नगर। ितॆो मन र आखँालाई भड्काउने कुनै पिन 
तǂव मामलुी वा महǂवपूणर् छैन भनेर आफ्नो मनमा नघसुार। ितॆो िनिम्त 
परमेँ वरको योजना छ र उहाँको काम छ, त्यसैको लािग उहाँले ितमीलाई 
तयार पािररहनभुएको छ। त्यस योजनाबाट िबचल्ली हनु नखोज। 
 

बिुƨ नपरु् याएर पǽुष र Ƹीको िमऽता गाँःने र िववाह गनुर्को नितजा 
   ूत्येक कदममा अनिगिन्तयɊ किठन पिरिःथितहǾको हामी सामना 
गिररहेका हनु्छɊ। यवुा हनु ् वा उमेर ढल्केका हनु,् ितनीहǾको िदमाग र 
ǿयहǾमा दƴु र खराब तǂवलाई सजाइ राखेका छन।् Ƹी र पǽुषहǾको 
िबचमा हनेु मूखर्, अल्लारे र अपिवऽ मैिऽक सम्बन्ध र िववाहहǾ असफल 
हनु्छन।् भिवंयमा ितनीहǾका िबचमा कचकच, झगडा, मनमटुाव र एक 
आपसलाई घणृा गरेर कोठामा नै अलग बःन पगेुका हनु्छ। एक आपसमा 
िमलोमƣो नै नगरी आवेगमा जबरजःती सम्भोग गनर् पगु्छन ्वा बलात्कार गनर् 
पगु्छन।् ौीमान ्र ौीमतीहǾले एक आपसूित िवँ वासघात गछर्न ्वा परपǽुष 
वा परƸीसँग सम्बन्ध राख् न पगु्छन।् आफूले आफूलाई वशमा राख् न नसक्दा 
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अनेकɊ अनावँयक तनावहǾ खडा हनु्छन र परमेँ वरले िनधार्रण गनुर्भएको 
नीित वा मयार्दामा लाग्न िसिथल हनु्छन।् 
     बाइबलमा उल्लेख गिरएको पिवऽ जीवन बाइबल पढ्ने कितपय 
इसाईहǾले पिन त्यित मन पराएको देिखँदैनन ्वा ǽिच राख् दैन। ितनीहǾको 
ःवतन्ऽ र मनमौजी व्यवहारले ितनीहǾ येशूले भǏुभएको साँघरुो बाटोमा िहँड्ने 
ूाथिमकता  िदएको देिखँदैन। हामी  उदार हनुपुछर् भनेर ितनीहǾ फरािकलो 
बाटोमा िहँिडरहेका हनु्छन।् ःवाथीर् जीवनमा िलप् त हनेु बानीलाई ितनीहǾले 
िसिमतमा राख् न चाहँदैनन।् 
 

देखावटी प्यार र भावनाूित िनगरानी राख् न ु

ितॆो िदमागको पेटी बाँध, भनेर ूिेरत पावलले येशूका 
िवँ वासीहǾलाई आमह गछर्न;् ितमीहǾका सोचिवचारहǾलाई िनयन्ऽणमा राख, 
र ितनीहǾलाई ितमीहǾहǾले पूरै िनयन्ऽण गनर् नदेऊ।तपाईँकै िनणार्यक 
ूयासले तपाईँका सोचिवचारहǾलाई िनगरानीमा राख् न सक्नहुनु्छ र वशमा 
राख् न सक्नहुनु्छ। उिचत र िठक िवचार गनȶ बानी बसाल्नहुोस,् अिन तपाईँका 
िबयाकलापहǾ पिन िठक र आदरणीय हनु सक्छन।् तपाईँका भावना, 
देखावटी माया, मनोवेगलाई िनगरानीमा राख् नहुोस।् त्यसले अिनयिन्ऽत Ǿपमा 
अनावँयक र अनिुचत तǂवमा तपाईँलाई नफसाओस।् येशूले आफ्नै जीवन 
िदनभुएर तपाईँलाई खिरद गनुर्भएको छ। तपाईँ उहाकँो हनुहुनु्छ।त्यसैकारण, 
तपाईँले चाल्नपुनȶ ूत्येक क्षणमा उहाँसँग सल्लाह माग्नहुोस,् ूाथर्ना गनुर्होस।् 
तपाईँको मानिसक शिक्त र तपाईँका ǿदयका भावनालाई कसरी पिरचालन गनȶ 
त्यसको लािग उहाँसँग £ानबिुƨ माग्नहुोस।् 
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िववाहको उद्देश्यका लािग गिरने चलनचल्ती  
अनुसारको दौतँरी 

 
"लौ, हामी िववाह गनȶ नै हɊ, त्यसकारण, हामी िहमिचम गनर् निहचिकचाऔ ँभǏे 
गलत" भनेर आवेशमा आएर दौतरी ःथापना गनȶ धारणा गलत  सोचको जगमा 

ःथापना भएको हनु्छ 

ितनीहǾ आवेगमा आएर, अन्धो कामवासनाका पिछ लागेका हनु्छन।्अिन त्यो 
िमऽता यौन बीडामा परेर आआफ्नो िजउ माःने काममा पिन लगाउँछन।् 
दबैुले एक आपसको मयार्दालाई कुल्चन पगेुको हनु्छ। अिन आफूले सरुिक्षत 
राख् नपुनȶ इज्जतूित आफɆ ले धोखा िदएको भनेर दोषी मनिःथितमा पदर्छन।् 
ितनीहǾ परमेँ वरको दश आ£ालाई सरासर भǍ गनर् पगेुका हनु्छन।् 
परमेँ वरले ःथापना गनुर्भएको िववाहको उच्च मयार्दा, आदशर् र परमेँ वरको 
गिरमामय चाहनालाई िमच्दछन।् त्यसले गदार् ǿदयको अत्यन्तै शƨु प्यार, 
ःनेह, चिरऽको आदशर्मय ूविृƣ िवकिसत गनुर्मा बाधा ल्याउन थाल्छन।् 

   ःवगर्मा पिवऽ ःवदूर्तहǾले लेख् ने लेखा पःुतकमा नराख् न कुनै पिन 
शब्द बोल्नहुǏु र कुनै काम पिन गनुर्हǏु। तपाईँको Ǻिƴ परमेँ वरको 
मिहमाको िनिम्त माऽ राख् नपुदर्छ। येशूभीƴका अनयुायी हनु योग्य बǏ 
तपाईँको ǿदय शƨु, िनँछल र िनंकलǋ राख् नहुोस ्र तपाईँको आफ्नो प्यार 
र भावनालाई पिवऽ राख् नहुोस।्तपाईँको ःवभाव उच्च र अनकुरणीय होस ्र 
पथृ्वीितर मन लगाइ राख् नभुन्दा ःवगर्ितर राख् न ूयास गनुर्होस।्यस नीितभन्दा 
कमसल नीित तल्लो ःतरको हनु्छ, कुइच्छामा आधािरत दɊतरी सम्बन्ध पिन 
िनच खालको हनु्छ। त्यस खालको िववाह शƨु र पिवऽ परमेँ वरको साम ु
पिवऽ र आदरणीय हनुसक्दैन। धमर्शाƸ बाइबलको उच्च आदशर् नीितमा 
गाँसेको वैवािहक सम्बन्ध उहाँको साम ुमान्य हनु्छ। 

यवुायवुतीहǾ ूायजसो आफ्नै इिन्िय भावनामा धेरै भर पदर्छन।् 
ितनीहǾ सिजलैिसत आफ्ना भावना र आवेगहǾको दास बǏु हुँदैन। बािहरी 
ूमेीको मोहमा हतपत लाग्नहुǏु। यस यगुमा िववाह गनȶ भनेर दɊतरी गाँःन ु
कितपय समयमा धोखापूणर् र पाखण्डीपूणर् छ। परमेँ वरको मातहतमा भन्दा 
सैतानको मातहतमा ितनीहǾ रहेका हनु्छन।् अǾ कुनैमा भन्दा यस मािमलामा 
िववेकशील हनु ुआवँयक छ। दभुार्ग्यवस यस मािमलामा धेरैले उिचत िववेक 
परु् याएका हुँदैनन।् 

८ 
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राित अबेरसम्म नरहन सझुाब 

यिद दबैु दम्पती इसाईहǾ नै िकन नहनु,् राित धेरै अवेसम्म जागा 
भएर बःने बानीले परमेँ वरलाई ूसǏ पादȷन। ती असामियक समय 
ःवाःथ्यको लािग हािनकारक छ, भोिलपल्ट गनȶ कामको िनिम्त िदमागलाई 
ताजा बनाउँदैन, र यसले खराब तǂव ितर घचेत्दछ। मेरो भाइ, म आशा 
गदर्छु िक तपाईँले आफ्नो जीवनलाई सम्मान गरेर असामान्य र अःवःथ दɊतरी 
गाँःनभुएको छैन। यिद तपाईँको आखँा परमेँ वरमा अिडग भइरहेको छ भने 
तपाईँ आफ्नो चालमा सचेत हनुहुनेुछ र आफ्नो िदमाग, मन र भावनाहǾलाई 
तपाईँले िनगरानीमा राख् नहुनेुछ। तपाईँ आवेगको ूमेले िवƾल भएर द:ुख 
पाउनहुनेुछैन, तपाईँ इसाई भएको हैिसयतले तपाईँमा परमेँ वरको उच्च 
दाबीूित तपाईँले आखँा िचिम्लनहुǏु भǏे मेरो आशा छ। 

राित अवेरसम्म यौनबीडा गिररहन मन लगाउनेहǾलाई सैतानका 
दूतहǾले हेिररहेका हनु्छन।् यिद ितनीहǾका आखँा खोिलएका भए 
परमेँ वरको ःवगर्दूतले ितनीहǾका वचन र कामलाई लेखा राखेको ितनीहǾले 
देख् नसक्नेछन।् ःवाःथ्यका र उिचत जीवनका नीितहǾलाई भǍ गिररहेका 
हनु्छन।् िववाह हनुभुन्दा पिहले आफ्ना िजउहǾलाई माःन ु उिचत छैन। 
िववाहपूवर् अनिुचत यौन सम्बन्धमा समय िबताउँदा वैवािहक जीवनूितको 
गिरमा, मयार्दा र आदर घट्न जान्छ। 

   याद गनुर्होस,् यस पितत यगुमा दबैु समूह ूायजसो मध्यरातसम्म 
िववाहपूवर् यौनबीडा गनȶ बानीले जीवनको गिरमालाई िबगादर्छ। शारीिरक 
ूमेवाःनाको नाउँमा आफ्नो नाउँ र इज्जतलाई बिल चढाइरहेको 
हनु्छ।ितनीहǾ िववाहको बन्धनमा परेतापिन ितनीहǾको चिरऽलाई परमेँ वरले 
अनमुोदन गनुर्हǏु। ितनीहǾ कामवाःनाले िलप् त भएकोले िववाह गनर् पगु्छन।् 
जब ितनीहǾको यौनबीडाको मजाको समय िसिƨन्छ तब आफूहǾले भलु 
गरेको रहेछ भǏे महससु गनर् पगु्छन।् 

   कःतो खालको तǂवहǾसँग आफूले कारोबार गिररहेको छ भǏे 
मािमला सैतानलाई थाहा छ। मािनसलाई पितत पानȶ र धरापमा पारेर 
जीवनलाई नाश गनȶ यिुक्तहǾ उसले बनाइरहेको हनु्छ। Ƹी र पǽुषले चाल्ने 
ूत्येक कदमा उसले हेिररहेको हनु्छ र गलत िनणर्य गनर् उसले उक्साइरहेको 
हनु्छ।परमेँ वरको वचनको नीितभन्दा उसबाट आएको आवाजहǾलाई 
ूायजसो मािनसहǾले सिुनरहेका हनु्छन।् सैतानको आवाज झʣ सनु्दा रमाइलो 
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लाग्छ तर आजका यवुायवुतीहǾलाई पछुताव गनुर्पनȶ धरापमा उसले पािररहेको 
हनु्छ। सǽुमा िठकै गरेको भनेर मािनसहǾले आफूलाई िचƣ बझुाउला तर 
सैतानको िशकारमा पनȶहǾले द:ुखकƴ, झमेला र असफल जीवनमा आफूलाई 
हामफािलरहेका हनु्छन।् आजको जताततै दयनीय मानवीय र सामािजक 
संरचना र अवःथाले ल्याएको िवमहलाई हामी िविभǏ माध्यमबाट हेिररहन 
बाध्य भइरहेका छɊ। 
 

ǿदयसँग खेलबाड 

आफ्नो िदलसँग खेलबाड गनुर् अपराध हो। पिवऽ परमेँ वरका िनिम्त 
यो चानचनेु होइन। तर कितले केटीहǾ देख् नेिबिƣकै भतुकु् कै हनु्छन।् 
ितनीहǾको मोहमा परेर आफूहǾलाई िबसȶर र आफ्नो उिचत बोलीवचन पिन 
िबसȶर उच्छृǌलितर लाग्दछन।् अिन ितनीहǾलाई चटक् कै छोडेर नयाँ 
अनहुारहǾितर आकिषर्त हनु्छन ्र त्यही उच्छृǌल तǂवितर लाग्छन।् ूमेको 
नाउँमा कसैसँग खेलाँची गनȶ अपराध हो।    

   वैवािहक जीवन कःतो छ त्यो व्यवहारले नै बताउँदछ। िववाह गर् यो 
भन्दैमा उच्छृǌल िदमाग िठक ठाउँमा आउँछ भǏे छैन। ितनीहǾको 
चालामालाले ितनीहǾ आफ्नो नीितमा सत्य छ िक छैन भनेर देखाउँदछन।् 
त्यसकारण यवुायवुतीहǾले आफ्ना िदमागहǾलाई िनयन्ऽणमा राख् न ु जǽरी 
छ। परमेँ वरले पिहल्याउन ु भएको उिचत र उच्च मागर्मा नजाओस ् भनेर 
सैतानले अनेकɊ जालमा फसाउँछ। त्यसकारण, हरसमय त्यसूित ितनीहǾ 
सतकर्  हनु ुजǽरी छ। 
 
िववाह गछुर् भनेर केटा केटीसगँ लाग्छ तर कितपय समयमा केटी धोखामा पछर्न ्

जो इज्जतदार येशूभक्त यवुा छ र आफ्नो समाजको ूितƵासँग िमल्न 
रमाइलो मान्छ त्यस यवुाले केटीका बाबआुमाबाट अनमुती निलइकन केटीसँग 
लाग्दैन। उसले त्यस केटीलाई होस ् वा केटीका बाबआुमाहǾलाई आफूले 
येशूलाई माया गछुर् भǏे ःवभाव देखाउन सक्नपुछर्। तर कितपय समयमा 
केटीसँग केटाले सञ् चार (फेसबकु) जःता िविभǏ माध्यमबाट गोप्य तिरकाले 
िहमिचम गछर्न ्र त्यस केटीको मन पिन िजत्ला। तर त्यो तिरका अपनाएर 
केटीसँग लाग्दा आफू परमेँ वरको बालक हो भǏे इज्जतलाई गमुाइरहेको 
हनु्छ। उसमा हनुपुनȶ वा भएको आदशर् चिरऽ र इमान्दार पनामा कालो दाग 
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लाग्न गइरहेको हनु्छ। एक आपससँग गोप्यǾपमा िहमिचम बाइबलको नीित 
अनसुार नगदार् ितनीहǾले ितनीहǾलाई माया गनȶ र अिवभावकहǾूित 
िवँ वासघात गिररहेका हनु्छन।् लकुीिछपी चल्ने केटाकेटीहǾ आफ्नो िववेक 
अनसुार नचलेर आफूहǾसँग माऽ होइन आफ्ना अिभभावक वाबाबआुमाहǾसँग 
खेलाँची गिररहेका हनु्छन।्अिन यस तिरकाले चलेर हतपत िववाहको सम्बन्ध 
गाँःछन ् तब त्यो  परमेँ वरको वचन अनसुार हुँदैन। जनु यवुकले कसैकी 
छोरीलाई उनको िजम्मेवारीबाट पन्छाएर आफूितर तान्छ, बाबआुमाहǾलाई 
गनुर्पनȶ आदर र आ£ा पालन गनȶ परमेँ वरको ःपƴ र सकारात्मक 
आ£ाहǾबाट िबचिलत पादर्छ, त्यो केटाले वैवािहक जीवनमा पिन िववाहको 
शƨु िजम्मेवारीबाट सत्य नहनेु ःवभाव देखाउँछ। 

    "ितमीले नचोनूर्" भǏे आदेश परमेँ वरले आफ्नै औलँाले ढुǍाको 
पाटीमा लेख् नभुएको िथयो। तर कितपय मािनसहǾ अǾहǾको माया, मोह चोनȶ 
कामलाई अनेकɊ बहानामा मान्यता िदइरहेको हाॆो समाजमा पाइरहेको छ। 
धोखा िदने िनयतले केटाले केटीलाई साथी बनाउँछ, गोप्य सम्पकर्  जारी 
राख्छन।् जब ितनीहǾको सम्पकर्  बढ्दै जाँदा आफूलाई केटाले फसाउन 
थालेको भǏे िचसो महससु गनर् थािल्छन।् बाबआुमाले मनाही गरेको बाटोबाट 
ितनीहǾ जानसक्छन।् अिन केटाको कुिटल चाल केटीको बाबआुमाले थाहा 
पाएपिछ  त्यो केटा आफ्नी छोरीको प्यार पाउन योग्य छैन भनेर ितनीहǾ 
अिडग हनु्छन।् ूत्येक खालको बेइमान कदम बाइबलको साम ुआपिƣजनक 
छ। 

   केटा र केटीको िबचमा बेमौसमको िमऽता र िववाहले ितनीहǾको 
जीवनलाई ठुलो दयनीय बनाउँछ। ितनीहǾ कितसम्म एकआपसमा फसेका 
छन ् भǏे तथ्य केवल परमेँ वरलाई माऽ थाहा हनु्छ। यस िकिसमको 
गैरबिुƨमानी चालमा चलेर हतपत िववाह गनर् बाध्य हनु पगेुका हजारɊ 
जोडीहǾको जीवनको जहाज दघुर्टनामःत भइरहेका खबरहǾ ʪापʪाप् ती 
पाइन्छन।् इसाई नै हुँ भनेर दािब गनȶ र आफूहǾ इमान्दार भएको र अǾ 
कुरामा उिचत ध्यान िदनेहǾ पिन यस मािमलामा भयानक गल्तीहǾ गिररहेका 
पाइन्छन।् ितनीहǾको िदमाग यसरी गािडरेहको हनु्छ िक ितनीहǾलाई केही 
तकर् ले पिन पिरवतर्न गनर् सक्दैन। ितनीहǾ मानवीय भावना, मोह र 
कामवासनाको आकषर्णमा यसरी पिररहेका हनु्छन ्िक बाइबल अध्ययन गनȶ र 
परमेँ वरसँग निजक हनेु चासो पिन सेलाइरहेको हनु्छ। 
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पिहले नै पितत हनेु कदमबाट जोिगन ु

जब परमेँ वरका दश आ£ाहǾको एउटामाऽ आ£ा भǍ गरे अǾ 
आ£ाहǾ भǍ गनर् कदमहǾ चाल्न िनिँ चत छ। जब नारीको इज्जत र 
गिरमाको पदार्लाई पिहला हटाउँछ, तब कामवासनामा फःने चाल धेरै पाप हो 
भǏे नदेिखने हनु्छ। यो कःतो भयानक द:ुखलाग्दो छ िक कितपय ƸीहǾको 
खराब र गलत चिरऽको ूभावले आजको संसार नैितकǾपमा पतन भइरहेको 
व्याप् त छ। चिरऽहीन ƸीहǾको मोहमा परेर हजारɊ पǽुषहǾ झ्यालखानमा 
पिररहेका छन।् कित आत्महत्यामा अमसर हनु्छन ्र अǾलाई पिन हत्या गनर् 
तिम्सरहेका हनु्छन।् यस मािमलामा बाइबलको  वचन ःपƴ छ, "हे मेरो 
छोरो, मेरो बिुƨमा ध् यान देऊ, र मेरा अन् तǺर्िं टका वचनहǾ ध् यानिसत सनु। 
यसरी ितमीले िववेकलाई कायम राख् नेछौ र ितॆो ओठले £ानको रक्षा गनȶछ। 
िकनभने व् यिभचारी ः ऽीको ओठबाट मह चहुनु् छ, र त् यसको बोलीचािहँ तेलभन् दा 
िचप् लोहनु् छ। तापिन अन् तमा त त् यो ः ऽी िपƣ झɆ िततो र दईुधारे तरवार झɆ 
लाग् नेहनु् छे। त् यसको खʣुा मतृ् यकुो बाटोितर ओरालो लाग् छ, त् यसको पाइला 
सोझै पातालितर लागेको हनु् छ। त ्यसले जीवनको मागर्ितर ध् यानै िदǏ, त् यसको 
चाल कुिटल छ, तापिन यो कुरा त् यसले थाहा गिदर्न। अब हे मेरा छोरा हो, 
मेरा कुरा सनु, र मैले भनेका कुराहǾबाट तकȶ र एकाितर नलाग। त् यः ती 
ः ऽीदेिख टाढ़ा बस, त् यसको घरको ढोका निजक नजाओ। नऽता ितमीहǾले 
आफ् नो उƣम बल पराइलाई िदनेछौ, र ितमीहǾको उमेर िनदर्यीको हातमा 
पनȶछ।" िहतोपदेश ५:१-९। 

कोही पिन व्यिक्तले आफ्नो जीवनलाई ध्वःत नबनाओस ्भनेर िदने 
£ानका ज्योितहǾ सबै ठाउँहǾमा र सबै माध्यमहǾबाट टल्काइरहेका छन।् 
ती ज्योितहǾलाई आत्मसात गदार् कोही पिन िनषिेधत क्षेऽमा परेर खतरामा पनुर् 
आवँयक छैन। तर कितपय हजारɊ यवुायवुतीहǾ ती जीवनिदने £ानलाई 
बेवाःता गदार् ितनीहǾको जीवन घातक मागर्मा लािगरहेको हनु्छ। ितनीहǾले 
परमेँ वरको दश आ£ालाई कुिण्ठत पारेर आफ्नै कामवासनाको िववेकमा 
लाग्छन ्र परमेँ वरको न्यायूित ितनीहǾको िववेक पत्थर जःतो बनाउँछन।् 
जो यवुायवुती आफ्नो शरीरलाई ःवःथ सरुिक्षत राख् न चाहन्छ, िदमागलाई 
फूितर्लो बनाइराख् न चाहन्छ र नैितकǾपमा शƨु राख् न चाहन्छन ् ती 
यवुायवुतीले पावलले येशूका यवुा अगवुा ितमोथीलाई िदएको अतीर् आत्मसात 
गनुर् जǽरी ठाǏुपदर्छ: "जवानीका अिभलाषाहǾ त् याग, र शƨु ǿदयले ूभकुो 



४६ 

नाउँ िलनेहǾका साथसाथै धािमर्कता,  िवँ वास,  ूमे र शािन् तको लआय राख।" 
२ ितमोथी २:२२। कितपय असल यवुायवुतीहǾ सही बाटोमा लाग्न जोिसला 
हनु्छन,् दƴु तǂवहǾबाट पिन्छन िनडर भएर खडा हनु्छन।् तर गलत बाटोमा 
लाग्न चाहने परमेँ वरका नीितहǾमा िहँड् न अःवीकार गनȶ मािनसहǾले 
ितनीहǾलाई घणृा गछर्न ्र डाहले अिभूिेरत भए िबगानर् पिन खोज्छन।् तर 
परमेँ वरका नीितहǾमा चल्नेहǾलाई उहाँले सम्मान गनुर्हनेुछ र ॅƴ बाटोमा 
लाग्नेहǾलाई उहाँले नै िठक पानुर्हनेुछ। 
 

जǍली वा हािनकारक िबउ छनȶले िततो कटानी गनȶछ 

नराॆो वा हािनकारक अǏका िबउहǾ छरेर आफ्नो जीवनलाई 
बरबाद पानुर् हǏु। यवुायवुतीहǾले जथाभावी सǍतलाई रोजेर आफ्नो 
जीवनलाई नाश गनुर् हुँदैन। िूय िमऽहǾ, जǍली वा खान नहनेु अǏहǾ छनȶ 
काममा अिलकित पिन समय िबताएमा ितमीहǾको पूरै जीवन बरबाद नपानर् म 
अनरुोध गदर्छु। अलकित पिन लोभ वा लालसमा पदार् ितमीहǾको पूरै जीवन 
नै गलत बाटोितर मोिडन सक्छ। ितमीहǾको यौवन केवल एउटैमा छ; 
त्यसलाई अथर्मूलक र उपयोगी बनाउनपुछर्। जब एक फेरा जानाजानी गलत 
बाटोमा ितमीहǾ पछȿ तब ूायजसो त्यसबाट शƨु हनेु अवसर किहल्यै पिन 
नहनु सक्छ। जो व्यिक्त परमेँ वरसँग सम्पकर् मा रहँदैन वा उहाँको 
उपिःथितको सजग हुँदैन त्यो व्यिक्तले आफूलाई सैतानको पासोमा पािररहेको 
हनु्छ र त्यो व्यिक्त पतन हनु िनिँ चत छ। ूत्येक यवुायवुतीलाई परमेँ वरले 
जाँच गिररहनभुएको छ। यो दभुार्ग्यपूणर् छ िक कितपय बाबआुमा, िशक्षक, 
नेता र अगवुा र अनभुवी मािनसहǾकै गलत उदाहरणले गदार् धेरै यवुायवुतीहǾ 
भिड्करहेका छन ्र एक आपसलाई आदर नगनर् बहाना पाइरहेका छन।् तर 
ितनीहǾको अमान्य उदाहरणले कुनै पिन यवुायवुतीले िठक बाटोमा लाग्नबुाट 
िबचिलत हनु ुआवँयक छैन। न्यायको समयमा ितमीहǾले िदने लेखा जोखामा 
"फलानाले गरेर म फसɄ" भǏे बहानालाई ःवीकािरने छैन। अिहले अǾहǾलाई 
दोष िदएर गलत आचरणमा लाग्छ होला तर अिन्तम न्यायमा ितमीहǾको 
िबन्ती सǏेु छैन। 
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िनषेिधत िववाह 
 
येशूलाई िवँ वास गनȶहǾले उहाँलाई िवँ वास नगनȶहǾसँगका अनमेल  िववाह 

इसाई जगतमा अनमेल िववाहका बारेमा िनषधे गिरएको परमेँ वरको वचनलाई 
बेवाःता गनȶ नीितलाई उल्लेखनीय Ǿपमा व्यापक भएको छ। येशूूित अगाध 
ौƨा राख् नेहǾलाई यो कदम चिकत पानȶ खालको छ र यसमा सतकर्  हनु 
अत्यन्तै जǽरी छ। धेरै इसाईहǾ जो परमेँ वरूित अगाध ौƨा छ र 
उहाँलाई ूमे गछुर् भनेर दाबी गनȶहǾले पिन अपार £ानबिुƨको सरसल्लाहमा 
चल्न चाहँदैनन ् तर आफ्नै िदमाग अनसुार चिलरहेका हनु्छन।् परमेँ वरको 
ितो चाहना छ िक कुनै िववाह पिन खशुी होस ्र भलो होस।् तर परमेँ वरको 
वचनलाई पन्छाएर अनमेल िववाह गनȶ दम्पतीले आफूले के गनुर्पनȶ हो, के 
िनणर्य िलनपुनȶ हो र परमेँ वरूितको शƨु ौƨा र भिक्तलाई थन्क्याइ िदएको 
हनु्छ। भावनाले गदार् अन्धो भएको हनु्छ र हठी Ǻढताले ितनीहǾलाई वशमा 
राख् न िदएको हनु्छ। 

    िववेकशील र जे गनुर्पनȶ हो सो थाहा पाएता पिन परमेँ वरको 
अतीर्ूित ितनीहǾका कानहǾ बन्द पारेका हनु्छन।् अनमेल िववाहमा नफःन 
परमेँ वरका सेवकहǾ, िमऽ र आफन्तहǾको िबन्तीलाई सǏु ितनीहǾका 
कानहǾ बिहरा भएका हनु्छन।् यस बारेमा सतकर्  गराउनेहǾलाई आफ्नो 
िनणर्यमा हःतक्षेप गरेको र त्यस खालको िववाहले कःतो नितजा ल्याउँछ भनेर 
सम्झाउन खोज्ने िवँ वासी िमऽलाई शऽ ुजःतो ठाǏ पगेुको हनु्छ। यो  सबै 
सैतानको चाल हो। उसले नै मािनसहǾ िदमागमा गलत सोचहǾ राख् दछन,् 
मािनसलाई ूमेान्ध बनाउँछ र मोहमा फसाउँछ। कामवासनामा िलप् त हुँदा 
कुनै पिन तकर्  त्यस व्यिक्तका िनिम्त अमान्य हनु्छ। अपिवऽ कामवासनाले 
उसलाई िनयन्ऽण गरेको हनु्छ। अिन िववाहको जीवनमा पःदा आफूहǾ 
दयनीय फन्दामा परेको भनेर दम्पतीको होस खलु्छ तर िढलो भइसकेको 
हनु्छ। यो कुनै काल्पिनक िचऽण होइन तर बारम्बार दोहोिरएको तथ्य हो। 
परमेँ वरले िनशेिधत गिरएको वैवािहक सम्बन्धलाई परमेँ वरले अनमुोदन 
गनुर्भएको हुँदैन। 
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परमेँ वरका आदेशहǾ सरल वा सिटक छन ्

पौरािणक इॐाएलका जनहǾलाई आफ्ना विरपिर रहेका मूितर्पूजा र 
नरबिल िदने जःता जघन्य संःकारमा लागेका देशका मािनसहǾसँग 
अन्तरिववाह नगनर् परमेँ वरले मनाही गनुर्भएको िथयो: "ितनीहǾसँग िबहेबारी 
नगनूर्। ितमीहǾका छोरी ितनीहǾका छोराहǾलाई निदनू अथवा ितनीहǾका 
छोरीहǾ ितमीहǾका छोराहǾका िनिम् त निलनू।" व्यवःथा ७:३। त्यसको 
कारण िथयो। यस िकिसमको अनमेल िववाह वा परमेँ वरलाई िवँ वास 
गनȶहǾले उहाँलाई िवँ वासन गनȶहǾको िववाहको नितजा के हनेुछ भनेर 
उहाँले आफ्नो £ानबाट देख् नभुएको िथयो। उहाँले भǏुहनु्छ: "िकनिक 
ितनीहǾले ितमीहǾका छोराहǾलाई परम ् ूभबुाट बहकाएर अन् य देवताको पूजा 
गनर् लाउनेछन ्। यसो गनार्ले परम ्ूभकुो बोध ितमीहǾमािथ दन् कनेछ, र 
उहाँले ितमीहǾलाई तत् कालै नं ट पानुर्हनेुछ।"व्यवःथा ७:४। त्यो आदेश 
इॐाएलीहǾलाई िदनभुएको एक िवशेष कारण छ, "िकनिक परमूभ ु
ितमीहǾका परमेँ वरका िनिम् त ितमीहǾ एक पिवऽ जाित हौ। परमूभ ु
ितमीहǾका परमेँ वरले पथृ् वीमा भएका सबै मािनसहǾमध् येबाट आफ् नो िनिम् त 
एक िवशेष जाित, एक अमूल् य सम् पिƣ बनाउन ितमीहǾलाई छान् नभुएको छ।" 
व्यवःथा ७:६। 

  सिृƴकतार् परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶहǾसँग इसाईहǾलाई िववाह 
गनुर्हǏु भǏे नयाँ करारमा पिन िनषिेधत गिरएको छ। कोरन्थी चचर्का 
िवँ वासीहǾलाई ूिेरत पावलले पिहलो कोरन्थीमा लेख् दछन:् "पित बाचँञु् जेल 
पितकै बन् धनमा पत् नी रहन् छे। तर पितको मतृ् य ुभएपिछ त् यसले इच् छा गरेको 
व् यिक्तसँग त् यो िववाह गनर् ः वतन् ऽ हनु् छे, तर ऊचािहँ ूभकैु जन हनुपुछर्।" १ 
कोिरन्थी ७:३९। फेिर कोरन्थीहǾलाई लेिखएको दोॐो  पऽमा उनी लेख्छन:् 
"अिवँ वासीहǾसँग एउटै जवुामा ननािरओ। िकनिक धमर् र अधमर्को के 
साझेदारी हनु् छ? अथवा अधँ् यारोसँग उज् यालोको के सहभािगता? भीं टको 
बेिलआलसँग वा सैतानसँग के सरोकार? वा िवँ वास गनȶको िवँ वास नगनȶिसत 
के समानता? मूितर्हǾसँग परमेँ वरको मिन् दरको के सम् झौता? िकनभने हामी 
जीिवत परमेँ वरका मिन् दर हɋ, जसरी परमेँ वरले भन् नभुएको छ, “म ितनीहǾमा 
वास गनȶछु, र ितनीहǾका िबचमा िहँɬ डलु गनȶछु, र म ितनीहǾका परमेँ वर 
हनेुछु, अिन ितनीहǾ मेरा ूजा हनेुछन ्” “यसकारण ितनीहǾका िबचबाट िनः केर 
आओ, र ितनीहǾबाट ितमीहǾ अलग होओ, परमूभ ुभन् नहुनु् छ। अशƨु कुरा 
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केही नछोओ, र म ितमीहǾलाई महण गनȶछु। म ितमीहǾका िपता हनेुछु, र 
ितमीहǾ मेरा छोरा-छोरीहǾ हनेुछौ, सवर्शिक्तमान ् परमूभ ु भन् नहुनु् छ।” २ 
कोरन्थी ६:१४-१८। 

   यस संसारमा भइरहेको व्यापक अलमेल िववाह, असमाियक िववाह र 
अनिुचत सम्बन्धहǾलाई परमेँ वरको ौाप पिररहेको छ। यिद यस मािमलामा 
बाइबल ःपƴ नभएको  भए र िदव्य£ान निदएको भए आजका यवुाहǾलाई 
अनमेल िववाह िठकै भएको बहाना हनु्थ्यो। तर बाइबलले िदएको नीित न त 
मध्यममागीर् छ न त आधीबाटो सम्म गए हनु्छ भǏेछ। परमेँ वरको वचनले 
मािनसको सोचमा चोखो र िनंकलǋ भएको, वचन र काममा पिन शƨु र 
पिरपक् व भएको मागगदर्छ।परमेँ वरको वचन हाॆा  पाउको िनिम्त बƣी 
भएकोले हामी परमेँ वरूित आभारी छɊ। परमेँ वरको वचनमा िहँड्ने कोही  
पिन गलत बाटोमा िहँडेर आफ्नो कतर्व्य गनुर् आवँयक छैन। यवुायवुतीहǾले 
बाइबलमा लेिखएका अतीर्हǾसँग सरसल्लाह िलने अठोट गनुर्पछर्। परमेँ वरका 
वचनबाट िबचिलत भएर चल्ने जो कोही पिन सधɆ द:ुखदायी भलुहǾ गिररहेका 
हनु्छन।् 
 
परमेँ वरलाई िवँ वास गनȶ र उहाँको वचन अनसुार चल्न चाहनेहǾले उहाँलाई 
िवँ वास नगनȶ र उहाँको वचनलाई अःवीकार गनȶहǾका िबचमा हनेु िववाह 

परमेँ वरले िनषधे गनुर्भएको छ 

  परमेँ वरका जनहǾ िनषिेधत भिूममा किहल्यै पिन पाइताला 
हाल्नहुǏु। परमेँ वरले िवँ वास गनȶ र नगनȶहǾको िबचमा हनेु िववाह 
परमेँ वरले िनषिेधत गनुर्भएको छ। तर येशूितर आखँा नलगाउनेहǾले आफ्नै 
चाहना अनसुार चलेको धेरै पाइन्छ र परमेँ वरले पिवऽ नपानुर्भएको वैवािहक 
गठबन्धनमा ितनीहǾ पछर्न।् यसैले गदार् कित पǽुष र ƸीहǾको जीवन 
आशारहीत र परमेँ वर रिहत भएका छन ्र ितनीहǾको जीवन अथर्हीन बǏ 
पगेुकोछ। ितनीहǾका आदशर् चाहना मतृूाय हनु्छ; ितनीहǾ सैतानको पासोमा 
परेर पिरिःथितको पिरवन्दमा परेका हनु्छन।् जो मािनसहǾ ूमेान्ध, आवेग र 
कामवासनाले बेिरएर िववाह गछर्न,् ितनीहǾले आफ्नो जीवनमा िततो खेती गनर् 
पगेुको अनभुव हनु्छ। ितनीहǾले नै ःवेइच्छाले चलेको िनणर्यले यस जीवनको 
िमठासपनामाऽ होइन आउने जीवन पिन गमुाउन ुपनȶ हनु्छ। 
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   जो मािनस सत्यलाई पʪाउँछु भनेर दाबी गछर् तर अनमेल िववाह 
गनȶले परमेँ वरको चाहनालाई कुिल्चरहेको हनु्छ। ितनीहǾले उहाँको िनगाह 
गमुाउँछन ्र पिछ गएर िततो पँ चाƣाप गनुर्पनȶ हनु्छ। िन:सन्देह परमेँ वरलाई 
िवँ वास नगनȶहǾका उच्चःतरको नैितक चिरऽ होला, तर परमेँ वरको 
सन्देशलाई बेवाःता गनȶ र महान ्मिुक्तलाई लत्याउने गदार् नै अनमेल िववाह 
गनुर्हǏु भǏे पयार्प् त कारण छ। िवँ वास नगनȶ मािनसको चिरऽ त्यही खालको 
हनु्छ, जसरी एक जना यवुकलाई येशूले सम्बोधन गनुर्भयो, "ितमीमा एउटा 
कुराको कमी छ जनु ितमीले गनुर् पनȶ काम गनुर्पथ्यȾ।" 
 

राजा सोलोमनको उदाहरण 

यस संसारमा गिरब, िवपǏ र नगण्य मािनसहǾ छन ्जसको जीवन 
परमेँ वरले ःवीकानुर्हनु्छ र यस पथृ्वीको र ःवगर्को मिहमाका िनिम्त ितनीहǾ 
चिलरहेका हनु्छन।् तर परमेँ वरको योजनालाई िमच्न सैतानले भरमग्दरु 
ूयास गिररहेको छ। अनमेल िववाहलाई नै औजार बनाएर उसले परमेँ वरका 
लआयहǾलाई िनरन्तर Ǿपमा हराउन खोिजरहेको छ। ती  अनमेल िववाह 
गनȶहǾको चिरऽ नै जीवनको बाटोमा िसधै असामान्य हनु गइरहेको हनु्छ। 
त्यस जिटल गठबन्धनबाट थोरैमाऽ िवजयी हनु सक्छ। 

तत्कालीन संसारको अत्यन्तै £ानी र बिुƨमानी कहलाएका राजा 
सोलोमनको ूारिम्भक वषर् सनुौलो र राॆो िथयो। उनको £ान र बिुƨ, उनको  
ईँ वरभक्त र िठक बाटोमा उनी िहँिडरहेका िथए। उनको  त्यस शासनकाल 
समिृƨ िथयो र उनको ख्याित संसारभर फैिलएको िथयो। उनी परमेँ वरको 
आ£ाकारी िथए। तर सैतानले उनको चितर्कला हेिररहेको िथयो। 
परमेँ वरूितको उनको बफादािरतालाई कसरी िगराउने र उनको ूभावलाई 
कसरी खतम गनȶ सोचमा सैतान लािगरहेको िथयो। परमेँ वरको नीितबाट 
उनलाई धकेल्न सक्यो भने उनी परमेँ वरबाट अलग हनेुछन ्भनेर उसले पƣा 
लगाएको िथयो। अनमेल िववाह नगनुर् भǏे परमेँ वरको नीितबाट सोलोमनलाई 
िबचिलत पानर् सैतानको ूयास सफल भएको िथयो। बाइबलमा सोलोमनको 
लेखा यसरी लेिखएको छ: "सोलोमनले िमौदेशका राजा फारोसँग िमऽताको 
सम् बन् ध बाँधे, र उनकी छोरीसँग िववाह गरे। आफ् नो महल, परमूभकुो मिन् दर 
र यǾशलेमको चारैपिʣ पखार्ल बनाई नसकुन्जेल सोलोमन राजाले ितनलाई 
दाऊदको सहरमा ल् याएर राखे।" १ राजा ३:१। 
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   सनातन सिृƴकतार् परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶ मूितर्पूजा गनȶ िमौका 
राजासँग सोलोमनले िमऽता गाँसे। मूितर्पूजक राजकुमारीसँग िववाह गरेर राजा 
सोलोमनले िमौ देशसँग वैवािहक सम्बन्ध राखे। आफ्ना जनहǾलाई मूितर् 
पूजकहǾबाट शƨु राख्  नपुछर् भǏे परमेँ वरको बिुƨमानी नीित र आदेशलाई 
सोलोमन राजाआफɆ ले सरासर बेवाःता गरे। िमौदेशकी राजकुमारीले 
परमेँ वरलाई िवँ वास गिरहािल्छन ्भǏे उनको आशा केवल पाप गनर् कमजोर 
बहाना िथयो। अǾ देशहǾबाट अलग हनुपुछर् भǏे परमेँ वरको िसधा 
आदेशलाई राजाले लत्याइिदए। आफ्नो बाहबुल देखाउन िवदेशी राजासँग 
भौितक सम्बन्ध राखेर राजाले आफ्नो शारीिरक बललाई ूाथिमकता िदए। 

    परमेँ वरले आफ्नो  कǽणा देखाएर केही समयसम्म राजाको भलुूित 
आखँा िचिम्लनभुएको िथयो।सोलोमनकी ौीमतीले परमेँ वरलाई िवँ वास गनर् 
पगेुको हनुसक्छ। तर मूितर्पूजा गनȶ Ƹीलाई िववाह गदार् आउने दƴु 
शिक्तहǾबाट राजाले बिुƨ परु् याएर रोक्न सक्थे। तर सोलोमनले उनको 
मिहमा र शिक्तको ॐोतलाई िबसर्न थाले। परमेँ वरका नीितभन्दा उनले 
आफ्नो भावनालाई ूाथिमकता िदन थाले र जे उिचत छ त्यो गनȶ तकर् हǾ 
उनमा िचिसन पगु्यो। जब राजाको यश, शिक्त र अिभमान बढ्न थाल्यो तब 
परमेँ वरको लआयलाई बेवाःता गरेर आफ्नै लआयमा उनी अिघ बढेका िथए। 

    सोलोमनकै उदाहरणलाई मानेर कितपय इसाईहǾले येशूलाई िवँ वास 
नगनȶहǾसँग िववाह गदार् गलत हुँदैन र आिखरमा फाइदा नै हनेुछ भनेर ढुक् क 
भएर अनमेल िववाहमा संलघ्न हनु्छन।् तर कितपय समयमा ितनीहǾका 
िनणर्यले ितनीहǾलाई नै धरापमा पारेको हनु्छ। जसरी बढेुस कालमा राजा 
सोलोमनले परमेँ वरूितको अगाध आःथालाई त्यागेका िथए, त्यसरी नै 
इसाईहǾ पिन आफ्नो पिवऽ आःथालाई त्याग्न पगु्छन,् परमेँ वरका नीितलाई 
त्याग्छन ्र परमेँ वरबाट नै आफूहǾलाई अलग राख् न पगेुका हनु्छन।् एउटा 
गलत िनणर्यले अकȾ गलत िनणर्यितर धकेिलरहेको हनु्छ, अिन अन्तमा 
आफूलाई त्यस साङ्लामा बाँध्छन ्जसलाई भाँच्न ितनीहǾ असमथर् हनु्छन।् 
 

िवन्ती- "उसले त मेरो धािमर्क आःथाूित चासो राखेको छ।" 

परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶ वा समान आःथा वा िसƨान्त नभए पिन 
त्यसूित चासो राखेको छ त्यसकारण, उसँग गए कसोहोला भनेर कित 
यवुतीहǾले सोध्छन।् साथीमा हनुपुनȶ उसमा सबै गणु होलान,् तर उसले 
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येशूलाई िवँ वास गरेको छैन। यो नै बाधा भएको माǏुपछर्। जे भएतापिन 
परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶ व्यिक्त पिछ िवँ वास गिरहाल्छिन भǏे अनमुान 
िलएर जीवनसाथी बनाउन ुअनिुचत देिखए तापिन त्यसलाई लत्याएर िववाह गदार् 
दशमा नौमा केटाको ूविृƣले िजितरहेको हनु्छ। िववाहको मण्डप वा वेदीमा 
शपथ खाएको क्षणदेिख नै आित्मयतामा र् हास आउन सǽु भएको  हनु्छ। 
समय िबत्दै जाँदा आित्मक ःवाद िचसो हुँदै जान्छ, र एक पिछ अकȾ गरेर 
परमेँ वरूितको आःथा नै टुट्न थाल्छ। अिन दबैु जना सैतानको  झण्डामिुन 
ितनीहǾ उिभन पगेुका हनु्छन।् िववाहको माहौलामा पिन संसारको भावनाले 
िजतेको हनु्छ र िववेक, आःथा र सत्यलाई िमच्न थालेको हनु्छ। दबैु दलुहा 
र दलुहीले येशूलाई पन्छाउन रोज् न पगेुको हनु्छ। 
 

समान िवँ वास गनȶछु भǏेमा हनेु पिरवतर्न 

  सǽुमा िवँ वास नगनȶले आफ्नी दलुहीसँग केही मतभेद नहोला; तर 
जब बाइबलको सत्यको िवषयलाई अगािड सानर् खोज्दा त्यस व्यिक्तको िभऽी 
मनशाय व्यक्त गनर् पगेुको हनु्छ: "म कःतो छु त्यो थाहा पाएर नै ितमीले 
मलाई िववाह गरेकी छौ। मलाई कचकच गरेको मनपदȷन। अबदेिख ितमीले 
थाहा पाउँछौ िक ितॆो िवँ वास ितमी नै राख।" यिद िवँ वासीले 
अनिवँ वासीलाई परमेँ वरूितको आःथाको बारेमा सनुाउन खोज्दा िवँ वासमा 
चासो नराख् ने व्यिक्तूित अन्याय गिररहेको आभास पाइरहेको हनु्छ। 

     िवँ वास गनȶले िवँ वासन गनȶसँग राॆो सम्बन्ध बढाउन चाहेकोले 
त्यस व्यिक्तको िनणर्यमा आफू चल्नपुछर् भनेर तकर्  गनर् पगेुको हनु्छ। अिन 
सामािजक र सांसािरक मनोरञ्  जन र रमझममा लाग्न थाल्छ। सǽुसǽुमा 
त्यसितर लाग्नबाट हट्न खोज्छ होला, तर परमेँ वरको वचनूित आफ्नै चासो 
पिन कम हुँदै जान्छ र िवँ वासको ठाउँमा शǋा र अिवँ वासले अʨा जमाउन 
थाल्छ।एकफेरा िवँ वासमा अटल भएको, चचर्मा सिबय भएको िववेकशील र 
भीƴमा अगाध ौƨा भएको व्यिक्त अब गएर शǋा गनȶ र परमेँ वरूित 
आःथामा त्यो व्यिक्त यसरी खिःकन्छ होला भनेर पिहले त कसैले अनमुान 
गरेको हुँदैन। बिुƨ नपरु् याएर गरेको िववाहले कःतो Ǿप िलन्छ, त्यो खेदपूणर् 
माǏैपछर्। 

   सांसािरक मनमौजीमा लाग्नेहǾसँग गठबन्धनमा बाँिधन ु खतरा 
छ।िववाहको समयमा धेरै पǽुष र ƸीहǾले आफ्नो आःथाको इितहासलाई 
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बन्द गिरनेछ भǏे कुरो सैतानलाई थाहा छ। ितनीहǾ येशूबाट हराएका 
हनु्छन।् कितपय समयमा इसाई जीवनितर ढिल्कन ितनीहǾलाई 
घचघच्याइरको हनु्छ, तर ूितकूल िदशाितर एक आपस गइरहेकोले येशूितर 
ढिल्कने ूयास असफल हनुजान्छ।एकफेरा िवँ वास र आशाको बारेमा चचार् 
गनुर् अवसर र आनन्द भएको िथयो भने अब ती िवषयहǾ उल्लेख गनर् पिन 
िहचिकचाउन पगेुको हनु्छ। आफूले रोजेको जीवनसाथीलाई ती िवषयमा चासो 
नभएको थाहा पाएपिछ ती िवषयहǾ ल्याउन चाहेतापिन गपुचपुमै राख् न पगेुको 
हनु्छ। त्यसले गदार् ǿदयमा भएको बहमूुल्य िवँ वास मनर् थाल्छ र सैतानले 
ितनीहǾलाई आफ्नो जालोमा पानर् सफल हनु्छ। 
 

ःवगर्को आनन्दलाई जोिखममा पादȷ  
परमेँ वरले यो सोध्नहुनु्छ, "के दईु जना आपसमा सहमत नभएसम् म 

सँगसँगै िहँɬ छन ् र? "आमोस ३:३ र येशूले भǏुहनु्छ, “फेिर म ितमीहǾलाई 
भन् दछु, पथृ् वीमा ितमीहǾमध् ये दईु जना कुनै कुरामा सहमत भई केही माग् यौ 
भने, त् यो ः वगर्का मेरा िपताƮारा ितमीहǾका िनिम् त हनेुछ।" मƣी १८:१९। 
तर अनमेल िववाहको Ǻंय कःतो अनौठो! एक जना ईँ वरभक्त छ भने अकȾ 
िभǏै र िवँ वासमा बेवाःता; जब एक जनाले अनन्त जीवनको बारेमा खोिजरहेको 
हनु्छभने अकȾ बाटोमा लागेर मतृ्य ुरोिजरहेको। 

येशूलाई िवँ वास गरेर उहाँको नीितमा चल्न नचाहने व्यिक्तलाई 
िववाह गदार् सयɊलेभीƴ र ःवगर्लाई त्यािगरहेका छन।् के येशूसँगको  ूमे र 
सǍितको मूल्यमान्यता त्यःतो थोरै छ त संसारमै िलप् त हनु चाहने मािनससँग 
रहन मनपराउने हनु्छ? बहमूुल्य मिुक्तदाताूित ूमे नदेखाउनेसँग रहेर ःवगर्को 
जीवनको आनन्दलाई जोिखममा पानर् के िवँ वास गनȶ व्यिक्तले चाहना गनुर् 
िठक छ त? 

येशूलाई िवँ वास नगनȶहǾसँग सम्बन्ध राखेर जीवनसाथी बनाउन ु नै 
आफूलाई सैतानको भिूममा पानुर् हो। त्यस व्यिक्तले परमेँ वरको आत्मालाई 
ǽवाउँछ र उहाँको सरुक्षाबाट आफूलाई अलग राख्दछ। तपाईँ अनन्त 
जीवनको सङ्माममा लािगरहनेले अिवँ वासीसँग िववाह गरेर के आफूलाई 
भयानक जोिखममा पानर् चाहना गनुर्हनु्छ र? 

   बिहनी तपाईँले आफूसँग यो सोध्नहुोस:् "के िवँ वास नगनȶ ौीमान ्सँग 
म लाग्दा मेरा सोच िवचारहǾ येशूबाट छुटाउन ूयास गछर् र? के ऊ 
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परमेँ वरूितको ूमेभन्दा मनमौजीमा लाग्न चाहन्छ र; के उसले जे 
मनपराउछ मलाई पिन त्यतै धकेल्दैन र?" हो, अनन्त जीवनको बाटो ठाडो र 
खॐो छ। तपाईँको आित्मक उǏितलाई थप जोिखममा पानर् कदम 
नचाल्नहुोस।् 
 

जनु घरपिरवारमा अन्धकारका छायाँहǾ किहल्यै पिन हटेका हुँदैनन ्

िन:सन्देह, मािनसको ǿदय मानव ूमेको िनिम्त चाहना गदर्छ, तर यो 
ूमे त्यःतो धेरै बिलयो छैन वा शƨु र िनंकलǋ छैन। येशूको ूमेको ठाउँमा 
मानव ूमे त्यःतो बहमूुल्यको छैन। उनको मिुक्तदातासँग माऽ ौीमतीले 
बिुƨ£ान, बल र ःयाहार गनर् अनमुह, िजम्मेवारी बहन गनर् खबुी र जीवनका 
द:ुखहǾसँग सामना गनर् सिक्छन।् ौीमतीले आफ्नो  मिुक्तदातालाई आफ्नो 
बल र पथूदशर्क बनाउन िदनपुदर्छ। संसारको कुनै व्यिक्तलाई आफ्नो जीवन 
सिुम्पनभुन्दा पिहले Ƹीले आफूलाई भीƴलाई समपर्ण गǾन,् र यससँग बािझने 
कुनै पिन सम्बन्धमा आफूलाई नपािरयोस।् जो मािनसहǾले सत्य सखुी र 
आनन्दको चाहना गछर्न ् ितनीहǾसँग भएका सबै थोकहǾमा र ितनीहǾले जे 
गछर्न ्त्यसमा परमेँ वरको आिशष हनुपुदर्छ। परमेँ वरलाई अव£ा गरेर चल्दा 
नै अनिगिन्तयɊ घर पिरवार दयनीय, द:ुखी, असन्तƴु र गहृयƨुको थलो 
भइरहेकाछन।् मेरी बिहनी, जनु घरमा सैतानको छायाँ किहल्यै पिन हट्दैन 
त्यो घर पǽुषसँग गठबन्धनमा तपाईँलाई नपानुर्होस।् त्यो व्यिक्त परमेँ वरको 
बागी  हो। 

इसाई तकर्  
  आफ्ना धािमर्क आःथा वा िशक्षासँग बाझ्ने खालसँगको सम्बन्धमा 
राख् ने पिरिःथितमा कोही येशूभक्त पछर् भने त्यसलाई के गनȶ? िवँ वासमा 
अिडग भएर खलेुआमǾपमा उसले भǏु सक्नपछर्: "म िववेकशील येशूभक्त हुँ। 
बाइबल अनसुार म हप् ताको सातɊ िदन साबथलाई िवँ वास गछुर्। हाॆो 
िवँ वास, नीित र चल्ने व्यवहारमा एक आपस बािझदैँन। ती तपाईँको िदशा 
िवपरीत छ। हामी खशुी भएर बःन सक्दैनɊ। यिद म परमेँ वरको इच्छा 
अनसुार पिरपक् व £ानमा अिघ बढ्न चाहन्छु भने म संसारको जःतो भइरहन 
सिक्दन ँिकनिक म येशू जःतै हनु जान चाहन्छु। यिद तपाईँले येशूको ूिेमलो 
िमजासलाई देख् न सक्नहुǏु वा चाहनहुǏु र आकिषर्त हनुहुǏु भने तपाईँले 
संसारूित आशक्त भइरहेको हनु्छ, जनु म ःवीकार गनर् सिक्दन।ँ आित्मक 
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तǂवहǾ आित्मयताले माऽ िचǏ सक्छ। तपाईँमा परमेँ वरलाई िवँ वास गनȶ 
आित्मक गणु छैन भने ममािथ परमेँ वरको दाबीलाई पिहल्याउन तपाईँ असमथर् 
हनुहुनेुɩ, न त मैले सेवा गनȶ मेरा ःवामीूित मेरो उƣरदाियत्व तपाईँले बझु्न 
सक्नहुनेुछ। त्यसले गदार् म मेरो आःथामा लाग्दा तपाईँलाई बेवाःता गरेको 
तपाईँले महससु गनुर्हनेुछ। तपाईँ मदेिख खशुी हनुहुनेु छैन; ूभलुाई िदने मेरो 
ःनेहले गदार् तपाईँमा ईख जाग्न सक्छ, मेरो धािमर्क आःथामा म एक्लै 
रहनेछु। तपाईँ र म अिहले अलग छɊ। जब तपाईँको Ǻिƴकोण पिरवतर्न 
हनु्छ, जब तपाईँले परमेँ वरको आवाजलाई तपाईँको ǿदयमा राख् नहुनु्छ, तब 
तपाईँले मेरो मिुक्तदातालाई ूमे गनर् िसक्न थाल्नहुनेुछ, अिन हाॆो सम्बन्ध 
फेिर पनुःथार्पना हनेुछ।" 

    यस ठोस कदममा येशूभक्त लाग्यो भने उसले आफ्नो िववेकले 
अनमुोदन गरेको अनसुार भीƴका िनिम्त त्याग गरेको हनु्छ। उसको िनिम्त 
अनन्त जीवनको मोल ठुलो हनु्छ र त्यसलाई ऊ गमुाउन चाहǏ। बǽ एक्लै 
रहन वा अिववािहत रहन उसका िनिम्त उƣम भएको उसले ठान्दछ। येशूलाई 
भन्दा संसारको क्षिणक सोखमा ऊ डबु्न चाहँदैन। येशू भीƴको बूसबाट 
अलग राख् नेसँग आफू साझेदार हनु नचाहेको उसको अठोट हनु्छ। 
 

सरुिक्षत वैवािहक गठबन्धन 

केवल येशूलाई केन्ििवन्द ु बनाएमाऽ िववाह सरुिक्षत हनुसुक्छ। 
मानव ूमे ईँ वरीय ूमेसँग गाँःनपुदर्छ। केवल भीƴले राज गरेको ǿदयमा 
गिहरो, सत्य र िनःवाथीर् ूमे र ःनेहले अʨा जमाउन सक्छ। 
 

जब कसैको जोडी  िववाह गरेपिछ येशूलाई िवँ वास गनर् पगु्छ 

जब कोही येशूलाई िवँ वास नगरी वैवािहक जीवनमा पःछ र पिछ 
िवँ वास गनर् पगु्छ, तब त्यो व्यिक्त आफ्नो  जोडीूित झन गिहरो र 
िवँ वािसलो िजम्मेवार बहन गनुर्पनȶ हनु्छ। धािमर्क आःथा वा िशक्षादीक्षामा 
जितसकैु फरािकलो वा फरक भएतापिन ूत्येक सांसािरक सम्बन्धमा 
परमेँ वरलाई िभत्र्याउन सक्नपुदर्छ। त्यसले गदार् द:ुखकƴ र सतावट पिन 
आउन सक्छ। ूमे र नॆताको आत्माले भािवत भएर आफ्नो जीवनसाथीूित 
बफादार भएर बःदा अिवँ वासी जीवनसाथीको मन िजत् न सक्दछ। 
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      जब सरसल्लाह वा परामशर्को  
आवश्यकता पछर् 

 

बाइबलबाट सरसल्लाह वा परामशर् िलनहुोस ्

मानव समाजको ःथापनाको िनिम्त पनुःथार्िपत सारा मानव जीवनको जग र 
ॐोत िववाह परमेँ वरले नै सिृƴको सǽुमा ःथापना गनुर्भएको िथयो। यो 
िववाहको चलन यस संसारमा पाप आउनभुन्दा िवशƨुǾपमा रिचएको िथयो। 
यो पिवऽ गठबन्धनमा कोही पिन ःवाथीर् मनिःथितले माथ गरेर पःनहुुँदैन। जो 
व्यिक्त िववाहको िनिम्त सोच्छ, त्यसले यसको गम्भीरताको महससु गरेर 
ूाथर्नापूवर्क कदम चाल्नपुदर्छ। वैवािहक गठबन्धन खेलाँची होइन तर 
महǂवपूणर् भएकोले परमेँ वरको सरसल्लाह वा परामशर्को खोजी गनुर्पदर्छ। 
िववाह गनर् िनणर्य गरेको जोडीले िववाह पूवर् नै परमेँ वरको इच्छामा तालमेल 
गरेर अिघ बिढरहेको छ िक छैन भनेर सोिचरहन ुआवँयक छ। िववाहको 
मािमलामा बाइबलमा िदएका नीितिनदȶशनहǾ होिशयारसँग मन्थन गनुर् 
आवँयक छ। बाइबलमा िदएका नीितिनदȶशनहǾमा तालमेल गरेर सच्चा 
िदलले िविधपूवर्क ःथापना गिरएको िववाह परमेँ वरले बडो आनन्दसाथ 
हेन ुर्हनु्छ। 

   यिद कुनै िवषय हडबड नगरी शान्तपूवर्क िचन्तन गरेर आवेगमा 
नआएर िनणर्य गनुर्छ भने त्यो िववाहको िवषय हो। बाइबललाई परामशर्को 
Ǿपमा िलने किहल्यै आवँयकता छ भने, दईु व्यिक्तहǾले आफूहǾलाई 
िजन्दगीभर बाँिधनभुन्दा पिहले अिघ यस िवषयमा बाइबलका नीित र 
अतीर्हǾलाई हेन ुर् जǽरी छ। तर लोकको मान्यता अनसुार िववाहको मािमलामा 
परमेँ वरको अगवुाइ खोज्नकुो िवकल्पमा आफ्नै भावनाहǾलाई ूाथिमकता 
िदएको पाइन्छ। धेरै यवुायवुतीहǾ ूमेमा भाविवƾल आफ्नो इिन्िय तपृ् तीलाई 
वशमाराख् न नसकेर हतारोमा िववाहको सूऽमा बाँिधन्छन।् िववाहको माहोल 
सिकएपिछ कितपयले आफूले गल्ती गरेको  महससु गछर्न ्र वैवािहक जीवन 
उचाईँमा लैजानकुो सʣा अधोगितितर लिगरहेको हनु्छ। यवुायवुतीहǾले अǾ 
कुनै िवषयमा भन्दा यस िवषयमा ितनीहǾको बौिƨक क्षमता कमसल भएको 
देखाइरहेको हनु्छ। यसै मािमलामा ितनीहǾ तकर् िवतकर्  गनर् अःवीकार 
गिररहेका हनु्छन।् ितनीहǾको िदमागमा िववाह नै गनुर्पनȶ िवषयले कडा अʨा 
जमाइरहेको हनु्छ। िववाहले मन्ऽमगु्ध भएको ितनीहǾ िववाहको माहौलले 

१० 
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ितनीहǾलाई कब्जा जमाइरहेको हनु्छ। ितनीहǾले आफूहǾलाई परमेँ वरलाई 
सिुम्पएको हुँदैन। ितनीहǾ कामवासनामा बाँिधएका हनु्छन,् ितनीहǾ गोप्य 
Ǿपमा अिघ बढ्छन।् ितनीहǾका योजनालाई कसैले हःतक्षेप नगरोस भǏे 
डरले आफ्नै सरुमा ितनीहǾ िववाहको गठबन्धनमा बाँिधन पगु्छन।् 

     ितनीहǾ खतरानक समिुमा तैिररहेका हनु्छन।् ितनीहǾलाई 
चालकको आवँयकता छ; तर ितनीहǾलाई अत्यावँयक भएको सहायतालाई 
ितनीहǾले मजा उडाउँछन।् आफूहǾ ठुलो भइसकेका र आफ्नो िनणर्य आफɆ  
गनȶ सक्षम भएको कुरा ितनीहǾ सोच्दछन।् तर ितनीहǾलाई थाहा हुँदैन िक 
ितनीहǾले नदेखेको पत्थरमा ितनीहǾको जीवनको जहाज ठोिकन पिुगरहेको 
छ, र ितनीहǾले सामना गनȶ दघुर्टनाले गदार् ितनीहǾको िवँ वास र सखुीमय 
जीवन चक्नाचरु हनु जान्छ। यिद ितनीहǾ बाइबलका लगनशील िवƭाथीर् 
भएनन ्भने ितनीहǾ गलत िदशामा गइरहेका हनु्छन।् ितनीहǾले आफ्नो माऽ 
होइन अǾको खशुीमा र सखुमा समेत धक् का िदन पिुगरहेका हनु्छन।् वतर्मान 
जीवन र आउने जीवनलाई समेत ितनीहǾले जोिखममा पािररहेका हनु्छन।् 
 

उिचत िनणर्य गनर् ूाथर्नाको अत्यावँयक 

  पǽुष र ƸीहǾ िदनको दईु पल्ट ूाथर्ना गनȶ बानी छ भने िववाहको 
िनिम्त सोिचरहनेहǾले िदनको चार पल्ट ूाथर्ना गनुर् आवँयक छ िकनिक 
ितनीहǾ केमा सहभागी भइरहेका छन ्त्यसको बारेमा ितनीहǾ अनिव£ भएका 
हनु्छन।् िववाह यःतो हो जसले तपाईँको जीवनमा तपाईँलाई असर पािररहेको 
हनु्छ। त्यसको ूभावले तपाईँको जीवन पिरचािलत भइरहेको हनु्छ। यस 
संसार र आउने संसारमा यसले असर पािररहेको हनु्छ। 

    हाॆो समयमा धेरै जसो िववाहहǾ जनुǾपमा चिलरहेका छन ्त्यसले 
अन्तको समयका िचन्हहǾमा एक हनु गइरहेको छ। पǽुष र ƸीहǾ आफ्नै 
िढपीमा चल्न यःतो हठी भएका हनु्छन ्िक ितनीहǾको िनणर्यमा परमेँ वरलाई 
पन्छाइरहेका हनु्छन।् ईँ वरभक्त जीवनलाई ितनीहǾले एकाितर थन्क्याइरहेका 
हनु्छन।् िववाह जःतो ितनीहǾको गम्भीर र महǂवपूणर्मा परमेँ वरसँग 
सरोकार छैन भǏे िमजासमा ितनीहǾ पिररहेका हनु्छन।् 
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कामवासनाको मोहनीमा परेकोले सरसल्लाहूित बिहरा हनु्छन ्

  दईु व्यिक्तहǾको भेट हनु्छ; देख् ने िविƣक् कै एक आपसमा मोिहत 
हनु्छन,् र ितनीहǾको सबै सोच नै एक आपसको िजउ कसरी माःने भǏेमा 
हनु्छन।्सोचिवचार र तकर् मा अन्धो हनु्छन,् के िठक के बेिठक छुʫाउने 
क्षमतालाई बािहर फ्याँक्छन।् ितनीहǾले कसैको सल्लाह र वशमा रहन 
चाहँदैनन।् भिवंयको ख्याल नराखी आफ्नै भावनामा ितनीहǾ भाविवभोर 
भएका हनु्छन।् यो त महामारी रोग जःतै हो; वा सǽवा रोग जःतै हो। 
ितनीहǾ एक आपसमा कामातरु हनु्छन ्र त्यसै अनसुार चल्न ितनीहǾ अिघ 
बढ्दछन।् ितनीहǾको कामवासनालाई रोक्न नै नसिकने हनु्छ। 

  ितनीहǾका कितपय साथीहǾले ितनीहǾलाई साथ िदएर िववाहमा नै 
संलघ्न गराएका हनु्छन,् तर ितनीहǾलाई थाहा हुँदैन िक यसले ती जोडीहǾ 
िजन्दगीभर असन्तƴु र कचकचमा पनȶछन।् ितनीहǾको सखुी र खसुीयाली 
जीवन घरको  कुनामा कोिचएको हनु्छ।ितनीहǾलाई हतारमा िववाह नगनुर्भǏे 
सरसल्लाह, िबन्ती र अतीर्हǾ व्यथर् हनु्छन।् हनुसक्छ यस िकिसमको 
गठबन्धनले ितनीहǾूित परमेँ वरको चाहना अपाǍ हनु पगु्छ र नाश पिन 
हनु्छ। कसैले ितनीहǾसँग तकर्  गनर् सक्दैन न त िचƣ बझुाउन नै सक्छ। 

ितनीहǾको आफ्नै िनणर्यमा अिडग भएकोले ितनीहǾको िनणर्यलाई बदल्न सबै 
जना िनिरह हनु्छन।् ूाथर्ना सभामा जाने चासो ितनीहǾमा हराउँछ र 
ईँ वरभक्त सम्बन्धी सबै िबयाकलापमा ितनीहǾ िचसा हनु थाल्छन।् ितनीहǾ 
एक आपसमा मोिहत हनु पगेुका हनु्छन,् जीवनमा गनुर्पनȶ काम कतर्व्यहǾलाई 
बेवाःता गनर् पगु्छन।् ितनीहǾूित ितनीहǾले चासो िदन आवँयक छैन भनेर 
ितनीहǾले सोच्न थाल्छन।् 
 

बढुापाका र अनभुवीहǾको अतीर् र बिुƨ यवुाहǾलाई आवँयक छ 

  वैवािहक जीवनमा कितको असन्तिुƴ, कचकच, घरेल ु िहँसाहǾ 
बिढरहेका छन,् देिखरहेका छन,् पिढरहेका छन,् यƭिप आजका यवुाहǾ िकन 
बिुƨमानीपूवर्क आफ्नो वैवािहक जीवनलाई अिघ बढाउन मान्दैनन?् आफूभन्दा 
ठुला र अनभुवीहǾको सरसल्लाह िलन ुआवँयक छैन भनेर ितनीहǾले िकन 
िजिकर गिररहन्छन?् बन्धव्यापार वा व्यवसायमा मािनसहǾ बढो होिशयापूवर्क 
सरसल्लाह गरेर अिघ बढ्छन।् कुनै आयआजर्नका धन्धामा लाग्नभुन्दा पिहले 
ितनीहǾ पिहला आफूहǾलाई तयार पाछर्न।् समय, पैसा र होिशयारपूवर्क 



५९ 

त्यसका िवषयमा अध्ययन गदर्छन।् आफूले चालेको कदममा ितनीहǾ असफल 
भएको चाहँदैनन।् 

   झन वैवािहक सम्बन्धमा पःनभुन्दा अिघ मािनसहǾ कितको होिशयारी 
अपनाउन ु पछर्, होइन र? ितनीहǾको आफ्नै भिवंयको जीवन र भावी 
सन्तानलाई ितनीहǾको  कदमले असर पाछर् भǏे कुरा ितनीहǾले सोच्न ुहुँदैन 
र? तर, त्यसको बदली, िववाह भनेको सामािजक र घरेल ु संःकार हो जसरी 
भएपिन गनुर्पछर् भनेर कितपय समयमा गम्भीर नभएर हल्का Ǿपमा िलन्छन,् 
वा ितनीहǾ आवेग र कामवाःनाले छोपेर ितनीहǾलाई ूमेान्ध बनाउँछन ् र 
शान्तसँग सोच्ने समय नै िदँदैनन।् यवुायवुती वा िववाहमा अन्धो हनु पगेुको 
पǽुष र Ƹीमा यो गितले िकन अʨा जमाउन सक्यो भन्दा त्यसको व्याख्या गनर् 
केवल सैतानलाई माऽ अगािड बढाउन सिकन्छ िकनिक मािनसहǾको दयनीय 
अवःथा र यो संसार िबमरे चलेको उसलाई खबैु मन पछर्। मािनसहǾलाई 
फसाउन उसले अनेकɊ जालहǾ रच्दछ। यस संसारले उिचतǾमा िदने आनन्द 
र आउने  संसारमा ितनीहǾका िनिम्त हनेु आनन्दूित कसैले ध्यान नदेओस ्
भǏे सैतान चाहन्छ। आजका सञ् चारमाध्यमहǾले ूःततु गिररहेका ध्वःत 
घरपिरवारका खबरहǾले सैतान धेरै रमाइरहेको हनु्छ। 
 

पिरपक् व आमाबाबहुǾका िनणर्यलाई बहमूुल्य ठाǏुपदर्छ 

  के केटाकेटीहǾले बबुाआमाहǾका सरसल्लाह र िनणर्यलाई बेवाःता 
गरेर आफ्नै चाहना र भावनाहǾलाई माऽ अगािड बढाउन ुमनािसव छ त?  
कितपय बाबआुमाहǾको चाहना र सोचलाई किहल्यै पिन पवार्ह नगरेको 
पाइन्छ। कितपय समयमा ितनीहǾको पिरपक् व िनणर्यूित छोराछोरीहǾले 
पन्छाइरहेका हनु्छन।् कामवासनाले िनयन्ऽण गरेको कारण ःवाथीर् भएर 
बाबआुमाको प्यारलाई कितपयले ठुकर् याइरहेको हनु्छ। यस मािमलामा 
यवुायवुतीहǾको िदमाग जगाउन ुआवँयक छ। दश आ£ाहǾमा केवल पाँचɊ 
आ£ामाऽै छ जससँग ूित£ा जोिडएको छ। यसमा भिनएको छ, “आफ् ना बाब ु
र आमालाई आदर गर, िक जनु देश ितमीहǾलाई परमूभ ुआफ् ना परमेँ वरले 
िदनहुनु् छ, त् यहाँ ितमीहǾको आय ुलामो होस ्।" ूःथान २०:१२। तर ूमेले 
अन्धो भएकोले यस मािमलालाई हल्का Ǿपमा िलएको हनु्छ व बेवाःता 
गिररहेको हनु्छ। आमाको प्यारलाई बेवाःता गनȶ र बाबकुो ःयाहारलाई 
अपमान गनȶ जःतो ूविृƣले आजका यवुायवुतीहǾ ठुलो पापमा फिसरहेका 
छन।् 
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यवुायवुतीहǾको भावना र अनभुवमा कसैले पिन अवरोध खडा गनुर्हǏु 
भनेर कितले िसकाउँछन।् यो एकदम गलत हो। केटाकेटी ूमेमा फःछन ्
भने त्यसलाई हःतके्षप गनुर्हǏु भǏे कितपयको धारणा छ। तर यस 
मािमलालाई ूत्येक कुनाबाट हेन ुर् जǽरी छ। जोडीको दबैु अनभुवी बाबआुमा 
र अǾहǾको सकारात्मक सरसल्लाहलाई होिशयारसाथ शान्त भएर िलनपुदर्छ। 
तर बहसुङ्ख्यक मािनसहǾले यस िवषयलाई हल्का Ǿपमा िलइरहेका हनु्छन।् 
परमेँ वर र परमेँ वरूित ौƨा राख् नेहǾको सरसल्लाह िलन,ु मेरा िूय 
यवुाहǾ। यस मािमलामा ूाथर्ना गनुर् आवँयक छ। 
 

ईँ वरभक्त बाबआुमालाई िवँ वास गरेर आफ्नो मन पोखाउन ु

  भाइबिहनीहǾ हो, यिद ईँ वरभक्त बाबआुमाहǾले गदार् ितमीहǾ 
आिशष पाएका छौ भने ितनीहǾसँग सरसल्लाह माग्नू। ितमीहǾका आशा र 
योजनाहǾ ितनीहǾसँग छलफल गनुर्। ितनीहǾकै जीवनबाट ितनीहǾले 
िसकेका पाठहǾ ितमीहǾले िसक्नू। 

यिद छोराछोरीहǾ ितनीहǾका बाबआुमाहǾसँग एकदम िहमिचम 
भएको छ भने, यिद आफ्ना द:ुखसखु ितनीहǾलाई पोखाउन सक्छन ् भने 
जीवनमा आउने ǿदयका धेरै चोटहǾबाट ितनीहǾ बच्ने िथए। जब के िठक 
छ त्यो जाǏ अन्यौलमा छ भने आफ्ना बाबआुमालाई पोखाउन ुर ितनीहǾको 
Ǻिƴकोण थाहा पाउन ु र ितनीहǾसँग सरसल्लाह माग्नू। ितनीहǾलाई उिचत 
सल्लाह िदएर खतरामकु्त गनर् सक्नेमा ईँ वरभक्त बाबआुमाहǾभन्दा अǾ को 
होला? िवशेष िमजास वा भावनाहǾ ितनीहǾका बाबआुमाहǾलाई थाहा हनु ु
भन्दा अǾ कसलाई होला? जो यवुायवुतीहǾ आफɆ  येशूभक्तहǾ छन ् ितनीहǾ 
संसारको  अǾ कुनै थोकभन्दा बढी बाबआुमाको ूमे, ःनेह र मन्जरुीको 
आदरगनȶ हनु्छन।् बाबआुमाहǾले ितनीहǾलाई सहानभुिूत देखाएर ितनीहǾसँग 
ूाथर्ना गनर् सक्छन।् परमेँ वरले ितनीहǾलाई खराब तǂवबाट सरुिक्षत राखून ्
र ितनीहǾलाई अगवुाइ गǾन ् भनेर ितनीहǾ ूाथर्ना गनर् सक्छन।् तर ती 
ईँ वरभक्त बाबआुमाहǾले अǾ सबै थोकहǾभन्दा बढी ितनीहǾलाई किहल्यै 
पिन नछोड्ने ितनीहǾका साथी र सल्लाहकार येशूलाई औलँ्याउन सक्छन।् 
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यवुायवुतीहǾका भावनाहǾलाई बाबआुमाहǾले अगवुाइ गनुर्पदर्छ 

यवुायवुतीहǾका भावना र मनोवेगहǾको अगवुाइ गनुर् आफ्नो कतर्व्य 
हो भनेर बाब ु र आमाहǾले महससु गनुर्पछर्। ितनीहǾलाई सहुाउँदो जीवन 
साथी कःतो हनुपुछर् भǏे िसकाउने बाबआुमाको कतर्व्य हो। परमेँ वरको 
अनमुहको सहायता पाएर बाबआुमाहǾले सानैदेिख छोराछोरीहǾको चिरऽलाई 
उिचत Ǿपमा मोड्नपुदर्छ। बाबआुमाकै ूयासमा छोराछोरीहǾ शƨु, िनँछल 
र आदशर् चिरऽ िनमार्ण गरेर जे असल र सत्य छ ितनीहǾूित आकिषर्त 
गराउनपुदर्छ। असलले असललाई नै आकिषर्त गदर्छ: मन पनȶ कुरो मन 
पराउनेलाई मन पनȶ कुरोले नै तान्दछ। सत्य, शƨु र अǾको भलाइ गनȶ 
ूमेको िबउ सानैदेिख रोिपयोस।् अिन हिुकर् एपिछ यवुायवुतीहǾ ती ःवभाव 
भएका नै साथीभाइहǾका समाजमा आफूहǾ हलु्न खोज्ने हनु्छन।् 
 

इसहाकको उदाहरण अनसुरणीय छ 

आफ्ना छोराछोरीहǾको भिवंयको सखु र समिृƨूित आफ्नो िचन्ता 
बाबआुमाहǾले किहल्यै पिन त्याग्नहुǏु। छोराछोरीहǾको उच्च िहतितर 
डोर् याउन ुआफ्नो कतर्व्य र िजम्मेवारी हो भǏे कुरालाई बाबआुमाले किहल्यै 
पिन िबसर्नहुǏु। आफ्नो बाबकुो िनणर्यलाई इॐायलीहǾका पूखार् इसहाकले 
माǏुपनȶ कारण उनले सानैदेिख आ£ा पालन गनर् िसक्न तािलम पाएकोले हो। 

 आफ्ना ूित£ाहǾको हकदार बनाउन ुभएर परमेँ वरले इसहाकलाई सम्मान 
गनुर्भएको िथयो। उनकै सन्तानबाट संसारले आिशष पाउने ूावधान बनाइएको 
िथयो। जब उनी चािलस वषर्का िथए, तब आफ्नो बाबकुो िनणर्यलाई आफूले 
समु्पेका िथए। उनका िनिम्त  ौीमती रोज्न अनभुवी र ईँ वरभक्त घरेल ु
कामदारलाई िजम्मा लगाइएको िथयो। उसले नै बन्दोबःत गरी ल्याएकी 
Ƹीलाई उनले सहॐ ःवीकारेका िथए। ितनीहǾको िववाह कःतो सनु्दर 
कोमल िथयो भनेर बाइबलले िचऽण गरेर ितनीहǾको दाम्पत्य जीवनको 
सखुमयलाई देखाएको िथयो। "इसहाकले िरबेकालाई आफ् नी आमा साराको 
पालमा लगे, र िववाह गरे। अिन ितनी उनकी पत् नी भइन ्, र उनले ितनलाई 
ूमे गरे। यसरी आफ् नी आमाको मतृ् यपुिछ इसहाकले सान् त् वना पाए।" उत्पिƣ 
२४:६७। 
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बिुƨमान र ईँ वरभक्त बाबआुमाहǾ आफ्ना छोराछोरीहǾूित िवचारशील हनु्छन ्
वा ितनीहǾको कुरामा ध्यान िदन्छन ्

"छोराछोरीहǾको भावना र िदमागलाई बेवाःता गरेर के 
बाबआुमाहǾले ितनीहǾको िनिम्त जीवनसाथ चǏुुहनु्छ र?" भनेर कित 
यवुायवुातीहǾले सोध्छन।् जे हनुपुनȶ हो त्यो ूँ न म ूकट गदर्छु: के छोरा 
वा छोरीले बाबआुमासँग पिहला सरसल्लाह नगरी आफ्नो जीवनसाथी रोज्न ु
हनु्छ र? ितनीहǾको यो कदमले बाबआुमाको भौितक जीवनको सखुमा पिन 
असर पनȶ हुँदा आफ्नो बाबआुमाका ःनेहलाई बेवाःता गनȶ र? के ती यवुा वा 
यवुतीले आफ्ना बाबआुमाको अनरुोध, सरसल्लाह र िबन्तीलाई बेवाःता गरेर 
आफ्नै बाटोमा लाग्न हठी  हनुहुनु्छ र? म यो िनणर्य गरेर भन्छु बाबआुमाको 
िचƣ दखुाएर किहल्यै िववाह नगनुर्। बǽ ितनीहǾ िववाह नै नगरी बसे 
ितनीहǾको भलो हनु्छ। पाँचɊ आ£ाले बाबआुमाको अपमान नगर भनेर यसरी 
बताइएको छ, "ितॆा बाब ु र आमाको आदर गनुर्: त्यसले गदार् ितमीलाई 
परमेँ वरले िदएको भिूममा ितॆो आय ु लामो हनेुछ।" यो आ£ामा ूित£ा 
जोिडएको छ जनु परमेँ वरले पूरा गनुर्हनेुछ। बाबआुमालाई सम्मान गरेर 
ितनीहǾका आ£ालाई पालन गरे परमेँ वरले पिन ितनीहǾलाई सम्मान 
गनुर्हनेुछ। बिुƨमानी बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾको इच्छा र 
अनमुोदन िबना ितनीहǾका िनिम्त जीवनसाथी किहल्यै रोज्नहुǏु। 
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खण्ड –४  
सफल र असफल घरपिरवार तथा ववैािहक जीवन बनाउने तßवहł 

हतार र अपिरपक् व िववाहहरू 
 

बालिववाहका खतराहǾ 

बालिववाह वा उमेर नपगु्दै िववाह गनर् ूोत्साहन िदन ुहǏु। वैवािहक जीवनमा 
पारःपिरक सम्बन्ध हनु ु धेरै महǂव छ। तर त्यो सम्बन्धका िनिम्त 
पिरपक् वताको आवँयकता छ। पारःपिरक सम्बन्ध हनु ुभनेको के हो? सो 
बझु्न ु पछर् र त्यसको £ान हनुपुदर्छ। वैवािहक जीवनले िजन्दगीभर असर 
पादर्छ। त्यसकारण, कोही पिन व्यिक्त हतारमा र पयार्प् त तयार नभइकन 
िववाहको सूऽमा बाँिधन ुहǏु। दबैु जोडीको शारीिरक, मानिसक, (आित्मक र 
भावनात्मक) शिक्तहǾको राॆो िवकास हनुपुदर्छ। 

    कितपय समाजका केटा र केटीहǾ कच् चा ूमेमा नै परेर िववाह 
गछर्न ्वा गराउँछन।् यो िनणर्य पिरपक् व छैन। यो िववाहमा आदशर् जीवन 
भनेको के हो सो को £ान हुँदैन। पिरपक् व र उच्च भावनाहǾलाई वाःता 
नगरी वैवािहक सूऽमा ितनीहǾ बाँिडन्छन।् ितनीहǾ केटाकेटीको माया र 
आवेगको फन्दामा परेर झʣै िववाह गछर्न।् 

     बालिववाह वा पिरपक् व नभइकन केटाकेटीको िववाहले ठुलो भएपिछ 
ितनीहǾको सम्बन्ध दयनीय र कहालीलाग्दो हनु्छ। एक आपसलाई मन 
नपराउन थाल्छन ् र इज्जतको सवाल नराखी ितनीहǾ छुिटन्छन ्वा अकȷ को 
मोहमा फःछन।् बाबआुमाको अनमुोदन िबना िछटो िववाह गदार् त्यो िववाह 
कमै खशुी र सखुीपूणर् हनु्छ। किललो उमेर भएकाहǾमा भएका मायाूीितलाई 
आफ्नो वशमा राख् नपुछर्। जब ितनीहǾको िववाह गनȶ उमेर हनु्छ र 
ितनीहǾको िववाह आदरणीय हनुपुछर् भǏे अनभुवको महससु ितनीहǾ गनर्पगु्छ, 
तब ितनीहǾ िववाहको योग्य हनु्छ। नऽ ितनीहǾ आफूहǾ बेकारमा एक 
आपसमा बाँिधए वा बाँध्न लगाए भनेर िजन्दगीभर असामान्य जीवन िबताउन 
पगेुको हनु्छ। आफूले आफूलाई वशमा राख् न नसकी सन्की िववाह गनȶहǾ 
खतरापूणर् छन ् र ितनीहǾको अथर्पूणर् जीवननै अनथर्, बेखशुी, िखǏ बनाउने, 
दभुार्ग्यपूणर् र असफलितर िघःयाइरहेको हनु्छ। 

    उमेर नपगु्दै िकशोर अवःथामा नै आफ्नो जीवन साथी खोज्न ुकमसल 
वा कमजोरी िनणर्य हो। जब ितनीहǾ िववाह गछर्न ्तब ितनीहǾले िनणर्य गनर् 
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सक्ने अवःथामा पिरपक् व हनु्छन ् तब ितनीहǾ एक आपसमा खसुी र सखुी 
बनाउन िजन्दगी बाँिधएको होइन रहेछ भनेर महससु गछर्न।् सोचिबचारै नगरी 
एकसाथ रहनपुदार् आफूहǾले ठुलो गल्ती गरेको भनेर पछुतावमा पिन 
जािकन्छन।् अिन जे भयो भयो भनेर िचƣ बझुाउनकुो सʣा एक आपसमा 
आरोप र ूत्यारोपमा फःदछन,् ितनीहǾका िबचमा सम्बन्ध फरािकलो हुँदै 
जान्छ, अिन एक आपसूित िहँॐक पिन हनु्छन,् एक आपसमा िबरानो ठानेर 
एक आपसलाई बेवाःता गनर् थाल्छन।् ितनीहǾका सन्तानै भएपिन ितनीहǾका 
िनिम्त पिवऽ घरपिरवार पिवऽ र मायाल ु भǏे खालको हुँदैन। ितनीहǾको 
रहनसहनको वातावरण नै एक आपसमा टोकाटोक गदȷ िरसको बोलीले एक 
आपसलाई ूहार गिररहेका हनु्छन।् ितनीहǾको घर कलिǋत र गहृयƨुको 
थलो हनु थाल्छ। 

   आजको समाजमा अनिगिन्तयɊ दƴु तǂवहǾले अʨा जमाइरहेको छ। 
ूायजसो ती खराब वातावरण अपिरपक् व िववाहहǾको उपज हो। उमेर 
पगु्नभुन्दा अिघ नै गरेको िववाहमा शारीिरक र मानिसक फूितर्हǾको िवकास 
गनर् ठाउँ िदँदैन। िविभǏ कारणबस यस िवषयमा कमै तकर्  गरेर अिघ बढेको 
पाइन्छ। धेरै िकशोर िकशोरीहǾ आफ्ना मनोवेग वा आवेगका आधारमा अिघ 
बिढरहेका हनु्छन।् (दभुार्ग्यवस िविभǏ सञ् चार माध्यमहǾको ूभावमा परेर) 
अल्लारे िववाहको कदमले ितनीहǾको जीवन असलभन्दा खराबितर धकेिलन्छ, 
िजन्दगीभर ितनीहǾ आिशषको सʣा अिभशापमा िवताउन बाध्य हनु्छन।् 
आवेगको भरमा हतपƣ कसैलाई जीवनसाथी बनाउँदा ितनीहǾले आफ्नो जीवन 
नै बरबाद पािररहेका हनु्छन।् धेरै जसो ितनीहǾ बाइबलीय िवƭाको यथोिचत 
तकर् , िनदȶशन र चाहनाूित कान बिहरा पादर्छन ् र आखँालाई अन्धो 
बनाउँछन।् 

    िकशोर िकशोरीहǾलाई वैवािहक बन्धनमा पारेर जीवनलाई 
कहािललाग्दो बनाउनमा सैतान िनरन्तर Ǿपमा व्यःत भइरहेको हनु्छ। त्यस 
पिरवेशमा, िववाह गरेर जीवनलाई ॅƴ बनाइराख् नको सʣा िववाह नै नगरीकन 
बःन ुउƣम हनु्छ। 

इसाई भनाउँदा र परमेँ वरका जनहǾ भनेर दाबी गनȶहǾका िबचमा 
पिन बिुƨ नपरु् याइकन हƣपƣ िववाहले गदार् एक आपसमा छुिटने, पारपाचकेु 
गनȶ र चचर्लाई नै धेरै अलमल वा द:ुिखत बनाउने वातावरणले िपरोिलरहेको 
पाइन्छ। 
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    आजभोिलका कितपय इसाई भनाउँदा कितपय यवुाहǾका जीवन 
इसहाकको भन्दा द:ुख लाग्दो िवपरीत िदशामा गइरहेका छन!् कितपय 
यवुायवुतीहǾले कसैसँग मायाूीित लगाउनछु भनेर आफ्नै मनोभावनामा 
चल्नपुछर् भनेर सोच्दछन।् परमेँ वरसँग, आफ्ना बाबआुमाहǾसँग र आफ्ना 
अनभुवी िहतैषीहǾसँग कितपय यवुायवुतीहǾ सरसल्लाह माग्न चाहँदैनन।् 
उमेरमा पिरपक् व हनुभुन्दा अिघ नै ितनीहǾले बाबआुमाको सहायता िबना 
आफ्नो िनणर्य आफɆ  गनर् सक्षम छन ् भǏे ूविृƣमा रहन्छन।् ितनीहǾको 
िववाहको सǽुको केही वषर्ले नै ितनीहǾले गल्ती गरेका रहेछन ्भनेर ूमािणत 
गनर् पगेुका हनु्छन,् तर आफूले नै ल्याएको दगुर्ितलाई सच्याउन िढलो 
भइसकेको हनु्छ। दƴु तǂवहǾितर आफूहǾलाई ूभावमा पानर् ǽचाउँदा 
ितनीहǾमा बिुƨ£ान र आत्मसंयम हुँदैन। अिन ितनीहǾको अपिरपक् व 
िदमागले नै ितनीहǾलाई वशमा रािखरहेको हनु्छ, र ितनीहǾ हतपते िववाहमा 
पदार् ितनीहǾको वैवािहक जीवन ितनीहǾको िनिम्त पासो हनु गएको हनु्छ। 
यसरी आजको समाजमा धेरै भावी जेहेन्दार यवुायवुतीहǾले आफ्नो वतर्मान र 
आउने जीवनको खशुीयाली र सखुीपूणर् जीवनलाई ध्वःत बनाइरहेका छन।् 
 
परमेँ वरका भावी दक्ष जनशिक्तहǾलाई पिन सैतानले फन्दामा पािररहेको छ 

  कितपय यवुाहǾले सत्यलाई हषर्ले भाविवभोर भएर अǍालो माछर्न।् 
ितनीहǾलाई खराब सǍतमा पारेर र खिःकएको वैवािहक जीवनको तरǍमा 
फसाएर सैतानले आफ्नो लआय पूरा गिररहेको हनु्छ। ितनीहǾलाई पिवऽ 
मागर्बाट कसरी िबचिलत पानȶ भनेर उसले अत्यन्तै सफल रणनीित कायार्न्वयन 
गिररहेको छ। 

    आज-भोिलका यवुायवुतीहǾ कःतो ठुलो खतरामा पिररहेका छन ्भनेर 
मलाई देखाइएको छ। परमेँ वरको िविभǏ कायर्क्षेऽमा धेरै यवुायवुतीहǾलाई 
उहाँले लगाउन चाहनहुनु्छ। ितनीहǾलाई उसको जालोमा पानर् आफ्नो जाल 
फैलाउँछ। ितनीहǾ सैतानको फन्दामा यःतरी पछर्न ् िक ितनीहǾ 
परमेँ वरबाट नै पर हनु जान्छ र उहाँको लािग काम गनर् असक्षम हनु 
जान्छ। सैतान चलाख र ूयत् नशील हनेु कामदार हो। यवुाहǾलाई कसरी 
धरापमा पानȶ भǏे षड् यन्ऽ उसलाई थाहा छ। यो द:ुखलाग्दो र हामी सबैलाई 
सजग बनाउने तथ्य हो िक उसको चलाखपूणर् धरापबाट कमै यवुायवुतीहǾ 
उम्कन्छन।् सैतानको चालबाजीको खतरालाई ितनीहǾले देख् दैनन ् र ती 
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चालबाजीहǾबाट ितनीहǾले आफूहǾलाई सरुिक्षत राख् दैनन।् केटा र 
केटीहǾलाई असामियक मायाूीितको िसबीमा उसले बाधँ्छ। ितनीǾले 
परमेँ वरको £ानको खोजी गदȷनन।् उहालेँ पठाउनभुएका जनहǾको चेतावनी, 
सरसल्लाह र अतीर्हǾलाई ितनीहǾले िठँगरु् याइरहेका हनु्छन।् ितनीहǾले 
आफ्नै िनणर्य आफ्नै गनर् सक्छन ्भनेर महससु गछर्न ्र कुनै कुरामा ितनीहǾ 
अिड् कन चाहँदैनन।् 

यवुालाई सल्लाह 

केटीहǾितर लाग्ने ितॆो अल्लारे बानीले मािनसहǾले ितॆो बारेमा 
राॆो कुरा गनर् िदएका छैनन।् पढ्नमुा ध्यान निदइकन केटीको माऽ कुरा 
िदमागमा खेलाइरहँदा पढाइमा ितॆो सोचिवचार नै गडबड भइरहेको छ। ितमी 
अपिवऽ वा फोहरी बाटोमा लािगरहेका छौ। ितॆा साथीहǾ िनंकलǋ छैनन।् 
ितॆो बाटो र ितनीहǾको बाटोहǾ ॅƴ भएका छन।् ितॆो मािमलाको बारेमा 
मलाई  ःपƴ Ǿपमा ूःततु गरेको छ। ितमी आफ्नै िलँढे िढपीमा चल्दा 
ितमीलाई अगवुाइ गनर् चाहने, सम्झाउन चाहने र अतीर् िदन चाहनेहǾलाई 
रोिकराख् न िनणर्य गरेका छौ। ितॆो ǿदय सत्य र ईँ वरभक्तसँग तालमेल 
भएको छैन। 
 

िववाह गनȶ जोडीको फरक आय ु

जोडीका पिरवारहǾ सांसािरक धनसम्पिƣमा गिरब होलान,् तर 
ितनीहǾमा सःुवाःथ्यको ठुलो आिशष हनुपुछर्। अिन ूायजसो िववाह गनȶ 
जोडीको िबचमा ठुलो आयकुो िभǏता हनुहुुँदैन। यस मािमलालाई बेवाःता गदार् 
सानो उमेर भएको ःवाःथ्यमा गम्भीरǾपमा हािन परु् याइरहेको हनु्छ। िकशोर 
र िकशोरी अवःथामा बामे सिररहेकाहǾलाई िववाहको बन्धनमा पदार् वा पादार् 
ितनीहǾको शारीिरक र मानिसक बललाई लिुटरहेको हनु्छ। ितनीहǾले 
आफ्ना बबुाआमाहǾका प्यार र िमऽतालाई गमुाइरहेका हनु्छन।् ती भखर्रका 
िकशोर र िकशोरीहǾको जीवनले बाबआुमाको प्यारको माग गदर्छ। अिन 
ितनीहǾकै सतुार्ले बाब ुर आमाको असामियक िनधन हनुपुछर्। अिन ितनीहǾले 
बाब ुर आमाको अगवुाइ र प्यार नपाउँदा ितनीहǾको जीवन नै िबचल्ली हनु 
पगु्दछ। 
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राम्रो मेल भएको जोडी 
 

एक आपसको अनकूुलमा संवेदनशील हनेु र लिचलो हनेु 

कितपय इसाई पिरवारहǾमा हनुपुनȶ इसाई लक्षणहǾ नभएको पाइएको छ। 
त्यस घरपिरवारमा नॆता, नरम िमजास, असली िशƴता, एक आपसमा गनुर्पनȶ 
सम्मान र आदर नहुँदा जब त्यस पिरवारका छोराछोरीहǾ हकुȶ र िववाह गछर्न ्
तब ितनीहǾ सखुी जीवनका िनिम्त तयार हुँदैनन ्र सक्षम पिन हुँदैनन।् सभ्य 
इसाई पिरवारमा धैयर्ता, दया, सहनशीलता, सदाशयता, कोमल व्यवहार, 
सहानभुिूत, ःनेह र ूमेले ससुिज्जत भएको हनु्छ। तर दभुार्ग्यवस, कितपय 
इसाई घरपिरवारहǾमा नै एक आपसी मनमटुाव हनु्छन,् कुरा गदार् झकȾ र 
चकार्चकीर् गछर्न,् िविभǏ मतभेदले िवभािजत हनु्छन,् एक आपसमा आलोचना, 
आरोपूत्यारोप गछर्न ्र दमन नीितहǾ अपनाउँछन।् 
   कितपय समयमा िववाहको बन्धनमा पनȶ जोडीहǾले एक आपसका 
आनीबानीहǾ र व्यिक्तत्वको बारेमा थाहा पाउने अवसर पाएका हुँदैनन।् 
दैिनक जीवनमा ितनीहǾको जीवन कःतो छ भǏे मािमलामा ितनीहǾ अनिभ£ 
भएतापिन िववाहका सूऽमा ितनीहǾ बाँिधन पगु्छन।् िववाहको माहौलपिछ, 
ितनीहǾ एक आपसको िनिम्त जोिडएका होइन रहेछन ् भनेर िढलैभएपिन 
महससु गनर् पगु्छन।् त्यसको फलःवǾप िजन्दगीभर ितनीहǾको पािरवािरक 
जीवन दयनीय हनु पगु्छ। त्यस घरपिरवारमा िनयिमत Ǿपमा कलहले अʨा 
जमाउन पगेुको हनु्छ। ती जोडीहǾ एक आपसमा टोकाटोक गनȶ बानी, 
घरपिरवार चलाउन एक आपसमा िमलोमƣो नगरी आलःयपना अपनाउने 
िःथित, घरपिरवारलाई सक्षम तिरकाले चलाउने £ानको कमी र चकार्चकीर्को 
वातावरणले छोराछोरीहǾसमेत सबै द:ुखको भमूिरमा पदर्छन।् 

   खराब तǂवहǾ घसेुका िववाहहǾको नितजाले यो संसार पाप र 
दयनीय अवःथाले भिरएको छ। कितपय समयमा िववाह गरेको केही 
मिहनािभऽै आफूहǾ िमल्न नसकेको पƣा लगाउँछन।् त्यसले गदार् घरलाई 
बेसरुमा चल्न बाध्य हनु्छ। त्यस घरमा ःवगर्को ूमे, ःनेह, एकसरुता, 
सदाशयता र अनमुहले राज गनुर्पनȶ िथयो। 

  सानोितनो कुरामा पिन चकार्चकीर् गनȶ बानीले घरपिरवारको वातावरण 
नै िततो हनु पगु्छ। ूमेको बन्धनमा पनुर्को सʣा त्यस घरमा वादिववाद र 
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लकुाई राखेको मनमटुावले सबैलाई दयनीय अवःथामा परु् याइरहेको हनु्छ। 
नारकीय अवःथाले गदार् त्यो घर िचरािचरा पनर् जान्छ। यसरी अनमेल र बिुƨ 
परु् याएर िववाह नगरेका पिरवारहǾले गदार् हजारɊ मािनसहǾले आफ्नो शरीर, 
िदमाग, मनोवेग र आत्मालाई बिल चढाइरहेका छन।् 
 

िनरन्तर िभǏता, वादिववाद र चकार्चकीर्ले घरलाई िवभािजत गदर्छ 

वैवािहक जीवनको सखुसयल र समǏुित दबैु ौीमान ् र ौीमतीको 
एकतामा भर पदर्छ। यथाथर्मा भǏे हो भने सांसािरक तǂवहǾमाऽ आशक्त हनेु 
िदमागले भीƴको िदमाग वा मनिःथितसँग कसरी तालमेल गनर् सिकन्छ र? 
आफ्नै ǿदय वा कामवासनामा माऽ लाग्दा कितपय इसाई भनेर दािब गनȶहǾ 
नै आफूले िठक गिररहेको छु भनेर सोच्दछन।् िवशेष गरेर येशूूित अगाध 
ौƨा राख् ने र नामधारी इसाईको घर पिन Ʈन्Ʈको चपेटामा परेको  पाइन्छ। 
एक जनाले आफ्नो ःवाथर्लाई दबाउन खोज्छ, आफ्नो कमी कमजोरीहǾलाई 
येशूलाई समु्पेर उहाँको आ£ा अनसुार चल्न चाहन्छ भने अकȾले त्यो व्यिक्तको 
आित्मक वातावरणलाई आफ्नो चितर्कलाले धिमल्याउन खोज्छ। यस  खालको 
घरमा फरक ःवाद, ूविृƣ र लआय िनरन्तर टकराव पिररहेको हनु्छ। यस 
पिरिःथितमा येशूलाई िवँ वास गनȶ जोडीको सदःयले आफ्नो नीितमा अिडग 
भएर बःनपुदर्छ। आफ्नो कठोर जोडालाई सहनशील, मायाभाव र सदाशयी 
अपनाएर व्यवहार गनȶ खबुीको िनिम्त ूाथर्ना गनुर्पछर्। नऽभने परमेँ वरको 
आःथामा नलाग्ने जोडाको कहाली लाग्दो बानीले गदार् येशूलाई िवँ वास गनȶ 
जोडा पिन िनराश हनुसक्छ र आफ्नो आःथाका नीितहǾलाई पिन 
लत्याएरिवँ वास नगनȶ जोडासँगै आफ्नो जीवन होमेको ूमाण धेरै छन।् यस 
पिरिःथितमा जोडीले यस संसारमा अथर्मूलक घरपिरवार चलाउने कलामाऽ 
होइन आउने संसारको जीवन पिन गमुाइरहेका हनु्छन।् 
 

जोडी निमलेको र उमेर नपगेुको िववाहले ध्वःत पारेको समाज 

घरपिरवार र समाजमा उत्पािदत भइरहेको दयनीय अवःथाको जग 
धेरैजसो गलत िववाहको चलनले हो। कितपय यवुाहǾका िदमागहǾ सैतानको 
आवाजको चलखेलमा रहन्छ र ितनीहǾले उसलाई सǏु तयार हनु्छन।् िववाह 
गरे सबै थोक िठकिठक हनु्छ र सखुी पिन हनु्छ भनेर ती अपिरपक् व 
यवुाहǾलाई सैतानले कानेखशुी गिररहेका हनु्छन।् तर ती यवुाहǾलाई थाहा 



६९ 

छैन िक आफूले आफूलाई वशमा राख् न सक्दैन न त घरलाई चलाउन आिथर्क 
Ǿपमा सक्षम छ। यिद एक आपसको  व्यिक्तत्वसँग समायोजन गनर् सिकएन 
भने एक आपसमा भएको िभǏताले कचकच ल्याउँछ भǏे महससु गनर् सिकयो 
भने िववाहको लािग सोिचरहेको जोडीले िववाह नगनुर् नै असल ठाǏुपदर्छ। तर, 
अिन्तम यगुका मािनसहǾलाई सैतानले कामबाःनामा फसाएर अनमेल, असमान 
िववाहमा पादर्छ। त्यसले गदार् हजारɊ मािनसहǾले आफ्नो जीवन िनरथर्क 
बनाइरहेका छन,् ध्वःत पािररहेका छन,् नारकीय अवःथामा पािररहेकाछन ्र 
आउने संसारको ूित£ा पिन ितनीहǾले गमुाइ रहेका हनु्छन।् 
 

अन्धो ूमे पिछ 

अन्धोूमे जःतो सǽवा रोगले कोही व्यिक्त मःत भएको छ भने 
उसको सम्पूणर् शारीिरक, मानिसक, भानात्मक र आित्मक आयामहǾलाई नै 
असर पािररहेको हनु्छ। ितनीहǾ उिचत तकर्  गनर् पिन असमथर् हनु जान्छन।् 
ितनीहǾको िबयाकलाप यःतो हनु्छ िक ितनीहǾलाई देख् नेहǾ पिन वाक् क 
हनु्छन।् अपिरपक् व र उमेर नपगुी िववाह गनȶ चलनले घरायसी रोगले नै अʨा 
जमाउन खोज्न थाल्दछ। जब िववाहको माहोल िसिƨन्छ तब अन्धोू ेमको 
मोहमा परेको बन्धनूित पछुताव गरेर ितनीहǾ जाग्न थाल्छन।् शारीिरक, 
मानिसक र आित्मक खबुीहǾसँग आफूहǾ बाझे पिन जीवनभर िववाहमा 
बाँिधनपुनȶ भनेर आफूहǾलाई िधक्कानर् पगु्छन।् सबैको साम ुवेदीमा शपथ खाएर 
िववाह गरेका कारण आफूहǾ जबरजःती िववाहको बन्धनमा बाँिधन कर 
भएको ितनीहǾ महससु गछर्न।् अिन िजन्दगीभर आफ्नो हात परुपरुोमा राखेर 
जीवन बरबाद भएको भनेर आफ्नो जीवनलाई नैराँयको पथमा लिगरहेको 
हनु्छ। तर के गनȶ भनेर आफ्नो जीवनलाई सकेसम्म राॆ ैगरɊ भनेर ितनीहǾ 
सोचमा पनुर्पनȶ हो, तर धेरैले त्यसो गदȷनन।् ितनीहǾ िववाहको शपथलाई िक 
त िवँ वासघात गनर् पगु्छन ्िक त त्यस िववाहलाई घाँटीमा बाँधेको पासो भनेर 
जबरजःती झनु्ʭाउन ु परेको भनेर द:ुखद मनाइरहेका हनु्छ। अिनिगिन्तयɊ 
मािनसहǾ यस कायर पिरिःथितमा बाँिचरहेका छन।् 

    त्यसकारण ौीमान ्र ौीमतीले आफूले बाँधेको िववाहको बन्धनूित 
बफादार रहेर आफ्नो जीवनलाई कसरी साथर्क बनाउने भनेर अध्ययन गरेर 
समुधरु घर गहृंथी बनाउन िमलोमƣो हनु ुजǽरी छ, नऽ भनेर जीवनभर घर 
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गहृयƨुको क्षेऽ हनु पगु्छ। यसैले गदार् समाज र देशलाई पिन असर पािररहेको 
हनु्छ। 

अǾहǾका अनभुवलाई चेतावनीको ःवǾप िलनपुदर्छ 

भाइ क.को ूविृƣ यःतो छ िक सैतानले उसको जीवनमा सफलतापूवर्क 
चलेखेल गिररहेको देखाउँछ। उसको  मािमलाले यवुायवुतीहǾलाई िववाहको 
नितजा के हनु्छ भǏे पाठ िसक्न ुजǽरी छ। उनकी  ौीमती आफ्ना भावना र 
आवेग चलेर उिचत िनणर्य नगरी जोडासँग िववाह गरेकीिछन।् के ितनीहǾको 
िववाह सच्चा र पक् का ूमेको उपज िथयो र? अहँ, म त होइन भन्छु। 
ितनीहǾको िववाह आवेसमा आएर अन्धो र अपिवऽ कामवासनाको कारणले 
भएको िथयो। ितनीहǾ दबैु जना वैवािहक जीवनको िजम्मेवारी वहन गनर् 
अयोग्य िथयो। जब िववाहको रौनक समाप् त भयो तब ितनीहǾ एक आपसमा 
िचǏ मौका पाए। तब के ितनीहǾको ूमे गाढा भएको िथयो  त, ितनीहǾमा 
एक आपसी ःनेह गिहरो हनु गएको िथयो त, वा ितनीहǾको जीवन सनु्दर र 
समुधरु तालमेलमा चलेको छ त? अहँ, बǽ त्यसको िठक िवपरीत ितनीहǾको 
जीवन भइरहेको छ। ितनीहǾको एक आपसको व्यवहारले आआफ्नो अिमल्दो 
चिरऽ र िमजासलाई देखाउन खोिजरहेको छ। ितनीहǾको दाम्पत्य जीवन 
सफल र खशुी हनुकुो सʣा िदनिदनै द:ुख र कलहको अखडा बिनरहेको छ। 
नरमाइलो िववाहको बन्धनमा परेका िविभǏ मािनसहǾको पऽ मैले वषɠदेिख 
पाइरहेको छु। ितनीहǾको िबचमा भइरहेको एक आपसको िविोही भावना ती 
पऽहǾमा पोखाउँदा जसको िदलपिन द:ुखेर आउँदछ। यःता दभुार्ग्य 
जोडीहǾलाई के सल्लाह िदने त्यो सिजलो छैन। ितनीहǾको मनलाई कसरी 
हलकुो बनाउने त्यो सनुाउन पिन सिजलो छैन। तर, ितनीहǾको द:ुखद 
अनभुव अǾहǾका िनिम्त चेतावनी त हनैुपछर्। 
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घरायसी तािलम 
 
िववाहका िनिम्त दक्ष र िजम्मेवारी यवुायवुती तयार पानȶ भिूमकामा िशक्षाले 

महǂवपूणर् £ान खेल्न ुपदर्छ 

घरपिरवार जीवनको िनिम्त आवँयक व्यावहािरक घरायसी £ानमा अनिभ£ 
भएका कुनै पिन जोडीले वैवािहक सम्बन्धमा पःनहुǏु। घरपिरवार चलाउन 
धेरै काम, कतर्व्य र िजम्मेवारी समावेश भएको हनु्छ। आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई उिचतǾपमा कसरी हकुार्उने र तािलम िदने भǏे संःकार र 
£ान ौीमतीको िदमागमा िववाहपूवर् हनुपुदर्छ।घरपिरवार, चचर्, समाज र देशका 
िनिम्तदक्ष जनशिक्तको उत्पादनमा छोराछोरीहǾूित गनȶ उनको व्यवहारमा 
अिधकतम िनभर्र हनु्छ। 

   कितपय ƸीहǾ पढेलेखेर धेरै िवƨान पिन होलान।् ितनीहǾ िशक्षण 
संःथाबाट अत्यन्तै महान ्सम्मान पाएर माजयुट पिन होलान।् तर ितनीहǾमा 
कितपयसँग व्यावहािरक जीवनको £ानूित अनिभ£ हुँदा ितनीहǾले लज्जाःपद 
Ǿपमा आफूहǾलाई पािरराखेका छन।् घरपिरवारलाई उिचत, व्यविःथत र 
अनशुािसत ढङ् गले चलाउने आवँयक योग्यतामा अिनकाल भएको पाइरहेका 
छन।् घरपिरवारको सखु र खशुीका िनिम्त ती लक्षणहǾ अित आवँयक 
छन।् कितपय मिहलाहǾ, मिहला अिधकारको नाउँमा उच्च बलुन्द आवाजहǾ 
उठाउलान ्र  अिधकारका मािमलामा ितनीहǾ िव£ पिन होलान।् तर ितनीहǾ 
सत्य Ƹीको दायरामा हनुपुनȶ गणुबाट धेरै चिुकरहेका हनु्छन।् 

     हव्वाकी ूत्येक छोरीमा घरायसी िव£ानमा कुशल £ान हनु ुउनको 
अिधकार हो। कुशल घरपिरवार चलाउन घरपिरवारको ूत्येक िवभागको 
बारेमा उनमा जानकारी हनुपुदर्छ र त्यसको िनिम्त उनले तािलम िलन ु
आवँयक छ। ूत्येक यवुती आमा र ौीमती हनेु पेशामा िशिक्षत हनु ुअिनवायर् 
छ। अिन जब उनी आफɆ  ौीमती र आमा बǏ पिुग्छन ् तब उनी आफ्नो 
घरपिरवारको राज्यमा रानी भएर व्यविःथत Ǿपमा घर चलाउन योग्य 
हनेुिछन।् आफ्ना छोराछोरीहǾलाई र आफ्ना कामदारहǾलाई िसकाउन र 
अगवुाइ गनर् उनी िसपाल ुहनु ुजǽरी छ। आवँयक भए, आफूले नै पिरौम 
गरेर घरपिरवारको सेवा सौुषुा गनर् सक्नपुछर् र ितनीहǾको ूत्येक चाहनाूित 
संवेदनशी हनुपुदर्छ। मानव शरीर यन्ऽ कसरी चल्छ भǏे शरीर िव£ान बझु्न ु

१३ 
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उनको अिधकार हो। सफासगु्धर र ःवःथ राख् ने िनयमहǾमा उनी अनिभ£ 
हनुहुुँदैन। त्यसबाहेक, लवाइ र खवाइ, हाते पिरौम र मनोरञ् जनको बारेमा 
उनले थाहा पाउनपुछर्। उनको घरपिरवारको सखु र समिृƨको िनिम्त 
अनिगिन्तयɊ आवँयकताहǾूित व्यिक्तगत Ǿपमा पिरिचत हनु ु जǽरी छ। 
ूाथिमक उपचार र रोगलाई उपचार गनȶ £ान हािसल गनुर् उनको अिधकार 
हो। बालबािलकाहǾ अचानक िबरामी भए तरुन्तै कसरी सम्माल्ने भǏे £ान 
उनमा हनुपुदर्छ। यिद ती £ान उनमा भएको भए उनका बहमूुल्य सम्पिƣहǾ 
वा छोराछोरीहǾ नौलो नसर् र डाक्टरहǾको हातमा हतपत सिुम्पन ुआवँयक 
हुँदैन। 

      भि र कुलीन, िशिक्षत, ूितिƵत पǽुष र मिहलाले घरायसी मािमलामा 
फसेर र ःयाहार गरेर आफ्नो समय फाल्नहुǏु भǏे कितपयले सोच्दछन।् यो 
सोचाइ परमेँ वरले मानव सिृƴ गनुर्भएको लआयको िवपरीत छ। घरपिरवारलाई 
चािहने सेवाूित हात बाधेँर बःन ु पाप हो। दैिनक जीवनमा गनुर्पनȶ 
कतर्व्यहǾको बारेमा अनिभ£ हनु ुमूखर्ता हो। अिहले नै घर गहृंथीलाई बिुƨ 
परु् याएर चलाउन नसक्दा त्यसबाट उिब्जने खतरनाक छोराछोरीहǾले 
अिहलेमाऽ होइन आउने संसार पिन गमुाउँछन,् अिन बाबआुमा आफɆ  ःवगर्मा 
गइयो भने, ती छोराछोरीहǾ त्यहाँ नहुँदा ितनीहǾले ठुलो पछुताव गनुर्पनȶ 
हनु्छ। 

  कितपय  ःकुल र कलेजमा व्यःत हनेु यवुतीहǾले खाना पकाउन ुर 
घरको िविभǏ काममा सघाउनपुदार् आफूहǾ िगरेको वा घिटया काम गरेको 
भनेर अनभुव गदर्छन।् त्यसैकारण जब िववाह गछर्न ् धेरै केटीहǾले आफ्नो 
घर कसरी समाल्ने भǏे िवषयमा कमै £ान हनु्छन।् अिन ितनीहǾ कुशल 
ौीमती र आमा हनुबुाट विञ् चत हनु्छन।् 

     आफ्नो पिरवारमा जन्माउने छोराछोरीहǾलाई कसरी हकुार्उने र 
पालन पोषण गनर् नजाǏे यवुायवुतीहǾ िववाह गनुर् गैर काननुी हनुपुछर् भǏे 
काननु िनकाल्न ुआवँयक छ। परमेँ वरले ितनीहǾलाई िदनभुएको घर कसरी 
समाल्ने भǏे £ान ितनीहǾमा हनैुपछर्। यिद घरपिरवार खडा गनȶ परमेँ वरले 
िदनभुएका नीितहǾ ितनीहǾले बझेुनन ्भने उहाँूित र आफूहǾूितको काम 
कतर्व्य पिन बझु्न सक्दैन। 
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कलेजको पाʬबममा घरायसी तािलम िवषय पिन हनुपुदर्छ 

  हाॆा सेभन्थ-डे एडभेिन्टःट िशक्षण संःथाहǾमा यवुा र यवुतीहǾको 
िनिम्त गहृ िव£ान िवषय पिन समावेश हनुपुदर्छ। यो िवषयमा िवशेष Ǿपमा 
ध्यान जान ु जǽरी छ। हाॆा उच्च िशक्षण संःथाहǾमा अध्ययन गनȶ 
िवƭाथीर्हǾले घरायसी £ानमाऽ होइन, िविभǏ सीपमूलक कामहǾ पिन 
िसक्नपुदर्छ, जसले गदार् ितनीहǾ अल्छी पिन हुँदैनन ्र जीवनमा वेवािरसी पिन 
हुँदैनन।् दैिनक जीवनमा गनुर्पनȶ कामहǾूित ितनीहǾ पिरिचत हनुपुदर्छ। 
घरायसी मािमलाको £ान ितनीहǾले राॆोसँग िसक्नपुदर्छ। ितनीहǾले शान्त 
ःवभाव र िजम्मेवारी भएर उिचत र व्यविःथत ढǍले िसक्नपुदर्छ। भान्सा 
कोठा र घरको अǾ भागहǾ सफा र  सघु्गर राख् नपुदर्छ। िकताबहǾ 
थन्क्याउन ुपदर्छ। घरमा गनुर्पनȶ कामलाई बेवाःता गरेर खािल िकताबमा माऽ 
आखँा डवुाएर बःन ु आवँयक छैन। पढ्नेमा माऽ समय िबताएर घरेल ु
कामहǾ िबसर्न ुउिचत छैन िकनिक घरपिरवारको सखुसिुवधामा सबैको हातको 
मƧत भरपदर्छ। 

   जब घरको काम गिरन्छ तब झारा टानȶ काम गनुर्हǏु, हतार मानेर 
जथाभावी अव्यविःथत Ǿपमा काम गनȶ बानी त्याग्नपुछर्। यिद यसलाई समयमै 
सच्याइयन भने त्यसले िजन्दगीभर जीवनको सबै क्षेऽमा असर पानȶछ। त्यसले 
गदार् उपयोगीमूलक जीवन िबताउनकुो सʣा बरबादको जीवन िबताउन अमसर 
हनु जान्छ। 
 

घरगहृःथी सम्माल्ने £ान िसक्न ुअपिरहायर् छ 

िवƭाथीर्हǾले िसक्ने कितपय िवषयवःतहुǾ जीवन उपयोगी हुँदैन  र 
जीवनलाई साथर्क बनाउन सहयोग गदȷनन,् तर दैिनक जीवन कसरी चलाउने 
भǏे दैिनक काम, कतर्व्य र िजम्मेवारीूित पिरिचत हनु ु धेरै महǂवपूणर् छ। 
आवँयक भएमा अǾ यवुतीहǾले अǾ अव्यावाहािरक िवषयवःतहुǾ िसक्न 
छोड्नपुछर्, तर असल रोटी, ःवःथ खानेकुरा पिरकार, सहुाउँदो लगुाहǾ 
लगाउने तिरका र घर चलाउन अǾ िविभǏ काममा िनपणु हनु ितनीहǾले 
ूयास गनुर्पछर्। 

   सारा पिरवारको सःुवाःथ्य र सखुी जीवनका िनिम्त पौिƴक खाना 
पकाउने कलामा िनपणु हनुपुदर्छ। त्यसको िनिम्त यवुतीहǾ आफ्नौ बौिƨक 
£ान लगाउनपुछर् र पकाउने कलामा कुशल हनुपुदर्छ। जथाभावी तिरकाले 
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पकाएको खाना र पौिƴक खाना नपकाउँदा पिरवारको ःवाःथ्य पिन िबिमन्छ र 
बालिवकासमा पिन असर पदर्छ। आफ्नो शरीरको आवँयकता अनसुार खाना 
तयार पानुर्पछर्, खाना पिरकार ःवािदलो र खाउँखाउँ लाग्दो हनुपुदर्छ। गलत 
तिरकाले पकाएको खाना शरीरका िनिम्त हािनकारक हनु्छ। त्यसकारण सखुी 
जीवन अपनाउन घरको सानोितनो, मामलुी कामहǾमा ध्यान िदन ुजǽरी छ। 
कसै न कसैले गनुर्पनȶ घरको काममा सबै जना लाग्नपुछर् भǏे सबैले िजम्मेवारी 
ठाǏुपदर्छ। 
 
सरसफाइ िव£ान वा ःवाःथ्य िव£ानका नीितहǾमा ध्यान िदन ुधेरै जǽरी छ 

कितपय (कितपय मािनसहǾ आफ्नो ःवाःथ्य र शरीरको मािमलामा 
त्यित संवेदनशील नभएको देिखन्छ। यो शरीर भौितक नाशवान ्र क्षिणक हो, 
आध्याित्मक बाटोमा िहँड्नेहǾ समेतले धेरै ख्याल गनुर् जǽरी छैन भनेर 
कितपयले सोच्दछन।् तर यो शरीर परमेँ वरको मिन्दर हो र यसलाई 
िहफाजत गनुर्पछर् भǏे बाइबलीय िशक्षालाई आत्मसात गनȶहǾको धारणा िभǏै 
छ। शरीरलाई ःवःथ राख् न बाइबलका माग अनसुार) सरसफाइ िव£ान वा 
ःवाःथ्य िव£ानमाका नीितहǾलाई अवलम्बन गनुर् आवँयकता ठाǏैपछर्। 
हामीहǾले खाने आहारमा, गनुर्पनȶ कसरतमा, बालबािलकहǾको हेरचाहमा, 
िबमारीहǾको ःयाहारमा, शरीरलाई सफा र ःवःथराख् ने जःता धेरै नीितहǾमा 
धेरै ध्यान िदन ुजǽरी छ। 

  ःवाःथ्यिव£ान िसकाउन ु िशक्षकले िवƭाथीर्हǾको सःुवाःथ्यूित 
इमान्दारीपूवर्क ध्यान िदनपुदर्छ। व्यिक्तगत सरसफाइ र आफू रहेको 
वातावरणलाई कसरी सगु्धर राख् ने भनेर िसकाउन ुआफ्नो कतर्व्य हो भǏे 
िशक्षकले महससु गदȷ उनले पाएका ूत्येक अवसरमा त्यसितर ध्यान िदएर 
िसकाउनमुाऽ होइन त्यसलाई थप सधुार कसरी गनȶ भǏे आवँयक 
ठाǏुपदर्छ। आफू सतु् ने कोठा सफासगु्धर र ःवःथ हनुपुछर्, आफ्नो भान्साघर 
एकदम सफा हनुपुदर्छ र भान्सामा ूयोग हनेु सामानहǾ राॆोसँग िमलाइ 
राख् नपुदर्छ र खानेकुराहǾ पौिƴक र शरीर िनमार्णका िनिम्त उपलब्ध 
गराउनपुछर् भनेर आफ्ना िवƭाथीर्हǾलाई िसकाउनपुदर्छ। घरको वातावरण र 
सिजसजावट जितसकैु आकिषर्त र महँगो भएतापिन यिद घर सफासगु्धर भएन 
भने घरपिरवार सखुी र खशुी  हुँदैन। जब कोही पाहनुा घरमा आउँछ, तब 
उसको ध्यान पिहला सफासगु्धर भएको बैठकमा जान्छ, अिन खानलाई 
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िनम्त्याउँदा उसको आखँा भान्सा कोठाको सफाइमा जान्छ। लथािलǍ भएको 
घरमा कोही पिन पाहनुा आउन मन गदȷन। ूभ ु येशूले आफ्ना भक्त 
चेलाहǾलाई भǏुभयो, "ूाण वा जीवन भोजनभन् दा र शरीरको वः ऽभन् दा ठुलो 
हो।"लूका १२:२३। यसरी ूभयेुशूले मानव  जीवनको कदर गदȷ िदनभुएको 
नीित त्यस समयको िनिम्त माऽ होइन अिहले पिन समय सापेिक्षत छ। 
 
यवुतीलाई घरासयी मािमलामा पिरौम गनर् िसक्नपुछर् भनेर सल्लाह िदन ुजǽरी छ 

बिहनी ितॆो चिरऽ अनौठो छ। त्यसलाई िनणार्यक Ǿपमा सम्माल्न ु
र अनशुासनमा राख् न ु आवँयक छ। वैवािहक गठबन्धनमा सरुिक्षतसाथ 
पनुर्भन्दा अिघ ितॆो आफ्नो ःवभाव र िमजासमा पिरवतर्न गनुर्पदर्छ। 
त्यसकारण, ितॆो चिरऽ, बानी र िमजासमा भएका कमीकमजोरी पिरवतर्न 
नहञु् जेल िववाह गनȶ सोचमा पिन नपनुर्, िकनभने ितमी सखुी ौीमती हनु 
सक्नेछैनौ। घरायसी गितिविधका िनिम्त आवँयक बानीहǾ ितमीमा भएको 
देिखएको छैन। याद गनुर्, ितमीले गनȶ काममा अिहले नै रमाइलो मानेर गरे 
त्यो सधɆ राॆो भइरहन्छ र घरलाई हँिसलो भएर सघाउने बानी किहल्यै पिन 
हराउँदैन। यिद ितॆो बानी सधुारेर चले ितॆो जीवनलाई जनुसकैु पिरिःथितमा 
परेपिन ितॆो कामधन्धाको िनिम्त योग्य हनेुछौ। ितमीले गनȶ िबयाकलापले 
ितमीलाई आनन्द ल्याउनेछ। ितमीले गनȶ कामलाई हँिसलो भएर काम गदार् जे 
गरेपिन ितमी मन पराएर गनȶ हनु्छौ। यिद ितमी असल काममा व्यःत हनु मन 
परायौ भने ितॆो िदमाग िठक ठाउँमा रिहरन्छ, र ितमी आफ्नो समय 
अनावँयक रǍीचǍी कल्पनाहǾ गरेर खेर फाल्नेछैनौ। यिद ितमी उपयोगी 
काममा व्यःत हनेु £ान िसक्यौ भने ितमी वेचैनलाई हनेुछैन। ितॆो िदमागमा 
असन्तिुƴले अʨा जमाउने छैन। ितमी जनुसकैु काममा पिन सक्षम हनु 
सक्ʪौ। त्यसले गदार् ितॆो व्यिक्तत्वको उिचत मयार्दा हनु्छ र सबैले 
ितमीलाई आदरको भावले हेनȶछन।् 

 
केटीहǾका िनिम्त व्यावहािरक िशक्षाको महǂव 

  कितपय बाबआुमाहǾले आफ्नो ध्यान बढी छोरालाई िदएको 
पाइन्छ। उसको भिवंयको िनिम्त उसलाई कसरी सिुज्जत र योग्य बनाउने 
भनेर आफ्नो छोराको िनिम्त ती बाबआुमाहǾले लगानी गछर्न ् र िचन्ता 
िलन्छन।् तर छोरीहǾ आफɆ  हकूुर् न ्वा नहकूुर् न, िशिक्षत होऊन ्वा नहोऊन,् 
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उनी ःवावलम्बी बनून ् वा नबनून ् भǏे बाबआुमाहǾको ध्यान कमै गएको 
देिखन्छ। छोरी ःकुलत जािन्छन ् तर व्यावहािरक £ानमा उनले कमै 
िसिक्छन।् आफ्नो खʣुामा उिभएर आफ्नो आिथर्क आयआजर्न गनȶ काममा 
उत्साह िदन, घरायसी वा घरेल ु जीवनका रहःयहǾ िसकाएर ःवावलम्बन 
बनाउने काममा कितपय बाबआुमाहǾले वाःता गरेका हुँदैनन।् त्यसको 
फलःवǾप, जब छोरी हिुकर् िन्छन ्तब उनी एकदम कामनलाग्ने हनु जािन्छन ्र 
बाबआुमाहǾको िनिम्त उनी बोझ  हिुन्छन।् 

   जो Ƹी आफूले आफूलाई उिचत Ǿपमा ःयाहानȶ काम िसिक्छन,् 
उनले अǾहǾको पिन ःयाहार गनȶ काममा योग्य हिुन्छन।् त्यस खालको Ƹी 
पिरवार र समाजका िनिम्त किहल्यै पिन भारी हुँदैन। जब उनको जीवनमा 
आिथर्क मािमला खिुम्चन्छ, तब कुनै न कुनै ठाउँमा काम गनर् उनको िनिम्त 
ठाउँ हनु्छ। उनीमािथ भरपनȶहǾलाई सहयोग गनर् उनले इमान्दारीपूवर्क 
आयआजर्ना गनर् सक्ने हिुन्छन।् ूत्येक Ƹी अǾ आदरणीय काममा संलघ्न 
हनु ुबाहेक उनी घरायसी कामलाई आफ्नो हातमा िलन योग्य हनुपुछर्। घर 
सजाउने, असल भान्से हनु र लगुा िसउनमुा पनी चलाख हनुपुदर्छ। घरकी 
मािलक्नीले के थाहा पाउन आवँयक छ सो उनले थाहा पाउनपुछर् भǏे कुरो 
उनले  बझु्नपुदर्छ। उनको पिरवार धनी होस ्वा गिरब होस ् त्यसमा उनले 
ख्याल राख् नहुुँदैन। जनुसकैु आपतकालमा पिन त्यसलाई सम्माल्न उनी तयार 
हनुपुदर्छ। यस िकिसमले हामी यो भǏ सक्छɊ िक उनी पिरिःथितहǾको  
ःवतन्ऽ व्यिक्त हनु।् 

   घरायसी काममा गिरने कतर्व्यहǾ ूत्येक Ƹीको िनिम्त अमूल्य 
भएको ठाǏुपदर्छ। अझ त्यसको त मोलै छैन। अनिगिन्तयɊ घरपिरवार सक्षम 
ौीमती र आमा नहुँदा ध्वःत भइरहेका छन।् यस संसारले ूदान गनȶ अनेकɊ 
िवषयवःतहुǾमा हाॆा छोरीहǾ िनपणु हनुपुछर् भǏे छैन। तर घरकी आमा र 
ौीमती भएर गहृिव£ानमा चलाख हनु ुजǽरी छ। च्यातेका लगुाहǾ आफɆ ले 
िसउने वा घरपिरवारको िनिम्त चािहने लगुा िसउने कला र ःवािदलो र पौिƴक 
खाना तयार गरेर घरपिरवारलाई ःवःथ राख् नपुनȶ £ान सबै Ƹीमा हनुपुदर्छ। 
जब केटी नौ िक दश वषर् पिुग्छन ्तब घरको काममा िनयिमत सहयोग गनर् 
सक्ने बनाउन ुपदर्छ। आवँयक भएमा उनले आफ्नो  काम कसैले नअर् हाएर 
आफɆ ले गनȶ िजम्मेवारी िदनपुदर्छ। आफ्ना छोरीहǾलाई कसरी हकुार्उने भनेर 
एक जना बिुƨमानी बाबलुाई सोध्दा उनले यो जवाफ िदएका िथए: "मेरा 
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छोरीहǾ उच्चःतरका आमा हनु िसकाउन चाहन्छु। ितनीहǾले आफ्नो 
समयलाई कसरी उपयोगीमूलक तबरले खचर् गनȶ र सधुादȷ लाने भǏे कुरामा 
सजग गराउन चाहन्छु। ितनीहǾ घरका आदरणीय ौीमती र आमाहǾ, 
घरपिरवारहǾको मूली हनु ्र समाजको िनिम्त उपयोगी सदःयहǾ बनाउने मेरो 
योजना छ।" 
  

भावी ौीमान ्िमतव्ययी वा कम खिचर्लो र पिरौमी हनुपुदर्छ 

कुनै कुनै परुानो संःकारमा दलुाहाले िववाहका िनिम्त मगनी हनुभुन्दा 
अिघ एउटा नीित ःवीकार गनुर्पदर्थ्यो। दलुहाले पैसाको रास ितनुर्पथ्यȾ वा 
जग्गाको मोल बराबर दलुहीको पिरवारलाई ितनुर्पथ्यȾ। दलुहाको आफ्नो गच्छे 
अनसुार दलुहीको बबुालाई िचƣ बझुाउनपुदर्थ्यो। यसले वैवािहक सम्बन्धको 
सरुक्षा गनुर् हो भनेर मािनन्थ्यो। आफ्ना छोरीहǾलाई खशुी पानर् नसक्ने र 
घरपिरवारलाई धाǏ नसक्ने पǽुषहǾलाई आफ्ना छोरीहǾ िदन ुिठक छैन भनेर 
बाबहुǾले सोच्दथे। यिद कोही मािनसको चिरऽमा पयार्प् त िमतव्ययी भएन र 
पिरवारलाई थाम्न आवँयक वःत ु वा जग्गाजिमन भएन वा आयआजर्न गनर् 
व्यापार आिद गनȶ खबुी उसमा भएन भने, आफ्नी छोरी त्यस मािनसलाई िदन 
सरुिक्षत छैन, न त योग्य नै छ भनेर बाबलेु ठाǏे कितपय समाजको परम्परा 
िथयो। हनु सक्छ आफ्नी ौीमतीका िनिम्त ितनȶ पैसा नहोला, तर कोही व्यिक्त 
आफ्नी छोरीलाई मन पछर् भने त्यो मािनसले िनिँ चत समयसम्म बाबकुो घरमा 
काम गनुर्पदर्थ्यो। त्यो काम त्यस व्यिक्तले िदने दाइजोको मोल अनसुार 
हनु्थ्यो। जब दलुहा हनेुले िवँ वाससाथ पिरौम गरेर आफू योग्य भएको 
ूमािणत गरे र घरपिरवारबाट सम्मान पाए त्यो छोरीलाई उसलाई िववाह 
गिरिदन्थे। ूायजसो छोरीको बाबलेु पाएको दाइजो िववाहको समयमा 
छोरीलाई नै सिुम्पन्थ्यो। कितपय समयमा त्यो पौरािणक चलनलाई दǽुपयोग 
पिन गिरएको िथयो। याकूब आफूले प्यार गरेका राहेललाई िववाह गनर् उनका 
िपता लाबानले उनलाई आफ्नो घरमा सात वषर् काम गनुर्पछर् भनेर कबलु 
गराएका िथए। सात वषर्पिछ िववाह गनȶ समयमा लाबानले कान्छी छोरीलाई 
िदनकुोसʣा जेठी छोरीलाई सहुागरातमा िदएका िथए। भोिलपल्ट त्यसको 
आपिƣ याकूबले जनाएपिछ फेिर अकȾ सातवषर् काम गनुर्पछर् भनेर लाबानले 
सनुाएका िथए। िवचरा याकूब, आफ्नी िूयसी पाउन १४ वषर् लाबानको घर 
खेतमा काम गनुर्परेको िथयो। तर जे भएतापिन, त्यसबेलाको समाजमा हतार 
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हतारमा िववाह गिरिदने चलन िथएन। दलुहा हनेुले आफ्नो हनेुवाला 
ौीमतीूित कित प्यार गदȾ रहेछ भनेर जाँच् न दाइजो िदनपुदर्थ्यो वा उनको 
बबुाको घरमा काम गनुर्पदर्थ्यो। आफ्नी छोरी बेवािरस नहोस ् भǏे उनका 
बबुाको चाहना हनु्थ्यो। हनेुवाला ज्वाँइले आफ्नो  पिरवारलाई धाǏ कितको  
सक्षम छ भनेर उसले ूमािणत गरेर देखाउनपुदर्थ्यो। तर वतर्मान यगु त्यसको 
िवपरीत चल्दा घर समाज खराब तǂवहǾको अखडा भइरहेको पाउँछɊ।  

     आिथर्क Ǿपमा असक्षम हनु कुनै पǽुषको बहाना छैन। येशूलाई नै 
िवँ वास गछुर् भǏे कितपयलाई उनको गणुको तािरफ गलार्न,् उनी दयाल ुछन,् 
िमलनसार छन,् उदार छन,् असल मािनस हो आिद पिन भन्लान;् तर त्यो 
व्यिक्त आफ्नो काम र धन्धालाई व्यविःथतǾपमा चलाउन सकेन भने ती 
गणुहǾमा छायाँ पिररहेको हनु्छ। अझ व्यावाहािरक Ǿपमा भǏुपदार् आफ्नो 
घरलाई हेनर् नसक्ने मािनस केवल बच्चा हो। ःवावलम्बी हनु र आफ्नो 
घरलाई सम्माल्न उसका बबुाआमाले निसकाउँदा र आफ्नो खʣुामा उिभने 
नीितहǾ निसकाउँदा त्यो छोरो िववाह गरेर छोराछोरीहǾ भएतापिन बच्चा नै 
भइरहेको ूमािणत गिररहेको हनु्छ। 
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     िववाह गनेर्ले येशूलाई हेरेर आफ्नो चिरत्रमा    
पिरवतर्न गनुर् पिहला आवश्यक 

 
आित्मक वातावरणले पिरवारको सखु र समिृƨलाई सिुनिँ चत गदर्छ 

पािरवािरक धमर् वा परमेँ वरमािथको आःथामा अचम्मको शिक्त हनु्छ। 
ौीमान ् ले ौीमतीसँग गनȶ व्यवहारमा र ौीमतीले ौीमान ्सँग गनȶ व्यवहारमा 
घरपिरवारको वातावरण यःतो हनुसक्छ िक त्यो ःवगर्को पिरवारमा जाने Ʈार 
हनुसक्छ। 

   येशूको प्यारले ǿदय भिरएको पिरवारमा किहल्यै पिन एक आपसमा 
टाढा हुँदैन। जनु येशूभक्तको घरको धमर् नै ूमे हनु्छ त्यहाँ ूमे र ःनेहको 
रजाइ हनु्छ। अिन त्यो घरपिरवारका सदःयहǾमा व्यक्त गनȶ बोलीवचन, 
अकȾको िहत हेरेर बोल्ने बानी र एक आपसमा नॆ भएर िशƴ हनेु वातावरणले 
छाएको हनु्छ। 

   घरपिरवारमा असली र सत्य धमर् वा आःथाको आवँयकता छ। 

परमेँ वरूित आःथा जगाइ राख् ने घरपिरवारले माऽ व्यिक्तमा, समाज र देशमा 
हनेु गम्भीर र गल्ती ूविृƣहǾ रोक्न सक्दछ। घरको वातावरण अनकूुल 
नहुँदा, त्यस घरबाट िनिःकने कितको वैवािहक जीवन िततोपनाले भिररहेको 
हनु्छ। भीƴले रजाइँ गरेको घरमामाऽ गिहरो, पक् का, सच्चा र िनःवाथीर् ूमे 
भएको हनु्छ। अिन घरपिरवारका सदःयहǾमा आित्मयता हनु्छ र एक 
आपसका िदलहǾ ूमे र ःनेहले बिुनएको पाइन्छ। त्यही घरका ौीमान ् र 
ौीमती एकदम तालमेल भएर चलेका हनु्छन।् त्यस घरमा परमेँ वरका 
ःवगर्दूतहǾ पाहनुा हनु रमाउँछन।् ितनीहǾकै रेखदेखमा वैवािहक कोठालाई 
पिवऽ पािरन्छ। पितत कामवासना िबलाएर जानेछ। ूत्येक पलमा ितनीहǾका 
सोचिवचारहǾ परमेँ वरितर लिक्षत भएको हनु्छ र उहाँूित देखाएको भिक्त 
जीवनले उहाँको िसंहासनमा पगेुको हनु्छ। 

   ूत्येक घरपिरवारमा जहा ँ येशूभीƴ रहनहुनु्छ र रहन िदइन्छ, त्यो 
घरपिरवाका सदःयहǾका िबचमा एक आपसमा कोमल चासो देखाइन्छ, एक 
आपसमा गिरने व्यवहारमा ूमे र ःनेह व्यक्त गरेको हनु्छ। त्यस घरमा 
फाƣफुƣ वा किहलेकाही ँ देखावटी ूमे व्यक्त गिरनेछैन। बǽ त्यस घरको 
पिरवारमा गिहरो, दर् हो र िनःवाथीर् ूमेले जरा गाढेको हनु्छ। 

१४ 
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येशूूितको आःथाले नै घरपिरवारलाई िनयन्ऽण गनȶ ूभाव हनुपुदर्छ 

दम्पतीको वैवािहक जीवनमा येशूूितको आःथाले िनयन्ऽण गनर् 
िदनपुदर्छ। तर, दभुार्ग्यवस, कितपय इसाईहǾ नै िववाहको सूऽमा बाँिधन्छन,् 
तर ितनीहǾ बाइबलीय नीित अनसुार चल्ने िनयत पिन हुँदैन। वैवािहक 
जीवनलाई तहसनहस पानर् सैतानले िनरन्तरǾपमा ूयास गिररहेको छ। त्यो 
ूयास त झन परमेँ वरकै जनहǾमा पिन बिलयो भइरहेको छ। सैतानले 
आफ्नो िनयन्ऽणलाई कायम राख् न मािनसहǾलाई अनेकɊ पितत र अपिवऽ 
कामवासनामा फसाउँछ। तर येशूको ूमेले रजाइँ नगनȶ मािनसहǾसँग 
साँठगाँठ गरेर नचल्न ुभनेर परमेँ वरको वचनले ःपƴǾपमा ूःततु गरेको छ। 
 

नवदम्पतीका िनिम्त सरसल्लाह 

  वैवािहक जीवनको रहःय िसितिमित कसैले बझेुको हुँदैन। यो त 
िजन्दगीभर एक भएर बःने सम्झौता हो। अझ भǏे हो भने यो त येशूभीƴ र 
उहाँको चचर् अथार्त ् िवँ वासीहǾको िबचको एकताको ूतीक हो, नमनुा हो। 
जनु आत्मा वा िमजास येशूले उहाँको चचर्लाई ूकट गनुर्भयो, त्यही आत्मा र 
िमजास ौीमान ् र ौीमतीका िबचमा देखाउनपुदर्छ। यिद ितनीहǾले 
परमेँ वरलाई सवȾच्चǾपमा ूमे गछर्न ्भने ितनीहǾ ूभमुा नै एक आपसमा 
ूमे गरेको हनु्छ। एक आपसमा ूमे र ःनेहको डोरीले बाँधेर एक आपससँग 
िशƴ भएर, एक आपसलाई दबाएर होइन तर आदर सम्मान गरेर व्यवहार 
गनȶछन।् जब ितनीहǾ पारःपिरक ःवाथर्त्याग र आफ्नो भाउ नखोज्ने ूविृƣमा 
आशक्त हनु्छन ्तब ितनीहǾको वैवािहक जीवन आिशषका Ǿपमा चिलरहेको 
हनेुछ। 

   तपाईँ ौीमान ्र ौीमती, दबैु जना ूभ ुयेशूलाई हेनर् िसकेर पिरवतर्न 
हनु ुआवँयक छ। तपाईँहǾ दबैुले परमेँ वरको आ£ाकारी हनु ुभनेको के हो 
त्यसको अथर् थाहा छैन। परमेँ वरको वचन अध्ययन गनुर्होस,् “जो मेरो साथ 
छैन, त् यो मेरो िवǽƨमा छ, र जसले मसँग बटुल् दैन, त् यसले छरपं ट पाछर्।"मƣी 
१२:३०। तपाईँहǾ दबैु जना परमेँ वरका सत्य छोराछोरी हनुहुोस ्भǏे म 
ǿदयदेिख आशा गदर्छु। तपाईँहǾमािथ रािखिदने िजम्मेवारीहǾलाई वहन गनȶ 
उहाकँा सेवकहǾ हनु ्भǏे म कामना गदर्छु। उहाकँो शािन्त, उहामँा राख् ने 
भरोसा र िवँ वास तपाईँहǾमा आउनेछ। तपाईँहǾ दबैु जना बाइबलीय 
िशक्षादीक्षाूित िविधपूवर्क लागेर खशुी पिरवार हनु सक्नहुनेुछ। तपाईँहǾमा 



८१ 

भएका ǺिƴकोणहǾलाई केलाएर आत्मसात ्गनȶ बानी बसाल्नहुोस।् के िठक 
वा असल छ र के बेिठक वा खराब छ त्यसलाई रोज्न सक्ने खबुी 
तपाईँहǾमा होस।् ूत्येक पलमा परमेँ वरको  वचन तपाईँहǾको िनिम्त 
िनदȶ िशका होस।् परमेँ वरको वचन पढ्नमुा तपाईँहǾले ूाथिमकता िदनहुोस।् 
ूभ ुयेशूले तपाईँहǾले मिुक्त पाएको चाहनहुनु्छ। मेरो भाइ, उहाँले तपाईँलाई 
अचम्म तिरकाले सरुिक्षत राख् नभुएको छ। तपाईँको जीवन अथर्मूलक, साथर्क 
र उपयोगीमूलक होस ्भǏे उहाँको चाहना हो। तपाईँले गनुर्हनेु सबै काममा 
सकेसम्म असल गनȶ िनयत बसाल्नहुोस।् 

यिद तपाईँहǾमा परमेँ वरका छोराछोरी हनेु ǿदयदेिख नै ितो चाहना 
भएन भने तपाईँहǾ एक आपसलाई सहयोग गनȶ भावनालाई बझु्न सक्नहुनेु 

छैन। एक आपस कोमल भएर र एक आपसले अकȾको सोचिवचारलाई 
सम्मान गनȶ गनुर्होस।् आआफ्नो भाउ नखोजी र आआफ्नै चाहनाहǾलाई 
त्याग्न सक्ने हनुहुोस।् तपाईँहǾ एक आपसलाई कसरी खशुी र सखुी बनाउने 
भǏे कुरामा ूितबƨ हनुहुोस।् िदनिदनै तपाईँहǾ आत्म£ान र आफ्नो बारेमा 
£ानको ूगती गनर् सक्नहुनु्छ। तपाईँहǾको चिरऽमा भएका खोट, 
कमीकमजोरीहǾको महससु सधुादȷ लैजाने र चिरऽलाई बिलयो बनाउँदै लैजान 
िदनिदनै िसक्न सक्नहुनु्छ। ूभ ु येशूतपाईँको ज्योित, तपाईको बल र 
आनन्दको ौीपेच हनु सक्ननु्छ। तर त्यसका िनिम्त तपाईँहǾले तपाईँका 
इच्छाहǾलाई उहाँका इच्छाहǾमा तालमेल गनर् उहाँमा नै छोड्नपुदर्छ। 

   तपाईँहǾको ǿदयमा परमेँ वरको अनमुहबाट ूाप् त हनेु एक आपसको 
अिधनमा रहने नीितको आवँयकता छ। परमेँ वरको काममा संलघ्न हनेु सबै 
जना ःवाथीर् हनुबुाट िनरन्तरǾपमा सरुिक्षत राख् नपुदर्छ। तपाईँको ǿदयको 
बƣीलाई छाँटकाट गरेर िनरन्तरǾपमा बाली राख् नहुोस।् त्यसो गनुर्भएमा 
तपाईँहǾ एकआपसमा बोल्ने बोली र वचन र कामहǾमा ध्यान िदन 
सक्नहुनेुछ। यिद तपाईँहǾ एक आपसलाई खशुी पानर् खोज्नभुयो भने 
तपाईँहǾ दबैु जना खशुी हनुहुनेुछ।तपाईँको ǿदयका ढोकाहǾ सांसािरक 
थोकितर आशक्त हनुबाट थनेुर ःवगर्ितर खोली राख् नहुोस।् 

    पǽुष र ƸीहǾ उच्च ःतरमा पगु्न सिकन्छ, तर त्यसको िनिम्त 
ितनीहǾले येशूभीƴलाई आफ्नो व्यिक्तगत मिुक्तदाता भनेर ःवीकार गनुर्पछर्। 
सजग हनु ुहोस ्र ूाथर्ना गनुर्होस।् आफूहǾको सबै थोक परमेँ वरलाई अपर्ण 
गनुर्होस।् यिद तपाईँहǾ अनन्त जीवनको £ान ूाप् त गनर्को िनिम्त ूयास 
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गिररहनहुनु्छ भने तपाईँहǾ दबैु जनामा बल आउनेछ र एक आपसलाई सन्तƴु 
बनाउन सक्नहुनेुछ। तपाईँहǾको सोचिवचारमा, तपाईहǾले बोल्ने बोलीवचनमा 
र तपाईँहǾले गनȶ िबयाकलापमा तपाईँहǾ संसारको ज्योित हनुहुनु्छ भनेर 
देखाइरहेको हनु्छ। परमेँ वरमा तपाईँहǾ अनशुािसत हनुहुोस।् उहालेँ 
तपाईँहǾमािथ पिवऽ सम्पिƣ रािखिदन ु भएको छ। तपाईँहǾ आफɆ  
अनशुासनमा बःने भयोमाऽ त्यसलाई सम्माल्न सक्नहुनु्छ। आफ्नो मिुक्तमाऽ 
पाउन येशूलाई िवँ वास गनȶ होइन, तपाईँहǾको उिचत नीित र उदाहरणले 
अǾहǾ पिन येशूितर आऊन ्भनी चाहना गनुर्पछर्। तपाईँको जीवनको नमनुा 
येशूलाई बनाउनहुोस।् सबै खराब तǂवहǾबाट बचाउने र िनकाशा गराउन 
शिक्त िदने येशूलाई पिब राख् नहुोस।् ःवाथर्पना र आफ्नो भाउ खोज्ने 
ूविृƣलाई जरैदेिख उखेल्नहुोस।् परमेँ वरको ूशंसा गनुर्होस,् उहाँको 
इज्जतलाई बढाउनहुोस,् तपाईँहǾ उहाँका छोराछोरी हनुहुनु्छ। तपाईँहǾको 
मिुक्तदातालाई मिहमा िदनहुोस,् र उहाँले तपाईँहǾलाई उहाँको राज्यमा ःथान 
िदनहुनेुछ। 
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खण्ड –५ िववाहको मण्डप वा बेदीबाट  
            सत्यिनष्ठामा रहन गनेर् गम्भीर शपथहरू 

 
 

पित र पत् नीका िनिम्त परमेँ वरको लआय 
पǽुषबाटै परमेँ वरले Ƹी बनाउनभुएको िथयो। पǽुषका िनिम्त साथी हनु, 
सहयोगी बǏ, उसको साथमा रहन, उसलाई खशुी पानर्, उसलाई उत्साह िदन 
र आिशष िदन Ƹीलाई सिृƴ गनुर्भएको िथयो। पǽुषको िजम्मा भनेकै Ƹीको 
िनिम्त बिलयो सहयोगी हनु ुहो। पिवऽ लआय िलएर वैवािहक सम्बन्ध गाँःने 
सबैले यो कुरा ख्याल गनुर् जǽरी छ। पतीले आफ्नी पत् नीको ǿदयबाट शƨु 
प्यार र ःनेह पाउनपुदर्छ, पत् नीले पितको चिरऽलाई छाँटकाट गरेर सधुानुर्पछर् 
र उसलाई नरम बनाउनपुछर्। पत् नी पितको पूरक हनुपुछर्, ूितःपधार् गनȶ 
होइन। एक आपसमा जोरी खोज्नहुǏु। यस नीितमा चिलयो भने ितनीहǾ ूित 
परमेँ वरको लआय पूरा हनु्छ। 

(कितपय मािनसहǾले येशूलाई  िवँ वास गरेपिछ वैवािहक जीवनलाई 
तचु्छ ठानेर उहाँको िनिम्त भनेर घरपिरवार र सबै थोक त्याग्छन।् िववाहलाई 
िनम्न आखँाले हेछर्न ्अझ तचु्छ पिन ठान्छन।् आित्मक जीवन िबताउने हो 
भने गहृःथी जीवन त्याग्नपुनȶ भनेर कितपय धमर्गǽुहǾले पिन िसकाउँदछन)्। 
िववाहको संःकार वा संःथानलाई नाश गनर् येशूपक् कै आउनभुएको होइन। तर 
सǽुको िववाहको पƨितलाई पनुःथार्पना गनर्, िववाहको असलीǾप िदन र उच्च 
ःतरमाराख् न उहाँ आउनभुएको िथयो। मािनसमा हनुपुनȶ नैितक ःवǾपलाई 
पनुःथार्पना गनर् उहाँ आउनभुएको िथयो।उहाँले िववाहलाई नै पिवऽ अनमुोदन 
गरेर आफ्नो कामको सǽु गनुर्भएको िथयो। 
   िववाहको पवर् सम्पǏ गनर् उहाँले मानवीय िहतका िनिम्त पिहलो 
आँ चयर्का काम गनुर्भएको िथयो, त्यो िथयो उहाँले हव्वालाई सिृƴ गनुर्भएर 
उनको िनिम्त सहयोगी बनेर उनलाई सिुम्पनभुएको िथयो। इƴिमऽ र 
आफन्तहǾ भोजमा रमाइलो गिररहेकै ठाउँबाट भीƴले आफ्नो सावर्जािनक 
सेवाकायर् सǽु गनुर्भएको िथयो। यसरी पिवऽ िववाहलाई उहाँले अनमुोदन 
गनुर्भएको िथयो। वैवािहक  साँठगाँठको ःथापना उहाँ आफɆ ले नै ःथापना 
गनुर्भएको िथयो भनेर सावर्जािनक Ǿपमै ःवीकार गरेर देखाउनभुएको िथयो। 
पिवऽ वैवािहक बन्धनमा Ƹी र पǽुष एक हनु ् भनेर उहाँले नै िनयकु्त 

१५ 
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गनुर्भएको िथयो। पिरवारका सदःयहǾलाई ःयाहारेर, जतनसाथ हकुार्एर, 
आदरको मकुुट पिहिरँदै पिरवारूित सबै गौरव होस ्भǏे परमेँ वरको चाहना 
हो। यस खालको आदरणीय पिरवार ःवगर्को पिरवारको सदःय हनु ् भनेर 
महससु गनुर्पदर्छ र गराउनपुदर्छ। 
 

वैवािहक जीवन खशुी भएको येशू चाहनहुनु्छ 
येशू भीƴबाट वहने ईँ वरीय ूमेले मानव ूमेलाई किहल्यै पिन नाश 

गनुर्हǏु बǽ उहाँले आफ्नो ूमेमा मानव ूमेलाई समावेश गनुर्हनु्छ।उहाँको 
ूमेमा आशक्त हुँदा मानवीय ूमे ूशोिधत हनु्छ र शƨु पािरन्छ। उहा ँ
समावेश भएको ूमे उच्चःतर, आदशर् र ूितिƵत हनु्छ। जबसम्म मािनसको 
ूमे ईँ वरीय ःवभावसँग एक भएर चल्दैन तबसम्म मानवीय ूमेले बहमूुल्यको 
फल किहल्यै फलाउन सक्दैन न त ःवगर्ितर लिम्कन तािलम पाएर बढ्न 
सक्छ। वैवािहक जीवन खशुी भएको, सखुमयसाथ एक जटु भएको येशूले हेनर् 
चाहनहुनु्छ। 
   मानव जीवनलाई उकाःन र उच्चःतरमा राख् न परमेँ वरले िदनभुएका 
ूत्येक उपहार वा वरदानलाई पापले गदार् ॅƴ भएको वा िवकृित भएको जःतै 
िववाह पिन सकली Ǿपबाट ॅƴ भइरहेको छ। तर िववाहको शƨुता र 
सौन्दयर्तालाई पनुःथार्पना गनुर् पिन ससुमाचारको एउटा लआय हो। 
    येशूभीƴको अनमुह र यसले माऽै यस िववाहको सǍठन परमेँ वरको 
योजना मतुािवक सफल हनुसक्छ। मानव जगतको उत्थान र आिशषको िनिम्त 
परमेँ वरले पिरवार ःथापना गनुर्भएको िथयो। जब यस संसारमा भएका 
पिरवारहǾमा एकता हनु्छ, शािन्त हनु्छ र ूमेमा आशक्त हनु्छ तब ती 
पिरवारहǾले ःवगर्को पिरवारलाई ूितिनिधत्व गिररहेका हनु्छन।् 
  आजको समाजको पिरिःथितले समाजमा भएका पिरवारहǾले ःवगर्को 
आदशर् र पिवऽ पिरवारलाई ूितिनिधत्व गरेको छैन। यो समाजूित द:ुखद 
िटप्पणी हो। यƭिप, पािरवािरक जीवनमा िततोपना र िनराशले अखडा जमाएता 
पिन येशू भीƴको ससुमाचारले आनन्द र खसुीयाली पाउन सक्छ। येशूूितको 
आशक्तले गदार् नै पिरवार सबैको िनिम्त आौय हनुसक्छ र आफ्नो घर भनेर 
गौरव गनर् सिकन्छ। 
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खशुी मनाउने उत्सव 
कानान सहरको िववाहमा दबैु येशू र उहाँमा चेलाहǾलाई िनम्तो 

िदइएको िथयो भनेर बाइबलले बताउँदछ। िववाहको समारोहमा येशूभक्तहǾले 
िनम्तो पाउँछन ् भने त्यसलाई पन्छाओस ् भनेर येशूले अर् हाउनभुएको छैन। 
िववाहको त्यस रौनकमा हामीहǾ भाग िलनहुनु् न भǏे मत येशूको होइन। येशू 
आफɆ  िववाहमा सिरक हनुभुएर खशुीयाली मनाउनेसँग खशुीयाली मनाउनपुछर् 
भǏे हामीलाई िसकाउनभुएको िथयो। परमेँ वर आफɆ ले ःथापना गनुर्भएको 
िववाहको नीितलाई माǏु उिचत छ भनेर उहाँले देखाउनभुएको िथयो। ःवगर्का 
नीितहǾ अनसुार अजान उत्सवहǾमा भाग िलनमुा उहाँले किहल्यै पिन िनराश 
पानुर्भएन। येशूभीƴ आफɆ  सिरक भएर सम्मान गनुर्भएको िववाहको माहोलमा 
उहाँका चेलाहǾ पिन सिरक हनेु ितनीहǾको अिधकार हो भनेर ठाǏुपदर्छ। 
यस िववाहको रौनकमा र अǾ अवसरहǾमा सहभागी भएर र िनदȶशन िदएर 
उहाँले पिवऽ बनाउनभुएको िथयो। 
 

िववाहको माहौलमा फजलु खचर्, देखावटी तडकभडक र हँिसमजाक गनुर् अनिुचत छ 
कितपय िववाहका कायर्बमहǾ आफ्नो ूितƵा र धनसम्पिƣ देखाउन 

फजलु खचर् गरेर अǾहǾलाई आकषर्ण गनर् ूदशर्न गरेको हनु्छ। 
मािनसहǾलाई खशुी पानर् अनेकɊ महँगो भोजभतेर गदर्छन।् तर दबैु दलुहा र 
दलुहीका अिभभावकहǾ धािमर्क र व्यावहािरक नीितहǾमा िवँ वास गदȷ 
सहमित िववाहको कायर्बम सरल र फजलु खचर् नगरी सञ् चालन गर् यो भने 
यस यगुमा िववाहǾले परमेँ वरलाई अूशǏ पानȶ िथएन। 
   दबैु दलुहा र दलुही अत्यन्तै सम्पǏ र एकदम िमलेको जोडी 
भएतापिन िववाहको माहौल भव्य देखावटी वा तडकभडक हनु ुआवँयकता 
छैन। 
    िववाहको समयमा हँसीमजाक र नाचगान गरेर पिवऽ अवसरलाई 
मानवीय रमझमले माथ गनुर् उिचत नभएको म ठान्दछु। िववाहको अवसर 
परमेँ वरले नै ःथापना गनुर्भएकोले यसलाई अत्यन्तै गम्भीर भएर उहाँको 
मिहमा गनȶ पिवऽ अवसर भनेर माǏुपदर्छ। जब यहाँ पािरवािरक सम्बन्ध 
जोिडन्छ तब ःवगर्को पिरवार कःतो  हनेुछ भनेर ूतीकको Ǿपमा ूदशर्न 
गिररहेको हनु्छ। िववाहको माहौलमा परमेँ वरको मिहमाले ूाथिमकता 
पाउनपुदर्छ। 
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एलेन जी. ƾाइटको घरमा िववाह 
िवहान ११ वजेितर हाॆा ठुलो भान्सा कोठामा िववाह समारोहको 

िनिम्त तयार पािरएको िथयो। भाइ बी.ले त्यस िववाहको सेवाकायर्बम 
सञ् चालन गनुर्भएको िथयो, र सबै थोक सरलǾपमा सम्पǏ भएको 
िथयो।िददीमाँ एलेनले िववाहको समारोहमा ूाथर्ना गǾन ् भनेर अनरुोध 
गिरएको िथयो। परमेँ वरले मलाई िवशेष ःवतन्ऽता िदनभुयो। मेरो ǿदय 
नरम भएको िथयो र परमेँ वरको आत्माले वशमा राख् नभुएको िथयो। यसबेला 
कुनै नाचगान, रमझम, हँसीमजाक र मन बहलाउने मूखर् बोलीहǾ बोलीएको 
िथएन। पिवऽतालाई ध्यानमा राखेर सबै थोक िविधपूवर्क सम्पǏ भएको 
िथयो। त्यहाँको वातावरण नै मािनसलाई उच्च पानȶ ःवभावको िथयो र अत्यन्तै 
ूभावकारी िथयो। यस िववाहमा परमेँ वरले आिशष िदनभुएको िथयो। अब 
त्यो जोडी िमसन क्षऽेमा काम गनर् एक भएको िथयो। परमेँ वरबाट टाढा 
भएर जीवनलाई िनराश बनाइरहेकाहǾको सेवा गनर् र परमेँ वरतफर्  ितनीहǾको 
ǿदय फकार्उने काममा लाग्ने भनेर ितनीहǾले ूितबƨता देखाएका िथए। यिद 
ितनीहǾ परमेँ वरको साम ु नॆ भएर िहँडे उहाँले ितनीहǾलाई आिशष 
िदनहुनेुछ। परमेँ वरका ूित£ाहǾमा नै पूरा भर परेर ितनीहǾ चल्नपुदर्छ। 
 

दईु जीवनहǾको िमौण-(सानेटोिरयम वा एडभेिन्टःट आरोग्य केन्ि 
क्यािलफोिनर्यमा सन १९०५ मा िववाहको समारोहमा एलेन जी. ƾाइटले व्यक्त 

गनुर्भएका भावनाहǾ) 
तपाईँहǾका साम ु उिभएका जोडीको जीवनको इितहासमा यो 

महǂवपूणर् समय हो। ितनीहǾको एक आपसको चासो, ितनीहǾमा भएका 
सहानभुिूतहǾ, ितनीहǾमा भएका ूमे, ितनीहǾले गनȶ पिरौम र मािनसहǾलाई 
परमेँ वरितर फकार्उने सेवाकायर्को ूितबƨतामा एक आपस गाँिसएका छन।् 
वैवािहक सम्बन्धमा एउटा महǂवपूणर् कदम चािलएको हनु्छ। यो हो दईु 
िजउहǾ एकै हनेु।परमेँ वरको काममा एक आपसमा िमलोमƣो गरेर ौीमान ्र 
ौीमती अिघ बढून ्भǏे परमेँ वरको नीित नै हो। ितनीहǾ जीवन पिवऽ भएर 
ितनीहǾको काममा पूणर्ता होस ् भǏे परमेँ वरको कामना छ। ौीमान ् र 
ौीमतीको जीवनमा परमेँ वरलाई िभत्र्याएर चल्नसक्यो भने त्यो उƧेँय पूरा 
गनर् सिकन्छ। 
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यसरी ौीमान ् र ौीमती एकमत भएर अिघ बढ्छ भने त्यस 
घरपिरवारमा परमेँ वरको आिशष हनु्छ। त्यस घरपिरवारमा ःवगर्को घाम 
लािगरहेको हनु्छ। पǽुष र Ƹी पिवऽ बन्धनमा बाँिधयून ्भनेर परमेँ वरले नै 
अिभषके गिरएको  हनुाले त्यस घरमा येशूभीƴको उपिःथित हनु्छ, उहाँले नै 
सबै थोक आफ्नो वशमा राख् न हनु्छ र उहाकँो पिवऽ आत्माले अगवुाइ 
गनुर्हनु्छ। 
   यस पथृ्वीमा घर भनेको अत्यन्तै खशुीयाली थलो भएको परमेँ वर 
चाहनहुनु्छ। जीिवत सनातन परमेँ वरको उपिःथत भएको घरपिरवार ःवगर्को 
घरको ूतीक हो। वैवािहक जीवनमा वहन गनुर्पनȶ सबै िजम्मेवारीहǾ बोकेर 
ितनीहǾको चासो येशूभीƴको चासोसँग जोड्नपदर्छ। उहाँका पाखरुा र 
आँ वासनमा भरपरेर चल्दा ौीमान ् र ौीमतीमा भएको  खसुीयालीमा 
परमेँ वरका ःवगर्दूतहǾ सहभागी हनेुछन।् ती दूतहǾले ितनीहǾलाई ःयावासी 
िदनेछन।् 
    जीवन उपयोगीमूलक हनु र जीवनलाई साथर्क बनाउन िववाहले 
झादȷन तर बिलयो बनाउँछ।ितनीहǾको वैवािहक जीवनलाई भीƴको िनिम्त 
मन िजत् ने सेवाकायर्मा लाग्न एकमत हनु्छ। मैले जे बोली रहेको छु, त्यो 
मलाई थाहा छ र अनभुव छ। मेरो ौीमान ् सँग म छिƣस वषर्सम्म वैवािहक 
सूऽमा गाँिसएका िथयɊ। परमेँ वरले जहाँ जहाँ खटाउनभुयो हामी दबैु जना 
सँगसँगै गएका िथयɊ। यस मािमलामा हामीलाई थाहा छ िक वैवािहक 
जीवनलाई परमेँ वरले अनमुोदन गनुर्भएको छ र ःयावासी िदनहुनु्छ। 
त्यसकारण िववाह एक गम्भीर र पिवऽ िविध हो। 
   अब हाॆो भाइको हात समातेर ितॆी ौीमतीमा राख् दै म यो आƾान 
गदर्छु िक तपाईँहǾ दबैु जना एक भएर परमेँ वरका िनिम्त काम गनुर्होस।् 
तपाईँको सरसल्लाहकार परमेँ वरलाई नै बनाउनहुोस।् तपाईँहǾको जीवन 
एक आपसमा सिम्मौण गरेर अगािड बढ्नहुोस।् 
 

नव जोडीलाई सल्लाह 
मेरो प्यारो भाइ र बिहनी: ितमीहǾ जीवनभिरको करारमा बाँिधएका 

छौ। वैवािहक जीवनको िशक्षा भखर्र सǽु भएको छ। िववाहको पिहलो वषर् 
अनभुवको वषर् हनु्छ, यस वषर्मा ौीमान ्र ौीमतीमा भएको चिरऽ, ःवभाव र 
िमजासको बारेमा िसक्ने अवसर हनु्छ। ःकुलमा सानो बालकले िसकेको जःतै 
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ितमीहǾको पिहलो वषर् वैवािहक िशक्षण हो। यस पिहलो वषर्मा ितमीहǾको 
जीवनमा यःतो कुनै अध्याय नथिपयोस ्जसले भिवंयको सखुशयलमा धक् का 
पगुोस।् 
   मेरो भाइ, ितॆी ौीमतीको समय, बल र खिुशयाली ितमीसँग 
बाँिधएको छ।उनीमािथ ितॆो ूभाव िक त जीवनको िनिम्त ःवाद हनेुछ िक त 
मतृ्यकुो िनिम्त। ितमी होिशयार हनु,ु उनको जीवनलाई बरबाद नगनुर्। 
   मेरी बिहनी, अब वैवािहक जीवनमा वहन गनुर्पनȶ िजम्मेवारीहǾको 
पिहलो व्यावाहािरक पाठ िसक्दैछौ। िदनिदनै कतर्व्यिनƵ र िवँ वाससाथ ती 
पाठहǾ िसक्न ूितबƨता जनाउन।ु कुनै पिन ःवाथर्पना, आफ्नो भाउ खोज्ने 
जःता ूविृƣहǾको िवǽƨमा िनरन्तर Ǿप आफूलाई सरुिक्षत राख् न।ु 
   ितमीहǾ एक भएको जीवनमा ितमीहǾका ःनेह र प्यार एक 
आपसका खशुीयालीका गणुहǾ हनु ्भनेर ǿदयमा राख् नपुछर्। एकले अकȾलाई 
खशुी  बनाउन सेवा गनुर्पदर्छ। ितमीहǾका बारेमा परमेँ वरको चाहना यही 
हो। ितमीहǾ एक आपसमा संिमौण हनेु नीितमा ितमीहǾको एक आपसको 
व्यिक्तत्वलाई हराउन िदनहुǏु। ितमीहǾको व्यिक्तत्वको मािलक परमेँ वर 
हनुहुनु्छ। ितमीहǾ उहाँको भएकोले उहाँसँगै यो सोध्न:ु के िठक छ? के 
बेिठक छ? यस संसारमा मेरो सिृƴको लआयलाई कसरी पूरा गनȶ? 
 

परमेँ वरका साक्षीहǾको िबचमा शपथ 
  वैवािहक जीवनको सम्बन्धमा पःनेहǾको िबचमा िसƨ ूमे र तालमेल 
होस ्भनेर परमेँ वरलेनै अर् हाउनभुएको िथयो। सारा ॄम्हाण्डका साम ुदलुहा र 
दलुही परमेँ वरले नै अिभषके गनुर्भए अनसुार चलेर एक आपसलाई ूमे गनर् 
ूितबƨता जनाउँदै शपथ खानू। ौीमतीले उनको ौीमान ् लाई आदर र ौƨा 
गǽन ्र ौीमान ् ले आफ्नी ौीमतीलाई ूमे गरेर ǿदयमा सजाएर राखून।् 
   वैवािहक जीवनको सǽुमा पǽुष र ƸीहǾले आफ्ना जीवनहǾ 
परमेँ वरमा पूनःअपर्ण गनुर्पदर्छ। 
  ितमीहǾले िववाहमा गिरने शपथ फलाम जःतै दर् हो भएर 
बसून।्परमेँ वरूितको ौƨामा र उहाँका आ£ाहǾ पालन गनȶ नीितलाई आचँ 
आउने कुनै पिन सोचिवचार, बोलीवचन र िबयाकलापलाई आउन निदन 
ूितबƨता जनाइरािखयोस।्परमेँ वरको भय माǏे र उहाँका आ£ा पालन गनȶ 
भǏे ःवगर्मा रािखएका ितमीहǾको लेखालाई निबगार। 



८९ 

खुशी र सफल जोडी 
 

वाःतिवक वैवािहक िमलन जीवनभरको अनभुव हो 
वैवािहक िमलनमा हनेु सम्बन्धको यथोिचत £ान जीवनभर िसक्ने काम हो। 
जो िववाहको सूऽमा बाँिडन्छ त्यो जोडी यःतो ःकुलमा भनार् भएको हनु्छ 
जसबाट किहल्यै पिन माजयुट हुँदैन। 
   कितपय जोडी बडो बिुƨ परु् याएर र होिशयार भएर िववाह गछर्न,् 
केवल थोरैमाऽ िववाहको कायर्बममा जोडीहǾ िदलैदेिख जोिडएका हनु्छन।् 
िववाहको माहौलमा जोिडएका दईु िजउहǾको िमलन िववाह पिछका वषर्हǾको 
काम हो। 

िववाहपूवर् जोडीहǾ अनेकɊ रोमाञ् चकारी कल्पनाहǾ एक आपसमा 
लगानी गछर्न।् जब जीवनको वाःतिवक याऽामा लाग्दा अनेकɊ जिटलता, 
अन्यौलता र ःयाहारससुारको बोझ त्यस जोडीले बोक्नपुनȶ हनु्छ, तब  ती 
रोमाञ् चकारी कल्पनाहǾ िबलाएर जान्छन।् ौीमान ् र ौीमतीमा भएको 
आआफ्ना िमजास, बानी, चिरऽहǾ िववाहपिछ सँगै बःदा थाहा हनु जान्छन,् 
जनु पिहला साथी बनाउँदा थाहा पाउन असम्भव िथए। यी ितनीहǾको 
वैवािहक जीवनको  अत्यन्तै िनणार्यक क्षणहǾ हनु।् अिहले नै ितनीहǾ िठक 
बाटोमा िहँड्नपुछर्, िकनकी ितनीहǾको भिवंय सखुमय, र उपयोगी जीवन 
ितनीहǾको एक आपसको समझदारीमा भरपदर्छ। िववाहपिछको जीवनमा 
पिहला थाहा नपाएको एक आपसको कमीकजोरी र दोषहǾ भेिटन थाल्छन।् 
तर ूमेले बाँिधएका ǿदयहǾले पिहला थाहा नपाएका उच्चःतरका गणु, खबुी, 
चिरऽ र िमजासहǾ यसबेला थाहा हनु्छ। एक आपसमा भएका उच्चःतर 
ःवभाव, िमजास, खबुी, गणुहǾ खोतलेर ितनीहǾले िनकाल्न थालून,् तर एक 
आपसमा भएका कमीकमजोरी र दोषहǾको टोकाटोक गरेर समय नफालून।् 
ूायजसो हाॆो मनिःथितमा, हाउभाउमा,  हामीलाई घेनȶ वतावरणहǾले एक 
आपसूित मनोभावना कःतो छ त्यो ूकट गिररहेको हनु्छ। 
 

ूमे जाँिचन ुर परीक्षण गनुर्पदर्छ 
ःनेह ःफिटक जःतै िनमर्ल हनु सक्छ र शƨुताको सौन्दयर्ले ढाक्न 

सक्छ। तर त्यसलाई नजाँचेकोले र परीक्षण नगिरएकोले खोबो हनुसक्छ। 
येशूभीƴलाई नै तपाईँको जीवनको पिहलो, अिन्तम र सबै थोकको उƣम 

१६ 
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बनाउनहुोस।् िनरन्तर Ǿपमा उहाँलाई हेिररहने गनुर्होस,् अिन उहाँूितको 
तपाईँको ूमे गिहरो र बिलयो हुँदै जान्छ। उहाकँो ूमेमा रहँदा तपाईँको ूमे 
जाँिचन्छ र परीक्षणमा पदर्छ, त्यसैले बिलयो हुँदै जान्छ। जब उहाँूितको ूमे 
तपाईँमा बढ्छ, तब तपाईहǾको एक आपसमा भएको ूमे पिन गिहरो हुँदै 
बढ्दै जान्छ र बिलयो पिन हुँदै जान्छ। 
   अनेकɊ किठन पिरिःथितहǾ, अन्यौलताहǾ र नैराँयताहǾ उब्जेता 
पिन न त ौीमान ् ले न त ौीमतीले आफ्नो बन्धन भलूले गरेको हो र 
िनराशजनक भएको सोचमा पनुर्हनु्छ। आफ्नो बन्धन एक आपसको िनिम्त हो 
भनेर सकेसम्म एकआपस टाँिसएर बःने  अठोट गनुर्पदर्छ। एक आपसमा 
ध्यान िदनमुा िनरन्तरता होस।् जब जीवनसँग सङ् घषर् गिररहेको हनु्छ, तब 
एक आपसलाई उत्साह िदने बानी बसाल्नपुदर्छ। एक आपसलाई कसरी खशुी 
बनाउने भǏे £ान हािसल गदȷ जानपुछर्। पारःपिरक ूमे र पारःपिरक 
सहनशीलता होस।् अिन िववाह ूमेको अन्त्य हनुकुो सʣा एकदम सǽुको ूमे 
होस।् जब दम्पतीमा सत्य िमऽताको न्यानोपना हनु्छ, एक आपसको ǿदय 
ूमेको डोरीले बाँिधराख्छ तब त्यहाँ ःवगर्को आनन्दको पूवर् ःवाद गिररहेको 
हनु्छ। 

धैयर्तालाई व्यवहारमा उतारेर सबैले धैयर्तालाई उब्जाउन कोिशश 
गनुर्पछर्। दया देखाएर र सहनशील भएर एक आपसमा भएको सच्चा ूमेलाई 
ǿदयमा न्यानो पािरराख् न सिकन्छ, र अनेकɊ गणुहǾको िवकास हुँदै जान्छ जनु 
परमेँ वरले अनमुोदन गनुर्हनेुछ। 
 

शऽ ुसैतानले जोडीलाई एक आपसबाट अलग राख् न ूयास गनȶछ 
  जब घरमा अलकित कचकच भयो  िक सैतानले त्यसको फाइदा 
उठाइ हाल्छ। ौीमान ् वा ौीमतीमा भएका कमीकमजोरी होस ् वा वंशबाट 
आएको बानी भनेर होस ् एक आपसमा भएको चिरऽलाई टोकाटोक गनर् 
लगाएर सैतानले दम्पतीलाई अलग गनर् ूयास गदर्छ। परमेँ वरको साम ु
िविधपूवर्क करार बाँधेर िमलेर बःने भनेतापिन त्यस पिरिःथितमा एक आपसी 
बेमेलको वातावरण उिब्जन्छ। िववाहमा शपथ खाँदा दबैुले ूमेको करारमा 
बःने भनेर ूित£ा गदर्छन।् ौीमतीले ौीमान ् लाई ूमे गनȶ र उनलाई माǏे, र 
ौीमान ् ले ौीमतीलाई ूमे गनȶ र आफ्नी ौीमती भनेर ǿदयमा सजाइराख् ने भनेर 
ूितबƨता जनाउँछन।् यिद परमेँ वरका दश आ£ाहǾलाई पालन गरेको भए 
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झगडा गराउने सैतानका दूतहǾ पिरवारबाट अलग बःदछन।् दम्पतीको 
िबचमा मनमटुाव र अलग हनेु चासो उठ्दैन। एक आपसमा भएको ूमे र 
ःनेहबाट एक आपसमा अलग गिरने भावनापिन उठ्दैन। 
 

एक आपसलाई दबाउने जोडीलाई सल्लाह 
  न त ौीमान ् ले, न त ौीमतीले एक आपसमा तँछाड मछाड गरेर 
एकआपसूित दमन नीित अपनाउन ुहǏु। यस मािमलामा ितनीहǾलाई अगवुाइ 
गनर् नीितहǾ िदनभुएको छ। जसरी येशूले चचर्लाई आफ्नो ǿदयमा 
सजाउनहुनु्छ, त्यसरी नै ौीमान ् ले ौीमतीलाई ǿदयमा सजाइ राख् नपुछर्। र 
ौीमतीले आफ्नो ौीमान ् लाई ूमे गनुर्पछर् र उनलाई आदर गनुर्पछर्। दबैु 
जनाले दयाको िमजासमा ध्यान बढाउन सक्नपुछर्। एक आपसलाई िचƣ 
नदखुाउने र हानी नगनȶ िनणर्य गनुर्पछर्। 
   एक आपसले चाहेको कुरो एक आपसलाई माǏ कर लगाउनहुǏु। 
यिद कसैमािथ दमन नीित अपनाएर आफ्नो चाहनालाई लाद् न खोज्यो भने त्यहाँ 
ूमेले बास बःन सक्दैन। आफ्नो भाउ खोज्ने र ःवाथर्लाई मािथ राख् ने 
िमजासले घरमा भएको शािन्त र सखुलाई ध्वःत पादर्छ। तपाईँहǾको 
वैवािहक जीवन झगडा, कचकच, मनमटुाव र गहृयƨुको थलो नबनाउनहुोस।् 
यसो गरे सबै घरपिरवार द:ुिखत हनु्छ। बोलीचालीमा दया देखाउनहुोस,् 
िबयाकलापमा भिहोस।् एक आपसको चाहनालाई एक आपसमा लाद् न छोडन ु
होस।् तपाईँहǾले बोल्ने बोलीहǾूित चनाखो हनुहुोस।् ती बोलीले असल र 
खराब गनȶ शिक्तशाली ूभाव हनु्छ।तपाईँहǾको बोलीमा ितखो आवाजहǾ 
निनकाल्नहुोस।् तपाईँहǾको दाम्पत्य जीवनमा येशूको जःतै वाःना 
ल्याउनहुोस।् 

बोलीवचन र काममा ूमे देखाउनहुोस ्
कसैमािथ माया र ःनेह देखाउन ुमानवीय कमजोरी हो भनेर कितले 

सोच्दछन।् त्यसले गदार् ितनीहǾको ूमे कʬािङ्मएको हनु्छ र अǾ 
मािनसहǾ ितनीहǾबाट टाढा नै बःन ǽचाउने हनु्छन।् यिद कसैमा माया गनȶ 
िमजास छ भने उसको व्यवहारले उसमा सहानभुिूत छ भनेर देखाउँदछ। जब 
कुनै मािनसमा सामािजक िमलनसार र उदारहनेु िमजासलाई दबाउँछ तब 
ितनीहǾको मानिसक फूितर् सकु्दै जान्छ। ितनीहǾको ǿदय िबिमन्छ र िचसो 
हनु्छ।यस खालका गलत ूविृƣहǾूित हामी  सजग हनुपुदर्छ। ूमेभावनालाई 
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व्यक्त नगरीकन रहन सक्दैन। कसैको ǿदय पिन चाहना गरेको दया र 
सहानभुिूतको भोकमिरमा नपरोस।् 
   एक आपसले करबल गरेर होइन ǿदयदेिख ूमे गनȶ बानी 
बसाल्नपुछर्। तपाईँहǾमा भएको आदशर् र उच्च चिरऽ र ःवभावलाई झनझन 
सधुादȷ लानहुोस।् एक आपसमा भएको असल गणुहǾलाई िछटो िचǏे 
गनुर्होस।् कसैले कसैको काम, कुरामा सराहना गछर् भने त्यसले मािनसलाई 
सन्तिुƴ ल्याउँछ र उसमा अचम्म तिरकाको उजार् उत्पǏ हनु्छ। एक 
आपसलाई देखाउन ुसहानभुिूत र आदरले उच्चःतरमा पगु्ने ूयासमा उत्साह 
िमल्दछ। ूमे आफɆ  आदशर् लआयमा पगु्न ूिेरत गदर्छ। 
   यस संसारमा धेरै कठोर पǽुष र मिहलाहǾको िबगिबगी छ। 
कसैलाई सत्य माया गनुर् र ःनेह देखाउन मानिसक कमजोरी हो भनेर 
ितनीहǾले ठान्दछन ् र कसैले माया देखाउँछ भने त्यसलाई िनरास पाछर् र 
दवाउँछ। त्यसले गदार् मािनसमा भएका असल ःवभाव र गणुहǾमा िवकृित 
पैदा हनु्छ। ितनीहǾलाई वचपनदेिख नै ितनीहǾका ǿदयहǾ बचु्चे बिनरहेका 
हनु्छन।् परमेँ वरको ज्योित ितनीहǾमा परेन भने ितनीहǾ िचसा हनु्छन ् र 
ितनीहǾ ःवाथीर् भएर कठोर हनु्छन ् र ितनीहǾमा हनुपुनȶ सखु र शािन्त 
सदाको िनिम्त पिुरएर बसेको हनु्छ। यस येशू संसारमा हनुहुुँदा देखाउनभुएको 
कोमल ǿदय र पिवऽ सहानभुिूत हामीमा भएका भए हामीले सानैदेिख हामीमा 
भएको अǾहǾलाई देखाउने सहानभुिूत उिब्जन्थ्यो। बालककालको सहानभुिूत 
सरल हनु्छ। पापी मािनसहǾूित ःवगर्दूतहǾको सहानभुिूत हनु्छ। ती 
गणुहǾले हाॆो चिरऽलाई ूशोधन गदर्छ, हामीलाई उच्च ःतरमा राख् दछ, र 
हामी ःवगर्का नीितहǾ अनसुार चल्ने हनु्छɊ। 
   यस ूितःपधार्त्मक समाजमा धेरै बोझ र चाहनाहǾले हाॆा 
पिरवारहǾ लािदएका छन।् हाॆा घरपिरवारहǾमा ःवाभािवक सरलताको कमी 
छ, शािन्त र सखुले सिजएको छैन। बािहर संसारका मािनसहǾले के भन्छन ्
त्यसूित कम वाःता गनुर्पछर्। हाॆो पािरवािरक घेरालाई धेरै सोचेर ध्यान 
िदनपुछर्। संसारको देखािसकी गरेर सांसािरक देखावटी माया र ःनेह कम 
हनुपुछर्। त्यसको ठाउँमा घरपिरवारमा बढी कोमलता, मायाममता, ःनेह, 
सदाशयता, हँिसलोपना र इसाई साहस र िसƴता हनुपुदर्छ। घरलाई कसरी 
आकिषर्त बनाउने र रमाइलोको थलो बनाउने भनेर धेरैले िसक्न ुजǽरी छ। 
आभािरत ǿदय र दयाको िमजासले हेनȶ बानी रवािफलो र धनले सजाएको 
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घरभन्दा पिन बढी अमूल्यको हनु्छ। सानो ितनो कुरा र सरल थोकहǾमा 
सन्तƴु हुँदा घरलाई सखुी बनाउँछ। तर त्यस घरमा ूमेले रजाईँ गरेको 
हनुपुदर्छ। 

अिलकित नजरले फरक पादर्छ 
दैिनक साधारण कामहǾƮारा परमेँ वरले हामीलाई जाँच्नहुनु्छ। 

दैिनक िबयाकलाप, घरपिरवारका सदःयहǾलाई गिरने व्यवहारमा र दैिनक 
जीवनमा भेट्ने मािनसहǾ कुनै पिन मामलुी नठानी आदरणीय मानेर चल्दा 
हाॆो िभऽी ǿदय कःतो छ भनेर उहाँले जाँच्नहुनु्छ। सानोितनो कुराहǾले 
हाॆा ǿदयका पानाहǾलाई कसरी पल्टाइ रहेको सो देखाउँछ।अǾहǾूित 
हाॆो  सानो नजर वा ध्यान, अनिगिन्तयɊ दैिनक सानोितनो र मामलुी भǏे 
कुराहǾलाई कसरी सम्हालीन्छ र सरल िशƴ तथा नॆ व्यवहारले यस 
जीवनमा आफू र अǾहǾलाई खसुी पादर्छ। दया देखाउनपुनȶ अवसरमा 
बेवाःता, मनलाई हलकुो पानȶ ःनेही बोलीको कमी, उत्साह िदन आवँयक 
नभएको िमजास र अिलकित अिशƴ र ǽखो बोलीले मािनसको जीवनलाई नै 
दयनीय बनाउँछ। जब आफ्नो भाउ हामी खोज्दैनɊ, आफू घटेर अǾलाई 
उचाल्छɊ, हामी िनःवाथीर् भावनाले चल्दछɊ, हाॆा विरपिररहेका अǾहǾको भलो 
र खशुीको िनिम्त तत्पर रहन्छɊ, ती सबैको लेखा ःवगर्मा रािखएको हनु्छ। 
अझ अǾहǾको भलो र खशुीको मोलमा आफ्नोमाऽ ःवाथर् खोजेर कोही चल्छ 
भने त्यसलाई पिन ःवगर्को परमिपता परमेँ वरको नजरबाट त्यो मािनस 
लिुकएको हुँदैन। 
 

जब ौीमान ् ले आफ्नी ौीमतीलाई आफ्नो  प्यार र ःनेह दशार्उन असफल हनु्छ 
जनु घरमा ूमेले राज गदर्छ, जनु घरका पिरवारहǾको िबचमा 

बोलीवचन, हेराइ र कामहǾ ूमेƮारा व्यक्त गिरन्छ, त्यस घरमा 
ःवगर्दूतहǾको उपिःथत हनु लालायीत हनु्छ र त्यस घरमा परमेँ वरको 
ऐँ वयर्को िकरणले पिवऽ पानर् ितनीहǾ खबु मन पराउँछन।् त्यस घरमा 
पिरवारका सदःयहǾ सानोितनो र मामलुी काम पिन खशुी भएर गदर्छन।् 
ौीमान ् ले यो  बझु्न ुआवँयक छ िक त्यःतो वातावरणमा ौीमतीले गनुर् पनȶ 
कुनै पिन काम रमाइलो मानेर नै गनर् पिुग्छन।् हँिसलो र उज्यालो अनहुार र 
िमजासले उनले काम गिछर्न ्र उनको विरपिर सूयर्को िकरण जःतै उज्यालो 
वातावरण हनु्छ र उनले आफ्नो ǿदयमा परमेँ वरको मिहमाको धनु बजाइ 
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रहेकी हिुन्छन।् भाइ, वतर्मान समयमा तपाईँकी ौीमतीले तपाईँको हािदर्क 
माया र ःनेह नपाएको अनभुव गिररहेकी िछन।् त्यो भावना उनमा हनु 
तपाईँले नै अवसर िदनभुएको छ।तपाईँ घरको मलुी भएकोले घरका आवँयक 
कामहǾ त गनुर्हनु्छ, तर तपाईँमा एउटा कमी छ।तपाईँमा हनुपुनȶ ूमेको 
बहमूुल्य ूभावमा गम्भीर कमी छ। तपाईँमा हनुपुनȶ ूमे र ःनेहलाई तपाईँले 
व्यक्त गनुर्भयो भने तपाईँकी  ौीमतीले तपाईँबाट ूिेमलो नजर राखेको उनले 
महससु गनर् सिक्छन।् माया र ःनेहको हेराइले, व्यवहारले र बोलीवचनको 
आवाजले व्यक्त गनुर् आवँयक छ। 
 

िनराश र आफ्नो ःवाथर्मा केिन्ित वा आफ्नोमाऽ भाउ खोज्ने ौीमती 
  िववाहको बन्धनमा बाँधेका दम्पतीको नैितक चिरऽको उत्थान र 
पतन ितनीहǾको िबचमा हनेु िहमिचममा भरपदर्छ। जब िववाहको माहौल 
सिकने िबिƣकै सबै थोक यथािःथितमा आउँछ तब ितनीहǾको िबचमा भएका 
कितपय वाःतिवक नकारात्मक ःवभाव वा िमजास देखा पनर् थाल्छन।् 
ितनीहǾमा लकेुको िखǏ हनेु भावना, छली िनयत, ःवाथीर्पना, भरुǍ िरसाउने 
बानी, सन्की ःवभाव, आफूले आफूलाई वशमा राख् न नसक्ने ूविृƣ आिदहǾ 
िववाहको उत्सवपिछ देखा पनर् थाल्छन।् यिद यवुकले आफ्नी ौीमती 
बिुƨमानीसाथ रोजेको भए उनको जीवनको भार बोक्न उनको सामथर्ले 
भ्याएसम्म आफूसँग उिभने िथइन।् उनको ूमे र ःनेहले उनलाई खशुी 
बनाउँिथन,् उनको चिरऽलाई ितखो पािथर्न ् र उनको ूितƵा बढाउन आफ्नो 
भिूमका खेिल्थन।् दभुार्ग्यवस कितपय ौीमान ् हǾका यःतो ौीमतीहǾ हनु्छन ्
जसको िमजास नै आवेगमा चलेको हनु्छ, आफ्नो िसँगारपटारमा व्यःत हिुन्छन,् 
आफूले चाहेको कुरा पाउनै पनȶ िजƧी गनȶ, दबाउने, दोष वा आरोपमाऽ 
लगाउने, आफ्नै िवकृितको उपजले गदार् आफ्नो ौीमान ् लाई िवँ वास नगनȶ, 
काममा लाग्दा िहमिचम गनȶ व्यिक्तहǾ उपर दोषी मनले हेनȶ, उनको िनयतमा 
शǋा गिररहने र कचकच गनȶ बानीले मःत। ौीमतीमा के िठक र के बेिठक 
छ त्यो छुʫाउने गणु हनुपुछर्। आफ्नो ौीमान ् को ूमेलाई बझेुर र त्यसलाई 
सराहना गरेर चल्ने र उनमािथ िवँ वास गनȶ खबुी ौीमतीको हनुपुछर्। यिद यी 
गणुहǾ उनमा भएन भने आफ्नो ौीमान ् ले माया नगरेको र वाःता नगरेको 
भनेर िदक् क मानेर बःन पगु्ने हिुन्छन।् आफ्नो  ूत्येक मनमौजीलाई ौीमान ्ले 
सन्तƴु पारेन भने उनले उनलाई टोकाटोक गरेर कचकच गरेर उनको 
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जीवनलाई नै दयनीय अवःथामा परु् याउँिछन।् उनले खन्याएका आरोपहǾ 
वाःतिवक नै हनु ्भनेर िदमागमा खेलाउँदा खेलाउँदै उनमा मानिसक असन्तलुन 
पिन हनु थाल्छन।् आफूलाई वाक् क भएको कुराले नै ौीमान ्लाई वाक् क 
बनाउन उनले अमज भिूमका खेल्न थािल्छन।् 
 

ौीमती र आमाको गणु हनेु जोडीका ःवभाव तथा िमजासहǾ 
  ौीमतीलाई घरकै काममा माऽ जोताइरहन ु मनािसव छैन। उनी 
ौीमती र आमा भएको कारणले उनले पिन पढ्न समय पाउनपुदर्छ। संसार र 
आफ्ना विरपिर के भइरहेको  छ त्यसको खबर उनले पाउनपुदर्छ। त्यसो गदार् 
आफ्नो ौीमान ् को िदमागमा के छ सोसँग अन्तरिबया गनर् सिकने भएर उनी 
उनको साथिदने साथी बǏ सिक्छन ् र उनका छोराछोरीहǾको िवकिसत 
िदमागलाई पिन सहयोग गनर् सक्ने हिुन्छन।् आफ्ना िूय छोराछोरीहǾको 
उच्च जीवनलाई ूभाव पानȶ हरेक अवसरहǾलाई उनले बिुƨमानीपूवर्क ूयोग 
गǾन।् िूय येशूलाई आफ्नो परमिमऽ बनाउन उनले िदन िदनै समय 
िनकालेर उहाँको भिक्तभावमा लाग्ने बानी उनले बसालून।् बाइबल अध्ययन 
गनर् उनले समय िबताऊन।् आफ्ना छोराछोरीहǾसँग ूाकृितक वातावरणमा 
घमु्ने समय िनकालनु ्र परमेँ वरका सनु्दर कामहǾलाई उनले औलँ्याउन।् 
   उनले फूितर्लो र हँिसलो िमजासलाई कायम राखनु।् घरको काममा 
माऽ जोितएर घरमा हराइरहनकुो सʣा बेलकुीपख साथीभाइहǾसँग घलुिमल 
गनȶ बानी बसाल्नपुछर्। आफ्नो कामधन्धा सकेपिछ पािरवािरक जमघट 
गराउनपुदर्छ। यिद घरमा नै ौीमतीले रमाइलो सामािजक वातावरण बनाउन 
सिकन ्भने धेरै मािनसहǾ घरबािहर हल्लेर बःने वा होटेलमा समय िबताउने 
हनेु िथएनन।् धेरै केटाहǾ अल्लारे भएर बाटोमा साथीहǾ बनाएर िहँड्ने नहनु 
सक्थे। धेरै केटीहǾ पिन नराॆो सǍतमा परेर उƣाउलो नहनुसक्थे। घरको 
वातावरण र ूभाव आमाबाब ुर छोराछोरीहǾको िनिम्त यःतो बनाउन सिकन्छ 
िक िजन्दगीभर याद िदलाउने परमेँ वरको आिशष ् पाएको योजना अनसुार 
चलेको घर भनेर सबैले सिम्झरहनेछन।् 
     वैवािहक जीवन सधɆ रोमाञ् चकारी नै हनुपुछर् भǏे छैन। घर गहृःथी 
चलाउन त्यितको सिजलो छ। त्यसमा धेरै किठनाइहǾ आउँछन।् ौीमतीले 
आफूलाई पतुली सिम्झन ु हुँदैन। उनी छाँटकाट गरेर सिजएर बःने केटी 
होइन। तर उनी आदरणीय Ƹी हनु।् उनमािथ िजम्मेवारीहǾ हनु्छन।् उनले 
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आफ्नो िदन िदवा ःवप्न देखेर िबताउने होइन। तर उनमा धेरै भारहǾ हनु्छन,् 
उनले धेरै कुराहǾ बझेुर चल्नपुदर्छ। आफ्नो भन्दा आफ्ना विरपिरको 
जीवनलाई सोच्ने गनुर्पछर्। वाःतिवक जीवनमा घामछायाँहǾ हनु्छन।् यस 
संसारमा जिन्मने ूत्येक व्यिक्तको जीवनमा अनेकɊ समःया र किठनाइहǾ 
आउँछन।् मािनसहǾमा भएको आःथालाई ढलपल गनर् र ूत्येक मािनसको 
आशा र साहसलाई ध्वःत पानर् सैतानले िनरन्तर Ǿपमा काम गिररहेको 
हनु्छ। 

असन्तƴु दम्पतीको िनिम्त सल्लाह 
  तपाईँहǾको दाम्पत्य जीवन मǽभिूम जःतै भइरहेको छ। 
तपाईँहǾको जीवनमा केवल थोरैमाऽ हेनȶ खालको हिरयालीहǾ छन।् वैवािहक 
जीवनमा रमाइलो  क्षणहǾलाई आभािरत भएर हेनर् सक्ने कमै छन।् यःतो 
हनु ुआवँयक छैन। 
  दाउरा िबना आगो बिलरहन ुसक्दैन, त्यसरी नै बािहर नै हाउभाउ 
नदेखाइ ूमेलाई जगाइ राख् न सक्दैन। भाइ क, तपाईँ भि भलाद् मी भएर 
बःने सोचमा पदार् कसैको अगािड झकेुर माया देखाउन,ु कोमल हनु ुर दयाल ु
काम गनुर् तपाईँको मयार्दा र  ूितƵाभन्दा कम भएको सोिचरहनभुएको छ। 
तपाईकी ौीमतीलाई ःनेह देखाउन, कोमलका वचनहǾ बोल्न र दयाको 
नजरले हेनर् तपाईँ िहचिकचाइ रहनभुएको छ।तपाईँ आवेगमा पिन चल्नहुनु्छ र 
बािहरका वातावरणले तपाईँलाई धेरै असर पािररहेको छ। जब तपाईँ कामबाट 
घरमा फकर् नहुनु्छ, तब कामको  िचन्ता काममै छोड्नहुोस।् तपाईँको काममा 
तपाईँमा कित अन्यौलता र समःयाहǾ होलान।् तर ितनीहǾ घरमा 
नल्याउनहुोस।् तपाईँ घर आउँदा हँिसलो  महुार िलएर आउनहुोस।् तपाईँको 
ǿदयमा सहानभुिूत, कोमलता, ूमे र ःनेह जगाउँदै आउनहुोस।् यिद तपाईँ 
त्यस मिुामा घरम आउनभुयो भने तपाईँको ौीमती ःवःथ हनेुिछन ्र तपाईँले 
डाक्टर वा  औषधीको िनिम्त धेरै पैसा खचर् गनुर् आवँयक हनेुछन। तपाईँको 
सकाकरात्मक ःवभावले तपाईँकै शरीर बल ूदान गछर् र आत्मालाई बल 
परु् याउँछ। तर मैले महससु गरेको छु तपाईँको जीवन दयनीयछ। त्यसको 
लािग तपाईँ र तपाईँकी ौीमतीले घर िबगानȶ काम गिररहनभुएको छ। 
तपाईको द:ुखद अवःथा देिख परमेँ वर खशुी हनुहुǏु। तपाईँले आफूले 
आफूलाई नै वशमा राख् न नसकेको  हुँदा तपाईँले आफ्नो द:ुख ल्याउनभुएको 
छ। 
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  तपाईँ आवेगमा चल्नहुनु्छ। भाइ क. नरम भएर मायाल,ु ःनेही र 
दयालकुा बोलीवचन बोल्न ुतपाईँको मयार्दामा धक् का पछर् भनेर तपाईँले गलत 
सोिचरहनभुएको छ। तपाईका कोमल बोली वचनहǾले अǾहǾलाई कमजोर 
र नरम बनाउँछ। त्यो आवँयकता छैन भनेर तपाईँले सोच्नहुनु्छ। मायाल ुर 
दयाल ुशब्दहǾ बोल्नसुʣा तपाई झिकर् एर बोल्नहुनु्छ, निमल्न झगडा गराउने र 
अǾहǾलाई आलोचना गनȶ शब्दहǾ तपाईँको ओठबाट िनःकन्छ। 

तपाईँ आफɆ मा सन्तƴु हनुहुǏु। तपाईँ आफ्ना समःयाहǾमा 
डबु्नहुनु्छ। तपाईँले धेरै काल्पिनक चाहनाहǾ गनुर्हनु्छ। तपाईँ आफूलाई धेरै 
गिरब र िबचरा ठाǏुहनु्छ। तपाईँको अनहुारमा मःुकान छैन। अǽहǾले द:ुख 
िदइरहेको, हैरान पािररहेको, पीडा िदइरहेको तपाईँले सोिचरहनभुएको छ। 
तपाईँको मगज आगोजःतै बिलरहेको छ। तपाईँ मानिसक Ǿपमा असन्तƴु 
हनुहुनु्छ, तपाईँको िमजासले तपाईँ िहम्मत हारेको देखाउँछ। परमेँ वरूित 
तपाईँको ूमे छैन। दयाल ु परमेँ वर िपताले तपाईँलाई पोख् नभुएका 
आिशषहǾूित तपाईको ǿदय आभािरत भएको छैन। जीवनमा केवल 
काँडाहǾमाऽ तपाईँले देख् नहुनु्छ। मानिसक असन्तलुनले गदार् तपाईँको 
मगजमा कालो बादल र अन्धकारले भिररहेको छ। तपाईँको दयनीय अवःथा 
देखेर सैतान खशुीले रमाउँछ। शािन्त र खशुीयाली ल्याउने तपाईँको 
अिधकारमा हुँदा पिन तपाईँले ल्याउन सक्नभुएन। 
 

पारःपिरक ूमे र पारःपिरक सहनशीलताको इनाम उिचत हनु्छ 
  बिहनी, यो थाहा पाउनहुोस ् िक पारःपिरक सहनशीलता र ूमे तपाईँ 
र तपाईँको ौीमान ्मा भएन भने संसारका कुनै पिन शिक्तले तपाईँहǾलाई खशुी 
पानर् सक्दैन। तपाईँहǾ इसाई भनेर दाबी गनुर्हनु्छ, तर एक आपसमा हनुपुनȶ 
सहनशीलता र ूमेलाई तपाईँहǾले कुिण्ठत पानुर्भएको छ। येशूलाई साक्षी 
राखेर गरेको िववाहमा तपाईँहǾ एक आपस घिनƵ हनुपुथ्यȾ, तपाईहǾको 
िमजास कोमल, पिवऽ र उच्चःतरको हनुपुथ्यȾ। तपाईँहǾको जीवनले 
आित्मक शिक्त बहाइरहनपुथ्यȾ। परमेँ वरले के चाहनहुनु्छ तपाईँहǾ एकमत 
भएर सो सबै थोक तपाईँहǾले गनुर्हनु्थ्यो। जब तपाईँहǾ परमेँ वरले 
चाहनभुएको ःतरमा पगु्नहुनु्छ, तब यही संसारमा ःवगर् र परमेँ वर भएको 
तपाईँले अनभुव गनर् सक्नहुनेुछ। 
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   मेरा प्यारा भाइ र बिहनी यो याद गनुर्होस,् परमेँ वर ूमेी हनुहुनु्छ र 
उहाँको अनमुहले तपाईँहǾलाई खशुी पानर् सक्दछ। तपाईँहǾले िववाहमा 
बाँिधँदा एक आपसलाई खशुी पानȶ भǏे शपथ खानभुएको िथयो। 
   यिद पǽुष र ƸीहǾले येशूभीƴको सहायता िलएर जीवन िनवार्ह 
गनुर्भयो भने तपाईँहǾ परमेँ वरको आदशर्मा पगु्न सक्नहुनु्छ। मानवीय 
बिुƨ£ान, दशर्न र वादले गनर् नसकेको काम परमेँ वरको अनमुहले गनर् सक्छ, 
तर ितनीहǾले आफूहǾलाई परमेँ वरको िूय भरोसामा छोड्नपुदर्छ। 
परमेँ वरकै सहायताले ःवगर्मा उत्पिƣ भएको ूमेको बन्धनले ǿदयहǾलाई 
बाँध्न सक्दछ। मन वहलाउने र िचप्लो घःने गनȶ ूमेका बोलीहǾ 
तपाईँहǾको मखुबाट िनिःकनेछैन। ःवगर्को तानमा बिुनएको ूमे यस पथृ्वीको 
तानमा झन बिलयो गरेर बिुनन पगु्दछ। त्यसको नितजाले केवल बािहर चमक 
देिखने कपडा हुँदैन, तर द:ुखकƴ र परीक्षाहǾ सहनसक्ने संरचना तपाईँहǾको 
सच्चा ूमेको कपडामा बिुननेछ। तपाईँहǾको दईु जनाको ǿदय सनुौलो 
ूमेको डोरीले बाँिधनेछ। यो ूमे अटल ूमे हनेुछ। 
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पारस्पिरक दाियत्वहरू 
 

ौीमान ्र ौीमतीको आआफ्नै व्यिक्तगत दाियत्वहǾ हनु्छन ्
जब ौीमान ् र ौीमती हनेु भनेर पǽुष र Ƹी एक सूऽमा बाँिधन्छ तब 
ितनीहǾको जीवनको चासो पिन एक आपसमा समावेश हनेु भनेर ूितबƨता 
जाहेर गरेको हनु्छ। तर यो बझु्न ुअित आवँयक छ िक दबैुमा आआफ्नै 
िवशेष गणु, चिरऽ वा ःवभाव र िमजासहǾ हनु्छन।् घरपिरवार समुधरु Ǿपमा 
सञ् चालनगनर् दबैुको आआफ्नै व्यिक्तगत दाियत्वहǾ हनु्छन।् ूत्येकले 
आआफ्नो काम गनुर्पछर्। तर ƸीहǾलाई भारी बोक्ने पश ुजःतो काममा जोत् न 
लगाएर उनको काम अनसुार मूल्याǋन गनȶ होइन। ौीमती घरको शोभा हो। 
उनी आफ्नो ौीमान ्को जीवनको  साझेदार साथी र ौीमती हनु।्बिुƨमान र 
आफ्नी ौीमतीलाई आदर गनȶ ौीमान ् ले त्यो तथ्य ःवीकादर्छ। ौीमतीले चाल्ने 
ूत्येक कदममा उनले यो सोच्नपुदर्छ, "म जे गछुर् के त्यो सही Ƹीको मयार्दा 
अनसुार हो?" र "मेरो घरमा भीƴको ूभाव पानȶ कःतो वातावरण 
बनाउनपुछर्?" ौीमान ् ले आफ्नी ौीमतीको कामलाई सराहना गछर्न ् भनेर 
उनलाई थाहा िदनपुछर्। 

ौीमतीले आफ्नो ौीमान ् को आदर गनुर्पछर्। ौीमान ् ले आफ्नी 
ौीमतीलाई आफूलाई जःतै ूमे गनुर्पछर् र ǿदयमा सजाइराख् नपुदर्छ। िववाहको 
बेलामा ितनीहǾ एक हनेु भनेर शपथ खाएका हनु्छन।् येशू भीƴूितको 
आःथाले गदार् ितनीहǾ उहाँमा एक हनुपुदर्छ। जब वैवािहक सम्बन्धमा 
िदनिदनै सँगसँगै िमलेर येशूको बारेमा िसक्छन ् र उहाँको पिवऽ आत्माको 
अगवुाइमा आफूहǾलाई चल्न िदन्छन,् तब त्यस दम्पतीमािथ परमेँ वर अत्यन्तै 
ूशǏ हनुहुनु्छ। 
    िववाह हनुभुन्दा पिहले नगरेका कामहǾ अब िववाह गरेपिछ गनȶ 
अवसर हनु्छ। परमेँ वरको वचनले भन्दछ, "यसकारण परमेँ वरका 
चिुनएकाहǾ, पिवऽ र िूय भएर ितमीहǾले कǽणा, दया, दीनता, नॆता र धैयर् 
धारण गर।" कलःसी ३:१२, "ितमीहǾ ूमेमा चल,  जसरी भीं टले पिन 
हामीहǾसँग ूमे गनुर्भयो, र परमेँ वरका िनिम् त सगुिन् धत भेटी र बिलदान भएर 
आफɆ लाई हाॆा िनिम् त अपर्ण गनुर्भयो।" एिफसी ५:२। देहायको नीितलाई 
होिशयारसाथ ध्यान िदनपुछर्: "पत् नी हो, ूभकुो अिधनमा रहे जः तै आ-आफ् ना 
पितको अिधनमा बस। िकनिक पित पत् नीको िशर हो, जसरी भीं ट मण् डलीका 

१७ 
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िशर हनुहुनु् छ, जनु मण् डली उहाँको शरीर हो, र उहाँ ः वयम ् त् यसको मिुक्तदाता 
हनुहुनु् छ। जसरी मण् डली भीं टको अिधनमा छ, त् यसरी नै पत् नीहǾ पिन हरेक 
कुरामा पितहǾका अिधनमा रहून ्। पितहǾ हो, आफ् ना पत् नीहǾलाई ूमे गर, 
जसरी भीं टले पिन मण् डलीलाई ूमे गनुर्भयो, र त् यसको िनिम् त आफूलाई अपर्ण 
गनुर्भयो,  यस हेतलेु िक उहाँलेत् य सलाई पानीले धोएर वचनƮारा पिवऽ पानर् 
सकून ्,  र उनले दाग वा चाउरी नभएको,  अथवा यः ता कुनै कुरा नभएको 
तेजः वी मण् डली आफɆ कहाँ ूः ततु गनर् सकून ्, र त् योचािहँ पिवऽ र िनखोटरिहत 
होस ्। त् यसरी नै पितहǾले पिन आ-आफ् ना पत् नीलाई आफ् नै शरीरलाई झɆ ूमे 
गनुर्पछर्। आफ् नी पत् नीलाई ूमेगनȶले आफɆ लाई ूमे गछर्। िकनिक कुनै 
मािनसले किहल् यै आफ् नो शरीरलाई घणृा गदȷन,  तर त् यसको कदर गरेर 
पालनपोषण गदर्छ,  जसरी भीं टले पिन आफ् नो मण् डलीको िनिम् त गनुर्हनु् छ, 
िकनभने हामी उहाँका शरीरको अǍ हɋ। “यसकारण मािनसले आफ् ना आमा-
बबुालाई छोड़ेर आफ् नी पत् नीसँग िमिलरहन् छ, र ती दबैु एउटै शरीर हनेुछन ्।” 
एिफसी ५:२२-३१। 
 

हव्वालाई परमेँ वरले िदनभुएको िनदȶशन 
पापको कारण द:ुखकƴ र ददर् हनेुछ भनेर परमेँ वरले हव्वालाई भǏुभएको 
िथयो। ूभलेु भǏेभयो, "ितॆो इच्छा अब ितॆो पिततफर्  हनेु, र उनले 
ितमीलाई नै सम्माल्नेछ।" सिृƴमा परमेँ वरले उनलाई आदमको बराबरीमा 
सिृƴ गनुर्भएको िथयो। यिद ितनीहǾ परमेँ वरको आ£ा पालन गनȶ भएर 
बसेको, उहाँको ूमेको महान ्नीितमा चिलरहेको भए ितनीहǾ जिहले पिन एक 
आपसमा तालमेल गरेर चल्थे; तर पापले िवकृित ल्यायो, अब ितनीहǾको 
एकतालाई र तालमेललाई कायम गिरराख् न एक आपसूित समिपर्त हनु 
आवँयकता हनु गएको िथयो। पाप िभत्र्याउन हव्वाले अमज भिूमका खेलेकी 
िथइन।् आफ्नो ौीमान ् सँग अलग भएर उनी सैतानको जालमा आफूलाई 
पारेकी िथइन।् यो परमेँ वरको िनदȶशन िवपरीत िथयो। उनकै बहकाउमा 
आदमले पिन पाप गरे। अब उनलाई ौीमान ् को अिधनमा राख् न लगाइयो। 
यिद पितत मानव जाितले परमेँ वरको व्यवःथाका नीितहǾलाई ǿदयमा सजाइ 
रािखएको भए, जनु फैसला उहाँले  सनुाउनभुयो त्यो फैसला ितनीहǾको िनिम्त 
आिशष हनेु िथयो। तर पǽुषले दमन नीित अपनाउँदा वा Ƹीलाई आफ्नो भन्दा 
दोॐो ःथान वा दजार्मा राख् दा यस फैसलालाई पूणर् Ǿपमा दǽुपयोग गिरएको 
पाइन्छ। िविभǏ दशर्न र संःकारमा पǽुषलाई सवȾच्च ःथानमा राखेर Ƹीलाई 
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खʣुामिुन रािखएको पाइन्छ। यसले गदार् उनको जीवन िततो, दिबएको, 
हेिपएको, तचु्छ ठािनएको अनभुव गदȷ उनी घरपिरवारको शोभा हनुकुो सʣा 
भारी बोिकने पश ुजःतै हनु गएको पाइन्छ। 
     अदनको बगɆचाको घरमा हव्वा आफ्नो ौीमान ् को साथमा उिभन 
पाउँदा िसƨ Ǿपमा खशुी नै िथइन,् तर आधिुनक यगुका चञ् चल मन भएका 
हव्वाहǾ जःतै उनलाई परमेँ वरले िनधार्रण गनुर्भएको भन्दा उच्चमा पानȶ 
आशा िदलाएर सैतानको बहकाउमा उनी  परेकी िथइन।् आफू आफ्नो 
ःतरभन्दा उच्च ःतर वा भगवान ्को ःतरमा पगु्ने ूलोभनमा फःदा उनी पितत 
भएर तल्लो ःतरमा झािरन पिुगन।् अिहले पिन परमेँ वरको योजना अनसुार 
नचल्ने सबै ƸीहǾ यिद आफ्नो काम हँिसलो भएर सम्पǏ गरेन भने उनी 
तल्लो ःतरमा नै जािकरहने छन।् 
 

पत् नीहǾ हो, आफूहǾलाई पितहǾको अिधनमा राख् न:ु पितहǾ हो, आफ्नी 
पत् नीहǾलाई आफ्नै शरीरलाई माया गरेको जःतै माया गनुर् 
कितपय समयमा मलाई यो सोिधन्छ, "पत् नी, आफ्नो ौीमान ् को 

िनयन्ऽणमा रहनपुछर् भन्दैमा के उनको आफ्नो आत्मिनणर्यको अिधकार हुँदैन? 
र के पतीले जे भन्यो त्यही माǏुपछर् र वा पितबाट दिबएर बःनपुछर् र?" 
बाइबलले ःपƴ पादर्छ िक पित पिरवारको िशर हो। "पत् नीहǾ हो, पितहǾको 
अिधनमा बःन।ु" यिद बाइबलको दायाँबायाँ नपढी यो पदलाई माऽ 
ूाथिमकता िदइयो भने पत् नी ःथान अत्यन्तै गएगिुळएको र नाजकु देिखन्छ। 
एक सभ्य र आदरणीय तथा परमेँ वरको ःवǾप भनेर सिृƴ गिरएकी नारीले 
यसलाई नै अमतृ वाक्य भनेर िलन अत्यन्तै कठोर हनु सक्छ। त्यसैले गदार् 
धेरै पत् नीहǾले आफ्ना पितहǾबाट अन्याय, अत्याचार, दमन र िहँसा सहन ु
बाध्य हनुपुिररहेको छ। पत् नीको व्यिक्तगत आत्मिनणर्यलाई पितले दबाउने 
भएको हनुाले यस संसारमा केवल थोरैमाऽ िववाह भए उƣमदेिखन्छ।यही 
पदलाई माऽ पितहǾले िलँदा कितपय पितहǾले चाहे इसाई नै िकन नहनु ्
आफ्ना पत् नीहǾलाई दबु्यर्वाहर गनȶ इजाजत पाएको जःतै ठान्दछन।् कितपय 
पितहǾले "पत् नीहǾ, आफ्ना पितहǾको अिधनमा बस" भǏे वाक्यमाऽ पढ्छन ्
र बाँकी वाक्याँशलाई लकुाउन खिप्पस भएको पाइन्छ। पित र पत् नी िबचमा 
कःतो सम्बन्ध हनुपुछर् भनेर बाइबलले यसरी ःपƴ गरेको छ "पत् नी हो,  
ूभकुो अिधनमा रहेजः तै आ-आफ् ना पितको अिधनमा बस। िकनिक पित 
पत् नीको िशर हो, जसरी भीं ट मण् डलीको िशर हनुहुनु् छ, जनु मण् डली उहाँको 
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शरीर हो, र उहाँ ः वयम ् त् यसको मिुक्तदाता हनुहुनु् छ। जसरी मण् डली भीं टको 
अिधनमा छ,  त् यसरी नै पत् नीहǾ पिन हरेक कुरामा पितहǾका अिधनमा 
रहून ्।" एिफसी ५:२२-२४। अथार्त ् पत् नी आफ्नो पितको अिधनमा त बस 
तर ूभमुा रहेको जःतै। यिद पित पत् नीको िशर हो भने, येशू चचर्को िशर 
हो।पत् नीको आदर वा समपर्णता पाउन कोही  पित योग्य हनु चाहन्छ वा 
अपेक्षा गछर् भने उसको िदल, िदमाग र समपर्णता पिन येशूको जःतै हनुपुछर् 
वा उहाँको भावनाले भािवत भएको हनुपुछर्। येशूको गणु पितमा हनुपुदर्छ। 
   आफ्नो साम ुपरमेँ वरको मिहमा र उहाँूित हरदम ौƨा राख् न उहाँले 
पत् नीलाई िनदȶशन िदनभुएको छ। पत् नीले आफ्नो सम्पूणर् समपर्णता ूभ ु येशू 
भीƴमा नै पिहलो हनुपुदर्छ। ूभ ु येशूलाई उनलाई आफ्नै छोरी जःतो गरेर 
उनको िनिम्त अनन्तको मूल्य ितरेर आफ्नो बनाउनभुएको छ।उहाँले आफ्नै 
जीवनलाई उनको िनिम्त अपर्ण गनुर्भएको िथयो। उनको मोल येशू समान 
छ।परमेँ वरले उनलाई आफ्नै िववेक र आत्मिनणर्यको ःवतन्ऽता िदनभुएको 
छ। त्यस िववेकलाई दबाउन वा नाश गनȶ उनको अिधकार छैन। उनको  
वैयिक्तक ःवतन्ऽतालाई जोिखममा पानȶ परमेँ वरले उनलाई इजाजत िदनभुएको 
छैन। उनी येशूभीƴको रगतले िकिनएको हनुाले उनको व्यिक्तत्व वा वैयिक्तत 
अिधकारलाई पितमा िमिौत पानर् सिकँदैन। सबै कुरामा अन्धाधनु्ध भिक्त 
आफूलाई पितकै भिक्तमा सिुम्पन ुपछर् र उनले जे भन्यो त्यो िबना तकर्  नगरी 
माǏै पछर् भǏे पितको सोच सरासर गल्ती हो। जब पत् नीले आफ्नो पितले 
भनेको कुरा मान्दा आफ्नो शरीर र आत्मा वा भावनामा चोट पछर् भने पितको 
आदेश माǏु कर छैन िकनिक उनी सैतानको दासत्वबाट िकिनएको हनुाले उनी 
कसैको दासी भएर बःन ुआवँयक छैन। पत् नीका िनिम्त पितको भन्दा उच्च 
िशर वा ःथानमा केवल उनक मिुक्तदातामाऽ हनुहुनु्छ। उनले आफूलाई 
आफ्नो पितलाई समपर्ण गदार् परमेँ वरको िनदȶशनको आधारमा हनुपुदर्छ अथार्त ्
परमेँ वरको चाहनभुएको अनसुार हनुपुछर्। परमेँ वरमा िठक छ भने पितले 
पत् नीलाई आफ्नो कुरा माǏ लगाउन सिकन्छ। 
   "ितमी मेरी पत् नी हौ। ितमी मेरो अिधनमा माऽ बःनै पछर्। मैले जे 
भन्छु त्यहीलाई िबना सोधपछु नगरी माǏुपछर्। यसमा ितॆो केही आवाज छैन 
र मेरो पिरवारमा ितॆो केही पिन िनणर्य गनȶ अिधकार छैन," भनेर कुनै पिन 
पितले आफ्नी पत् नीबाट पूरा समपर्णता अपेक्षा गछर् भने यो सरासर परमेँ वरको 
वचन बाइबलको िखलाफमा छ। बाइबललाई कुनै व्यिक्त वा पितले 
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आफ्नोमाऽ ठुलो देखाउन र अǾलाई दबाउन ूयोग गछर् भने त्यसले 
बाइबललाई दǽुपयोग गिररहेको हनु्छ र पित र पत् नीको मािमलामा िववाहबारे 
परमेँ वरको अवधारणालाई ठुबाइिदएको ठहछर्। पितले आफूमािथ बःन र 
पत् नीमािथ िनरǋुस तिरकाले दमन गनर् वा उनलाई शासन गनȶ अिधकार 
परमेँ वरले िदनभुएको छैन र बाइबललाई नै हितयार बनाएर एक आपसलाई 
दमन गनुर् बाइबलको महान ्दǽुपयोग गिरएको ठहिरएको हनु्छ।पावलको यो 
धारणा पिन बझु्नपुछर्, "पत् नी हो,  ूभकुो Ǻिं टमा सहुाउँदो गरी आ-आफ् ना 
पितहǾका अिधनमा बस। पित हो,  आ-आफ् ना पत् नीहǾलाई ूमे गर र 
ितनीहǾूित कठोर नहोओ।" कलःसी ३:१८-१९। पितले आफ्नी ौीमतीूित 
िकन कठोर हनुपुछर् र? यिद पितले आफ्नी पत् नीले गलत गिररहेकी िछन,् 
उनमा धेरै कमीकमजोरीहǾ छन ् भने पितले उनमािथ कठोर व्यवहार गरेर 
उनीमािथ िरस पोखाउँदा त्यसले खराब तǂव हट् दैनन।् पितको कठोर 
व्यवहारले न त आफ्नो न त आफ्नी पत् नीको खराब बानीलाई हटाउन 
सिकन्छ। 
 

यिद पितहǾ येशू भीƴूित समिपर्त छन ्वा उहाँको अिधनमा बःछन ्भने 
पत् नीहǾ पिन ितनीहǾको अिधनमा बःन सहुाँउछ 

धेरै इसाई ौीमान ् हǾले आफ्ना ौीमतीहǾूित जनु Ǿपमा व्यवहार 
गदर्छन ् त्यसले गदार् ूभ ु येशूको सम्बन्ध चचर्सँग भएको िठक तिरकाले 
ूितिनिधत्व गरेका छैनन,् िकनभने ती इसाई ौीमान ्हǾ ूभकुो बाटोमा िहँडेका 
छैनन।् आफूले भनेको सबै कुरा आफ्ना ौीमतीहǾलाई माǏुपछर् भनेर 
ितनीहǾले जबरजःती गदर्छन।् जब ौीमान ्हǾ आफɆ  भीƴको अिधनमा छैन र 
उहाँमा आफ्नो जीवन समपर्ण गरेको छैन भने ितनीहǾ घरपिरवारको िशर भनेर 
त्यसलाई िनयन्ऽण गनुर् वा आफूलाई काबमुा राख् न ु परमेँ वरको खाकािभऽ 
पदȷन। इसाई हुँ भनेरदाबी गनȶ ौीमान ् आफɆ  पिन येशूको वशमा बःनै पछर् 
अिनमाऽ उनले भीƴको  सम्बन्ध चचर्सँग कःतो छ भनेर देखाउन सक्छन।् 
यिद उनी दमनकारी, अहǋारी, खॐो, झगडाल,ु कडा बोली बोल्ने, आफ्नो भाउ 
खोज्ने ःवाथीर्, ककर् श, िनƵुर, असभ्य, अिशƴ, ःवेच्छाचारी जःता िमजासहǾ 
छन ् भने त्यस खालको ौीमान ्ले आफ्नी ौीमतीको िशर भनेर बक्न ु कुनै 
अिधकार पिन छैन न त  भǏ पिन सहुाउँछ। उनी ौीमतीको ूभ ुवा ःवामी 
होइन, र उनले आफूलाई ौीमान ् सत्य Ǿपमा देखाइरहेका हुँदैनन।् येशूको 
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गलत ूितिनिधत्व उनले गरेको हनुाले उनी असल ौीमान ्को पिन गलत 
ूितिनिधत्व गिररहेका हनु्छन।् 
  पितहǾले एिफसीको पःुतकमा िदएको ूतीकको नमनुा अनसुार चल्न 
र त्यसको गिहरो अध्ययन गनȶ तरखरमा हनुपुदर्छ। भीƴले चचर्लाई सम्हाल्नी 
राख् न के गनुर्हनु्छ र उहाँको सम्बन्ध चचर्सँग कःतो छ भनेर त्यस एिफसीको 
पऽमा खलुाएको छ। पित उनको  पिरवारको मिुक्तदाता हनुपुछर्। के उनी 
आदशर् भएर परमेँ वरले िदनभुएको पǽुषको गणुले ससुिज्जत भएर आफ्नी 
ौीमती र बालबािलकाहǾलाई उचािलराख् न िनरन्तर ूयास गिररहेका छन ्त? 
उनको बोलीवचनले के घरमा शƨु र िमठो वातावरणको सजृना गिररहेका छन ्
त? के उनले येशूको ूमेलाई हरेक क्षेऽमा देखाउन ूयास गिररहेका छन?् 
आफू घरको िशर र बाब ुहुँ भनेर दाबी गनȶले के घरमा ूमेको नीितले ःथान 
पाइरहेको छ त? 
   ूत्येक ौीमान ् र बाबलेु भीƴका वचनहǾलाई अध्ययन गनर् बझु्न 
ूयास गǾन।् आफू केवल ौीमान ् भनेर ौीमतीलाई कसरी दबाउने भनेर 
ध्यान िदएर होइन, तर बूसको छहारीमा बसेर पिरवारको घेरामा आफ्नो ःथान 
के छ सो बझु्न कोिशश गǾन।् पित हनेु ूत्येक पǽुषले पावलका यी  
वचनहǾमा ध्यान िदन ुजǽरी छ, "पित हो, आफ् ना पत् नीहǾलाई ूमे गर, जसरी 
भीं टले पिन मण् डलीलाई ूमे गनुर्भयो,  र त् यसका िनिम् त आफूलाई अपर्ण 
गनुर्भयो, यस हेतलेु िक उहाँले त् यसलाई पानीले धोएर वचनƮारा पिवऽ पानर् 
सकून ्,  र उहाँले दाग वा चाउरी नभएको,  अथवा यः ता कुनै कुरा नभएको 
तेजः वी मण् डली आफɆ कहाँ ूः ततु गनर् सकून ्,  र त् यो चािहँ पिवऽ र िनं खोट 
होस ्।" एिफसी ५:२५-२७। येशूले आफूलाई बूसमा मनर् सिुम्पनभुयो। त्यो 
िकन त भन्दा, उहाँले हामीलाई सबै पापबाट सफा राख् न र पापको ूदूषणबाट 
अलग राख् न र पिवऽ आत्माको ूवाहको ूभावमा हामी पिररहनु ्भǏे चाहनाले 
उहाँले आफूलाई अपर्ण गनुर्भएको िथयो। 
 

एक आपसमा सिहंणतुा र सहनशीलताको आवँयक छ 
हामीमा परमेँ वरको िमजास वा आत्मा हनैुपछर्। यिद हामीमा 

परमेँ वरको गणु वा ःवभाव भएन भने हामी घरमा किहल्यैपिन तालमेल गरेर 
बःन सक्दैनɊ। यिद पत् नीमा येशूको िमजास छ भने उनले बोल्ने बोलीमा 
होिशयार हिुन्छन;् उनले आफ्ना भावहǾलाई वशमा राख् नेिछन;् उनमा संयमता 
हनेुछ। आफूले गनुर्पनȶ काममा सहॐ मान्दै गनȶिछन ् र जसको मातहतमा 
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बःनपुनȶ हो त्यसमा उनी बःनेिछन।् यƭिप, उनी कसैको दासी हनु ् भǏे 
मनिःथितमा उनी रहने छैनन।् उनी उनका पितको अिभǏ िमऽ र साथ िदने 
सहयोगी हनेुिछन।् यिद पित परमेँ वरको सेवक छन भने उनले आफ्नी 
ौीमतीमािथ आफ्नो ूभतु्व कायम गनȶछैन वा आफू उनको  ःवामी हो भनेर 
उनमािथ दमन नीित अपनाउँदै कठोर हनेुछैनन।् आफ्नो इच्छा वा चाहनालाई 
उनमािथ जबरजःती लाद् नेछैन। एक आपसूित संवेदनशील नभइ केवल 
घरधन्दा वा भौितक मािमलामामाऽ धेरै िचिन्तत वा व्यःत भएमा घरमा ःनेह र 
मायाले धेरै बास गनर् सक्दैन। यिद परमेँ वरको आत्मा वा िमजास छ वा 
पिवऽ आत्माले घर सञ् चािलत छ भने त्यो घर ःवगर्को ूतीक हनु्छ। यिद 
हामीले भलु नै गरेतापिन हामीले घरमा देखाइरहेको सिहंणतुा, प्यार, 
सहनशीलता र िशƴ व्यवहारले अǾहǾले हामी भएका भीƴको िमजास 
िसक्नेछन।् अǾहǾको साम ुहाॆो ǿदय िचसो वा कठािङ्मएको हनेुछैन। 
    न त ौीमान ् ले न त ौीमतीले एक आफसमािथ मनोमानी तिरकाले 
कठोर र िनरǋुस हनेु ूयास गनुर्हनु्छ। ःवेच्छाचारी भएर एक आफसको 
चाहना र इच्छाहǾ लाद् न कर गनुर्हǏु। करबलले ूमे ǿदयमा सिजदैँन। यिद 
एक आफसमा कठोर नीित अपनाए एक आफसको ǿदयमा ूमे र ःनेह रहन 
सक्दैन। एक आफसमा दयाल ु हनुपुदर्छ, धैयर्ता, सिहंणतुा, सदाशयता, 
सहनशीलता अपनाउनपुदर्छ। एकले अकȾको काम र भावनाको ख्याल 
राख् नपुदर्छ। मदृ,ु भि र िशƴ व्यवहारलाई िदमागमा राखेर चल्नपुदर्छ। 
तपाईँहǾले िववाहमा एक आकार्लाई खशुी बनाउने शपथ खानभुएको िथयो। 
परमेँ वरको अनमुहले तपाईँहǾले त्यो गनर् सक्नहुनु्छ। 
 

एक आफसलाई अनमुहले भिरएर समु्पोस ्
वैवािहक जीवनमा ौीमान ्र ौीमती किहलेकाही ँअनशुासनमा नरहेका 

र िवकृितमा लागेका छोराछोरीहǾ जःतै हनु्छन।् ौीमान ् हठी भएर आफ्नै 
बाटोमा लाग्न चाहन्छ र ौीमती पिन िजƧी गरेर आफ्नै िढपीमा िहँदिछन।् यस 
िकिसमको वातावरणले घरमा कसैलाई खशुी पादȷन बǽ धेरै अशािन्त 
ल्याउँदछ। आफ्नो भाउ नखोजी दबैु ौीमान ् र ौीमती आफ्नो धारणा र 
चाहना त्याग्न सक्ने हनुपुदर्छ। आफूहǾले जे मन लाग्यो त्यही गनर् िजƧी गदार् 
कोही पिन खशुी र सखुी हनेु सम्भावना हुँदैन। 

पǽुष र ƸीहǾ येशू भीƴबाट िसिकरहने चाहना गनुर्पछर्। उहाँको 
नॆ र झकु्ने बानी ितनीहǾमा हनैुपछर्। नऽ ितनीहǾ आवेशमा आएर झगडा 
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गनȶ बानी हनु्छ, कसैले कसैको  कुरा नसǏेु बानी ूकट गदार् ितनीहǾ साना 
केटाकेटी जःतै हनु्छन।् त्यसबेला आफɆ  अनशुासनमा नबःने, आफूले 
आफɆ लाई वशमा राख् न नसक्ने तर बिलयो र दमनकारीले घरमा शासन गनर् 
खोज्दछ। यस खालका मािनसहǾले पावलको वचनमा ध्यान िदनपुदर्छ: "जब 
म बालक िथए ँतब बालक जः तै बोल् थɅ, बालकले जः तो िवचार गथȶ, बालकले 
जः तै तकर्  गथȶ, तर जब म जवान भए ँतब बालकको चाल छोिडिदए।ँ" १ 
कोिरन्थी १३:११। 
 

पािरवािरक किठन पिरिःथितहǾलाई समायोजन गरेर िमलीजलुी बःन ु
कितपय समयमा ौीमान ्र ौीमती आआफ्ना िविभǏ कामहǾमा जे 

असल र न्यायोिचत छ त्यो गनर् ूयास गदार्गदȷ पिन पिरवारमा किठन 
पिरिःथितहǾ देखा पनȶ हनु्छन।् तर ूायजसो यो पिरिःथित खडा हनु्छ जब 
आआफ्ना िदलहǾ परमेँ वरमा समु्पेन भने। घरेल ुमािमलामा आआफ्नै चासोमा 
िजƧी गदȷ िवभािजत भयो भने ौीमान ् र ौीमती तथा घरपिरवारमा कसरी 
खशुीयाली हनुसक्छ र? ितनीहǾ एकमत भएर ूमेमा एक आपसमा कसरी 
बिलयो भएर बःन सक्छ र? घरेल ुमािमलामा सबै जना एक हनुपुदर्छ। यदी 
ौीमती येशूभक्त हो भने उनको चासो उनको ौीमान ् र साथमा लाग्ने अिभǏ 
िमऽको चासोसँग एकमत हनु सिक्छन;् येशूमा समिपर्त ौीमान ्घरपिरवारको 
िशर वा मलुी हनु योग्य ठहिरन्छ। 

 

अिमल्दो पिरवारको िनिम्त सरसल्लाह 
तपाईँका भावना र िमजास गलत छन।् तपाईँले किहलेकाही ँआफ्नै 

िढप्पीमा उिभनहुनु्छ।तपाईँको सोचिवचार वा गनुर्पनȶ मािमलालाई राॆोसँग 
जोख् नहुǏु। तपाईँको आफ्नै Ǻिƴकोणलाई पिबराख्दा र आफ्नै ःवतन्ऽ 
िहसाबले चल्दा त्यसको असर अǾहǾलाई कःतो हनु्छ सो तपाईँले सोच्न 
अःवीकार गनुर्भएको छ। तपाईँकी ौीमती तपाईँको Ǻिƴकोण वा िदमाग 
अनसुार चलेकी छैनन ्भनेर थाहा पाउँदा पाउँदै पिन तपाईँको Ǻिƴकोणलाई 
जबरजःती ूाथर्ना र बातिचतमा समावेश गदार् मनमटुाव खडा भइरहेको छ। 
तपाईँकी ौीमतीका भावनाहǾलाई आदर गनुर्पदर्छ। तपाईँसँग सहमत नभएको 
मािमलामा भि भएर दयाल ु पाराले पन्छाउन सक्नपुछर्। तर उनले मन 
नपराएको र सहमत नभएको कुरामा तपाईँले िजƧी गरेर उनमािथ लाड्न 
खोिजरहनभुएको छ। तपाईँको विरपिर को छन ् र ितनीहǾको राय के छ? 
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त्यसलाई बेवाःता गरेर तपाईँमाऽ एकतफीर् कुराहǾ गनȶ बानी भएको छ। 
तपाईँसँग सहमत नभएको कुरामा अǾहǾले आपƣी जनाउन वा राय व्यक्त 
गनȶ अिधकार छैन भǏे कठोर नीित तपाईँले अपनाउनभुएको छ। यो गणुहǾले 
येशूभक्तको Ǿखमा असल फल फलाउँदैन। 
   मेरा भाइ र मेरा बिहनी, तपाईहǾका ǿदयका ढोकाहǾ येशूलाई 
िभत्र्याउन खोिल राख् नहुोस।् तपाईँको मन मिन्दरमा उहाँलाई राज गनर् 
िदनहुोस।्तपाईँहǾको वैवािहक जीवनमा घःुने बाधाहǾ सँगसँगै िमलेर हटाउन 
खोज्न ु होस।् तपाईँहǾको भयानक शऽ ु सैतानसँग मकुािबला गनुर्पछर् र 
उसलाई िजत् न खोज्नपुदर्छ। त्यस मािमलामा यिद परमेँ वरको  सहयोग 
तपाईँहǾले िलन चाहनहुनु्छ भने तपाईँहǾ दबैु जना सैतानसँग िजत् न एकमत 
हनुपुदर्छ। तपाईँहǾका िबचमा ककर् श र एक आफसलाई िचƣ द:ुख् ने 
बोलीहǾ नबोल्न ूण गनुर्पदर्छ। तपाईँहǾ घुडँा टेकेर ठुलो ःवरले 
परमेँ वरसँग यो याचना गनुर्परे तापिन गनुर्पछर्, "ूभ ु मेरो ǿदयमा नािचरहेको 
शऽ ुवा िविोहीलाई मेरो ǿदयबाट हटाइ िदनहुोस।्" 
 

जब दबैु ौीमान ्र ौीमतीको ǿदयमा येशूलाई सजाइ राख्छन,् तब त्यहाँ एकता हनु्छ 
यिद परमेँ वरको चाहना पूरा गिरन्छ भने ौीमान ् र ौीमतीले एक 

आपसलाई आदर गिरन्छ। ितनीहǾका िबचमा ूमे र िवँ वास उब्जी रहनेछ। 
पािरवािरक जीवनमा आउने कुनै पिन अिमल्दो, शािन्त र एकतालाई 
खलबलाउने तǂव आउँछ भने त्यसलाई िमलीजलुी कडा भएर दवाउन ुपदर्छ। 
त्यसको ठाउँमा दया, माया र ूमेलाई सजाउन ुपदर्छ। जब कसैले कोमलता, 
सिहंणतुा, सहनशीलता र सदाशयताको िमजासलाई ूकट गछर् भने उसको 
जीवनमा ितनीहǾले नै ूकट गिररहेको हनु्छन।् जब परमेँ वरको आत्मा र 
िमजासले शासन गदर्छ तब वैवािहक सम्बन्धमा बेमेल हनेु कुरा नै उठ्दैन। 
जनु घरपिरवारमा मिहमाको आशा येशू ǿदयमा जिन्मनभुएको छ, त्यस 
घरपिरवारमा ूमे र एकताले बिलयो बास गिररहेको हनु्छ। भीƴ रहनभुएको 
ौीमतीको ǿदय भीƴ रहनहुनेु ौीमान ्को ǿदयसँग एकाकार हनु्छ। ितनीहǾ 
दबैु जना त्यस घरमा जान िमलीजलुी ूयास गनȶछन,् जनु घर येशूलाई माया 
गनȶहǾको िनिम्त तयार पानर् जानभुएको छ। 
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वैवािहक जीवनका काम, कतर्व्य र अवसरहरू 
 

येशूले ॄम्हचयर्, कुमार वा अिववािहत जीवन िबताउनपुछर् भनेर अनमुोदन 
गनुर्भएको छैन 

वैवािहक जीवनमा दम्पतीको िबचमा हनुपुनुȶ सम्बन्ध वा एक आफसको 
मेलिमलाप परमेँ वरले ःथापना गनुर्भएको पिवऽ िविधको उपज हो भनेर मानव 
ूाणीले बझु्नैपदर्छ।परमेँ वरले ःथापना गनुर्भएको त्यस वैवािहक ूथालाई यिद 
उहाँको पिवऽ दश आ£ा वा नीितहǾ अनसुार चलाएर सरुिक्षत राख् न सक्यो 
भने कोही पिन वैवािहक जीवनको बारेमा िववाद गनर् आवँयक हुँदैन। िववाह 
गनुर्हनु्छ वा गनुर्हुँदैन, गनुर्पछर् वा पदȷन भǏे तकर् हǾ मानवीय दशर्न र अझ 
धमर्को पिन होला, तर खदु सनातन ्परमेँ वरको चािहँ होइन। 

यस संसार वा आफ्ना िवँ वासीका िविभǏ वगर्को कुनै पिन 
िवँ वासीलाई ॄम्हचयर् वा कुमार वा कुमारी जीवन िबताउनपुछर् भनेर बाध्य 
गनुर्भएको छैन। पिवऽ िववाहको पिवऽ गठबन्धनलाई अलग गनर् वा नाश गनर् 
येशू आउन ुभएको होइन। बǽ पिवऽ वैवािहक जीवनलाई उच्चःतरमा राख् न  
र सǽुको पिवऽ िववाहको अवधारणालाई पनुःथर्िपत गनर् उहाँ आउनभुएको 
िथयो। जनु घरपिरवारमा पिवऽताले बास गदर्छ र ूमेलाई सवȾपरी मानेर एक 
आपसमा समुधरु सम्बन्ध राखेर चल्दछ त्यस घरपिरवारलाई उहाँले रमाइलो 
मानेर हेन ुर्हनु्छ। 

िववाह वैधािनक र पिवऽ छ 
  खाने र िपउनेमा वा िववाहको गठबन्धनमा पनुर् वा िबहेवािर गिर िदन ु
आफɆ मा पाप छैन। यिद नोहाको समयमा िववाह गनुर् वैध छ भने अिहले पिन 
िववाह गनुर् वैध छ वा परमेँ वरको नीित अनसुार उिचत छ। तर जे वैधािनक 
छ त्यसलाई न्यायोिचत Ǿपमा व्यवहार गिर पापको ज्यादितमा फसेन भने त्यो 
परमेँ वरकै साम ुपिन उिचत भएको हनु्छ। तर नोहाको समयमा मािनसहǾले 
परमेँ वरसँग सरोकार नराखी उहाँको अगवुाइ र सरसल्लाह तथा नीितहǾ 
अनसुार चलेका िथएनन।् 
   यस  संसारमा हाॆो जीवनमा देखा पनȶ सबै सम्बन्धहǾ अःथायी वा 
छोटो छ भनेर ःवीकार गनुर् परेको पिरूआेयमा हामीले जे जित  सबै थोक 
गछɠ र भन्छɊ त्यसलाई संशोधन वा पिरमािजर्त गरेर चल्न ुआवँयक छ। 

१८ 
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नोहाको समयमा पिन वैवािहक जीवनमा ूमेले ूाथिमकता पाउनपुथ्यȾ, त्यो 
उिचत नै िथयो, तर वैवािहक जीवनलाई हल्का पाराले िलएर पिवऽतालाई 
भन्दा अपिवऽ र कामवासनाले उन्मखु भएर चलेकोले परमेँ वरको साम ु त्यो 
िववाह पाप ठहिरन गएको िथयो। अिहले पिन कितपय मािनसहǾ आफ्नो 
सोचिवचारहǾ केवल िववाहमा माऽ लगाइरहेका छन ् र त्यो पिन त्यसको 
पिवऽतालाई ख्यालमा नराखी वैवािहक सम्बन्ध भनेको केवल इिन्िय तिृप् तको 
लािग हो वा यौन इच्छा वा भावनालाई माऽ पूरा गनुर् हो भǏे धारणाले 
मािनसहǾको िदमागमा अʨा जमाइरहेको छ। 
  वैवािहक सम्बन्ध पिवऽ छ। तर आजको पितत यगुमा कितपय 
समाज, चलनचल्नी वा संःकारमा नै हेदार् वैवािहक जीवनमा हनेु नैितक पतन 
ʪापʪाप् ती छन ्र दǽुपयोग पिन गिररहेका छन।् घरेल ुिहँसाको ज्यादितले 
गदार् िववाह भǏे शब्दनै कितको िनिम्त वाक् क भइरहेको पाइन्छ। पिवऽ 
िववाहको दǽुपयोगले गदार् वैवािहक जीवन नै अपराधमा फिसरहेको छ। यो 
यगुको अन्त्यमा हनेु िविभǏ िचन्हहǾमा पिन एक हनु गएको छ। 
जलूलयभन्दा अिघ पिन दǽुपयोग गिरएको िववाह तत्कालीन समाजले 
अनमुोदन गरेतापिन परमेँ वरको साम ुअपराध िथयो। जब िववाहको पिवऽता र 
िववाहमा शपथ खाएको अनसुार दम्पतीहǾ चल्नपुछर् भनेर एक आफसमा 
ूितबƨता गदȷ चिलरहे त्यो वैवािहक गठबन्धनलाई परमेँ वरले अनमुोदन 
गनुर्हनेुछ। त्यसको फलःवǾप दबैु ौीमान ् र ौीमती खशुी हनेुछन ् र 
परमेँ वरको मिहमा र इज्जत हनेुछ। 
 

वैवािहक सम्बन्धमा हनेु िवशेषािधकारहǾ 
इसाई हुँ भनेर दाबीगनȶहǾ वैवािहक जीवन शभुअवसर हो र यसमा 

िवशेषािधकार समावेश भएको छ ध्यान िदन जǽरी छ। (एकफेरा एलेन जी. 
ƾाइटले, "व्यिक्तगत र पािरवािरक सम्बन्धका िवशेषािधकाहǾको बारेमा 
बोल्नभुएको िथयो। टेिःटमोिनजफर द चचर् २:९०)। येशूलाई िवँ वास गनȶ 
घरपिरवारको ूत्येक िबयाकलापको आधार पिवऽ वैवािहक समुधरु सम्बन्ध र 
पिवऽ नीित हनुपुदर्छ। 
   िववाहको शभुअवसर र िवशेषािधकारलाई आजका कितपय ौीमान ्र 
ौीमतीहǾले दǽुपयोग गिररहेका छन।् बाबआुमा आफूहǾ र घरपिरवारलाई 
अनशुासनमा नराखी मनोमानी तिरकाले चल्दा वा चल्न िदँदा ितनीहǾ पशभुन्दा 
पिन िनच बǏ पगेुका छन।् 
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ज्यादती हटाउनपुनȶ कतर्व्य 
  जनुसकैु वैधािनक नै िकन नहोस ्यिद आवँयकभन्दा बढी ूयोग गरे 
त्यो गम्भीर पाप हनु जान्छ। 
   वैवािहक जीवन कःतो हनुपुछर् भनेर धेरै बाबआुमाहǾमा £ान हुँदैन न 
त £ान आजर्न गनर् चासो नै िलन्छन।् ितनीहǾ आफूहǾलाई आफɆ ले सरुिक्षत 
राखेका हुँदैनन ् जसले गदार् ितनीहǾ सैतानको जालोमा सिजलैसँग पछर्न।् 
ितनीहǾको िदमाग, िववेक र जीवनलाई नै परमेँ वरले भन्दा सैतानले चलाइ 
राखेको हनु्छ। कुनै पिन ज्यादतीबाट ितनीहǾको वैवािहक जीवनलाई 
िनयन्ऽणमा राख् नपुछर् भǏे परमेँ वरको नीितलाई ितनीहǾ इसाई भएतापिन 
देखेका हुँदैनन।् केवल थोरैलेमाऽ आफ्ना आवेगहǾलाई िनयन्ऽणमा राख् ने 
धमर्परायणताको कतर्व्य हो भनेर ठान्दछन।् ितनीहǾ आफूले मनपरेका 
िनणर्यहǾमा एक हनेु भनेर िववाहमा वचन िदएका छन।् त्यसकारण, 
ितनीहǾका नीच िमजास र ःवभावहǾलाई अपिवऽ नपानर् ूाथर्नाƮारा सजग 
भइरहनपुदर्छ। आफूहǾ धमीर् छɊ भनेर दाबी गनȶ कितपय पǽुष र ƸीहǾले 
शारीिरक यौनभावनाहǾूित अिनयिन्ऽत Ǿपमा आशक्त भइरहेका छन।् 
ितनीहǾको सोचिवचार परमेँ वरूित छैन। ितनीहǾको महǂवपूणर् उजार् वा 
बललाई कसरी ूयोग गिररहेको छ सो को लेखाजोखा िदनपुछर् भनेर 
ितनीहǾले वाःता गरेका हुँदैनन।् िदमागमा कामवासनालाई माऽ होिमिदँदा 
ितनीहǾको जीवनलाई कमजोर बनाउँछ र ितनीहǾको सम्पूणर् जीवनको 
पƨितलाई पितत बनाउन सक्छ। 
 

दम्पतीहǾको िबचमा ःवाथर्-त्याग, आफ्नो भाउ नखोज्ने र संयमता भǏे 
शब्दहǾले िनरन्तर Ǿपमा सिजन ुपदर्छ 

ितनीहǾका मानिसक र शारीिरक अǍहǾ ितनीहǾको सिृƴकतार्को 
सेवामा अत्यन्तै ःवच्छ, फूितर्लो र ःवःथ र सरुिक्षत गरी राख् नपुछर् भǏे £ान 
सबैलाई मैले बझुाउन सकेको भए कःतो हनु्थ्यो होला! इसाई ौीमतीले आफ्नो 
बोली र िबयाकलापƮारा आफ्नो ौीमान ्को पशतु्वका आवेगहǾलाई जगाउन 
ूयास नगǾन।् त्यस िदशातफर्  िदमाग लगाउन कितपयको त बल नै हुँदैन। 
यवुा अवःथादेिख नै ितनीहǾको िदमागलाई पशतु्वका मनोवेगहǾलाई सन्तƴु 
पानर् आफूहǾलाई समु्पेका छन।् वैवािहक जीवनमा ःवाथर्त्याग, संयमता, 
आफ्नो भाउ नखोज्ने र आफ्नो इिन्िय  तिृप् तको िनिम्त एकले अकȾलाई 
नडवुाउने सǋल्प गिररहनपुदर्छ। 
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   हाॆो भावना र िमजासहǾलाई शƨु र ःवच्छ राख् ने गम्भीर दाियत्व 
परमेँ वरबाट पाएका छɊ। हाॆा सम्पूणर् शरीर, िदमाग र आत्मा वा 
िमजासलाई ःवःथ र फूितलो राखेर मानव कल्याणको िनिम्त ूयोग गनुर्पछर् र 
परमेँ वरको सेवामा पिरपक् व भिक्तभावले सिुम्परहनपुदर्छ। ूिेरत पावलले यी 
वचनहǾलाई व्यक्त गरेको हाॆो िनिम्त चेतावनी ःवǾप होस,् "ितमीहǾले 
आफू-आफूलाई पापको लेखी मरेका,  तर भीं ट येशूमा परमेँ वरको लािग 
जीिवत भएको ठान् नपुछर्। यसकारण शरीरका अिभलाषा अनसुार चल् न ुनपरोस ् 
भनी ितमीहǾका मरणशील शरीरमा पापलाई राज् य गनर् नदेओ। आफ् ना 
शरीरका अǍहǾ दुं  टताका साधनको Ǿपमा पाप गनर्लाई समपर्ण नगर। तर 
मतृ् यबुाट जीवनमा ल् याइएका मािनसहǾ जः तै आफɆ लाई परमेँ वरकहाँ िदइहाल, 
र शरीरका अǍहǾलाई धािमर्कताका साधन जः तै परमेँ वरकहा ँसमपर्ण गर। 
िकनिक पापले ितमीहǾमािथ राज् य गनȶछैन,  िकनिक ितमीहǾ व् यवः थाको 
अिधनमा छैनौ, तर अनमुहको अिधनमा छौ।" रोमी ६:११-१४। हामीलाई यो 
भनेर उनले उचालेका छन,् "खेलमा भाग िलने खेलाडी सबै थोकमा 
आत् मसंयमी हनुपुछर्। ितनीहǾ नं ट भएर जाने मकुुट पाउनलाई यसो गदर्छन ्, 
तर हामीचािहँ अिवनाशी मकुुट पाउनलाई यसो गदर्छɋ।" १ कोिरन्थी ९:२५। 
आफूहǾ येशूभक्त हुँ भनेर दाबी गनȶ सबैले आआफ्ना शरीरहǾलाई 
"ितमीहǾको आित् मक उपासनाको Ǿपमा आ-आफ् ना शरीरलाई पिवऽ र 
परमेँ वरलाई महणयोग् य हनेु िजउँदो बिलका Ǿपमा अपर्ण गर।" भनेर उनले 
अतीर् िदन्छन।्रोमी १२:१। उनले यो बताउँछन,् "तर म आफ् नो शरीरलाई 
कठोरतासाथ सघाउँछु,  र यसलाई वशमा राख् तछु,  नऽता अǾहǾलाई ूचार 
गरेपिछ म आफɆ चािहँ अयोग् य ठहिरनेछु।"१ कोिरन्थी ९:२७। 
   आफ्नो कामेच्छालाई तपृ् त पानर् ौीमतीलाई जबरजःती करणी गनȶ 
औजारको Ǿपमा ूयोग गनȶ िमजासलाई सत्य र शƨु ूमे भन्दैन। उनमा 
भएको पशतु्वको आवेगको चलखेलमा उनी रहेको हनु्छ। पावलले आफ्नो 
पऽमा उल्लेख गरेका िवशेष नीितलाई केवल थोरै पǽुषहǾले माऽ मानेका 
छन:् "पित हो, आफ् ना पत् नीहǾलाई ूमे गर, जसरी भीं टले पिन मण् डलीलाई 
ूमे गनुर्भयो, र त् यसको िनिम् त आफूलाई अपर्ण गनुर्भयो, यस हेतलेु िक उहाँले 
त् यसलाई पानीले धोएर वचनƮारा पिवऽ पानर् सकून ्,  र उहाँले दाग वा चाउरी 
नभएको, अथवा यः ता कुनै कुरा नभएको तेजः वी मण् डली आफɆ कहाँ ूः ततु गनर् 
सकून ्,  र त् यो चािहँ पिवऽ र िनं खोट होस ्।" एिफसी ५:२५-२७। जसरी 
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आफ्नो जीवन  िदनभुएर चचर्लाई ूमे गनुर्भयो त्यही खालको गिुणलो ूमे 
वैवािहक जीवनको सम्बन्धमा लाग ु गरेकोलाई परमेँ वरले पिवऽ भǏुहनु्छ। 
ूमे शƨु, िनँ छल र पिवऽ नीितमा चल्दछ। तर कामातरु भएर चल्ने व्यिक्तले 
आफूले आफूलाई िनयन्ऽणमा राख् न सक्दैन र कुनै पिन न्यायोिचत तकर् मा 
उसको ध्यान जाँदैन। यस खालको ूविृƣ अन्धो ूविृƣ हो। यसले न त 
कारण न त असर हनेुूित उसको िदमाग जान्छ। 
 

सैतानले मािनसलाई कामतरु बनाएर उसको आत्मिनयन्ऽणलाई िकन कमजोर बनाउँछ?  
जो िववाहको सूऽको सम्बन्धमा बाँिधन्छ सो को नैितक शƨुताको 

ःतरलाई िनच पानर् र आत्मिनयन्ऽणलाई कमजोर बनाउन सैतानले भरमग्दरु 
ूयास गिररहेको हनु्छ। जब कसैको िनच ःवभाव र आवेगहǾ मािथ 
उचाल्दछ, तब उसको नैितक शिक्तहǾ िबःतारै कमजोर हनु थाल्छ र 
आध्याित्मक ूगितको िनिम्त उसको चासो हनु आवँयक छैन भǏे कुरो 
सैतानलाई राॆोसँग थाहा छ। आफ्नो घणृाःपद ूितमूितर्लाई मािनसहǾ र 
ितनीहǾका सन्तानमा ढाल्ने ितनीहǾलाई कामातरु बनाउन सकेमाऽ सफल 
हनु्छ भǏे कुरो उसलाई थाहा छ। त्यसले गदार् उसको चिरऽलाई देखाउने 
बाबआुमाको चिरऽकै लहैलहैमा ितनीहǾका छोराछोरीहǾ  पिन सिजलैसँग 
लाग्ने कुरोमा सैतान खिप्पस छ। 
 

ज्यादतीको नितजा 
हे पǽुष र मिहला सज्जनवनृ्दहǾ हो, तपाईँहǾको    कामवासनाले 

आƣरु भएर शारीिरक अिभलाषालाई तपृ् त पादार् त्यसको नितजा के हनेुछ सो 
तपाईँहǾले कुनै िदन थाहा पाउनहुनेुछ। न्यायोिचत मनोवेग वैवािहक जीवनको 
िभऽ वा बािहर पिन पाइएको हनु्छ। यिद वैवािहक जोडीहǾ घरमा 
आफूहǾलाई वशमा राखेर चल्छन ् भने बािहरका वातावरण र चाहनाले 
ितनीहǾलाई िनयन्ऽण गनर् सक्दैन। 
    तर जब आफ्ना िनच आवेगहǾलाई जथाभावी चल्न िदयो भने त्यसको 
नितजा के हनु्छ त? ौीमान ्  र ौीमती सतु् ने कोठामा परमेँ वरका ःवगर्दूतहǾ 
रहन मन पराउँछन।् तर अपिवऽ र िनच यौनको िबयाकलापमा दम्पती 
संलघ्न हनु्छन ् भने त्यहाँबाट ती ःवगर्दूतहǾ बािहिरन्छन।् पशहुǾले गनȶ 
लज्जाःपद िबयाकलापले शरीरलाई ॅƴ र अपिवऽ पादर्छ। यौन िबडामा 
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िघनलाग्दो व्यवहार गदार् डरलाग्दा र घातक रोगहǾ आउँछन।् त्यसको 
फलःवǾप परमेँ वरले आिशषको Ǿपमा िदनभुएको पिवऽ सम्बन्ध र 
िबयाकलाप अिभशापको Ǿपमा पिरणत हनु्छ। 

कामवासनामा माऽ कामातरु भएर बःने मािनसहǾमा भिक्तभावमा 
चल्ने चाहनालाई नाश गदर्छ। मगजलाई पोषण गनर् आवँयक आित्मक 
तǂवमा र् हास आउँछ र शारीिरक, मानिसक र भावनात्मक वा आित्मक 
फूितर्लाई अत्यन्तै कमजोर बनाउँछ। आफ्नो ौीमान ्को शरीरलाई िबगानȶ 
काममा कुनै पिन ौीमती संलघ्न हनुहुुँदैन। यिद उनमा सच्चा ूमे बिलरहेको 
छ भने आफ्नो ौीमान ् लाई कुनै पिन िनचता झानर् उनले ूयास गनȶछैन। 
     जित ौीमान ् र ौीमतीको िबचमा पशतु्वलाई बढावा िदइरहेको हनु्छ, 
तब ितनीहǾ बढी िहँॐक बǏ जान्छन ्र आफ्ना आवेगहǾलाई िनयन्ऽण गनर् 
सक्दैनन।् परमेँ वरूित ौƨा राख् ने पǽुष र ƸीहǾले आफ्नो कतर्व्यूित 
जागतृ हनुपुछर्। के भनɊ, इसाई हुँ भनेर दाबी गनȶ धेरे जनाहǾ नशा र 
मगजको पक्षाघातले कƴ पाइरहेका छन।् आफ्नो शरीर र कामवासनालाई 
िनयन्ऽणमा राख् न नसक्दा अनाहकमा मािनसहǾ द:ुख पाइरहेका छन।् 
 

पितहǾ आफ्ना ौीमतीहǾतफर्  संवेनशील हनुपुछर् र ितनीहǾको िववेकलाई 
सम्मान गनुर्पछर् 

पितहǾ अत्यन्तै होिशयार हनुपुछर्। आफ्ना ौीमतीहǾितर ध्यान 
िदनपदर्छ। ितनीहǾूित देखाउने िवँ वास, माया र कǽणामा िदगो हनुपुदर्छ। 
ितनीहǾ आफ्ना ौीमतीहǾूित संवेदनशील भएर ूमे र सहानभुिूत ूकट 
गनुर्पछर्। यिद ितनीहǾले येशूको वचनलाई पूरा गरे ितनीहǾमा भएका नीच, 
सांसािरक र कामोƣेजक हनेु चिरऽले ठाउँ िलनेछैन। ौीमान ्हǾको असभ्य 
व्यवहारले आफूहǾको माऽ होइन आफ्ना ौीमतीहǾको शरीरलाई पिन ध्वःत 
पादर्छ र अनेकɊ रोगहǾको िशकार बǏ पगु्छन।् ौीमान ्को दमन नीितमा 
चलेर उनले भनेको कुरा वा उनको िनच कामवासनामा लाग्न माǏैपɩर् भǏे 
कुरो सरासर ौीमतीको िववेकको ःवतन्ऽताको हनन हो। यिद ौीमान ्मा 
आदशर् चिरऽ छ, शƨु ǿदय छ र ूत्यक सत्य इसाईमा हनेु उच्चःतरको 
िदमाग छ भने उनले आफ्नो वैवािहक जीवनमा ूकट गनȶछन।् यिद उनमा 
येशूको िदमाग वा उहाँले सोच्ने जःतो सोचमा उनी पिररहन्छन ् भने उनले 
आफ्नो शरीरलाई नाश गनȶ छैनन।् उनले आफ्नी ौीमतीलाई आफ्नो कोमल 
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ूमेले भिरएको देखाउने छन।् उनले आफ्नी ौीमतीको पिन येशू भीƴको 
उच्चःतरमा डोर् याउन भरमग्दरु चेƴा गनȶछन।् 

 

जब ौीमान ्र ौीमतीका िबचमा शǋा र अिवँ वास पैदा हनु्छ 
कितपय संःकार वा समाजमा ौीमतीलाई आफ्नो  ौीमान ् सँग झिुकएर 

उनले जे भन्छन ् त्यही कुरा पालन गनर् वाध्य पाछर्न।् उनलाई खशुी पानर् 
उनको पितत कामेच्छालाई पूितर् गिछर्न।् यस िकिसमको वातावरणमा कुनै पिन 
पितले आफ्नी पत् नीलाई ǿदयदेिख सत्य ूमे गरेको हुँदैन। पितको दासत्वमा 
रहेर उनी उनको िबना ूँ न सेवा गिछर्न ् र उनको िनरीह भएर उनको 
खʣुामिुन दबेर बिःछन।् यःती पत् नीले आफ्नो नारी मयार्दा र मूल्यमान्यता 
गमुाएको हनु्छ। एक पटक आफू नारी भएको भनेर नािरत्वको गौरब गनȶ Ƹी 
आफ्नो ौीमान ्को  साम ुआफ्नो व्यिक्तत्व नै गमुाउन पगेुकी हिुन्छन।् जब ती 
पत् नी उनकै करमा उनलाई िनचःतरमा झािछर्न ् र झािरन सहमत हिुन्छन,् 
त्यसले गदार् आफूले जःतै अकȾ पǽुषले पिन उनलाई तल्लोःतरमा झादार् झानर् 
तयार भएकी होिलन ् भǏे उनीूित शǋा उब्जन थाल्छन।् िवना रोकटोक 
ौीमान ् को िनच व्यवहारमा पिन सहेर आफूलाई समपर्ित गिछर्न ् भने ती 
ौीमान ् ले उनको शƨुता र दर् होपनाूित शǋा गनर् थाल्छन।् अिन उनीसँग 
थिकत भएर आफ्नो नारकीय आवेगलाई जगाउन र ितो पानर् अकȷ  तǂवितर 
लाग्न खोज्छन।् परमेँ वरका दश आ£ालाई उनले बेवाःता गरेका हनु्छन।् 
यी यौन िपपास ु मािनसहǾ िनदर्यी पशहुǾभन्दा खराब हनु्छन।् ितनीहǾ 
मािनसको खोलमा दƴु आत्मा वा असरुहǾ हनु।् यःता मािनसहǾलाई 
उच्चःतरको र आदशर् नीितहǾले ससुिज्जत भएको सत्य र पिवऽ ूमेको 
बारेमा केही थाहा हुँदैन। 

पत् नीले पिन आफ्नो ौीमान ्को ईंयार् गनर् थािल्छन ् र अवसर पाए 
उनी अकȷ  परƸीसँग लसपस गनर् तयार हनु्छ भनेर शǋा गनर् थािल्छन।् 
आफ्नो ौीमान ् आफ्नो उिचत िववेकको  अिधनमा छैन र परमेँ वरूित भय र 
ौƨा छैन भनेर उनले महससु गनर् बाध्य हिुन्छन।् मािनसहǾलाई पिवऽ राख् ने 
पखार्लहǾलाई अपिवऽ शारीिरक यौन अिभलाषाले भत्काई िदन्छ। परमेँ वर 
ःवरप हनुपुनȶ आफ्नो पित िनच र िनदर्यी पशतु्वको दास भएको उनले देख् न 
पगेुकी हिुन्छन।् 
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तकर् हीन वा िबना सोधपछुको मागको समःया 
  अिहलेको मािमलालाई ठेगाना लगाउनपुनȶ कुरो: जब आफ्नो 
ौीमान ् लाई नीच यौनिबडा वा आवेगले िनयन्ऽण गिररहेको छ र उनको 
मागलाई समिपर्त हनु उनलाई दबाइराखेका छन ्भने के उनले भनेकै अनसुार 
चल्न उनी बाध्य हनुपुछर् र? उनको तकर् मा र के िठक के बेिठक छ भनेर 
थाहा पाएर ौीमान ् को यौन िपपासलेु आफ्नो शरीरलाई नोक्सान गिररहेको 
हनु्छन ् भनेर उनलाई थाहा छ, र उनको शरीर परमेँ वरको िनिम्त जीिवत 
बिलदान हो र यसलाई पिवऽ राख् नपुछर् र आदर गनुर्पछर् भनेर बझु्दाबझु्दै पिन 
ौीमान ् को पशतु्वमा झकेुर बःन ुउनको िनिम्त कितको जायज छ त? 
   ौीमतीको जीवन र ःवाःथ्यको मोलमा ौीमान ् को  पशतु्व ूविृƣूित 
समिपर्त गराउन ुयो शƨु र पिवऽ ूमे त हुँदै होइन। यिद ौीमतीमा सत्य ूमे 
र बिुƨ£ान छ भने उनले ौीमान ्को िदमागलाई यौन िपपासपनालाई सन्तƴु 
पानुर्बाट उच्चःतरको आित्मक िवषयहǾमा लगाउन उनले ूयास गनȶिछन।् 
आफ्ना ौीमान ् को िदमागलाई रोचक आध्याित्मक िवषयहǾलाई सोच्न अगवुाइ 
गनȶिछन।् उनी ःनेही र नॆ भएर ौीमान ्को िरस खप् न आफूलाई जोिखममा 
पारेतापिन उनको अत्यिधक यौन दासत्वमा समु्पेर आफूलाई िनचतामा झानर् 
सक्दैन भनेर आफ्नो असहमित जनाउने आफ्नो नारी अिधकार हो भनेर उनले 
अडान िलनसक्नपुदर्छ। कोमलता, दया देखाएर ौीमान ्लाई आफ्नो शरीर र 
सारा जीवन परमेँ वरको पिहलो र उच्च दाबीमा आफू समिपर्त भएको बझुाउन 
सक्नपुदर्छ। आफूमािथ परमेँ वरको दाबीलाई बेवाःता गदार् न्यायको िदनमा 
उनले आफ्नो लेखाजोखा िदनपुनȶछ। 
       उनले आफ्नो ःनेह र मायालाई उच्चःतरमा राख् नपुछर्, र उनको नारी 
मयार्दालाई सरुिक्षत राख्दै आफ्नो शरीरलाई पिवऽ र आदरणीय ःतरमा 
रािखराख् नपुदर्छ। यस ूकारको नारीको न्यायोिचत ूभावले उनको ौीमान ्लाई 
पिन पिवऽ पानर् सक्छ र आफू उच्च लआयमा पगु्न पिन सक्ने हिुन्छन।् यसो 
गदार् उनले आफू र आफ्ना ौीमान ्लाई मिुक्तका पथमा राख् न सक्ने हिुन्छन।् 
यो नारीको दोबर काम हो। अनशुासनमा नबसेको ौीमान ्लाई तह लगाउने 
जःता संवेदनशील र जिटल िवषयका िनिम्त उनलाई बिुƨ£ान र धैयर्ताको 
आवँयक छ। त्यितमाऽ होइन उनलाई नैितक साहस, सहनशील र अडानको 
आवँयकता छ। ूाथर्नाƮारा उनले बल र अनमुह पाउन सकून।् िभऽी 
ǿदयदेिख इमान्दारपूवर्क ूमे गनȶ नीितले उनलाई समाल्न िदनपुदर्छ। 
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परमेँ वरूितको ूमे र ौीमान ्ूितको ूमे नै उनले गनȶ उिचत, िठक र 
मयार्िदत कामको जग हनपुदर्छ। 
   ौीमतीले आफ्नो शरीर, िदमाग र िववेकको ःवतन्ऽतालई ौीमान ् को 
िनƵुर, आवेगहǾको दमन नीितमा समपर्ण गनुर् आवँयकता छैन। यिद 
ौीमान ् ले जे भन्यो त्यो िबना तकर्  माǏैपछर् भǏे कुनै पिन संःकार वा समाजले 
माǏ लगाउँछ भने त्यस संःकारले नारीको िववेकको ःवतन्ऽता, मयार्दा र 
पिहचानलाई होिमरहेका हनु्छन।् त्यितमाऽ नभएर आफ्ना ौीमान ्लाई उच्चःत 
रमाराख् न सक्ने उनको £ानलाई पिन गमुाइरहेकी हिुन्छन।् आफूमा भएको 
असल गनȶ वा ौीमान ् को िहत गनȶ भारी ूभावलाई पिन उनले त्याग्न बाध्यता 
भइरहेकी हिुन्छन।् ौीमान ्को िनƵुर कडा ःवभाव वा िमजासलाई ौीमतीले 
नरम बनाउन सिक्छन।् उनको भिक्तमय जीवनको ूभावले ौीमान ्का 
आचरणहǾलाई शƨु र ूशोिधत पानर् सक्छन।् त्यसो गदार् ौीमान ्ले आफ्ना 
आवेगहǾलाई आफ्नो वशमा राख् न ूयास गनȶछन ् र आफू पिन आित्मक 
जीवनितर झकु्न सक्ने हनु जान्छ। यस संसारमा कामवासनाको तिृप् तमामाऽ 
झलुाउने ॅƴ संःकार वा समाजबाट परमेँ वरको ःवभावमा सहभागी गराउन 
ौीमतीले भिूमका खेल्न सिक्छन।् अपिरवितर्त वा पनुजीर्वन नपाएका ǿदयहǾ 
िनच वा तल्लो ःतरमा रहन ǽचाउँछन,् ितनीहǾ केवल शारीिरक माग र 
कामेच्छामामाऽ डबु्ने ःवभावलाई आफूहǾ ठुलो भनेर हङु् कार पिन गछर्न।् 
तर यिद उच्च र आदशर्मय िवषयवःतलेु ससुिज्जत भएका मािनसहǾको 
ूभावमा ितनीहǾ पनर्सके ितनीहǾको िदमागलाई उच्चःतरमा राख् न अगवुाइ 
गनर् सिकन्थ्यो। आफ्नो ौीमान ् लाई िरजाउन उनको पशतु्वको ःतरमा उनी 
झनुर्हǏु। पशतु्व व्यवहार र कामवासनामाऽै ूमे हो र त्यसले उनको सबै 
िबयाकलापहǾलाई िनयन्ऽण गिररहेको छ भनेर थाहा पाउँदा पाउँदै पिन 
ौीमान ् का त्यस िनच व्यवहारमा आफूलाई पिन झािछर्न ् भने उनले 
परमेँ वरलाई द:ुखी पािररहेकी हिुन्छन,् िकनभने उनले आफ्नो ौीमान ् लाई 
आफ्नो पिवऽ ूभावƮारा िनयन्ऽण गनर् उनी असफल भएको देखाइरहेकी 
हिुन्छन।् यथाथर्मा भǏे हो भने आफ्नो ौीमान ् को पशतु्व िमजास, िनƵुर, 
चिरऽको मनोवेगमा िवना पछुताव नगरी उनलाई िरझाउन आफूलाई सिुम्पने 
कुनै पिन ौीमतीले न त आफ्नो ौीमान ् ूित गनुर्पनȶ आफ्नो कतर्व्य उनले 
बझेुकी िछन ्न त परमेँ वरूित पिन। ौीमान ्लाई पशतु्वबाट उचाल्ने उनको 
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िजम्मेवारीलाई उनले बेवाःता गिररहेकी िछन ् भनेर उनले ूमािणत गिरहेकी 
हिुन्छन।् 

हाॆा भौितक शरीरहǾ येशूको रगतले िकिनएका सम्पिƣ हनु ्
  िनच वा तल्लो ःतरको मनोवेगले भौितक शरीरलाई िनयन्ऽण गदर्छ 
र त्यस शरीरलाई त्यही मनोवेगले सञ् चालन गिररहेको हनु्छ। जब बाइबलले 
"शारीिरक, आखँाको अिभलाषा, वा पापमय ःवभावले ओतूोत भएर 
कामेच्छामा" डिुबरहने चाहने व्यिक्तको बारेमा वणर्न गछर् भने त्यो व्यिक्त िनच, 
तल्लोःतर र ॅƴ ःवभावलाई अǍािलरहेको व्यिक्त हो भनेर पिरभािषत गदर्छ। 
परमेँ वर आफɆ ले सिृƴ गनुर्भएको ःवच्छ भौितक शरीर परमेँ वरको इच्छाको 
िखलाफमा चल्दैन। पापले गदार् मःतभएको भौितक शरीरसँगै आफ्ना अशƨु, 
फोहोरी चाला र कामवासनालाई ूाथिमकता िदने ःवभावलाई बूसमा टाँिगदेऊ 
भनेर हामीलाई आदेश िदएको छ। यो हामीले कसरी गनȶ त? यो भौितक 
शरीर हो, यसलाई कƴ िदनपुछर् भनेर यसलाई कोरार्ले हाǏे त (कितपय रोमन 
क्याथोिलक धमर्का अनयुायीहǾले त्यसो गछर्न ्वा अǾ धमार्लम्बीहǾले पिन 
आफ्नो शरीरलाई अनेकɊ िविधबाट घोर यातना िदन्छन)्। अहँ; तर पाप गनȶ 
ूविृƣ र ूलोभनलाई मानुर्पदर्छ। ूदूिषत, ॅƴ, हािनकारक सोच  यिद हाॆो 
िदमागमा िभिऽन चाहन्छ भने त्यसलाई िभत्र्याउन िदनहुǏु र जबरजःती िभिऽयो 
भने पिन ितनीहǾलाई रोग जःतो िनकालेरले फ्याँक्नपुछर्। हामीले सोच्ने 
ूत्येक िवचार येशूभीƴको िनयन्ऽणमा राख् नपुदर्छ। हामीमा भएको पशतु्व र 
अझ पशतु्वभन्दा पिन िनच र िहँॐक ूविृƣलाई उच्च शिक्त परमेँ वरको 
अिधनमा राख् न िदनपुछर्। परमेँ वरूितको ूमेले हाॆो जीवनमा सवȾच्चता 
पाउनपुदर्छ। हाॆा ǿदयको अिवभािजत िसंहासनमा येशू भीƴलाई िवराजमान 
गराउनै पदर्छ। हाॆा शरीरका सबै अǍहǾ धािमर्कता वा सवȾƣम िहतको 
िनिम्त औजार बनाउन ुपदर्छ। 
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खण्ड –६ नयाँ भौितक घर  
हाम्रो घर कहाँ िनमार्ण गनुर्पछर् ? 

 
 

घर िनमार्ण गनर् ठाउँ रोज्ने नीित िनदȶशनहǾ 
भौितक घर कहाँ हनुपुछर् भनेर रोज्ने िसलिसलामा परमेँ वरको रायलाई ध्यान 
िदन ुजǽरी छ। हाॆा पिरवारहǾलाई घेनȶ वातावरणलाई सोच्न ुपदर्छ। हामी, 
सही नैितक र आध्याित्मक वातावरणले घेिरएको ःथानमा हाॆो घर होस ्भनी 
परमेँ वर चाहनहनु्छ। 

हाॆो आित्मक ूगितलाई अिघ बढाउने अत्यन्तै अनकूुल समाजमा 
हाॆो घर हनुपुदर्छ। हामीलाई चािहने ूत्येक सहायता त्यस समाजमा उपलब्ध 
हनुपुदर्छ। हाॆो आध्याित्मक जीवनलाई किठन बनाउन र हाॆो नजर 
परमेँ वरबाट अलग राख् न र ःवगर्ितर आखँा राख् न िबचिलत गराउन सैतान 
खिप्पस भएकोले उसबाट हामी जोिगरहन ुआवँयक छ। उसले अनेकɊ बाधा 
अचर्नहǾ ल्याउँदछ। हाॆो जीवनका कामिबयाकलापले गदार् हामी नौलो 
ठाउँमा बःन जानपुनȶ हनु्छ। हाॆा िछमेकीहǾ हामीले चाहे अनसुार न्यानो र 
िमऽवर नहोला। त्यस पिरिःथितमा हाॆो आित्मक जीवनमा किठन वा त्यस 
जीवनलाई जाँच्ने िःथितमा हामी हनु सक्छɊ। तर हाॆो वातावरण वा समाज 
जःतो भएतापिन हामीले जानाजानी त्यस वातावरण वा समाजमा होिमन जानहुǏु 
जहाँ हाॆो येशूभक्त चिरऽलाई अनकूुल वा धक् का पादर्छ। समाजको अनिुचत 
रहनसहनको ूभावमा परेर हाॆो आित्मक जीवनलाई ूदूिषत गनुर् हुँदैन। जब 
हाॆो कामले गदार् ती समाज र सǍतमा िहलिमल हनैुपछर् भने हाॆो ूाथर्नाको 
जीवनलाई दोबर चनाखो हनुपुदर्छ। येशूभीƴको अनमुहले हामी ॅƴ नभएर 
उिभन सक्ने हनुपुदर्छ। 
      जे सत्य र उच्चःतरीय मूल्य र मान्यता छ त्यसमा ध्यान लगाउनपुछर् 
भनेर ससुमाचारका पःुतकहǾले हामीलाई िसकाउँदछ। अत्यन्तै मूल्यवान र 
िदगो हनेु थोकहǾमा लाग्न हामी धेरै ूयत् नशील हनुपुदर्छ। भौितक घर 
ःथापना गनर् िजम्मेवार बोकेकाहǾले ती पाठूित संवेदनशील हनु ुआवँयक 
छ। ितनीहǾको उच्च लआयमा रिहरहन र पगु्नबाट आफूहǾलाई िबचिलत 
पानर् िदनहुǏु। 

१९ 
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    जब घर िनमार्ण गनȶ ःथानको खोजी गिरन्छ तब त्यस लआयलाई 
ूाथिमकता िदइयोस।् धनसम्पिƣ थपुानȶ र धनी हनेु ूितःपधार्मा येशूका 
िवँ वासीहǾ लाग्नहुǏु। संसारको रहनसहन वा समाजको चलनचल्तीले 
ितनीहǾलाई िनयन्ऽण गनर् िदनहुǏु। तर सरल जीवन, सादा िवचार, िनंकलǋ 
र शƨु, ःवःथ जीवनलाई टेवा िदने खालको वातावरणमा रहन घर छािनयोस।् 
जहाँ रहेतापिन त्यो ठाउँको वाःतिवकताले घरपिरवारको मूल्यमान्यता राॆो 
बनाउन सिकयोस।् 
    जताततै आखँा फकार्ए तापिन केवल मािनसहǾको काम, रमझम र 
उपलिब्धहǾमा देिखने र दƴु िबयाकलाप तथा सोचलाई अनेकɊ आवाजहǾबाट 
िभत्र्याउने वातावरणमा हामी रहनहुǏु। परमेँ वरबाट टाढा रहन ǽचाउने 
हल्लीखल्ली, अन्यौलता ल्याउने सहर र बजािरय वातावरणमा हाॆो घर खडा 
हनु ुअसल हुँदैन। त्यस वातावरणले हाॆो शािन्तलाई खलबलाइिदन्छ, थकान 
र पेलान गराउँछ। परमेँ वरका कामहǾ देख् न सक्ने वातावरणमा घर िनमार्ण 
गनर् ूयास गनुर्पछर्। ूाकृितक सौन्दयर्तामा शािन्त र मौन रहेर आफ्ना 
भावनाहǾले िवौाम राख् ने ठाउँ खोज्नपुदर्छ। हाॆा आखँाहǾ हराभरा भएको 
ठाउँ, Ǿखिबǽवा भएको ठाउँ र पहाडहǾमा लगाउन सक्ने हनुपुदर्छ। िनलो 
छलर्Ǎ आकाश हेनर् सक्नपुछर् र सहरको ूदूिषत र िवषादी धवुɆ धवुाँमा सास 
फेिररहनकुो सʣा त्यस ठाउँमा घरजम गनर् ǽचाउनपुछर् जहाँ ःवगर्को ःवच्छ 
ताजा हावामा सास फेरेर हाॆो शरीरलाई ःफूतर् पानर् सिकयोस।् 
    

अदनको पिहलो घर हाॆो िनिम्त नमनुा घर हनुपुदर्छ 
  हाॆा ूथम पखुार्को घरको नमनुा ितनीहǾको सबै सन्तानहǾले िटप्न ु
पदर्छ। त्यही नमनुा अनसुार सारा पथृ्वीमा मािनसहǾ बसोबास गनुर्पदर्छ। त्यो 
घर परमेँ वरकै हातले सनु्दरǾपमा सजाउन ु भएको िथयो। त्यो घर कुनै 
सखुसयलको भव्य महल िथएन। मािनसहǾ घमण्ड गरेर अनेकɊ भव्य संरचना 
तयार गरेर महँगो सरसामानहǾले सजनाउन चाहन्छन।् आफ्ना हातका 
कामहǾूित ितनीहǾ गौरवािन्वत हनु चाहन्छन।् तर परमेँ वरले आदमलाई 
बगɆचामा राख् नभुएको िथयो। यो नै ितनीहǾको बासःथानिथयो। िनलो आकाश 
त्यस घरको छाना िथयो; सनु्दर र कोमल फूलहǾले घेिरएको कम्पाउण्डमा 
हिरया घाँसहǾ रङगहǾ भएका िथए।हिरया पातले सिजएको अत्यन्तै सनु्दर र 
असल ǾखहǾ त्यस घरका पखार्लहǾ िथए। त्यस सनु्दर घरका िभƣाहǾमा 
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महान ् गǽु िचऽकारका हातले कोिरएका अत्यन्तै दामी र भव्य जीिवत 
ूाकृितक िचऽहǾ िथए। सारा अनन्त कालभिरका िनिम्त िसक्न ुपनȶ पाठहǾले 
त्यस पिवऽ दम्पती घेिरएको िथयो। सही र सत्य खशुी र सखुी जीवन 
मािनसहǾका तडकभडक र िबलािशतामा डवेुर होइन तर परमेँ वरका हातका 
कामहǾƮारा उहाँसँग सम्बाद गरेर पाइन्छ। यिद मािनसहǾले कृिऽम 
थोकहǾमा कम ध्यान िदन िसक्यो भनेर जीवनमा चािहने महान ्सरल र सादा 
जीवन िबताउन ǽचाउँथे होला। यस संसारमा ती मािनसहǾको अिःतत्व  िकन 
छ र ितनीहǾलाई िकन सिृƴ गिरयो भǏे परमेँ वरको लआय उहाँको सिृƴ 
ूाकृितक सम्पदाबाट बझु्न सक्थे। मानवीय गौरव, घमण्ड, महǂवाकाङक्षा, 
सखुसैयल र धनसम्पिƣले मािनस किहल्यै पिन सन्तƴु हनु सक्दैन। तर, 
परमेँ वरले उपलब्ध गराउने भएको ूाकृितक सौन्दयर्ताको ॐोतहǾमा सत्य 
£ानीहǾले पयार्प् तमाऽामा उच्चःतरको आनन्द पाउन सक्दछन।् ती सबै 
ॐोतहǾ हाॆ ैहातको पहुँचमा छ। 
 

उहाँका पऽु येशूको िनिम्त परमेँ वरले रोज्नभुएको पथृ्वीको घर 
मािनसहǾको िनिम्त अत्यन्तै महान काम सम्पǏ गनर् येशू यस 

संसारमा मानव चोला िलएर आउनभुएको िथयो। उहाँ परमेँ वरको राजदूत 
भएर आउनभुएको िथयो। यस जीवनमा सरुिक्षत भएर कसरी बाँच्ने भǏे पाठ 
िसकाउन उहाँ आउनभुएको िथयो। उहाँ आफɆ  पिन सरुिक्षत जीवन यापन 
गनुर्भएको िथयो। सनातन परमेँ वर िपताले आफ्नो पऽुको िनिम्त रहने घरको 
कःतो वातावरण रोज्नभुएको िथयो? इॐायलको गिललका पहाडहǾमा अलग 
भएको घर िथयो। इमान्दार र ःवाधीन तथा आदरणीय पिरौम गरेर 
सम्हािलएको घरमा उहाँ जिन्मनभुएको िथयो। उहाँको जीवन सादा र सरल 
िथयो। त्यसको अथर् सबै िठकिठक भǏे त िथएन। उहाँले िदनिदनै किठन 
पिरिःथितहǾको सामना गनुर्भएको िथयो। उहाँले कठोर पिरौम गनुर्हनु्थ्यो। 
उहाँले किहल्यैपिन आफ्नो भाउ खोज्न ुभएन, उहाँको जीवन िनःवाथीर् िथयो। 
उहाँ िमतव्ययी, िधरज हनुहुनु्थ्यो र अǾको सेवा गनर् रमाइलो माǏुहनु्थ्यो। 
आफ्नी आमासँग रहेर उहाँले घन्टɊसम्म धमर्शाƸ अध्ययन गनुर्हनु्थ्यो। हिरयो 
उपत्यकाको सनुसान िबहान र बेलकुी समय उहाँ िबताउनहुनु्थ्यो। उहाँले 
आफ्नो हातको अगािड रहेको ूाकृितक सम्पदाहǾको रेखदेख गनुर्हनु्थ्यो। सिृƴ 
र परमेँ वरको गितिविधहǾको बारेमा उहाँले अध्ययन गनुर्हनु्थ्यो। उहाँ हरदम 
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परमेँ वरसँग सम्पकर् मा रहनहुनु्थ्यो। येशूको बालककाल र सǽुको जीवनको 
दैिनक चयार् र अवसरहǾ त्यसरी नै िबताउनहुनु्थ्यो। 
 

ूित£ा गिरएको देशमा भएका गाउँघरहǾ 
  इॐाएलीहǾले उजाड ःथानमा पाएका अनशुािसत जीवन ूित£ा 
गिरएको भिूममा रहँदा पिन िनरन्तरता पाएको िथयो। िठक आनीबानी र 
व्यहोरामा ढाल्ने अनकूुल वातारण ितनीहǾले पाएका िथए। सहरमा पिन 
मािनसहǾ हलु गरेर बसेका िथएनन।् हरेक पिरवारको आआफ्नै जिमन िथयो। 
ितनीहǾ ःवःथ बनाउने ूाकृितक वातावरणले आिशष पाएका िथए। 
ितनीहǾमा ॅƴ जीवन हनुपुनȶ कुनै बहाना िथएन। 
 

बिप् तःमा िदने यूहǏाको चिरऽलाई ूभाव पानȶ वातावरण 
येशूको आगमनको बारेमा खबर िदने अमज बिप् तःमा िदने यूहǏाले 

आफ्नो िशक्षादीक्षा उनका बाबआुमाबाट पाएका िथए। उनको जीवनको ठुलो 
भाग बनमा िबताएका िथए। सहरको रमझम र सखुसयलको जीवन यूहǏाले 
रोजेका िथएनन।् बनमा उनी कठोर अनशुासनमा समय िबताएका िथए। त्यही 
अनकूुल ठाउँमा उनी सरल, सादा र िनःवाथीर् हनु िसकेका िथए। संसारको 
हल्लीखल्लीबाट बिचरहेको यूहǏाले ूाकृितक सम्पदा, परमेँ वरको वचनको 
ूकट र उहाँको बारेमा िबना रोकतोक अध्ययन गनर् पाएका िथए। 
बालककालदैिख नै यस संसारमा जिन्मन ुउनको लआयलाई याद िदलाइरहेको 
िथयो र परमेँ वरले िदनभुएको पिवऽ अिभभारा सहॐले ःवीकारेमा िथए। 
उजाडःथानको एकान्त ठाउँ उनको िनिम्त रमाइलो ःथान िथयो। उनी 
समाजमा रहेका आित्मक िवखण्डन, अिवँ वास, अशƨुपना र सबै खालको 
खराब तǂवहǾबाट अलिगएका िथए। सैतानसँग लड्ने आफूमा बल नभएको 
उनले ःवीकारेका िथए। सैतानले उनलाई िनरन्तरǾपमा बाधा िदन्थ्यो। आफɆ  
अत्यन्तै पापी भएको ःवीकार गदȷ वाƻ पापहǾका सम्पकर् मा उनले आफूलाई 
खमु्च्याइ राखेका िथए। 
 

गाउँघरमा हकुȶ का ूितिƵत व्यिक्तहǾ 
  सबै यगुहǾको अिधकाँश उƣम, आदशर् र ूितिƵत व्यिक्तहǾ 
गाउँघरमै हकुȶ का िथए भनेर बाइबलले बताउँदछ। अॄाहम, याकूब, योसेफ, 
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मोशा, दाउद, एिलशा आिदहǾको इितहास पढ्नहुोस।् अिन पिछका पाऽहǾको 
कथा पढ्नहुोस ्जसमािथ िजम्मेवारी र िवँ वास राखेर उच्च ओहोदामा आसीन 
गिरएका िथए। 
   बाइबलका पाऽहǾभन्दा बािहरका कितपय उल्लेखनीय ूितिƵत 
व्यिक्तहǾका जीवनीले ितनीहǾ गाउँघरमै हकुȶ का िथए भनेर बताउँदछ। 
ितनीहǾलाई सखुसयल र मोजमज्जा भǏे कमै थाहा िथयो। ितनीहǾसँग 
भएका पैसाहǾ फजलु खचर् गरेर मनोरञ् जन माखेर फालेका िथएनन।् 
ितनीहǾमा धेरै जसोले गिरब भएर कठोर पिरौम गनुर्परेको िथयो। ितनीहǾले 
सानैदेिख काम गनर् िसकेका िथए। खलुा हावामा ितनीहǾको सिबय जीवनले 
ितनीहǾका आित्मक, शारीिरक र मानिसक आयामहǾ ःफूितर् ूदान गरेको 
िथयो। आफ्नै  ॐोतमा भर पनर् कर भएको हनुाले ितनीहǾले अनेकɊ 
समःयाहǾसँग सǎषर् गरेका िथए। ितनीहǾमा आएका बाधाअचर्नहǾ हटाउने 
ूयासमा आफूहǾ संलघ्न भएका िथए। ितनीहǾको व्यिक्तगत ूयत् नशीलले 
साहस आजर्ना गरेका िथए। ितनीहǾले ःवावलम्बी हनु र अनशुासनमा बःने 
पाठहǾ िसकेका िथए। दƴु इƴिमऽहǾबाट अलग भएर ितनीहǾ ूाकृितक 
सम्पदामा खशुीयाली मनाउँथे र ःवःथ िमऽहǾसँग ितनीहǾ हेलमेल हनु्थे। 
ितनीहǾको ःवाद सरल िथयो र ितनीहǾको आनीबानीमा आत्मसंयमता िथयो। 
ितनीहǾ नीितगत चलेका िथए। ितनीहǾ बिलया, िनंकलǋ र सत्यवादी भएर 
हकुȶ का िथए। जब ितनीहǾले आफ्नो जीवनलाई काममा लगाएका िथए, तब 
ितनीहǾमा भएका शारीिरक, मानिसक शिक्तलाई पिरचालन गरेका िथए। 
ितनीहǾ जोिशला िथए। आफ्ना हातमा आएका योजनाहǾ कायार्न्वयन गनर् 
ितनीहǾमा सामथर् िथयो। खराब तǂवहǾसँग ितनीहǾ मकुािवला गदर्थे। 
त्यसले गदार् यस संसारमा आवँयकता भएको असल काम गनर् ितनीहǾमा 
सकारात्मक शिक्त िथयो। 
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घरपिरवार र सहर 
 

सहिरया जीवनका खतराहǾ 
सहर तथा महानगरहǾमा िबताउने जीवन िमथ्या, देखावटी र कृिऽम छन।् 
सहरहǾमा बःने मािनसहǾ पैसा कमाउने होडबाजी वा ूितःपधार्मा माऽ लाग्न 
अत्यन्तै एकाम भइरहेका हनु्छन।् शारीिरक, मानिसक र भावनात्मक 
आयामहǾलाई उƣेिजत पानȶ रमझम, मोजमज्जामा डबु्ने ूयास, को भन्दा को 
ठुलो भनेर ूदशर्न गनर् चाहने प्यास, फजलु खचर् गरेर अनेकɊ सखुसयलमा 
रहने जःता आकिषर्त तǂवहǾले सहिरया जीवनलाई तǏ ढािकरहेका हनु्छन।् 
अिधकाँश मािनसहǾ ती तǂवहǾमा डिुबरहने भएकोले यस संसारमा 
ितनीहǾको अिःतत्वको सही वा सत्य लआयको गिरमालाई  िदमागमा अटाउन 
सकेका हुँदैनन।् ती मािनसहǾले हजारɊ खराब तǂवहǾको िनिम्त ढोका 
खोिलरहेका हनु्छन।् िवशेष गरेर हाॆा होनहार यवुा र यवुतीहǾमािथ ती 
तǂवहǾले यःतो शिक्त जमाइ राखेका हनु्छन ्िक तीबाट ितनीहǾ उम्कन पिन 
धेरै मिुःकल भइरहेको हनु्छ। बालबािलका र यवुाहǾलाई अǾहǾको 
देखािसखी गरेर आमोदूमोद र रमाइलो गनȶ, मन बहलाउने िबयाकलापको 
मोहमा फसाउन सहरहǾका वातावरण चकȾ हनु्छ। िदल्लगी गनर् िबदा वा 
छुʣी मनाउने िबयालापहǾ अनिगन्तीयɊ छन:् घोडा दगरुाउने, कार रेस, 
अनेकɊ ूितःपधार्मूलक खेलहǾ र साहस तथा रोमाञ् चको नाउँमा अनेकɊ 
जोिखमपूणर् िबयाकलापहǾले आनन्द िदन्छन ् र उƣेिजत पाछर्न ्भनेर हजारɊ 
मािनसहǾलाई फसाइरहेका छन।् ती िबयाकलापहǾले जीवनको गम्भीर 
कामकतर्व्यहǾलाई ओझेलोमा पािरराखेका हनु्छन।् असल काम र अǾको 
भलोको िनिम्त ूयोग गनुर्पनȶ र सिञ् चत गनुर्पनȶ पैसा रमाइलोको नाउँमा धुँवा 
जःतै उडाइरहेको हनु्छ, त्यो पिन आफ्नो पिसनाको ख्याल नगरी। 
 

ःवाःथ्यको Ǻिƴकोणले पिन सहिरया जीवन कःतो हािनकारक छ भनेर सोच्न ुजǽरी छ 
सहरका घरहǾलाई घेनȶ अनेकɊ भौितक संरचनाहǾले मानव जीवनको 

ःवाःथ्यमा खेलबाड गिररहेको पाइन्छ।  गिुम्सएका घरहǾमा रहने मािनसहǾ 
अनेकɊ रोग तथा सǽवा रोगहǾको सम्पकर् मा रिहरहेको हनु्छ। ूाणघातक 
ूदूिषत हावा, अशƨु तथा फोहर पानी, अःवःथकर र फाःटफुडहǾको 
िबगिवगी, हलुमलु गरेर बःनपुनȶ अवःथा, अधँ्यारोमा रहनपुनȶ बाध्यता, अःवःथ 

२० 



१२४ 

वातावरणमा रहनपुनȶ बाध्यता जःता धेरै खराब तǂवहǾले मािनसहǾलाई थाहै 
नपाइकन जोिखममा पािररहेका हनु्छन।् 
    मािनसहǾ सहरमा कोचाकोच गरेर गरेर बसून ् भǏे परमेँ वरको 
चाहना िथएन। सǽुमा परमेँ वरले हाॆा ूथम पखुार्हǾलाई अत्यन्तै रमणीय 
वातावरणमा राख् न ुभएको िथयो। त्यहाँका ूाकृितक आवाजहǾले ितनीहǾलाई 
मनमगु्ध पारेको िथयो। आज पिन ती वातावरणहǾमा हामी बाँचɊ भǏे 
परमेँ वरको इच्छा हो। जित हामी परमेँ वरका सǽुको योजनासँग तालमेल 
गरेर चल्छɊ त्यित हाॆो शरीर, िदमाग, आत्मा र भावनात्मक ःवाःथ्यमा 
अनकूुल ूभाव पादर्छ। 
 

खराब तǂव र गितिविधहǾको मखु्य अखडा, सहर 
  अनेकɊ लोभलाग्दो आकषर्णहǾले सहर भिरएको हनु्छ। त्यस ूदूिषत 
क्षेऽबाट हाॆा यवुाहǾलाई सकेसम्म अलग राख् न हाॆा कामहǾका योजना 
बनाउनपुदर्छ। 
   बालबािलका र जवानहǾलाई होिशयारसाथ सरुिक्षत राख् नपुदर्छ। 
हाॆा सहरहǾमा भएका खराब र दƴु तǂवहǾको अखडाबाट ितनीहǾलाई पर 
राख् न ूयत् न गनुर्पदर्छ। 
 

गन्जागोल, खलबली, अलमल र ॅमको खेती हनेु थलो 
  सहरहǾमा परमेँ वरका जनहǾ कोचाकोच गरेर बःने योजना 
परमेँ वरको होइन।सहरहǾ िनरन्तर Ǿपमा गन्जागोल, खलबल, अम्मल र 
ॅमको खेती हनेु ठाउँहǾ हनु।् बालबािलकाहǾलाई त्यस वातावरणबाट 
सरुिक्षत राख् नपुदर्छ। सहरमा हनेु दगरुादगरु, हतार हतार र हल्लीखल्ली 
वातावरणले मािनसहǾ शान्त हनु भ्याउँदैन र मािनसहǾलाई अनैितकतामा 
ढाल्ने पिरिःथितहǾ सहरहǾमा सजृना भइरहेका हनु्छन।् 
 

मजदरुहǾमा हनेु समःयाहǾ 
  िविभǏ मजदरु संगठनहǾको हडताल र असन्तोषले सहरको जीवन 
कितपय समयमा कƴकर भएको हनु्छ। सहरमा हनेु अनेकɊ गम्भीर समःया, 
सामािजक खलबल र कƴकर जीवनले गदार् धेरै पिरवारहǾ सहरहǾबाट 
गाउँितर सनुर्पनȶ बाध्य हनुपुनȶ हाॆो साम ुखडा भइरहेको छ। 
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छेक्नै नसिकने िवनाशको बाढी आउँदैछ 
  समय आउँदैछ जब ठुला ठुला सहरहǾ बगाएर लानेछन।् यो आउने 
न्यायको कावार्हीको बारेमा सबैलाई चेतावनी िदन ुअित आवँयक छ। अनेकɊ 
पाप, खराब र आतǋकारी गितिविधहǾले िनिलरहेको र आफ्नै उपलिब्धहǾलाई 
भगवान ्ठािनरहेका हजारɊ सहरहǾमा आउने िवपिƣको बारेमा सतकर्  गराउन 
परमेँ वरको जनहǾ संवेदनशील भएको भए कःतो असल हनु्थ्यो! 

 

संसारका मोहहǾ र आफ्नै फाइदाको िनिम्त माऽ फःन मन पराउन ु
  आमाबाबहुǾले छोराछोरीहǾलाई जन्माउँछन ् र हकुार्उँछन,् तर 
कितपय आमाबाबहुǾले आफ्ना छोराछोरीहǾ कःतो वातावरणमा ितनीहǾलाई 
पािररहेका छन,् त्यसको बारेमा चनाखो नभएको पाइन्छ। यो द:ुखलाग्दो कुरो 
हो। छोराछोरीहǾलाई िठक, उिचत र न्यायोिचत वातावरणहǾको ूभावले घेनुर् 
आवँयक छ। नैितक र सामािजक वातावरणलाई ध्यानै निदइकन मािनसहǾ 
धनमाऽ कमाउने सांसािरक चासोहǾमा लाग्दा ितनीहǾले ःथापना गनȶ घरको 
विरपिरका ूभावहǾको ख्याल गरेको हुँदैन। कितपय छोराछोरीहǾ खराब 
साथीभाइहǾका सǍतमा परेर ितनीहǾको आित्मक िवकास र िठक चिरऽ 
िनमार्ण गनȶ संरचनामा ूितकूल ूभावमा होिमरहेका हनु्छन।् 

पौरािणक समयका कनानीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई मोलेक 
देवताको मूितर्मा नरबिल चढाउँथे (नेपालको इितहासमा पिन त्यो चलनले ठाउँ 
ओगटेको पाइन्छ, अझ  बेलाबेलामा भारतमा होस ् वा नेपालमा होस,् त्यो 
चलन कतै कतै देखा परेको पाइन्छ)। आफ्ना प्यारा छोराछोरीहǾलाई 
नरबिल चढाउने आमाबाबहुǾ कःतो िनदर्यी िथए भनेर मानिसक सन्तलुन 
भएका आजका बाबआुमाहǾले सोच्दछन।् तर आजका कितपय 
बाबआुमाहǾले घमुाउरो तिरकाले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई नरबिल 
चढाइरहेका छन ्भǏे कुरा गदार् कितलाई अचम्मै लाग्ला। छोराछोरीहǾलाई 
पलु्पलुाएर ितनीहǾको माग अनसुार वा ितनीहǾलाई िचƣ बझुाउन अनावँयक 
Ǿपमा धेरै पैसा खचर् गदर्छन।् ितनीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾको चिरऽ 
िनमार्णूित चासो देखाएका हुँदैनन।् ितनीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 
सैताननै भगवान हनु ् भनेर नरबिल चढाइराखेका हनु्छन।् कितपय 
छोराछोरीहǾले बाबआुमाको िमिलजलुी प्यार पाएका हुँदैनन।् ितनीहǾ 
बाबआुमाको ःनेह र प्यारिबना हिुकर् रहेका हनु्छन ् र ितनीहǾको चिरऽमा 
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अनशुािसत, मायाल ुर ौƨाल ु िमजास हुँदैन। जब ती छोराछोरीहǾ अधमर्को 
बाटोमा िहँडेर, नैितक आचरणबाट िबचिलत भएर कुमागर्मा िहँड्न तब त्यो दोष 
कितपय इसाई बाबआुमाहǾले आफ्नो आःथालाई दोष लगाउँछन।् 
परमेँ वरलाई िवँ वासगरे तापिन आफ्ना छोराछोरीहǾ िबिमए भनेर सन्ताप 
गछर्न।् यथाथर्मा ती बाबआुमाहǾले आफूले जे रोप्यो त्यही कटानी गिररहेका 
हनु्छन।् ितनीहǾ ःवाथर् ूमेले ओतूोत भए र संसािरक ूितःपधार्मा लागेर 
धन कमाउनेतफर्  माऽ िदमाग लगाउँछन।् ितनीहǾले आफ्नो घर पिरवारलाई 
चािहने आफ्नो ूमे र अनमुहलाई बेवाःता गछर्न।् ितनीहǾले जानाजानी 
आफ्नो पिरवारलाई सैतानले ल्याइरहेका अनेकɊ लोभ र आकषर्णको 
वातावरणमा घर ःथापना गछर्न।् ितनीहǾले परमेँ वरको पिवऽ सन्दकु वा 
ितनीहǾलाई आवँयक भएको मिहमा र सरुिक्षत आित्मक वातावरणलाई 
ूमखुता िदएका हुँदैनन।् हे इसाई बाबआुमाहǾ हो, यो याद गनुर्होस,् 
तपाईँहǾकै िवचिलत लआयले गदार् वा धनको लोभमा माऽ फःदा छोराछोरीहǾ 
िविमन्छन ्भने ती िवगानȶ तǂवहǾबाट परमेँ वरले आँ चयर् काम गरेर उƨार 
गनुर्हनु्छ वा जोगाउनहुनु्छ भǏे कर हुँदैन! तपाईँहǾकै ःवइच्छा वा 
आत्मिनणर्यले तपाईँहǾका छोराछोरीहǾलाई नरबिल चढाइरहन ुभएको छ। 
 

सहरहǾमा रहन ुखास फाइदाजनक छ भǏे छैन 
परमेँ वरूित ौƨा िवहीन सहरमा बसोबास गनȶ सय जना पिरवारमा 

एउटा पिरवार पिन शारीिरक, मानिसक र आित्मक पक्षहǾमा सधुानर् वा ूगित 
गनर् सिकन्छ भǏे छैन। खेतबारी, पहाड र ǾखहǾ भएको रमणीय गाउँघरमा 
िवँ वास, आःथा, आशा, ूमे, ःनेह र खिुशयालीको वातावरण झन राॆो 
हनु्छ। सहरहǾमा हनेु कार, बस, शक र अनेकɊ हल्लीखल्ली र आखँालाई 
आकिषर्त गनȶ अनेकɊ िव£ापन र रमझमबाट आफ्ना छोराछोरीहǾलाई हटाउन 
सिकयो भने ितनीहǾका िदमाग र भावनाहǾ ःवःथ र फूितर्लो हनुसक्छन।् 
गाउँ घरको रमणीय वातावरणमा आफ्ना छोराछोरीहǾलाई परमेँ वरका 
वचनमा रहेका सत्यहǾ उघानर् सिजलो हनुसक्छ। 
 

गाउँघरबाट सहरमा सनȶहǾको िनिम्त सल्लाह 
गाउँघरमा भन्दा सहरमा सदार् धेरै राॆो र फाइदाजनक हनु्छ भनेर 

कितपय बाबआुमाहǾ सहरमा सछर्न।् तर त्यस पिरवतर्नले ितनीहǾले आफ्ना 
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छोराछोरीहǾलाई धेरै खराब तǂवहǾितर आकिषर्त गराउन पगु्छन।् 
केटाहǾको केही काम हुँदैन र ूायजसो ितनीहǾ सडकिशक्षा आजर्न गछर्न ्र 
एक पिछ अकȾ गरेर गिहरो पितत बाटोमा खिःकन थाल्छन।् असल, शƨु, 
िनँ चल र पिवऽ तǂवहǾको संरक्षण गनȶ ितनीहǾको चासो िचिसएर जान्छ। 
आफ्ना घरपिरवार गाउँघरमै राखेको भए बाबआुमाको िनिम्त कित उƣम 
हनु्थ्यो! ितनीहǾको िनिम्त त्यहाँको वातावरणको ूभवाले ितनीहǾलाई 
शारीिरक र मानिसक बल र फूितर् िमल्थ्यो।जवानहǾले माटोमा पिरौम गनर् 
िसकाउनपुदर्छ, अिन ितनीहǾ पिरौमले थिकत भएर िमठो िनन्िा पाउन 
सकून।् सहरका िबयालापबाट ितनीहǾ अनजान बःन ितनीहǾको िनिम्त िहत 
ठाǏुपदर्छ। 
   इसाई बाबआुमाहǾकै बेवाःताले गदार् हाॆा सहरहǾमा रहने 
यवुायवुतीहǾ ॅƴ मागर्मा लिम्करहेका छन ् र ितनीहǾको आित्मक पक्ष 
परमेँ वरका साम ु ूदूिषत गिररहेका छन।् मगन्ते पेसा, खाते जीवन, 
झ्यालखाना, मारिपट, लटुपाट  र गणु्डाहǾको लडाईँहǾले नै बाबआुमाहǾले 
गनुर्पनȶ कतर्व्यबाट िबचिलत भएको िव£ापन िदइरहेका छन।् 
  आफूलाई सिुम्पएका छोराछोरीहǾको जीवनलाई बरबाद पानुर्भन्दा 
सांसािरक ूितƵा, उपलिब्ध र धनसम्पिƣलाई त्याग्न ुउƣम हनु्छ। िन:सन्देह, 
ती छोराछोरीहǾमािथ अनेकɊ लोभ, ूलोभन र आकषर्णले आबमण गछर्न,् तर 
ितनीहǾको कसरी सामना गनȶभनेर िसकाउने बाबआुमाको कतर्व्य हो। तर 
आफ्ना छोराछोरीहǾलाई खराब तǂवहǾको  ूभावबाट अलग राख् ने िजम्मेवारी 
बाबआुमाहǾको कतर्व्य हो। ितनीहǾमा सिृजने ूत्येक खराब बानीलाई सपानȶ 
र खराब सǍतबाट अलग राख् ने िजम्मेवारी बाबआुमाको हो। पिरवारूित 
िजम्मेवारी हनेु र परमेँ वरको पिरवारमा संलघ्न हनेु अवसरबाट अलग राख् ने र 
ःवतन्ऽ र खलुा भएर िहँड्न ूभावबाट रोक्ने कुनै पिन तǂवहǾबाट अलग 
राख् न परमेँ वरलाई ूमे गनȶ बाबआुमाहǾले सिबय भिूमका खेिलरहन ुपदर्छ। 
   सहरको हलुमलुमा कोचाकोच गरेर बःनकुो सʣा सकेसम्म 
छोराछोरीहǾलाई कुनै खलुा ठाउँमा राख् न कोिशश गनुर्पछर्। ितनीहǾलाई 
खराब तǂवहǾबाट सरुिक्षत राख् नपुछर् र ितनीहǾ उपयोगी हनेु िबयाकलापमा 
तािलम िदनपुदर्छ र िशिक्षत बनाउनपुदर्छ। सडोममा पापको ज्यादतीले गदार् 
त्यो सहर नाश हनुकुो कारण अगमवक्ता इजिकएलले यसरी वणर्न गदर्छन:्   
“‘अब ितॆी बिहनी सदोमको पापचािहँ यही िथयो: त् यो र त् यसका छोरीहǾ हठी 
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िथए,  पेटभिर खान् थे र लापरवाहीमा बः थे। ितनीहǾले दिरिहǾलाई सहायता 
गरेनन ्। ितनीहǾ अहǋारी िथए,  र मेरो सामनु् ने िघनलाग् दा काम गरे। 
यसकारण मैले ितनीहǾलाई सवर्नाश गरɅ– त्यो ितमीले देखेका छौ।"इजिकएल 
१६:४९। सोडोमको िबनाशबाट उम्कन चाहने सबै जना त्यस सहरका खराब 
तǂवहǾबाट आफूहǾलाई सरुिक्षत राख् नपुदर्छ। त्यस सोडोम खराब 
तǂवहǾको ज्यादतीले गदार् परमेँ वरले आफ्नो न्यायलाई ूयोग गरेर त्यस 
सहरलाई नाश गनुर्भएको िथयो। 
   जब लूत सोडम सहरमा बसोबास गनर् गए तब आफूलाई र आफ्नो 
घर पिरवारलाई त्यहा ँभएका खराब तǂवहǾबाट आफूहǾलाई पूरै अलग राख् ने 
उनको चाहना िथयो। तर त्यस मािमलामा उनी असफल भए। उनको 
विरपिरको वातावरणको ूभावले उनको आःथामा आचँ आएको िथयो। उनका 
सन्तान पिन त्यही सहरका पितत ःतरमा झरेको िथयो। त्यसको नितजा के 
भयो सो हाॆो साम ुखडा नै छ। धेरै इसाईहǾले पिन त्यही खालको भलु 
गिररहेकाछन।् 

घरपिरवारलाई सोडोम र गोमोराबाट सकेसम्म धेरै टाढा राख् ने ूण 
बाबआुहǾले गनुर्पछर्। ठुला ठुला सहरहǾबाट आफ्ना सन्तानहǾलाई टाढा 
राख् न ूयास गिरयोस।् सकेसम्म घरहǾ शान्त गाउँघरमा िनमार्ण गनȶ 
खोज्नपुछर्। तपाईँहǾ किहल्यै पिन धनी वा ूितिƵत हनु नपाएतापिन आफ्नो 
सन्तानको िनिम्त उƣम ूभाव िदने ठाउँमा सानुर्पदर्छ। 
   घरपिरवारलाई सहरहǾमा बसोबास गनर् निदन चेतावनी िदन 
परमेँ वरले मलाई िसकाउनभुएको छ। बाब ुर आमाहǾलाई म यो अतीर् िदन 
चाहन्छु िक आफ्ना छोराछोरीहǾलाई आफ्नै पिरसरमा राख् ने अठोट गनुर्होस।् 
 

सहरहǾबाट बािहर सनȶ समय आएको छ 
  तपाईँहǾले आफ्ना पिरवारहǾलाई सहरहǾबाट िनकाल्नहुोस ्भǏे मेरो 
सन्देश छ। 
  पिरवारहǾलाई सहरहǾबाट सनर् परमेँ वरले बाटो तयार पानȶ समय 
आएको छ। बालबािलकाहǾलाई गाउँितर सानुर्पदर्छ। आफ्नो गच्छे अनसुार 
बाबआुमाहǾले आफ्नो पिरवारको िनिम्त उपयकु्त घर बनाउनपुदर्छ। बःने घर 
सानै भएतापिन त्यहाँ जिमन हनुपुदर्छ जहाँ खेतीपाती गनर् सिकन्छ। 



१२९ 

  पथृ्वीमा कोचाकोच गरेर बःदा आउने खतरा आउनभुन्दा अिघ 
आित्मक इॐाएलीहǾलाई सहरबाट िनिःकन परमेँ वरले आƾान गनुर्भएको 
छ। बाबआुमाहǾलाई उहाँले यो चेतावनीको आवाज घन्काउनभुएको छ: 
ितमीहǾका छोराछोरीहǾलाई आफ्नै घरमा राख् न;ु परमेँ वरको व्यवःथा वा 
दश आ£ाहǾलाई बेवाःता गनȶहǾबाट अलग राख् न;ु दश आ£ाहǾ िनलम्बन 
भयो भनेर िसकाउने इसाईहǾले गलत िशक्षा िदइरहेका छन ् र खराब 
तǂवलाई अंगािलरहेका छन।् सकेसम्म ठुला ठुला सहरहǾबाट िनःकेर 
जानपुछर्। 

परमेँ वरले आफ्ना जनहǾलाई सहयोग गनुर्हनेुछ 
गाउँमा आमाबाबहुǾले साना साना घरहǾ बनाउन सक्नहुनु्छ, 

खेतीपाती गनर् जग्गाजिमन हनुपुछर्। त्यहाँ ितनीहǾले फूल बगɆचा लगाउन 
सिकन्छ। हिरयो सागपात र अिलकित भएपिन फलफूलका िबǽवाहǾ रोप् न 
सिकन्छ। मासकुो सʣा शाकाहारी भोजन िलने बानी बसाल्नपुदर्छ। माँसहारी 
जीवनले मािनसका जीवन िदने रगतलाई ूदूिषत गरेर शरीरको नशा नशालाई 
ॅƴ बनाइरहेका छन।् गाउँघरको वातावरणमा छोराछोरीहǾलाई ॅƴ पानȶ 
सहिरया जीवनको ूभावबाट अलग रािखनेछ। यिद परमेँ वरमा गिहरो आःथा 
भए उहाँले नै आफ्ना जनहǾलाई सहरबािहर त्यःता घरहǾ पाउन सहयोग 
गनुर्हनेुछ। 
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           ग्रामीणके्षत्रमा रहनुको फाइदाहरू 
 

जिमनको टुबा र आरामदायी घर 
सकेसम्म आफ्ना छोराछोरीहǾका िनिम्त मामीण क्षेऽमा घरपिरवार ःथापना 
गनुर् बाबआुमाको कतर्व्य हो। 
    जो बाब ुर आमाहǾको आफ्नै जिमनको टुबा, सन्तोष र सखु-सिुवधा 
िदने घर हनु्छ, ितनीहǾ राजा र महारानी हनु।् 
 सहरहǾका रमझम र सखुसयल छोडेर मामीण क्षेऽमा सनर् बोलाइन्छ भने 
कसैले पिन झकȾ माǏुहǏु। िकनभने यिद ितनीहǾले गाउँमा बःदा पाउने 
फाइदाहǾलाई बझु्न सक्यो भने, ितनीहǾले ूचरुमाऽामा आिशषहǾ 
पाउँदछन।् 

मामीण के्षऽमा बसोबास गदार् आिथर्क Ǿपमा सरुिक्षत 
  हाॆा जनका पिरवारहǾ सहरबाट िनकालेर मामीण क्षेऽमा बसोबास 
गनर् अर् हाउन ुभनेर परमेँ वरले मलाई बारम्बार िसकाउन ुभएको िथयो। त्यस 
क्षेऽमा ती  पिरवारहǾ ःवःथ र ःवावलम्बी हनु सक्छन।् भिवंयमा सहरमा 
िकनबेच गनȶ मािमलामा आउने समःया अत्यन्तै गम्भीर हनेुछ। परमेँ वरले 
हामीलाई बारम्बार िदनभुएको आदेश पालन गनर् सǽु गनुर्पदर्छ। सहरहǾबाट 
िनःकेर मामीण क्षेऽहǾमा सनुर्होस,् जहाँ घरहǾ एक आपसमा टाँिसएर 
खचाखच भएको हनु्छ। सहिरया क्षेऽमा सैतानका मितयारहǾले अनेकɊ 
तǂवहǾको िबगिबगी मच्चाइरहेको हनु्छ। ितनीहǾबाट हाॆा 
घरपिरवारहǾलाई ःवतन्ऽ राख् नपुदर्छ। 
 

सहरमै बःन बाध्य भएकाहǾलाई सल्लाह 
  सहरमा उिब्जने तनावहǾबाट राहत पाउन गाउँितर गएर आराम गरे 
तपाईँको िनिम्त उƣम हनेुछ। त्यहाँ यवुायवुतीहǾको िनिम्त नैितक ॅƴको 
बिलयो ूभाव हुँदैन। यो सत्य हो िक यिद तपाईँ गाउँमा बःनभुयो भन्दैमा सबै 
थोक िठकिठक हनु्छ, सबै तनावहǾबाट ःवतन्ऽ हनु्छ र अन्यौलताबाट राहत 
पाउँछ र घर सम्माल्ने िचन्ताबाट मकु्त हनु्छ भǏे छैन; तर सहरका धेरै खराब 
तǂवहǾबाट तपाईँ अलग हनुसक्नहुनु्छ, तपाईँका छोराछोरीहǾमािथ बगेर 
आउने अनेकɊ ूलोभन, दƴु िबयाकलाप र लालचताको बाढीले ितनीहǾको 
िदमागको ढोका बन्द गनर् सिकन्छ। ितनीहǾको शारीिरक उजार्लाई 

२१ 
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ःवःथǾपमा ूयोग गनर् िविभǏ िबयाकलापहǾ आवँयकता हनु्छन।् घरमै 
कोचाकोच गरेर बःने र सधɆ त्यही काम गनȶ बानीले यवुायवुतीहǾलाई बेचैन र 
असहज पादर्छ। अिन सहरको बािहर गरेर अनेकɊ ॅƴ र अनैितक 
यवुायवुतीहǾको सǍतमा पछर्न ्र ितनीहǾले खाते िशक्षा पाइरहेका हनु्छन।् 
    मामीण क्षेऽमा रहँदा ितनीहǾका िनिम्त धेरै फाइदा हनु्छ। 
गाउँघरको रमाइलो र खलुा हावाको वातावरणले ितनीहǾको िदमाग र 
शरीरलाई ःवःथ बनाउँदछ। बगɆचामा खनजोत गनȶ अवसर ितनीहǾले 
पाउनपुदर्छ। आफूले उत्पादन गरेका फूल िबǽवाहǾलाई हेदार् रमाइलो हनु्छ 
र त्यो एक ूकारको मनोरञ् जन पिन हो। आफ्नो कामको नितजा हेनर् पाउँदा 
आफ्नो समयलाई उपयोगीमलुक बनाइरहेको ितनीहǾले महससु गदर्छन।् फूल 
िबǽवाहǾलाई छाँटकाट गनȶ बानीले र मनमगु्ध पानȶ फूलहǾले ितनीहǾको 
ःवादमा र न्याय गनȶ िमजासमा सधुानर् सक्छन।् परमेँ वरको उपयोगीमूलक र 
सनु्दर सिृƴ वा ूाकृितक सम्पदासँग िहमिचम गदार् मािनसहǾका िदमागलाई 
ूशोिधत पादर्छ र ितनीहǾको नैितक मूल्य मान्यतालाई उच्चःतरमा राख् दछ। 
ितनीहǾको ध्यान सिृƴकतार् र सबैको ःवामीितर लगाउने अवसर पाइरहन्छ।  
 

मामीण के्षऽमा बसोबास गनȶहǾले आिशषहǾ ूचरु माऽामा पाइन ेसिुनिँ चत गिरएको छ 
ूाकृितक सम्पदाको गिहर् याइमा धेरै आिशषहǾ लिुकरहेका हनु्छन।् 

यिद कसैले त्यहा ँ भएका ूाकृितक मूल्यवान भण्डारहǾलाई साहिसलो र 
ूयत् नशील भएर खोज्छ ती ितनीहǾको िनिम्त उपलब्ध हनेुछ। कितपय 
िकसानीहǾले ितनीहǾको जिमनबाट पाउनपुनȶ पयार्प् त फाइदाहǾ पाइरहेका 
छैनन ् िकनभने आफ्नो काम पढेलेखेकाहǾ भन्दा तल्लोःतर भएको महससु 
गदर्छन।् खेतबारीमा काम गदार् आफूहǾ र पिरवारहǾको िनिम्त आिशष हनु्छ 
भǏे तथ्यलाई ितनीहǾले महससु गनर् चाहँदैनन।् 
 

िदमागलाई फुितर्लो बनाइ राख् ने र चिरऽलाई ूशोिधत गनȶ पिरौम 
खेतबारीमा मेहनतसाथ खनजोत गरेर पिरौम गनȶले उसले नसोचको 

मूल्यवान ् वःतहुǾ पाउन सक्दछ। कृिषिव£ान वा बगɆचाका नीितमा ध्यान 
निदइकन कसैले पिन आफ्नो काममा सफलता पाउन सक्दैन। िविभǏ  
थरीका िबǽवाहǾको आआफ्नै िवशेष आवँयकता हनु्छ, त्यसको बारेमा £ान 
पाउन ु जǽरी छ। िविभǏ िबǽवाहǾको िनिम्त िविभǏ माटो र खनजोतको 
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आवँयकता हनु्छ। ूत्येक िबǽवालाई उमानȶ नीितहǾ पालना गिरयो भने 
उब्जनीमा सफलता हनु्छ।िबउसानुर्मा पिन £ान हनुपुदर्छ। जराहǾ कोचाकोच 
गरेर रोप् नहुǏु न त गलत ठाउँमा सानुर्हनु्छ।भखर्र उॆकेा िबǽवाहǾलाई 
राॆोसँग ःयाहानुर्पदर्छ, ितनीहǾलाई छाँटकाँट गनुर्पछर् र आवँयक माऽामा 
पानी िदनपुदर्छ। धेरै गमीर् र तषुारोबाट जोगाउनपुदर्छ। िबǽवाको 
विरपिररहेका घाँसहǾ उखेल्नपुदर्छ र िबǽवालाई िबगानȶ िकरा र रोगहǾबाट 
िबǽवाहǾ जोगाउनपुदर्छ। िबǽवाहǾलाई हकुार्उने र िमलाकएर रोप् ने 
काइदाहǾले चिरऽ िनमार्णका महǂवपूणर् पाठहǾ िसक्न सिकन्छ। तर काम 
आफɆ  चिरऽ िनमार्णको पाठ हनु सक्छ। िबǽवाहǾलाई होिशयारसाथ हकुार्उन,ु 
त्यो उिॆने चािहने धैयर्ता, िबǽवाको बोटमा आवँयक सानोितनोमा ध्यान िदन,ु 
िबǽवा उमानȶ िनयमहǾ आिद सबैले चिरऽ िनमार्णको िनिम्त ठुलो पाठ 
िसिकन्छ। ूाकृितक जीवनका रहःयसँग िनरन्तर सम्पकर् राख् न ु र ूकृितको 
सौन्दयर्ता र त्यसमा भएका कोमलतालाई ध्यान िदएर सेवा गनȶ अवसर 
परमेँ वरले नै मािनसलाई िदनभुएको िथयो। परमेँ वरको सनु्दर सिृƴको 
हेरचाह गदार् मािनसको िदमागलाई फुितर्लो बनाउँछ र चिरऽलाई उचाईँमा 
राख् दछ। 

 

परमेँ वरले नै िसकाउनहुनु्छ र रेखदेख गनर् अगवुाइ गनुर्हनु्छ 
अदनको बगɆचामा आदम र हव्वालाई िसकाउनहुनेु परमेँ वरले 

आजका मािनसहǾलाई पिन िसकाउनहुनु्छ। हलोमा हात राखेर जिमनलाई 
जोत् न, िबǽवालाई रोप्न र िवउहǾ छनȶ काममा मािनसको िनिम्त अतीर् र 
बिुƨ£ान छ। पथृ्वीमा दौलतहǾ लकेुका छन।् सहरहǾमा बसेर अिलकित 
पैसा कमाउने होडबाजीमा लागेर हलुमलु गरेर बःनकुो सʣा हजारɊ र दशɊ 
हजार मािनसहǾ माटोमा काम गरेको परमेँ वर चाहनहुनु्छ। जो मािनसहǾ 
आफ्ना पिरवारहǾलाई मामीण क्षेऽमा सादर्छन ्त्यहाँ छोराछोरीहǾलाई िबगानȶ  
तǂवहǾ कम भएको ितनीहǾले भेʣाउनेछन।् जो छोराछोरीहǾ परमेँ वरलाई 
ूमे गनȶ र उहाँूित ौƨा राख् ने आफ्ना बाबआुमाहǾसँग बःछन ् ितनीहǾले 
महान ्गǽु येशू भीƴबाट िसक्ने अवसर पाउँछन।् उहाँ नै बिुƨ£ानको ॐोत र 
महुान हनुहुनु्छ। ःवगर्को राज्यको िनिम्त ितनीहǾलाई योग्य बनाउने अनकूुल 
वातावरण र अवसरहǾमा मीण क्षेऽमा बढी पाइने हनु्छ। 
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इॐाएली भिूमको िनिम्त  परमेँ वरको योजना 
परमेँ वरको वचनलाई अव£ा गदार् आदम र हव्वाले अदनको घर 

गमुाए। ितनीहǾको पापले गदार् ूाकृितक सम्पदादेिख सारा पथृ्वी ौािपत हनु 
पगेुको छ। यिद परमेँ वरका जनहǾ उहाँको िनदȶशनमा चले भने उवर्र जिमन 
र त्यसको सौन्दयर्तालाई उहाँले पनुःथार्िपत गनुर् हनेुछ। माटोलाई उबर्रा 
बनाउने मािमलामा परमेँ वरले नै ितनीहǾलाई िनदȶशन िदनभुएको िथयो। 
जिमनको ूितƵालाई पनुःथार्पना गनर् ितनीहǾले परमेँ वरसँग हातेमालो 
गनुर्पथ्यȾ। यसले गदार् परमेँ वरको ःवािमत्वमा रहेको सारा भिूम नै आित्मक 
सत्यताको  पाठ िसक्ने थलो हनु सक्थ्यो। जसरी जिमनलाई सम्माल्न 
ूाकृितक िनयमहǾ पालन गदार् त्यसले दौलतहǾको उत्पादन गछर्, त्यसरी नै 
मािनसहǾले परमेँ वरका दश आ£ा वा नैितक व्यवःथालाई ǿदयदेिख पालन 
गरे ितनीहǾले परमेँ वरको चिरऽका गणु वा ःवभावहǾ ूितिबिम्बत गनर् 
सक्थे। 

दैिनक जीवनबाट आित्मक पाठहǾ िसक्न खोज्न ु
  मािनसहǾको िदमागलाई आकषर्ण गनर् र ितनीहǾको चासोलाई 
बढाउन परमेँ वरले ूकृितका िविभǏ सनु्दर ǺँयहǾ हाॆो विरपिर पथृ्वीमा 
रािखिदनभुएको छ। ूकृितको गिरमामय मिहमासँग परमेँ वरको चिरऽको £ान 
पाउन ् भनेर उहाँले ूाकृितक सम्पदा सिृƴ गनुर्भएको िथयो। यिद हामी 
इमान्दारीतासाथ िदलोज्यान लगाएर ूकृितको पःुतक अध्ययन गनर् सक्यɊ भने 
परमेँ वरको अपार र अिसिमत ूमे र  शिक्तको बारेमा ध्यान गनर् फलदायी 
ॐोत त्यहाँ हामीले पाउन सक्छɊ। 

साबथ िवौामको िदनसँगमाऽ होइन हप् ताको छ िदनको पिरौमसँग 
भीƴले उहाकँो िशक्षादीक्षा जोड्नभुएको छ। जिमनमा खनजोत, िबउहǾको 
रोपाईँƮारा, खेतबारीको ःयाहारƮारा र कटानीƮारा मािनसको ǿदयमा उहाँको 
अनमुहले कसरी काम गदȾ रहेछ भनेर उहाँले िसकाउनहुनु्छ। त्यसकारण 
ूत्येक उपयोगीमूलक पिरौममा र जीवनको चयार्मा, हामीले आित्मक 
िदव्य£ानका पाठहǾ िसकोस ्भǏे उहाँको चाहना छ। त्यसो गदार् हाॆा दैिनक 
जीवनले केवल पैसामाऽ कमाउने होडबाजीमा लागेर परमेँ वरलाई िविसर्ने 
बानीबाट पन्छाएर राख् दछ। ूकृितितर नजर राख् ने बानीले हाॆो  िदमागले 
हाॆो सिृƴकतार् र मिुक्तदाताितर िनरन्तर याद गिररहनेछ। घरका सबै 
कामकाज र हाॆो सबै सीपमूलक काममा परमेँ वरको बारेमा गिररहने सोच 
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सनुको धागो जःतै बिुनरहनेछ। परमेँ वरको मिहिमत महुार ूाकृितक 
सम्पदामा पिररहेको हामीले देिखरहनेछɊ। हामीले िदनिदनै िनरन्तरǾपमा 
ःवगर्को सत्यका नयाँ नयाँ पाठहǾ िसिकरहनेछɊ र परमेँ वरको िनँ छल 
ःवǾपमा हामी ढािलन िदनिदनै उƣरोƣर ूगित गदȷ जानेछɊ। 
 

ूकृित र मानवजाितलाई चलाउने एउटै खालका व्यवःथा वा नीितिनयमहǾ 
महान ् गǽुले उहाँका ॐोताहǾलाई ूकृितसँगको सम्पकर् मा 

ल्याउनभुएको िथयो।उहाँले सिृƴ गनुर्भएको थोकहǾबाट उहाँको आवाजलाई 
सनुनु,् मािनसहǾका ǿदय कोमल होस ्र ितनीहǾका िदमागले उहाँलाई महण 
गरोस ्भǏे परमेँ वरको ितॄ चाहना छ। ितनीहǾको नजर राखेका ूाकृितक 
सम्पदाहǾबाट आध्याित्मक िशक्षादीक्षाहǾ िसकाउन उहाँले सहयोग गनुर्हनु्छ। 
उहाँले  िसकाउनहुनेु पाठहǾमा ूत्येक मािनसको िदमागमा केही न केही चासो 
रािखिदनहुनु्छ र ूत्येकको ǿदयमा उहाँ बोल्नहुनु्छ। यसरी दैिनक काम केवल 
काममाऽ गनȶ झ्याउको अनभुव नगरी मािनसहǾको िदमाग उच्च सोचमा 
लगाइरहन्छ। ितनीहǾका ǿदयहǾ खिुशयालीले भिरन्छ र अǺंय थोकहǾ र 
आित्मक थोकहǾलाई िनरन्तरǾपमा िदमागमा याद गिरराख् दा ितनीहǾको 
व्यिक्तत्व नै उच्च भइरहेको हनु्छ। 
   त्यसकारण, हामीले यो िसकाउनपुदर्छ: ूकृित परमेँ वरको ूमे र 
£ानबिुƨ व्यक्त गनȶ साधन हो भनेर बालबािलकाहǾले देखून ्  र िसकून।् 
ितनीहǾलेदेख् ने फूल र Ǿखले र सǏेु चराको आवाजबाट ितनीहǾको 
िदमागलाई उहाँितरको सोचमा ढािलयोस।् सबै नदेख् ने कुराहǾलाई देख् ने 
कुराहǾले व्याख्या गरेको ितनीहǾले अनभुव गनर् सकून।् जीवनका  जे जे 
घटनाहǾ हनु्छन ् ती  सबै परमेँ वरको िशक्षाको माध्यम हनु ् भनेर सबैले 
िसकून।् 
   जब सिृƴका सबै थोकहǾको अध्ययन गछर्न ्र जीवनमा अनभुवहǾ 
गछर्न ्तब ती सबैलाई पिरचालन गनȶ एउटै व्यवःथा वा नीितिनयमहǾ हनु ्
भनेर िसकाइयोस।् ूकृित र हाॆो जीवनका घटनाहǾलाई िनयन्ऽण गनȶ 
नीितिनयम हाॆ ै िहतका िनिम्त हो भनेर सबैले थाहा पाउन।् परमेँ वरका ती 
नीितिनयमहǾ पालन गदार् हामीले सत्य सखुी हनु्छɊ र सफलता पिन पाउँछɊ 
भǏे आत्म£ान सबैमा हनुपुदर्छ। 
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कृिष िव£ानबाट व्यावहािरक पाठहǾ 
  िविभǏ िबǽवाहǾ िविभǏ िकिसमले हिुकर् ने ूिबयाले अनिगिन्तयɊ 
व्यावहािरक पाठहǾ िसक्न सिकन्छ। िबउ उिॆने अतीर् कथाहǾमा येशूभीƴले 
केही बहमूुल्य िशक्षाहǾ िसकाउनभुएको छ जनु जवान र बढुापाकाहǾका 
िनिम्त उपयोगी पाठहǾ छन।् 
   िबउ उॆनलेु आित्मक जीवनको सǽुवात देखाउँछ। िबǽवाको 
बढ्नकुो  अथर् चिरऽ िवकासलाई देखाउँछ। जब बाबआुमा र िशक्षकहǾले यी 
पाठहǾ िसकाउँछन ् तब ती व्यावहािरक Ǿपमा िसकाउन ु पदर्छ। 
बालबािलकाहǾ आफɆ ले माटोलाई तयार पारेर िबउ रोपून।् जब ितनीहǾले 
काम गछर्न,् तब बाबआुमा वा िशक्षकले ǿदयको बगɆचाको बारेमा व्याख्या गनर् 
सक्दछन।् जसरी माटोमा असल र खराब िबउ छिरन्छ तब ǿदयमा पिन 
असल र खराब िबउ छिरन्छ भनेर िसकाउनपुदर्छ। जसरी िबउ छनर् माटोलाई 
मिललो बनाउनपुछर् त्यसरी नै सत्यको िबउ छनर् ǿदयलाई तयार पानुर्पछर् भनेर 
िसकाउनपुदर्छ। खनजोत नगरेको माटोमा राॆोसँग कटानी गनर् सिकन्छ भǏे 
छैन। त्यसकारण, िबउ छिरने माटोलाई मिललो बनाउनपुछर् र त्यसलाई तयार 
गनर् लगनशीलता र ूयत् नशील हनुपुदर्छ। त्यसले गदार् छरेको िबउ बाँच्दछ र 
िबǽवा उॆन्छ। आित्मक िबउ छनुर् पिन त्यही खालको हो। 
 

गलत आनीबानी अनावँयक घाँसपात जःतै हो 
  यिद सिकयो भने घर सहरभन्दा बािहर हनुपदर्छ, जहा ँ
बालबािलकाहǾको िनिम्त िबǽवाहǾ उमानर् जिमन उपलब्ध होस।् ूत्येकको 
आफ्नो एक टुबा जिमन होस।् ितनीहǾलाई बगɆचा कसरी बनाउने भनेर 
िसकाइयोस।् िबउको िनिम्त माटो कसरी तयार पानȶ र घाँसपातहǾ उखेिलरहने 
बानी बसाल्न लगाउनपुदर्छ। जीवनमा नदिखने नराॆो बानी र हािनकारक 
तǂवहǾबाट अलग बःनपुछर् भनेर ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। आफ्ना 
ǿदयका बगɆचाहǾमा भएको गलत आनीबानी Ǿपी झारपातहǾ उखेल्नपुछर् 
भनेर िसकाइयोस।् त्यो पाठ िसकाउन समय त लाग्छ तर अन्तमा त्यसले धेरै 
फाइदा िदनेछ। 
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घरको वातावरणले हाॆा िवँ वासको उदाहरण देखाउँछ 
  आफूहǾले दाबी गरेको सत्यसँग िमल्ने वातावरण बनाउन परमेँ वरले 
बाबआुमाहǾबाट अपेक्षा गनुर्हनु्छ। ितनीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई िठक 
र उिचत पाठहǾ िसकाएर संसारको घर ःवगर्को घरको ूितिबम्ब हो भनेर 
महससु गराउन सिकन्छ। सकेसम्म परमेँ वरका पिरवारले ःवगर्को घरको 
नमनुा बनाएर देखाउनपुछर्। त्यसो गदार् नीच, तचु्छ र पितत बानीमा लगाउने 
तǂवहǾूित ितनीहǾको आकषर्ण हुँदैन। यस संसारमा हामी केवल परीक्षण 
कालको िनिम्तमाऽै छɊ भनेर बालबािलकाहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। ःवगर्मा 
भीƴले तयार पािररहनभुएका भवनहǾमा रहन ितनीहǾलाई िशिक्षत 
बनाउनपुदर्छ। उहाँलाई ूमे गनȶ र उहाँका आ£ाहǾलाई पालन गनȶहǾको 
िनिम्त ती भवनहǾ िनमार्ण भइरहेको छ। आफ्ना छोराछोरीहǾको िनिम्त 
बाबआुमाको सवȾच्च कतर्व्य नै ितनीहǾलाई परमेँ वरितर औलँ्याउने हो। 
 

बाबआुमाहǾ हो, मामीण के्षऽमा घरहǾ बनाउनहुोस ्
  जबसम्म परमेँ वरले मलाई हाॆा जनहǾका िनिम्त बोल्ने शिक्त 
िदनहुनु्छ तबसम्म बाबआुमाहǾलाई यो िजिकर गिररहनेछु िक ितनीहǾ 
सहरहǾबाट िनःकेर मामीण क्षेऽमा घरजम गिरयोस।् त्यहाँ ितनीहǾले 
खेतबारी गनर् सक्छन।् ूकृितको पःुतकबाट सादा जीवन र शƨु जीवनका 
पाठहǾ िसक्न सक्छन।् ूाकृितक सम्पदाहǾका थोकहǾ परमेँ वरका मौन 
ूचारकहǾ हनु।् ितनीहǾले आित्मक सत्यहǾ हामीलाई िसकाउँदछन।् 
ितनीहǾले परमेँ वरको ूमेको बारेमा िसकाउँदछन ् र महान ् गǽु येशू 
िचऽकारका £ानहǾको घोषण गदर्छन।् 

म सनु्दर फूलहǾ धेरै मन पराउँछु। ितनीहǾ अदनको बगɆचालाई 
याद िदलाउँछ। त्यसले भावी आिशिषत देशलाई औलँ्याउँछ। यिद हामी 
आःथामा कितबƨ भएर बःयɊ भने त्यस देशमा हामी पःन सक्छɊ। शरीरलाई 
ःवःथ बनाउने तǂवहǾ फूल र ǾखहǾमा पाइन्छ भनेर परमेँ वरले मेरो 
िदमागमा औल्याइरहन ुभएको छ। 
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घरको िनमार्ण र सजावट 
 

भेिन्टलेशन वा ःवच्छ हावा ूवाह, घाम आउने र ढल िनकास हनेु ूावधान 
भएको घर उपलब्ध गराउनपुदर्छ  

जब िनजी घर होस ्सावर्जिनक घर होस,् जब भवनहǾको िनमार्ण गिरन्छ तब 
भेिन्टलेशन वा ःवच्छ हावा ूवाह गनȶ र धेरै घाम आउने ूावधान 
बनाउनपदर्छ। यस मािमलामा चचर् र ःकुलहǾको कमजोरी छ। चचर्मा खलुा 
हावाको ूवाह नभएकोले धेरै मािनसहǾ िनन्िाले लʧ हनु्छन।् त्यसले गदार् 
धेरै ूवचनहǾको गिरमाको असर पिन नाश गदर्छ। ःकुलको कोठाहǾमा 
िशक्षकले पढाउँदा िवƭाथीर्हǾलाई गार् हो पाछर् र िसकाएको कुराहǾ त्यःतो 
ूभावकारी हुँदैन। 
    मािनसहǾ बसोबास गनȶ सबै भवनहǾ सकेसम्म अग्लो ठाउँमा 
हनुपुछर् जहाँ ढल सिजलैसँग िनकासा हनु्छ। यसले गदार् घर विरपिर सखु्खा 
राख् दछ। यस मािमलामा धेरैले हल्का Ǿपमा िलन्छन।् उिचत ढलको व्यवःथा 
नहुँदा मािनसहǾ िनरन्तर िबरामी हनु्छ, गम्भीर रोगहǾको िशकार हनु्छन ्र 
धेरैको असामियक िनधन पिन हनु्छ। िचसो, राॆो ढल नभएको खाल्डोमा 
बिनएको घर मलेिरया र सǽवा रोगहǾको थलो हनुसक्छ। 
   घरहǾ बनाउँदा भेिन्टलेशन वा ःवच्छ हावाको ूवाह र ूशःत घाम 
िभिऽने गनुर्पछर्। घरको ूत्येक कोठामा ःवच्छ हावाको ूवाह राॆो हनुपुदर्छ 
र ूशःत घाम हनुपुदर्छ। सतु् ने कोठामा पिन िदन रात ःवच्छ हावाको ूवाह 
हनुपुदर्छ। घाम र हावा नआउने कुनै कोठामा सतु् न ुउिचत हुँदैन। धेरै देशका 
सतु् ने कोठाहǾमा आवँयक ताप िदनपुदर्छ तािक जाडो र झरीमा ती कोठाहǾ 
न्यानो होउन।् 
     पाहनुा कोठालाई पिन राॆोसँग ध्यान िदनपुछर्, िकनिक यो बराबर 
ूयोग भइरहेको हनु्छ। अǾ सतु् ने कोठा जःतै त्यहाँ पिन ताजा हावा र ूशःत 
घाम हनुपुदर्छ। कितपय समयमा त्यो कोठा ूयोग नहुँदा िचसो भइरहन्छ। 
त्यसलाई न्यानो पािरराख् नपुदर्छ। घाम नआउने कोठा, सखु्खा नभएको कोठा र 
ूशःत हावा ूवाह नभएको कोठामा सतु् ने मािनसहǾ रोगी हनु्छ र अǾ 
असिुवधाहǾको िशकार हनु्छन।् 

२२ 
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   उमेर ढल्केका वयोवƨृहǾलाई पिन न्याना र आरामदायी कोठाहǾ 
हनुपुछर् भनेर याद गनुर्पछर्। जब उमेर ढिल्कँदै जान्छ तब फूितर्हǾ हराउँदै 
जान्छ। अःवःथ वातावरणसँग सामना गनȶ शिक्त कम हनु्छ; त्यसकारण, 
वƨृहǾलाई ूशःत घाम र ताजा, ःवच्छ हावाको आवँयकता हनु्छ। 
 

िचसो र खाल्डोमा घर बनाउन ूयास गनुर्हǏु 
हाॆा घरहǾ ःवःथकर र खिुशयालीको घर हनुपुदर्छ। खाल्डो र 

हःुसलेु माऽ छोप्ने ठाउँमा घर बनाउन ु हǏु। उच्च जिमनको सतहमा घर 
बनाउनपुछर् जहाँ परमेँ वरले िदनभुएको जीवन िदने हावा, घामहǾले ूशःत 
िभिऽन सिकयोस।् बाक्ला पदार्हǾले झ्याल छोप्न ुहǏु। झ्यालबाट खलुा हावा 
आउने ूावधान बनाउनपुछर्। पदार्हǾ जितसकैु राॆो भएपिन ितनले झ्याललाई 
छोप्न िदनहुǏु। झ्याल वा घर निजकै ǾखहǾ हनुहुǏु जहाँबाट घाम छेिकन्छ। 
घामले पदार् र रगका रǍहǾ उडाउला, फोटोहǾलाई िबगानर् सक्छ होला तर 
घामले बालबािलकाहǾको ःवःथ मःुकान ल्याउँदछ। 
   

घर विरपिरको चौर 
िनमार्ण भएको घरको विरपिर सनु्दर हिरयो चौर हनु ुरमणीय हनु्छ। 

घरको अिलकित आवँयक दरुीमा Ǿख र िबǽवाहǾ भए त्यस घरको शोभा 
हनु्थ्यो। यिद ितनीहǾलाई राॆोसँग ःयाहार गरेर राखे पिरवारलाई खिुशयाली 
ूभाव पादर्छ। ती चौर, हिरया ǾखहǾ र िबǽवाहǾले ःवाःथ्यलाई फाइदा 
गिररहेका हनु्छन।् तर घरलाई नै ढाक्ने वा टाँिसने गरी रोिपएका Ǿख, 
िबǽवा र झारपातहǾ ःवःथकर हुँदैन, िकनिक ितनीहǾले ःवःथ हावाको 
ूवाहलाई रोक्दछ र घामका िकरणहǾलाई रोक्दछ। त्यसको फलःवǾप घर 
िचसो भइरहन्छ। िवशेष गरेर झरीको समयमा घर िचसो वा ओिसलो भइरहेको 
हनु्छ। 

ूाकृितक सौन्दयर्ताले घरपिरवारलाई पानȶ ूभाव 
सनु्दर थोकहǾलाई परमेँ वरले ूमे गनुर्हनु्छ।उहाँले पथृ्वी र 

आकाशलाई सौन्दयर्ताले ढािकिदनभुएको छ। उहाँले सिृƴ गनुर्भएका 
थोकहǾमा उहाँका सन्तानहǾ रमाउँदा उहाँ परमेँ वर िपता अित आनिन्दत 
हनु्छ। हाॆा घरका विरपिर ूाकृितक सौन्दयर्ताले सिजयोस ्भǏे उहाँको चाहना 
हो। 
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   मामीण क्षेऽमा रहने जो सकैु गिरबै भएतापिन अलिकित घाँस भएको 
चौर, छायाँ िदने केही ǾखहǾ, फलफूलका ǾखहǾ र मगमग बाःना आउने 
फूलहǾ रोिपन सिकन्छ। मािनसहǾको कृितम सजावटले घरलाई घेनुर्भन्दा ती 
ूाकृितक सौन्दयर्ताले घेरेको घरले पिरवारलाई खशुी पादर्छ। त्यस खालको 
वातावरण भएको घरको पािरवािरक जीवनमा नरम र ूशोिधत ूभाव पादर्छ, 
ूकृितलाई ूमे गदार् ितनीहǾलाई फूितर् र बल आउँछ। घरपिरवार एक 
आपसमा र परमेँ वरको निजक हनेु ूावधानको सजृना हनु्छ। 
 

घरको सजावट सरल होस ्
  हाॆा आखँालाई माऽ लोभ्याउने कृितम सजावटको बानीले हामीलाई 
धेरै आिशषहǾ र रमाइलो गनȶ वातावरणबाट बिञ् चत गराइराखेका छन।् 
घरिभऽ र बािहर धेरै झिकझाव र महँगो सजावटले पैसाको फजलु खचर् 
हनेुमाऽ होइन ितनीहǾलाई बहमूुल्य ठानेर ितनीहǾ नै देवता जःतो भएर खडा 
भइरहेका हनु्छन।् ती थोकहǾलाई आकिषर्त गिरराख् न घरका पिरवारहǾलाई 
धेरै भारी हनु्छ, धेरै पिरौम गनुर्पनȶ हनु्छ र ितनीहǾलाई समाली राख् न 
जिटलता उत्पǏ हनु्छ। 

त्यसकारण तपाईँहǾका घरलाई सादा र सरल थोकहǾले सजाइ 
राख् नहुोस।् ितनीहǾलाई यताउित सानर् सिजलो होस ् र सफा गिरराख् न पिन 
सिजलो होस।् ितनीहǾ िबमपेिन त्यसलाई अकȾ राख् न धेरै पैसा खचर् गनुर् 
नपरोस।् तपाईँहǾको ǽिच अनसुार सादा र सरल थोकहǾले सजाएर घरलाई 
आकिषर्त पािरराख् न सक्नहुनु्छ। यिद तपाईँहǾमा सन्तिुƴ र ूमे छ भने 
तपाईँको घरमा जो पिन आउँ, आउँ, जःतो हनेु वातावरण बिनराख् छ। 
    देखावटी, क्षिणक र रमझमलाई ूदशर्न गरेर मािनस खशुी हनेु 
होइन। जनु घर सरल र व्यविःथत तिरकाले चिलरहेको हनु्छ त्यो घर खसुीले 
छाएको घर हनु्छ। 

 

ूितःपधार् गनȶ ूविृƣबाट टाढा रहनपुदर्छ 
मािनसको जीवन िनराशमय छ र कितपय समयमा थकान र पेलानले 

भारी भइरहेको हनु्छ। त्यसको एक ूमखु कारण हो: अǾहǾसँग ूितःपधार्। 
आफ्ना आधारभतू आवँयकता पूरा गनर् सङ् घषर् गिररहेका समयमा जब 
समाजको चाहना अनसुार वा समाजलाई खसुी पानर् अनावँयक Ǿपमा ूितःपधार् 
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गदȷ आखँाको अिभलाषालाई पूरा गनर् घरलाई सजाउन पैसा खचर् गनुर्पनȶ 
आफूलाई बाध्यता पाछर्न ्तब मािनसले तनाव थिपरहेको हनु्छ। फेिर त्यसमा 
पिन छोराछोरीहǾले अǾहǾको देखािसकी गरी आफ्नो अहँलाई देखाउन 
अनेकɊ फेशन आिदको माग गिररहन्छन ् त्यसले बाबआुमालाई िपरोली रहने 
ःवाभाविभक हो। 
  अनावँयक Ǿपमा फजलु खचर्, िचन्ता र समाजसँग ूितःपधार् गनर् 
थप पिरौम गनȶ ूविृƣ हािनकारक माऽ होइन परमेँ वरको कामको िनिम्त र 
अǾको सेवाको िनिम्त खचर् गनȶ ठाउँमा पैसा चिुहरहेको हनु्छ। जीवनको 
सखुसयल वा सिुवधाूित मािनसहǾ लालाियत भइरहेका हनु्छन।् ती थोकहǾ 
उपलब्ध गनर् मािनसहǾले आफ्नो ःवाःथ्य, बल र सम्पिƣ त्याग गिररहेको 
हनु्छ। आफ्ना वगर् समूहसँग ूितःपधार् गनȶ ूविृƣ िवःमयकारी छ। 
अǾहǾलाई खशुी पानर् र रवािफलो देखाउन लगुाफाटा र घरको सजावटमा 
भारी Ǿपमा मािनसहǾले खचर् गिररहेका हनु्छन।् "घर" भǏे मनपनȶ शब्दलाई 
िवकृितमा पिरणत गरेर कोठाका िभƣाहǾ र वैठक आिदमा अनेकɊ लािलत्य 
फिनर्चर र महंगो सजावटले माथ गनर् पगेुको हनु्छ। समाजको मागलाई पूरा 
गनर् घरको पिरवार िनरन्तरǾपमा तनावमा लािगरहनुपुनȶ बाध्यता हनु्छ। अǾ 
आवँयक ठाउँमा खचर् नगरी वा पैसा नबचाई आफ्नो फुइँ देखाउन खचर् गनȶ 
बानी द:ुख लाग्दो छ। 
   घरको सजासावटलाई थािमराख् नपुदार् धेरै घरपिरवारहǾ खशुी भएका 
हुँदैनन।् आफ्ना इƴिमऽ, आफन्तहǾको ूशंसा पाउन मािनसहǾले धेरै पैसा 
खचर् गरेर घरमा सजाउँछन,् तर ती इƴिमऽ र आफन्तहǾले अǾहǾको 
समपǏताितर खासै वाःता गरेका हुँदैनन।् मािनसहǾबाट तािरफ पाउन एक 
पिछ अकȾ नभैनहनेु भनेर महँगो थोकहǾ घरमा सजावटको िनिम्त सामान 
थप्छन,् तर ितनीहǾले घरपिरवारमा सखु र आराम िदन्छन ्भǏे छैन। तर ती 
थोकहǾले कर र बलले मािनसहǾलाई िथिचरहेका हनु्छन।् परमेँ वरको 
सेवाको िनिम्त समय िदनभुन्दा ती सजावटहǾले धेरै बहमूुल्य समय खाइरहेको 
हनु्छ। 
   अǾहǾको ूितःपधार्मा लागेर खासै अनावँयक सरसामनाहǾ जोडेर 
रमाइलो मान्दै कितपय मािनसहǾ परमेँ वरको अमूल्य अनमुहलाई बेवाःता 
गिररहेका छन।् ती मािनसहǾले सखुी हनेु महǂवपूणर् तǂवलाई गमुाइरहेका 
हनु्छन।् ितनीहǾले जम्मा गरेका देखावटी सजावटले ितनीहǾलाई सन्तƴु र 
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खशुी पाछर्न ् भनेर आशा गदर्छन,् तर समय िबत्दै जाँदा ती थोकहǾले 
ितनीहǾलाई सन्तƴु पारेको हुँदैन। अनेकɊ समय पिरौम गरेर पाहनुाहǾलाई 
खशुी पानर् वा तािरफ पाउन पैसा खचर् गनुर्पनȶ बाध्यताले गदार् मािनसहǾलाई 
िनरन्तरǾपमा िचन्तामा पादर्छन।् यथाथर्मा भǏे हो भने कितपयको िनिम्त यो 
बोक्ने नसक्ने भारी भइरहेको हनु्छ। धेरै मािनसहǾ महँगा सजावटहǾको दास 
बिनरहेका छन।् 
 

पाहनुा हनु गएको दईु ठाउँहǾको िवपरीत अनभुव 
कितपय पिरवारमा आवँयकभन्दा बढी खिटरहेको हनु्छ। सफा, 

सगु्धर र सबै सामानहǾ िमलाएर राख् न ुमहǂवपूणर् छ। तर यी गणुहǾलाई 
ज्यादितǾपमा कायार्न्वयन गनुर्हǏु। किहलेकाही ँअिलकित धलुो यताउता होला, 
सामानहǾ केटाकेटीहǾले नै चलेर यताउित गलार्न ् तर बाबआुमाहǾले त्यो 
अवःथा देखेर िरस पोखाउनहुǏु। अिलकित केही यताउित भयो भने बाबआुमा 
िरसाउनहुनु्छ भनेर छोराछोरीहǾलाई तनाब हनु्छ र ती थोकहǾ छुन पिन 
डराउने हनु्छ। घर सफा राख् ने नाउँमा कितलाई भारी पिन हनु्छ र दयनीय 
बनाउँछ। कोठाहǾ हरेक क्षण िसƨ र सफा राख् नैपछर् भनेर कर गिररहँदा वा 
कचकच गिररहँदा कितपयका िनिम्त रमाइलो मानेर आराम गनȶ ठाउँ घर हो 
भǏे आभास पाउन पिन असम्भव भइरहेको हनु्छ। 
  जब तपाईँ आफ्ना िूय इƴिमऽहǾकहाँ जानहुनु्छ तब तपाईँको 
भेटघाटलाई रमाइलो नबनाई ितनीहǾले कुचो लगाउने र सफा गनुर्मा माऽ 
व्यःत हनु्छ भने त्यो भेटघाट अथर्पूणर् हुँदैन। तपाईँ ितनीहǾसँग कुराकानी 
अपेक्षा गदार् गदȷ पिन ितनीहǾ घरको कुनाकुना सफा गिररहन व्यःत हुँदा त्यो 
क्षण तपाईँको िनिम्त झ्याउ हनेु ःवाभािवकै हो र तपाईँको समय बरबाद 
भएको महससु गिररहनपुनȶ हनु्छ।तपाईँ आउन ुभएकोले तपाईँूित सम्मान गरेर 
कोठा सफा राख् न ितनीहǾ व्यःत होलान ्तर तपाईँको उपिःथितलाई बेवाःता 
गदार् वा बातिचत गनर् समय निनकाल्दा त्यो भेट तपाईँका िनिम्त पीडादायी 
हनुसक्छ। तपाईँको उपिःथितलाई ितनीहǾले नगण्य ठानेर ज्यादा सरसफाइमा 
माऽ ध्यान िदन ुमनािसव देिखँदैन। 
   त्यस खालको घरहǾको िठक िवपरीत एउटा घरमा हामी गत गमीर् 
मिहना (१८७६) मा पाहनुा हनु पगेुका िथयɊ। हामीले केही घन्टा त्यहा ँसमय 
िबतायɊ। त्यसबेला साथीले हामी आएको थाहा पाएर सबै थोक रोकेर 
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हामीलाई न्यानो सत्कार गरेका िथए। अǾ बेला गनर् सक्ने काम हामी हुँदा 
उनले गनर् कर मािननन।् बǾ हाॆो भेटघाट रमाइलो र फाइदाजनक िथयो। 
हाॆा िदमाग र शरीरले िवौाम पाएको अनभुव हामीले गरेका िथयɊ। त्यो घर 
आरामदायी घरको नमनुा िथयो। त्यहाँ महँगो सिजसजावट त िथएन। 
कोठाहǾ ूशःत उज्यालो िथयो र ताजा हावा बहन्थ्यो। धेरै महँगो सजावट 
भन्दा ती  हनु ु महǂवपूणर् छ।वैठकमा आखँालाई नै ितिमर्राउने खालका 
सामानहǾले सिजएको िथएन, तर त्यहा ँ जे िथए त्यहाँ िविभǏ थोकहǾ 
भएतापिन रमाइलो नै देिखन्थ्यो। 
   मेचहǾ ूायजसो हिल्लने खालको वा बःन सिजलो लाग्ने खालका 
िथए। ती सबै एकै खालका िथएनन ् तर पिरवारका िविभǏ सदःयहǾ 
आरामसँग बःन हनेु खालका िथए। ठुलो र अडेस लाउने खालका साना ठुला 
मेचहǾमा चकटीहǾ िथए र ितनीहǾमा बःदा आराम हनु्थ्यो। त्यहाँ िचिटक् क 
पनȶ आरामदायी सोफाहǾ िथए, मानɊ ितनीहǾले भिनरहेका िथए, "मेरोमा 
बःनहुोस,् आराम गनुर्होस।्" टेबलुहǾमा पःुतक र कागजपऽहǾ िमलाएर 
रािखएको िथयो। तर ितनीहǾ त्यःतो िकिसमले रािखएको िथयो िक 
पाहनुहǾले छुन पिन डराउनपुदȷनथ्यो। 
  यो रमाइलो घरका मािनसहǾ सम्पǏ नै िथए। ितनीहǾले महँगो 
सामानहǾले आफ्नो घर भरेका िथएनन।् ितनीहǾले देखावटलाई भन्दा आफ्नो 
सिुवधाको िनिम्त बिुƨमानपूवर्क सर सामानहǾ जोरेका िथए। त्यहाँ कुनै पिन 
वःत ु िथएन जनु उपयोग गनर् नहनेु खालका होस।् गलɆचा र सजावटलाई 
घामले निबगारोस ् भनेर झ्यालहǾ पदार्हǾले छोपेका िथएनन।् परमेँ वरले 
िदनभुएको घामको िकरणले ती घरका कोठाहǾमा चकमक हनु्थ्यो। बगɆचाबाट 
फूलहǾको िमठो बाःना झ्यालहǾबाट िभिऽन्थ्यो। सफासगु्धर राखेको घरको 
पिरवार हँिसलो र रमाइलो िथयो। हाॆो सिुवधाको आवँयकतालाई ध्यान 
राख्दै त्यस पिरवारले हामीलाई िमठो सत्कार गरेको िथयो। त्यस घरमा हामी 
पःदा "ल पाहनुा आउनभुयो" भनेर त्यस घरका मािनसहǾले सरसफाइ गरेर 
आफूहǾलाई थप समःयामा पारेका िथएनन।् यो घरमा हामीले आराम िलन 
सक्ने ठाउँ भएको हामीले महससु गर् यɊ। यो घर साँिच्चकै भनɊ भने नमनुा 
घर िथयो। 
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घर सजाउने नीित 
  घरको देखावटी सजावट र सबैलाई तनाब िदने खालको वातावरण 
िदएर सबै थोक टिल्करहनपुछर् भǏे कडा िनयमहǾ धेरै घरमा भएको पाइन्छ। 
यो परमेँ वरले ूकृितमा देखाउनभुएको महान ् योजना मतुािवक 
छैन।परमेँ वरले चौरका फूलहǾ एकदम ताँतीमा िमलाएर उमानुर्भएको िथएन 
न त चौर लाई विरपिरका िसमानाहǾलाई िचितक् क पनȶ िबǽवाहǾले सजाउन ु
भएको िथयो। तर बहमूुल्य पत्थर जःतो हिरया थोकहǾ जिमनमा 
छिकर् नहुनु्छ। िविभǏ रǍ र ूकारको फूल िबǽवाहǾले पथृ्वीलाई सनु्दर 
बनाइरहेको छ। जǍलका ǾखहǾ सबै एकैनासका छैनन।् ूकृितका ǺँयहǾ 
हेरदा हाॆा आखँा र िदमागलाई मन्ऽमगु्ध पादर्छ। िविभǏ खालका ǾखहǾले 
भिरएको जǍल, पहाड र उपत्यकाहǾ, चौर र कलकल बग्ने नदी आिदको 
िवविधता र रǍहǾले रमणीय भइरहेको हनु्छ। िविभǏ खालका सनु्दर 
ǾखहǾ, झारपात र फूलहǾ समूह समूह गरेर पथृ्वीको बगɆचा िसँगािरएको छ 
त्यसले सबैलाई मन्ऽमगु्द पादर्छ। त्यो Ǻँय मनमोहक नै छ। बालबच्चा, 
यवुायवुाती र बढुापाकाहǾले पिन त्यस ूाकृितक सौन्दयर्तामा आराम 
पाउँदछन,् िदमाग र मनलाई हलकुो पादर्छ। 
   ूकृितमा भएका िविवधताको िनयम घरमा पिन परु् याउन सिकन्छ। 
घर सजाउँदा उिचत रǍहǾको तालेमेलह ुनपुदर्छ र घरलाई सहुाउने खालको 
सजावट गिरनपुछर्। घरमा भएको सबै सामान, मेच, सोफा र िडजाइन एउटै 
रǍको हनुपुछर् भǏे छैन। तर िविवधताको तालमेल भएको घरले आखँालाई 
रमाइलो पादर्छ। 
    तर घर िनम्न वगर्को होस ्वा धेरै धनाƭको होस,् वा धेरै महँगोले 
सिजएको होस ् वा खास केही नभएको होस ् यिद ती घरिभऽका मािनसहǾ 
परमेँ वरको चाहना अनसुार तालमेल गरेर चलेन भने त्यो घर सखुी र 
खशुीहुँदैन। सन्तƴुितले घरपिरवारमा रजाईँ गनुर्पछर्। 
    जो घरमा िदनभर रहन्छ र िनयिमतǾपमा िदनिदनै चलाउँछ उसको 
िनिम्त त्यो घरको उƣम भाग घाम राॆोसँग िछनर् सकेको हनुपुछर्। त्यो घरका 
कोठाहǾ आरामदायी फिनर्चरले सजेको हनुपुछर् र त्यहाँ बसɊबसɊ खालको 
हनुपुदर्छ। यसले गदार् घरमा बःनेहǾको िनिम्त त्यो घर आकिषर्त हनु्छ र 
हाॆो भलो िचताउने इƴिमऽहǾ पिन त्यो घरमा आउन रमाइलो मान्छन।् 
हाॆो घरको वातावरणले हामीलाई फाइदा िदन्छ भनेर हाॆो घरमा 
आउनेहǾलाई पिन फाइदा नै पिुगरहेको हनु्छ। 
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बालबच्चाहǾको िहत र आरामलाई ध्यान िदनपुदर्छ 
बालबच्चाहǾलाई खशुी पानर् घरमा धेरै महँगो सिजसजावट 

वातावरणको आवँयकता छैन। तर बाबआुमाहǾले आफ्नो बालबच्चाहǾलाई 
कोमल माया, ःनेह र ध्यान िदन ुअत्याँयक छ। 
   यिद घरमा ूमे, ःनेह, सहानभुिूत भएन भने घर जितसकैु भव्य 
भएतापिन, घरका िभƣाहǾमा आकिषर्त महँगा िचऽहǾ झनु्ʭाएता पिन, अित 
दामी सोफा, मेच, टेबलु, दराज आिद भएतापिन, महँग रǍीचǍी र नरम रग 
भईुँमा िवʪाएता पिन, भव्य ऐना भएतापिन त्यो घर, घर हुँदैन। जब घरायसी 
जीवनमा आनन्द हुँदैन त्यो घर जितसकैु झिकझकाव भएको दरबार भए तापिन 
परमेँ वरको पिवऽ वचनले त्यहाँ बास गरेको हुँदैन। 
   त्यस खालको घरमा खास गरेर बालबािलकाहǾको िहत र 
सखुसिुवधाूित कमै ध्यान िदएको हनु्छ। त्यस खालको घरले 
बालबािलकाहǾलाई उकुसमकुुस पानर् सक्छ। समाजको चलनसँग ूितःपधार्को 
दासत्वमा पदȷ इिƴिमऽहǾको तािरफ पाउन घरका बाबआुमाहǾ घरलाई 
आकिषर्त पािरराख् न धेरै समय र खचर् गिररहेका हनु्छन।् ितनीहǾको ध्यान 
बालबािलकाहǾितर िदन फुसर्दै हुँदैन। (धनी र संॅान्त पिरवारका 
छोराछोरीहǾ िबमन्छ भǏे लोक कहानी नै छ तर िबमन ुआवँयक चाही ँ
छैन)।बाबआुमाहǾ िमलीजलुी आफ्ना छोराछोरीहǾलाई उिचत तािलम निदँदा 
वा ितनीहǾको िहतूित समय निबताउँदा ितनीहǾको िदमाग अनशुासनमा 
रहँदैन, ितनीहǾ खराब बानीहǾ अǍाल्न पगु्छन,् ितनीहǾ वेचैन र असन्तƴु 
हनु्छन।् आरामदायी घर होला तर त्यस खालको घरमा केटाकेटीहǾलाई धेरै 
बन्देज लगाएको हनु्छ, ितनीहǾ त्यस घरमा असिुवधाको अनभुव गछर्न ् र 
उकुसमकुुस भएर सकेसम्म िछटो पािरवािरक बन्धनबाट ितनीहǾ फुत्कन 
चाहने हनु्छ। बाबआुमाले ध्यान िदन फुसर्द नपाएको फाइदा उठाएर ितनीहǾ 
निहिच्कचाइ बािहर संसारमा फःन पगु्छन।् आफ्ना फुसर्द नहनेु 
अिभवाहकहǾको ःनेह, माया, कोमल सरसल्लाहबाट बिञ् चत भएका 
केटाकेटीहǾ खराब सांसािरक तǂवहǾको िशकार हनु्छन।् 
    धेरै आमाहǾले भǏे कुरा ती केटाकेटीहǾलाई नभǏू, "बैठकमा 
नबःनू, त्यस सिजएको सोफामा नबःनू र फोहर नगनूर्," अिन ितनीहǾ अकȾ 
कोठामा जाँदा त्यहाँ हल्ला नगनूर्।" र भान्सा कोठामा जाँदा भान्सेले "मलाई 
िडःटवर् नगनूर्। यहाँबाट बािहर जाऊ र त्यहाँ हल्ला गर; ितमीहǾले मलाई 
कचकच गिररहेकाछौ र बाधा िदइरहेका छौ।" अिन ितनीहǾले िसक्नपुनȶ 
अनशुासन, िशक्षा र माया कहाँ पाउने त? बािहर सडकमा? 
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मोजमज्जा, ऐस-आराम र िवलासभन्दा पिन दया, ःनेह र माया बहमूुल्य हनु्छ 
 भोगिबलासमा िलƯ हुँदा घर पिरवारमा धेरै हेरचाह हुँदैन र भौितक 
सिुवधाका िनिम्त धेरै बोझहǾ िभत्र्याइएको हनु्छ। कितपय घरमा ःवाभािवक 
सरलता, शािन्त र खसुीयालीले छाएको हुँदैन। बािहरका मािनसहǾले के भन्दा 
त्यसमा कम ध्यान िदन ु जǽरी छ, र घरपिरवारको सन्तिुƴका िनिम्त बढी 
ध्यान िदन ु जǽरी छ। सासंािरक देखावटी भिता र िमजासभन्दा कोमलता, 
ःनेह, हँिसलोपन र इसाई िशƴ व्यवहार घरपिरवारमा हनुपुदर्छ। 
घरपिरवारलाई घर आफ्नो प्यारो भनेर ǿदयमा ठाउँ िदन घरलाई कसरी 
आकिषर्त बनाउने रमाइलो बनाउने भǏे £ान िसक्न ु जǽरी छ। आभािरत 
ǿदयहǾ र दयाल ुतथा मायाल ु हेराइ धेरै धनसम्पिƣ र िबलािसता भन्दा धेरै 
बहमूुल्यको हनु्छ। सानोितनो कुरामा सन्तƴु हुँदा घर खशुीको हनु्छ र 
घरपिरवारका सदःयहǾ त्यस घरमा बःन अत्यन्तै मन पराउने हनु्छन।् घरमा 
िबलािसताको सामानले होइन ूमेले रजाइँ गनर् िदनपुदर्छ। 
   हाॆा मिुक्तदाता येशू यस संसारमा राजाको जःतो मयार्दामा िशर ठाडो 
गरेर िहँड्नभुएको िथयो; तैपिन उहाकँो ǿदय नॆ र िशƴ ःवभावको िथयो। 
उहाँ ज्योित हनुहुनु्थ्यो र ूत्येक घरमा उहाँ जाँदा सबैले आिशष पाएको 
महससु गरेका िथए। उहाँको मःुकुराहट, उहाँले ल्याउन ुहनेु आशा र साहस 
सबैको िनिम्त उपहार भएका िथए। आखँाको लोभमा नपरी हाॆो ǿदयले कम 
थोकहǾको माऽ चाहना गरेको भए कःतो असल हनु्थ्यो! हाॆो घरलाई 
सजाउन ूितःपधार् गनर् सǎपर् नगरेको भएको राॆो हनु्थ्यो। जब घरमा हारहǾ 
भन्दा परमेँ वरको दयाल ु िमजास, शान्त ःवभावले सिजएको भए त्यो घर 
कःतो रमाइलो हनु्थ्यो! जःतो सकैु गिरबकै घर िकन नहोस,् यिद त्यो घरमा 
सादा र सरल जीवनको अनमुह, दया, माया, ममता, ǿदयःपशीर् ःनेहले बास 
गराउन िदएको भए त्यो घर ःवगर् बिनन्थ्यो। कुनै पिन असिुवधा हाँसी हाँसी 
सहन सक्ने भयो भने त्यो घरमा शािन्त र सन्तƴुले बास गनȶहनु्छ। 
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 खण्ड –७ परमेश् वरको सम्पित्त  
बालबािलकाहरू आिशषको मूल 

 
 

पािरवािरक जीवन परमेँ वरकै योजना अनसुार िथयो 
परमेँ वरले आदमलाई हव्वा िदनभुएको िथयो तािक उनी आदमको िनिम्त 
सहयोगी हनु।् नर र नारीहǾ पिवऽ वैवािहक गाँठोमा बाँिधऊन ्भǏे उहाँको 
चाहना हो। छोराछोरीहǾ पाएर ितनीहǾलाई हकुार्उन र ितनीहǾलाई घरको 
शोभा बनाएर ःवगर्को पिरवारका सदःयहǾमा सिम्मिलत गराउन भǏे िनयतले 
यस संसारमा परमेँ वरले पिरवारको ःथापना गनुर्भएको िथयो। 
    बालबािलकाहǾ परमेँ वरका सम्पिƣ हनु।् ितनीहǾ उहाँको सम्पिƣ 
भएकोले ितनीहǾलाई हामीले कसरी सम्हाल्छɊ त्यसको जवाफदेही उहाँले 
हामीलाई बनाउनभुएको छ। बाबआुमा दबैु जना िमलीजलुी घरमा प्यार, 
िवँ वास र ूाथर्ना वषार्उनपुदर्छ। ितनीहǾलाई यःतो  आनिन्दत बनाउपछर् िक 
ितनीहǾलाई परमेँ वरकहाँ ल्याएर हामी यो भǏ सक्ने हनुपुछर्, "म र 
परमूभलेु मलाई िदनभुएका छोराछोरीहǾ यही ँ नै छɋ। िसयोन पवर्तमा 
िवराजमान हनुहुनेु सवर्शिक्तमान ् परमूभतुफर् बाट इॐाएलमा हामी िचन् ह र 
लक्षण हɋ।" यशैया ८:१८। 

बालबािलका िबनाको घर मǽभिूम हो। यिद बालबािलकाहǾ घरमा 
भएनन ् भने ौीमान ् र ौीमती ःवाथीर् हनु सक्छ, आफ्नै मोजमज्जामा माऽ 
ितनीहǾ लाग्न चाहने हनु्छन ् र आफ्नै आराम र चाहनाहǾमा माऽ डबु्न 
चाहनेहनु्छन।् ितनीहǾ आफूआफूहǾलाई प्यार त देखाउँछन ्तर अǾहǾलाई 
खन्याउन असमथर् हनु्छन।् 
 

बाँझो दम्पतीको िनिम्त सल्लाह 

िविभǏ तिरका र पिरिःथितहǾ अनसुार ःवाथीर् हनेु दम्पतीको 
ःवभावलाई दवाउनै पछर्। यिद ितनीहǾको बालबच्चाहǾ भए भने ितनीहǾको 
िदमाग आफूबाट ितनीहǾको ःयाहार ससुारितर ध्यान िदन कर लाग्ने हनु्छ। 
ितनीहǾलाई लालन पालन गनर् पाउन,ु ितनीहǾलाई िसकाउन पाउन ु र 
ितनीहǾको िनिम्त अनसुरणीय उदाहरण बǏु बाबआुमाका िनिम्त फाइदा 
हनु्छ। बालबच्चाहǾ नहनेु घरमा धैयर्ता, सनशीलता र सत्य ूमेले बास गनर् 
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मिुःकल हनु्छ। ितनीहǾ एक आपसलाई दबाउने ूविृƣ हनु्छ र ितनीहǾ 
आफɆ  संसारको केन्ििबन्द ु भएको महससु गदर्छन।् अǾहǾले ितनीहǾलाई 
ध्यान िदउन,् ःयाहार गǽन ्र ितनीहǾको चासोलाई परु् याइदेउन ्भनेर अपेक्षा 
गछर्न,् तर आफूहǾले अǾलाई वाःता गनुर् नपनȶ मनिःथितमा रहन्छन।् 

   धेरै मािनसहǾको ध्यान आफूहǾितरमाऽ केिन्ित हुँदा धेरै मािनसहǾ 
शारीिरक, मानिसक, नैितक, भावनात्मक र आित्मक रोगले मःत भएको 
हनु्छ। यिद ितनीहǾका बालबच्चाहǾ भए ितनीहǾ फूितर्ला हनु्थे, िविभǏ 
िदमागहǾ खेलाउन सक्थे र बालबािलकाहǾको उजार्ले ितनीहǾ सिबय हनु्थे। 
तर बालबच्चाहǾ नहुँदा ती आफ्ना बालककालको फूितर्, िदमाग र उजार् बेचैन 
भएर गिुम्सरहेको हनु्छ। 
 
बालबािलकाहǾलाई ःयाहार गदार् आदशर् चिरऽ र िमजासहǾको िवकास हनु्छ 

  बालबािलकाहǾूित मेरो धेरै कोमल चासो छ। म सानोमा धेरै द:ुख 
पाएको िथए।ँ मैले धेरै बच्चाहǾलाई ःयाहानर् घरमा पालेको छु। ती 
बालबािलकाहǾको सरलता, िसधा र  सादापनबाट िसकेर मलाई ठुलो आिशष 
भएको महससु गरेको छु। 

  बालबािलकाहǾलाई िदने माया, सहानभुिूत, सहनशीलता, धैयर्ताले 
घरपिरवार आिशषमय हनु्छ। कितपय बाबआुमाहǾ तनाव र बेचैन हनु्छन ्भने 
बालबािलकाहǾले गदार् ितनीहǾलाई हँिसलो बनाउँछन ् र मनलाई शािन्त 
िदन्छ। बच्चाको उपिःथितले घरमा िमठास ल्याउँछ र ःवाथीर् ूविृƣलाई 
ूशोधन गदर्छ। परमेँ वरलाई माया गनȶ गरी हिुकर् एका छोराछोरीहǾ सबैको 
िनिम्त आिशष हनु्छ। 

आफूहǾमािथ भरपनȶ बालबािलकाहǾलाई ःयाहार गदार् र ःनेह 
देखाउनपुदार् आफूहǾमा भएको ǽखोपन हट्छ र ǿदयलाई कोमल बनाउँछ र 
सहानभुिूत हनु मƧत गदर्छ। बालबािलकाहǾको ःयाहारमा नै हाॆो चिरऽको 
िनिम्त चािहने आदशर् तǂवहǾलाई िवकास गनर् ूभाव पादर्छ। 
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बालकले नै हनोकलाई ूभाव पारेको िथयो 
  जब हनोकको पिहलो छोरो भयो तब उनको आित्मक अनभुव 
उचाईँमा पगेुको िथयो। उनी परमेँ वरसँगको सम्बन्धमा निजक भएका िथए। 
आफू परमेँ वरका छोरा भएको हैिसयतले आफ्नो िजम्मेवारी, काम र कतर्व्यको 
बारेमा बढी महससु गनर् पगेुका िथए। जब बालकको ूमे आफ्ना िपताितर 
उनले देखे, आफूमािथ बालकले अपेक्षा गरेको सरल र सोझो भरोसा र 
िवँ वास तब आफ्नो जेठो छोरोूित गिहरो, कोमल र ःनेहले उनको ǿदय 
भिरएको िथयो। मािनसहǾलाई परमेँ वरले िदनहुनेु आफ्नो पऽुको उपहारको 
अचम्म ूमेका अमूल्य पाठहǾ उनले िसक्न पाएका िथए। ःवगर्को परमिपता 
परमेँ वरूित परमेँ वरका जनहǾले भरोसा राख् न िसकून ् भनेर उनका 
उदाहरणले देखाएको िथयो। 

बहमूुल्य सम्पिƣ 

छोराछोरीहǾ परमेँ वरले बाबआुमाहǾलाई बहमूुल्य सम्पिƣ 
सिुम्पनभुएको छ। एक िदन ितनीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾको लेखा 
िदनपुनȶछ। जब हामी ितनीहǾलाई तािलम िदन्छɊ तब हामीले ितनीहǾलाई धेरै 
समय िदनपुदर्छ, धेरै ःयाहार गनुर्पछर् र ितनीहǾको िनिम्त धेरै ूाथर्ना 
गनुर्पदर्छ। ितनीहǾलाई बढी उिचत र िठक खालको िशक्षादीक्षा िदनपुदर्छ। 

तपाईँका छोरा र छोरीहǾ परमेँ वरका पिरवारका साना साना 
सदःयहǾ हनु ् भǏे कुरामा बाबआुमाहǾले किहल्यैपिन िबिसर्नहुǏु। 
बाबआुमाहǾले ःयाहानर्, तािलम िदन र िशक्षादीक्षा िदन परमेँ वरले 
छोराछोरीहǾ सिुम्पǏु हनु्छ। ितनीहǾलाई ःवगर्का िनिम्त योग्य बनाउने 
िजम्मेवारी बाबआुमाको हो।परमेँ वरले बाबआुमाहǾमािथ समु्पेको सम्पिƣलाई 
कसरी सम्हालेको छ त्यसको लेखाजोखा उहाँको साम ुूःततु गनुर्पनȶ हनु्छ। 
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       पिरवारको संख्या वा साइज 
 

आमा, बालबािलका र समाजका िनिम्त गम्भीर गलत कदमहǾ 
कितपय बाबआुमाहǾले धेरै छोराछोरीहǾ जन्माउँछन,् तर ती ठुलो  
पिरवारलाई ःयाहनर् सक्छ िक सक्दैन भनेर वाःता गरेका हुँदैनन।् 
बाबआुमाहǾबाट ःयाहार र िशक्षा पाउन भोको भएर ितनीहǾमािथ भर परेका 
बालबािलकाहǾलाई ठुलो अन्याय गिररहेका हनु्छन ् यिद ती बाबआुमाहǾले 
ितनीहǾलाई ध्यान िदन सक्दैनन ्भने। यसरी आफूहǾले ःयाहानर् नसक्ने गरेर 
बालबािलकाहǾलाई जन्माउन ु आमाको िनिम्त माऽ होइन, छोराछोरी र 
समाजको िनिम्त पिन गलत,अन्याय र बोझ हो। 
   जब दम्पतीले छोराछोरीहǾ जन्माउने योजना बनाउँछन ्तब आफ्ना 
छोराछोरीहǾको असल भिवंयलाई सधɆ ख्याल गनुर्पछर्। छोराछोरीहǾलाई 
पाल्न र जीवनको आवँयक थोकहǾलाई उपलब्ध गराउन बाबआुमाले सबै 
समय काममामाऽ घोटेर बःन ुउिचत छैन। 
   पिरवारको आकार बढाउनभुन्दा पिहले दम्पतीले यो सोच्न ुअिनवायर् 
छ िक ितनीहǾले जन्माउने छोराछोरीहǾ परमेँ वरको मिहमाको िनिम्त हो िक 
समाज वा संसारलाई ॅƴ पानर् वा अपमान गनर् हो। जब कोही वैवािहक 
बन्धनमा बाँिधन्छन ् भने पिहलो कुरो त ितनीहǾले परमेँ वरको मिहमालाई 
ूाथिमकता िदनपुछर्। यो ूाथिमकता वैवािहक जीवनभिर हनुपुछर्। 
 

आमाको ःवाःथ्य धेरै महǂवपूणर् छ 
  बाबआुमा हनु िनधो गनुर्भन्दा पिहले  पिरवारमा छोराछोरीहǾ 
जन्माएर आफू योग्य अिभभावक हनु सक्षम छ िक छैन, आफ्ना ॐोतहǾ छन ्
िक छैनन ्र आफूहǾले िजम्मेवारी िलन सक्छन ्िक सक्दैन भǏे नीितहǾलाई 
धेरै होिशयारसाथ ख्याल गनुर्पदर्छ। के आफ्ना छोराछोरीहǾलाई ःयाहानर् 
आमाको ःवाःथ्य र बल पगु्दछ िक? के आफ्नो बालकको चिरऽको िनमार्णको 
िनिम्त र उसलाई िशक्षादीक्षा िदन के बाब ुहनेुले समय र चासो िदन सक्छ िक 
सक्दैन, त्यो पिन ख्याल गनुर् जǽरी छ। दभुार्ग्यबस कितपय बाबआुमाहǾले 
अनाहकमा बच्चा जन्माएर उसको भिवंयमािथ खेलबाड गिररहेका हनु्छन।् 
ौीमान ् ले आफ्नो ःवाथीर् कामवासना माऽ खोजेर, आफ्नी ौीमती र आमाको 
बल, शिक्त, फूितर्लोपना र आित्मक जीवनलाई पक्षाघात गनुर् त्यस ौीमान ्लाई 
अत्याचारी र िनƵुर भनेर सम्बोधन गदार् पिन हनु्छ। िबचरा अःवःथ आमा र 
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िनराशले छोिपएका आमालाई उनले ःयाहानर् नसक्ने गरेर छोराछोरीहǾ 
झणु्ʭाइ िदन ुअत्यन्तै अन्याय गनुर् हो। सम्माल्न नै नसक्ने गरेर र िसकाउनै 
नसक्ने गरेर बच्चाहǾ जिन्मन्छन ्भने ितनीहǾ परमेँ वरको अपमान गनर् बढ्न 
गइरहेका हनु्छन।् ितनीहǾमा खराब बानीहǾको खेती भइरहेको हनु्छ र 
अǾहǾसँग गनȶ व्यवहारमा ती खराब ःवभावहǾलाई देखाइरहेका हनु्छन।् 
बाःतवमा भǏे हो भने धाǏै नसक्ने गरेर पिरवारको आकार बढाउन ुभनेको ती 
बाबआुमाहǾले सैतानलाई खशुी पानर् फौज बनाइरहेका हनु्छन।् ितनीहǾलाई 
परमेँ वरले होइन तर सैतानले जे चाहन्छ त्यही गनर् ती गैर िजम्मेवारीबा 
बआुमाहǾले छोराछोरीहǾ जन्माएका हनु्छन।् 
 

अǾ तǂवहǾको पिन ख्याल गनुर्पछर् 
परमेँ वरको यो चाहना हो िक बाबआुमाहǾ बिुƨमानी होऊन ् र 

ितनीहǾले जन्माउने ूत्येक बालकलाई उिचत र न्यायोिचत Ǿपमा िशक्षादीक्षा 
िदन सकून।् आमाले पिन आफ्ना छोराछोरीहǾलाई ःवगर्दूतहǾको समाजमा 
सिम्मिलत हनु उनको समय र उजार् ूयोग गनर् सक्ने हनुपुछर्। साना 
बालबािलकाहǾलाई िठक अनशुासनमा राख् न आमाको खबुी र मानिसक 
शिक्तहǾ हनुपुदर्छ। आफू आमा भएको भनेर आफ्नो गिरमालाई उनले रक्षा 
गनर् उनमा साहस हनुपुदर्छ। आफ्ना छोराछोरीहǾ परमेँ वरलाई ूमे गनर् र 
उहाँूित ौƨा जगाउने काममा आमा खट्न सक्नपुदर्छ। त्यसो गदार् ती 
छोराछोरीहǾ पिरवार र समाजका िनिम्त वरदान हनुसक्छ। 
    ती सबै थोकहǾको बारेमा ौीमान ् र बाब ुहनेुले सोच्न ुअिनवायर् छ। 
आफूले ःयाहानर् र हकुार्उन नसक्ने गरेर बच्चाहǾ पाउँदा आमाले धेरै 
करबलले काम गनुर्पनȶ बाध्यता हनु्छ र उनलाई िखǏ र उदासले छोिपरहेको 
हनु्छ। छोराछोरीहǾलाई आमाले अन्याय गरी नहकुार्ऊन ्भǏे नीित बाबकुो 
हनुपुदर्छ। बाबआुमादबैु जना िमलीजलुी छोराछोरीहǾलाई उिचत तािलमा िदएर 
हकुार्उनपुदर्छ। बालबािलकाहǾको भार थाम्नै नसक्ने गरेर केवल आमालाई 
माऽ थपुानुर् उनलाई र ती बालबािलकाहǾलाई अन्याय गिररहेको मािनन्छ। 
   आफ्ना बालबािलकाहǾ राॆोसँग हकुार्उन सक्छन ् िक सक्दैनन ् र 
ितनीहǾलाई िशिक्षत बनाउन सिकन्छन ् िक सिकँदैनन ् भǏे योजनामा ध्यान 
िदएर माऽ बाबआुमाहǾले आफ्नो पिरवारको आकार बढाउनपुदर्छ। 
आफूहǾले धाउǏै नसक्ने गरेर वषȶनी बच्चा जन्माएर आमाको काखमा राख् न ु
उनीूित उनका ौीमान ्ले ठुलो अन्याय र अत्याचार गिररहेको ठहछर्। यसले 
आमाको सामािजक र व्यिक्तगत जीवनलाई ध्वःत पादर्छ र घरायसी कामलाई 
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दयनीय अवःथामा परु् याउँछ। छोराछोरीहǾलाई राॆोसँग हेरचाह गनर् सकेन, 
िशक्षादीक्षा िदन सकेन र ितनीहǾलाई िदनपुनȶखशुी र सखुी जीवनलाई बेवाःता 
गरे ती बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई लिुटरहेका हनु्छन ् अथार्त ्
ितनीहǾलाई िदनपुनȶ ध्यान िदन बाबआुमा असक्षम भए बाबआुमाले डकैती 
गिररहेको हनु्छ। 
 

ठुलो आकारको पिरवार भएका बाबआुमाहǾलाई सल्लाह 
पिरवारको आकार ठुलो बनाउने वा बनाउन चाहने बाबआुमाले यो 

ूँ न िदमागमा राख् न ुजǽरी छ, "कै मैले छोराछोरीहǾ जन्माएर अन्धकारको 
शिक्तलाई बिलयो पानर् र उसको पिङ्क्तमा उभ्भाउने िक भीƴको िनिम्त 
छोराछोरीहǾ हनु जन्माउने?" 

यिद बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई सम्माल्न सक्दैनन ् र 
ितनीहǾको चिरऽलाई मोड्न सकेनन ् भने र परमेँ वरको आ£ाहǾको 
आवँयकताहǾलाई पूरा गनर् सकेन भने ितनीहǾका थोरै छोराछोरीहǾमाऽ हनु ु
असल हनु्छ। धेरै छोराछोरीहǾ उत्पादन गरेर तािलम िदन नसक्न ुर नराॆो र 
िवमकेा छोराछोरीहǾ हनुभुन्दा थोरै छोराछोरीहǾ भए भने ती बाबआुमा र 
समाजका िनिम्त िहतकर हनु्छन।् बालकहǾलाई बिुƨमित र न्यायी आमाले 
सानैदेिख तािलम िदनपुछर् र अनशुासनमा राख् नपुछर्। त्यो आमा िववेकशील र 
बिुƨमानी हनुपुछर्। परमेँ वरूित ौƨा राखेर घर सम्माल्नपुछर्। 
बालबािलकाहǾलाई धािमर्क ःतरमा ल्याउन ितनीहǾको चिरऽको िवकास 
गनुर्पछर्। छोराछोरीहǾलाई समाल्न नै नसक्ने गरेर बढाउन ु पाप हो। 
परमेँ वरले जे िठक छ त्यही गनर् £ान िदनभुएको छ, र त्यस £ानलाई सबैले 
ूयोग गǾन ्भǏे परमेँ वर अपेक्षा गनुर्हनु्छ। 

ूभकुा िनिम्त कसरी तािलम िदने भǏे £ान बाब ुर आमाहǾमा कमी 
छ भने ितनीहǾले िकन निसक्ने? सैतानकै फौज बढाउन बाबआुमाहǾले िकन 
छोराछोरीहǾ बढाउने? के जथाभावी छोराछोरीहǾ जन्माएर परमेँ वर खशुी 
हनुहुनु्छ त? जब पिरवार ठुलो हनु्छ तब बाब ु र आमाहǾको ॐोतहǾ 
नराॆोसँग सकु्न थाल्दछन।् भएको काखभिरको छोराछोरीहǾलाई त सम्माल्न 
नसकेकी आमाूित संवेदनशील नभएर थप सन्तान िदएर आमालाई मिुःकल 
बनाउन ु र त्यसको नितजा कःतो हनु्छ भǏे कुरालाई बेवाःता गनुर् उनीूित 
शोषण गनुर् हो। ूत्येक बालकले आमाको फूितर्लाई कमजोर बनाउँदछ। जब 
बाब ु र आमाहǾले छोराछोरीहǾलाई उिचतǾपमा अनशुासनमा राख् न सकेनन ्
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भने ितनीहǾले िकन छोराछोरीहǾ जन्माउने? भिवंयको बाःतिवकतालाई 
ख्यालमा राखेरमाऽ छोराछोरीहǾ जन्माउन ुभनेर परमेँ वरले अपेक्षा गनुर्हनु्छ। 

 
आिथर्क अवःथालाई सोच्नपुदर्छ 

आफ्ना छोराछोरीहǾको वतर्मान र भिवंयका िनिम्त के ूावधान बनाइएको छ 
सो बाब ु र आमाहǾले सोच्न ु जǽरी छ। अǾहǾलाई भारी बोकाउन 
ितनीहǾले यस संसारमा छोराछोरी जन्माउने ितनीहǾको अिधकार छैन। के 
ितनीहǾको आिथर्क ॐोत ूशःत छ त जसले गदार् आफɆ ले पिरवारलाई धाउǏ 
सक्छ? छोराछोरीहǾ जन्माएर अǾहǾलाई भार बोकाउन ुकितको न्याय छ 
त? यिद छोराछोरीहǾलाई उिचत ःयाहार, खाना र लगुाफाटा िदन नसकी यस 
संसारमा ितनीहǾलाई जन्माउँदामाऽै ितनीहǾले ठुलो अपराध गिररहेका 
हनु्छन।् 
   आफ्नो आय ॐोतमा किम छ र छोराछोरीहǾलाई हकुार्उन असक्षम 
छ तैपिन घरभिर छोराछोरीहǾ जन्माउनभुन्दा आफ्नो  हैिसयत अनसुार माऽ 
छोराछोरीहǾ जन्माउन ुपदर्छ। जो आफूले आफूहǾलाई नै सम्माल्न सक्दैन 
भने ितनीहǾले छोराछोरीहǾ पिन जन्माउनहुǏु। 
 

कितपय समयमा जिटल समःयाहǾ चचर्मा िभत्र्याउँछन ्
कितपय मािनसहǾ अिववािहत भएर एक्लै बःछन ् र आफ्नै छाक 

टानर् मिुःकल भइरहेको हनु्छ तर ितनीहǾले िववाह गछर्न।् पिरवारलाई 
सम्माल्न र हकुार्उन केही ॐोत पिन हुँदैनन।् पिरवारलाई सशुासनमा राख् ने 
ितनीहǾमा खबुी पिन हुँदैनन।् त्यःता पिरवारका आनीबानीहǾ ठेगानामा हुँदैन 
र ितनीहǾ जताततै बरािलएको पाइन्छ। ितनीहǾले आफूहǾलाई नै सम्हाल्न 
ितनीहǾ आवेगमा चल्छन,् झनक् क िरसाउँछन ् र िचन्ता नै िचन्ताले 
ितनीहǾलाई छोिपरहेको हनु्छ। ती मािनसहǾले यःतो सन्देश िदइरहेको हनु्छ 
िक पिरौम गरेर सम्पǏ भएको िवँ वासी दाजभुाइहǾबाट पैसा हसनुर् सकून।् 
चचर्का मािनसहǾ आफ्नो िवँ वास अनसुार चलेको छैन भनेर गनुासो गछर्न ्र 
ितनीहǾका िवँ वासूित आरोप लगाउँछन।् यसका लािग कसले द:ुख पाउँछ 
त? जानाजानी गिरब भएर ठुलो पिरवार हनेु पिरवारलाई पैसा िदएर के 
परमेँ वरको अǾ कामको लगानी गनुर्बाट रोक्ने वा उहाँको ढुकुटी खािल 
गनȶ? अहँ। यिद आफ्नो गच्छे अनसुार सम्माल्न नसक्ने गरेर बच्चा पाउने 
बाब ुर आमाहǾ ितनीहǾ आफɆ  द:ुख पाउनपुदर्छ। ितनीहǾ एडभेिन्टःट हɊ र 
साबथ पालन गछुर् भनेर देखाएतापिन आफ्नो िबपǏतालाई बेवाःता गरेर 
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फुतफुुत ु छोराछोरीहǾ पाएर चचर् र चचर्का सदःयहǾलाई बोझ बोकाउन ु
ितनीहǾले आफूहǾलाई नै अन्याय गिररहेकका हनु्छन।् 
 

ससुमाचार सनुाउने कामका सेवाको िनिम्त कसरी िसिमत गिरन्छ 
जब बािहर देशहǾमा ससुमाचारीय काम गनर् िमिसनेरीहǾ खटाइन्छ 

त्यसमा पिन सावधानी अपनाउनपुदर्छ। आिथर्कǾपमा िमतव्यियता अपनाउन 
नसक्ने र ठुलो पिरवार भएकाहǾलाई बािहर खटाउनहुǏु। समय छोटो 
भएकोले ठुलो काम गनुर्पछर् भनेर ितनीहǾले महससु गरेको हनुपुछर्। 
परमेँ वरको काम गनुर्भन्दा घरमा भएका छोराछोरीहǾलाई सम्माल्नमाऽ समय 
िबताउन बाध्य हनेुलाई बािहर खटाउनहुǏु। ती मािनसहǾले परमेँ वरको 
कामबाट ितनीहǾको िदमाग िबचिलत बनाइराखेका हनु्छन।् परमेँ वरको 
काममा ौीमतीले पिन ौीमान ्को साथिदन सक्ने हनुपुछर् र उनीसँग समय िदन 
सक्ने हनुपुछर्।परमेँ वरले Ƹीलाई धेरै ूितभाहǾ िदएर वरदान िदनभुएको छ। 
आफ्ना छोराछोरीहǾलाई परमेँ वरको मिहमाका िनिम्त हकुार्उन ुत पछर्, तर 
आफ्नो गच्छेले भ्याउन नसक्ने गरेर छोराछोरीहǾ जन्माउने आमाहǾले घरमा 
माऽै बसेर ितनीहǾलाई ःयाहानर् समय िदनपुदार् ितनीहǾमा भएको दक्षता 
खबुीमा र् हास आउँछ र न त परमेँ वरको िनिम्त, न त अǾहǾका िनिम्त, न 
त आफ्नै िनिम्त उनी फलदायी हनु सिक्छन।् 
     हामीलाई ससुमाचार ूचारक वा िमिसनेरीहǾको आवँयक छ। यी 
िमिसनेरीहǾ केवल आंिशकमाऽ होइन शतूितशत परमेँ वरमा समिपर्त 
हनपुदर्छ। यी िमिसनेरीहǾले आफ्नो ःवाथीर् भावना र आफ्नो भाउ खोज्ने 
ूविृƣलाई त्यागेका हनु्छन।् ितनीहǾले परमेँ वरका कामलाई ूाथिमकता 
िदन्छन।् ितनीहǾको एउटै लआय हनु्छ, त्यो हो परमेँ वरको इज्जत थाम्ने र 
उहाँको मिहमाका िनिम्त आफ्नो नजरलाई चनाखो राख् ने हो। परमेँ वरको 
कामको िनिम्त र सत्य वचनलाई फैलाउन ितनीहǾ हरदम तम्तयार हनु्छन।् 
ितनीहǾले आआफ्नो खबुी, दक्षता, ूितभा र ौम उहाँको मिहमाको िनिम्त 
ूयोग गरेका हनु्छन।् ितनीहǾका ौीमतीहǾ पिन आफ्ना ौीमान ् हǾसँग 
हातेमालो गरेर ूभलेु खटाएका ठाउँमा जान्छन।् कितपय मािनसहǾ 
पिरवारसिहत ूभकुो काममा खट्छन,् तर पिरवारकै कारणले परमेँ वरको 
काममा पूरा समिपर्त हनु सक्दैनन।् ितनीहǾका िदमागहǾ िवभािजत भएका 
हनु्छन।् ौीमती र बालबािलकाहǾले ितनीहǾलाई घरमै व्यःत राख् दछन।् 
ितनीहǾ जाने ठाउँमा गएर पिरौम गनर् भ्याउँदैनन।् ितनीहǾ आफ्नो घर 
निजकै रहनपुछर् भनेर आफूहǾलाई बाध्यता पाछर्न।् 
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आवश्यकता भएका  
      बालबािलकाहरूको हेरिवचार 

 

टुहरुा टुहरीहǾ 

कितपय िवँ वासी बबुाहǾको असामियक िनधन हनु्छ। ितनीहǾ परमेँ वरका 
अनन्त ूित£ामा िवौाम पाइरहेका हनु्छन।् ितनीहǾले आफ्ना िूय 
छोराछोरीहǾलाई छोडेर गएका हनु्छन।् परमेँ वरले नै ितनीहǾलाई हेरिबचार 
गǾन ् भǏे भरोसामा बाबहुǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई छोडेर गएका 
हनु्छन।् ती शोकमा परेका टुहरुा टुहरुी वा बाबकुो प्यार नपाएकाहǾलाई 
परमेँ वरले कसरी ःयाहानुर्हनु्छ त? ःवगर्बाट मǏा पठाएर उहाँले अचम्मको 
काम गनुर्हǏु; उहाँले एिलयालाई जःतै कौवा पठाएर खाना ख्वाउनहुǏु; तर 
उहाँले मािनसहǾको ǿदयमा अचम्मको काम गनुर्हनु्छ, ितनीहǾम भएका 
ःवाथर्लाई उहाँले िनकाल्नहुनु्छ र उदारताका फोहराहǾ खोिलिदनहुनु्छ। 
परमेँ वरका भक्तहǾ हɊ भनेर दाबी गनȶहǾलाई उहाँले जाँच्नहुनु्छ। द:ुख, 
पीिडत र टुहरुाहǾलाई ितनीहǾको हातमा सिुम्पएर ितनीहǾको कोमल दयाका 
ढोकाहǾ खोल्न लगाउनहुनु्छ। 

   जो येशूभक्तहǾमा परमेँ वरको ूमेले सिजएको हनु्छ ितनीहǾले ती 
टुहरुाटुहरुीहǾलाई आफ्ना घर र ǿदयहǾका ढोकाहǾ खोलनु।् बाबआुमाको 
प्यारबाट विञ् चत भएका र घरमा इसाई ूभाव नभएका ती केटाकेटी र 
यवुायवुतीहǾको हेरिवचार गनȶ कामलाई ूभलेु ढोका खोिलिदनहुनु्छ। 
ितनीहǾलाई हेरिवचार गनर् र ितनीहǾको िनिम्त उपयोगी बǏ परमेँ वरले 
येशूभक्तहǾका साम ुठुलो क्षेऽ रािखिदनभुएको छ। कितपय ती टुहरुाटुहरुीहǾ 
खराब चिरऽमा लागेर भिड्करहेका हनु्छन।् यिद ितनीहǾलाई त्यितकै 
अनजानमा छोिडयो भने ितनीहǾ अपराधीहǾसँग लागेर अनेकɊ अपराध र 
खराब कामहǾ गनȶहनु्छन।् ती हेिपएका र त्यािगएका केटाकेटीहǾलाई 
ःयाहानर् उिचत ःथान वा घरहǾको आवँयकता हनु्छ जहाँ ितनीहǾले िठक 
चिरऽको िनमार्ण गǾन ्र परमेँ वरका छोराछोरीहǾ हनु सकुन।् 
 

चचर्को सामदुाियक दाियत्व 

बाब ुर आमा िवहीन बालबािलकाहǾलाई चचर्का हातहǾमा सिुम्पएको 
पाइन्छ र येशूले उहाँका भक्तहǾलाई भǏुहनु्छ: ती अनाथहǾको ःयाहार गर 

२५ 
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र मेरो िनिम्त लालनपालन गर, र ितमीले त्यसको इनाम पाउनेछौ। मैले यो 
भǏुपदार् द:ुख लाग्छ िक चचर्का कितपय मािनसहǾमा त्यस मािमलामा छुच्चो 
र ःवाथीर्पना देिखरहेको छ। ितनीहǾलाई धमर्पऽु वा धमर्पऽुीहǾ बनाउर 
लालनपालन गरेर केही फाइदा भएको नदेख् नेहǾलाई आफ्नो घरमा राख् न 

अःवीकार गदȷ भन्छन:् नाइँ। ती मािनसहǾले ती अनाथहǾ मǾन वा बाँचनू ्
त्यसको वाःता हुँदैन। ितनीहǾलाई हेनȶ चचर्को िजम्मेवारी होइन भनेर 
ितनीहǾले सोच्दछन।् ितनीहǾ कैयनसँगै िमलेर भन्दछन:् "के म मेरो भाइको 
रखवाली हुँ र? "ितनीहǾले आफूहǾलाई असिुवधामा राख् न चाहँदैनन ् र 
अनाथहǾका िनिम्त केही त्याग गनर् चाहँदैनन।् ती  अनाथहǾलाई संसारकै 
खाल्डोमा छोिडिदन्छन।् कितपय इसाई हुँ भनेर दाबी गनȶहǾले ितनीहǾलाई 
सहयोग गनर् ǽचाउँदैनन।् ती अनाथहǾलाई ःयाहानȶ अवसर पाउँदा पाउँदा 
पिन ितनीहǾलाई बेवाःता गनȶहǾबाट एक िदन परमेँ वरले लेखाजोखा 
िलनहुनेुछ। अनाथहǾलाई पालेर राॆो काम गदार् आफूहǾलाई फाइदा हुँदैन 
भनेर ती  इसाईहǾले अनेकɊ बहाना बनाएर आखँा िचम्ली िदन्छन।् आफ्नो 
औगात भएतापिन असल काम गनȶ अवसरहǾलाई गमुाएकाहǾलाई येशूले यो 
सनुाउनहुनेु मलाई देखाइएको िथयो: "यी सानाभन्दा सानालाई ितमीहǾले केही 
नगनुर् नै मलाई बेवाःता गरेको ठहछर्।" मƣी २५:४०। यस सन्दभर्मा अझ 
यशैया ५८ पढ्नहुोस,् िवशेष गरेर पद ५-११)। 
 

छोराछोरीहǾ जन्माउन नसक्ने जोडीलाई अनरुोध 

  आफ्ना छोराछोरीहǾ हनु नसक्नेहǾले अǾहǾका छोराछोरीहǾलाई 
माया गनर् िसक्नपुछर् र ितनीहǾलाई लालनपालन गनुर्पदर्छ। ितनीहǾलाई 
िवदेशमा गएर ससुमाचार ूचार गनर् नखिटएला, तर ितनीहǾ भएकै ःथानीय 
क्षेऽमा काम गनर् ितनीहǾलाई बोलाइएको हनु्छ। घर पालवुा कुकुर र अǾ 
जनावरहǾलाई आफ्नो प्यार िदनकुो सʣा अबोध र अनाथ बालबािलकाहǾलाई 
ःयाहार गिरयोस।् ितनीहǾलाई नारकीय जीवनबाट राहत िदनपुदर्छ र ःवगर्को 
िनिम्त नागिरक बनाउनपुछर्। परमेँ वरको चिरऽ र ःवǾपमा ढाल्न सिकने 
साना बालबािलकाहǾतफर्  ितनीहǾले ध्यान िदऊन।् तपाईँका विरपिररहेका 
असहाय, र घरबार िवहीनहǾलाई तपाईँको प्यार देखाउनहुोस।् मानव 
पिरवारका िनिम्त तपाईँहǾको िदल बन्द नगनुर्होस।् हेन ुर्होस,् ती साना 
अनाथहǾको सेवासौुषुा गरेर ितनीहǾलाई परमेँ वरको मागर्मा ल्याउन 
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सिकनेछ। ूत्येक येशूभक्तको िनिम्त केही न केही िजम्मेवारी सिुम्पएको छ। 
अनाथहǾलाई लालन पालन गरेर चचर्ले आफ्नो पिरवारको सङ्ख्या बढाउन 
सिकनेछ र ईँ वरभिक्तमा अझ आयाम थिपनेछ। घरबारिवहीन र 
टुहरुाटुहरुीहǾलाई ःयाहानȶ काम ूत्येक मानव ूाणीको िजम्मेवारी हो। 
िवधवुीहǾको सहायता ितनीहǾले गनुर्पछर्। यस संसारमा मानव कल्याणका 
िनिम्त केही नै केही ती येशूभक्तहǾले गनȷपछर्। 
 

के पाःटरका ौीमतीहǾले धमर्पऽु वा धमर्पऽुी पाल्न ुपछर्? 

  बाबआुमा नहनेु बच्चाहǾलाई पाःटरको ौीमतीले पाल्नपुछर् िक पदȷन 
भनेर ूँ न गरेको पाइन्छ। म जवाफ िदन्छु: यिद बािहर गएर िमिसनेरी 
काममा संलघ्न हनेु चाहना छैन वा त्यसको िनिम्त खबुी छैन भने, 
अनाथहǾलाई घरमा ल्याएर पाल्ने आफ्नो कतर्व्य हो भनेर उनले आफ्नो 
ǿदयमा खेलाइ राख् छन ्भने तब उनले ितनीहǾलाई घरमा हलेुर ःयाहार गदार् 
असल काम गरेको ठहिरन जान्छ। तर साबथ पालन गनȶबाब ुआमािवहीन 
अनाथहǾलाई हेनȶ ूाथिमकता उनले िदऊन।् ती घरबारिबहीन 
टुहरुाटुहरुीहǾलाई आफ्नो घरमा पाल्ने ǿदय भएका पǽुष र ƸीहǾलाई 
परमेँ वरले वरदान िदनहुनेुछ। यिद पाःटरकी ौीमतीले अǾहǾलाई 
िशक्षादीक्षा िदने काममा संलघ्न हिुन्छन ् भने उनका भएका क्षमताहǾलाई 
इसाई कायर्कतार् हनु समिपर्त गनुर्पछर्। आफ्नो ौीमान ्को िनिम्त उनी  सत्य र 
सही सहायक हनुपुदर्छ। उनको काममा सघाउनपुछर्। ौीमती आफɆ  पिन 
बौिƨक िवकासमा लाग्नपुदर्छ र अǾहǾलाई ससुमाचार सनुाउन सिबय 
हनुपुदर्छ। नॆ, समिपर्त र भीƴको अनमुहले गिरमा तथा आदर पाएका 
ƸीहǾको िनिम्त ूभकुो काम गनर् ढोका खोिलएको छ। आवँयक 
परेकाहǾकहाँ ितनीहǾ पगु्नपुछर् र िनराशमा पिररहेकाहǾलाई उत्साह िदन 
ितनीहǾ सिबय हनुपुदर्छ। ितनीहǾसँग िशर झकुाएर ूाथर्ना गदȷ ती ƸीहǾले 
येशू भीƴितर औलँ्याउन सिकन्छ। यी ƸीहǾले िनसहाय साना 
बालबािलकाहǾको िनिम्त आफ्नो समय र बल खचर् गनर् आवँयकता छैन 
िकनभने ितनीहǾकै ःयाहारमा लािगरहनुपनȶ हनु्छ। त्यसको अथर् जानाजानी 
आफ्ना हातहǾ मरणशील मािनसहǾको हेरचाह गनर् बाधँ्नहुǏु। 
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साथी िवहीन र टुहरुाहǾको िनिम्त अनाथलाय खोल्नपुछर् 
येशूभक्तहǾले आफ्नो गच्छे र क्षमताले भ्याए सकेसम्म घरवार 

िवहीनहǾको िनिम्त घर बनाइिदनपुदर्छ। यस काममा सघाउन सबै जना 
एकजटु होउन।् ूभलेु पऽसुलाई भǏुभएको िथयो: "मेरा पाठाहǾलाई 
ख्वाऊ।" यो आदेश हाॆो िनिम्त पिन हो। जब हामी अनाथलय खोल्छɊ तब 
त्यो आदेश हामीले पूरा गिररहेका छɊ भनेर देखाउँदछɊ। हामीले येशूलाई 
िनराश नपारɊ। 

   ती अनाथ वा टुहरुाटुहरीहǾलाई परमेँ वरको साम ुसगुिन्धत भेटीको 
Ǿपमा टबाउनपुदर्छ। ितनीहǾको वरदान िनिम्त परमेँ वरसँग माग्नपुछर् र 
ितनीहǾलाई येशूभीƴको चिरऽमा ढाल्नपुछर्। के हाॆा सेभेन्थ-डे 
एडभेिन्टःटहǾले यो पिवऽ सम्पिƣलाई सरुिक्षत राख् न चाहन्छन त? 
 

परमेँ वरका जनहǾका िनिम्त परीक्षा 
घरबार िवहीनहǾलाई संरक्षण िदने काममा परमेँ वरका जनहरलाई 

जाँच् ने छन ्भनेर मलाई धेरै वषर् अिघ देखाइएको िथयो। सत्यलाई िवँ वास 
गरेपिछ यःता धेरै अनाथलाय हनेुछन ्भनेर मलाई देखाइएको िथयो। िवरोध र 
सतावटले गदार् येशूका धेरै अनयुायीहǾ घरबार िवहीन हनेुछन।् घर हनेुहǾले 
घर नहनेुहǾलाई आफ्ना घरको ढोकाहǾ खलुाउने येशूका भक्तहǾको कतर्व्य 
हो। यस मािमलामा परमेँ वरले उहाँका अनयुायीहǾ हɊ भǏेलाई िवशेष गरेर 
जाँच्नहुनेुछ। हाॆो िनिम्त येशू भीƴ गिरब वा िवपǏ वगर्मा जिन्मनभुयो तािक 
हामी उहाँको िवपǏताले सम्पǏ हनु सकɊ। उƣम घर वा ःवगर्को घरको 
िनिम्त याऽा गिररहने भक्तजन र अपिरिचतहǾलाई घर उपलब्ध गराउन उहाँले 
त्याग गनुर्भएको िथयो। 



१५८ 

         आफ्ना छोराछोरीहरूलाई छोड्न े 
बाबुआमाको सम्पित्त 

 
 
 

पैतकृ सम्पिƣको काननु 

बाबआुमाका भौितक र मानिसक िःथित छोराछोरीहǾमा िनरन्तर Ǿपमा 
भइरहन्छ। यो कुरामा धेरैले ख्याल गरेको हुँदैनन।् भौितक िनयमको िवǽƨमा 
चल्ने बाबआुमाहǾले आफूहǾलाई पिन हानी परु् याउँछ र भावी पःुतालाई पिन 
नोक्सान परु् याएको हनु्छ। 

   आफ्नो भौितक, मानिसक र नैितक संःकार िमलाउँदै सबै जना 
भीƴसँग सहकायर् गनर् सिकन्छ। तर धेरै जसो बाबआुमाहǾमा नै यो 
भरपदर्छ। यस संसारमा आफ्ना छोराछोरीहǾ आिशषको िनिम्त हो िक 
अिभशापको िनिम्त उत्पादन गनȶ हो, बाबआुमाकै अिधकारिभऽ पदर्छ। 

   आदशर् लआयहǾ राख्दै उच्च मानिसक र आित्मक वरदानहǾ हािशल 
गनर् बाबआुमाहǾले ूयास गनुर्पछर्। यिद बाबआुमाहǾकै जीवनमा शारीिरक, 
आित्मक, भौितक र मानिसक िवकासलाई सन्तलुनमा राख् दछन ्भने ितनीहǾका 
छोराछोरीहǾले पिन ितनीहǾ सिजन उƣम बाटो अपनाएका हनु्छन।् 
बाबआुमाहǾमा आफɆ ले ती उच्चःतरका गणुहǾमा ूगित गरे छोराछोरीहǾको 
िनिम्त अित उƣम हनु्छ। ितनीहǾले समाज र देशको िनिम्त उƣम 
नागिरकहǾ उत्पादन गिररहेका हनु्छन ् र भावी पःुताको पिन उत्थान गनर् 
सकेका हनु्छन।् 
 

बाबआुमाहǾको अ£ानताूित ठुलो िबलाप 

बतर्मान यगुमा भावनात्मक, तरǍ र मनोवेगले हजारɊ यवुायवुतीहǾको 
शारीिरक र नैितक चिरऽलाई ध्वःत पािररहेको छ। परमेँ वरको सम्पिƣ वा 
छोराछोरीहǾ पाउने बाबआुमाहǾले बालबािलकाहǾको आित्मक, शारीिरक, 
नैितक र मानिसक सरुक्षालाई ध्यानमा राखेर ितनीहǾ र सांसािरक 
कुतǂवहǾको िबचमा पखार्ल खडा गनुर्पदर्छ। ितनीहǾलाई सांसािरक ःवभावमा 
होइन ईँ वरीय ःवǾपमा ढाल्नपुदर्छ। यस संसारमा भएका अनेकɊ अपराध, 
हत्या, िहँसा र ॅƴ तǂवहǾ यवुायवुतीहǾमा कसरी घःुयो भनेर लेखाजोखा 
गदार् त्यसको उत्पिƣ बाब ुर आमाहǾलाई िदनपुनȶ हनु्छ। ितनीहǾ बाबआुमा 
हनु योग्य नभएर जथाभावी सन्तान पिन जन्माउने र ितनीहǾलाई उिचत र 

२६ 
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अनशुािसत Ǿपमा हकुार्उने िजम्मेवारी निलने ती बाबआुमाहǾ नै समाजको 
िनिम्त अिभशाप भइरहेको हनु्छ। ितनीहǾको अ£ानताले गदार् कितपय 
छोराछोरीहǾको ःवाःथ्य र जीवनूित खेलाँची गिररहेका हनु्छन।् 
बाबआुमाहǾकै अ£ानताले गदार् आजका छोराछोरीहǾको दयनीय अवःथामा 
पिररहेकाछन।् हे बाबआुमाहǾ हो, यिद तपाईँहǾले परमेँ वरको  चाहना 
अनसुार तपाईँहǾका छोराछोरीहǾलाई तपाईँहǾको िशक्षादीक्षा र उदाहरणले 
िदनभुएन भने त्यसको नितजाको िनिम्त तपाईँहǾले परमेँ वरको साम ु
लेखाजोखा िदनपुनȶछ। छोराछोरीहǾलाई उिचत िशक्षादीक्षा िदन ुर आफɆ  पिन 
अनसुरणीय उदाहरण हनु ुतपाईँहǾको िजम्मेवारी र कतर्व्य हो। तपाईँहǾको 
लापवार्हीले तपाईँका छोराछोरीहǾलाई माऽ असर गदȷन तर आउने 
पःुताहǾलाई पिन असर पादर्छ। जसरी बारीमा एउटामाऽ काँडा रोप्दा 
बारीलाई नाश गनर् सक्छ, त्यसरी नै तपाईँहǾको कामको बेवाःता गनȶ 
पापहǾले गदार् धेरै क्षऽेहǾमा नकारात्मक ूभाव पािररहेको हनु्छ र समाजलाई 
नै िबगारी रहेको हनु्छ। 
 

आत्मसंयम नअपनाउने खराब तǂवहǾलाई िनरन्तरता िदइएको छ 

िवलासी जीवन र जाडँ रक्सी सेवनले रगतलाई िबगाछर् र आवेगलाई 
ूज्विलत पादर्छ। ितनीहǾले अनेकɊ िकिसमका रोगहǾको उत्पादन गदर्छ। 
तर खराब तǂव त्यहाँमाऽ अन्त्य हुँदैन। बाबआुमाहǾले ितनीहǾका 
छोराछोरीहǾलाई खराब सम्पिƣ छोिडरहेका हनु्छन।् िनयममा भǏुपदार्, 
आत्मसंयम नअपनाएको ूत्येक मािनसले जब छोराछोरीहǾ जन्माउँछ तब 
उसले ितनीहǾलाई त्यही खराब ूविृƣहǾ सािररहेको हनु्छ। आफ्नै ॅƴ र 
रोगी शरीरबाट ितनीहǾलाई रोग सािररहेको हनु्छ। िवलासी जीवन, मोजमज्जा 
गनȶ बानी, रोग र मानिसक दबुर्लता बाबआुमाको सम्पिƣको Ǿपमा 
छोराछोरीहǾमा सािररहेको हनु्छ। यो रोग छोरा, नातीलाईमाऽ होइन पःुतɊ 
पःुता सम्म सिररहेको हनु्छ। यसले गदार् संसार पीडा र कƴको अʨा भइरहेको 
छ। यस संसारका मािनसहǾका वतर्मान पितत िःथित बाबआुमाकै अवःथाको 
नितजा भइरहेको छ।  र जनु कारणले ूथम दम्पिƣ पितत भए, दभुार्ग्यवस, 
त्यो दोहोिरने बम जारी छ। 
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आफ्नो र छोराछोरीहǾको बारे बझु्न ुर धैयर्ता हनु ुदोबर चाल हो, यसको कारण छ 

बाब ुर आमाहǾले आफ्नो र आफ्ना छोराछोरीहǾको चिरऽ अध्ययन 
गनुर् उपयोगीमूलक छ। आफ्ना कमीकमजोरी चिरऽ र िमजासहǾ आफ्ना 
छोराछोरीहǾले ूितिलिप गदार् त्यसले ितनीहǾलाई झकुाउने पाठ िसकाउन 
सक्छ। जब आफूमा भएको वंशबाट आएको खराब िमजास र चिरऽलाई 
छोराछोरीहǾमा देख् छन ् तब त्यसलाई हटाउन र सच्याउन बाबआुमाहǾले 
ूयास गछर्न ् तब आफूहǾमा दोबर धैयर्ता, लगनशीलता, ूयत् नशीलता र 
ूमेको आवँयकता भएको ितनीहǾले महससु गिररहेको हनु्छ। 

   जब बाबआुमाहǾबाटनै वंशजको Ǿपमा पाएको गलत िमजास, 
आनीबानी वा ूविृƣलाई छोराछोरीहǾले ूकट गछर्न ्भने के ितनीहǾूित बुƨ 
हनेु त? अहँ, किहल्यै पिन त्यस मािमला िलएर आफ्ना छोराछोरीहǾलाई िरस 
पोखाउनहुǏु। बाबआुमाहǾले आफ्नै ःवभावलाई होिशयारसाथ हेिररहनपुछर्। 
ितनीहǾले आफूहǾमा भएका सबै झिु, खॐो र कठोर व्यवहारबाट 
आफूहǾलाई सरुिक्षत राख् नपुदर्छ। यिद ती व्यवहारहǾलाई छोराछोरीहǾ साम ु
ूकट गरे ितनीहǾमा ती िमजास, चिरऽ र आनीबानी फेिर सनर् सक्ने सम्भावना 
हनु्छ। 

   अटेरी हनेु वा बदमाश हनेु साना बािलकाहǾमािथ गिरने व्यवहारमा 
येशूको नॆता, भिता, कोमलता, सदाशयी र दया ूकट गिरयोस।् 
बालबािलकाहǾमा हनेु िवकृिƣहǾ बाबआुमाकै सम्पिƣको Ǿपमा सािरएको 
हनु्छ भनेर ती बाबआुमाहǾले सधɆ मनमा रािखछोड्नपुछर्। त्यसकारण, 
बाबआुमाबाट पाएको ःवभाव, िमजास वा चिरऽ आफ्नै हो भनेर ितनीहǾसँग 
संवेदनशील हनु ुआवँयक छ। 

   आफूहǾले नै छोराछोरीǾलाई सािरएका गलत ूविृƣहǾलाई 
सच्याउन र सधुानर् बाबआुमाहǾले भीƴको शिक्तमा पूरै भरोसा राख् नपुदर्छ। 

     हे बबुा र आमाहǾ, धैयर्ता अपनाउन ु होस।् ूायजसो तपाईँहǾकै 
बेवाःताले गदार् तपाईँको काम मिुःकल बǏ पगेुको हनु्छ। यिद तपाईँहǾले 
उहाँमािथ भरोसा राख् नभुयो भने परमेँ वरले तपाईँहǾलाई ताकत िदनहुनेुछ। 
तपाईँका छोराछोरीहǾलाई कोमल, दयाल ुर बिुƨमानी भएर व्यवहार गनुर्होस।् 
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खण्ड –८ सुखी र सफल पिरवार  
पिवत्र घेरा वा पिरिध 

 
 

पािरवािरक घेरा वा पिरिधलाई पिवऽ राख् न ु

ूत्येक पिरवारमा घेरा वा पिरिध हनु्छ जनु पिवऽ छ र त्यसलाई सरुिक्षत 
राख् नपुदर्छ। त्यस घेरािभऽ कोही पिन आउन अिधकार छैन। ौीमान ् र 
ौीमती केवल आफूहǾको िनिम्त माऽ हनुपुदर्छ। ौीमान ्र ौीमतीको िबचमा 
सम्बन्ध अत्यन्तै पारदशीर् हनुपुदर्छ। एक आपसमा कुनै पिन कुरो गपु् त 

राख् नहुǏु जनु एक आपसमा थाहा हुँदैन र न त त्यसलाई अǾहǾलाई थाहा 
िदनपुछर्। ौीमान ् र ौीमतीका ǿदयहǾ एक आपसको  कमीकमजोरी र 
दोषहǾको िचहान हनुपुदर्छ। एक आपसलाई िचƣ दखु् ने गरेर किहल्यै पिन 
घोचपेच गरेर कुरा गनुर्हǏु। एक आपसको दोष र कमीकमजोरीको बारेमा 
अǾहǾलाई बताएर किहल्यै पिन मजाक उठाउनहुǏु। एक आपसको दोष र 
कमीकमजोरीहǾलाई बताएर मखुर्ता अपनाउन ुर हँःसी उडाउन ुकेही समय त 
िबना हानी भएको देिखन्छ होला तर त्यसले एक आपसमा फाटो ल्याउँछ र 
एक आपसको सम्बन्धमा खटपट पिन गनȶ हनु्छ। ूत्येक पिरवारमा पिवऽ 
ढालले घेनुर्पछर् भनेर मलाई देखाइएको छ। 

   घरको घेरा वा पिरिध पिवऽ र चोखो माǏु धेरै आवँयक छ। यो 
ःवगर्को ूतीक हो र ऐना हो जसले हामीले ःवगर्लाई ूितिबिम्बत पानर् 
सक्छɊ। हाॆा इƴिमऽ, आफन्त र िचनाजानी गरेका मािनसहǾ होलान,् तर 
दम्पतीको घरेल ुजीवनमा ितनीहǾको हःतके्षप गनȶ अिधकार छैन। ौीमान ्र 
ौीमती एक आपसको सम्पिƣ हनु ् र त्यसमािथ एक आपसमा सहज अनभुव 
हनुपुदर्छ, एक आपसमा आराम िदने हनुपुदर्छ र एक आपसमा भरोसा र 
िवँ वास राख् ने हनुपुदर्छ। 
 

िजॄो, कान र आखँाहǾलाई पिवऽ र चोखो राख् नपुदर्छ 

ौीमान ्र ौीमती हनेु दबैुले आफ्नो व्यिक्तगत घेरािभऽ रहेको आफ्ना 
िजॄो, कान, आखँा र शरीरको ूत्येक भाग पिवऽ र चोखो राख् न परमेँ वरसँग 
िबन्ती गिररहून।् जब खराब तǂव वा िमजासले हःतके्षप गदर्छ तब त्यसलाई 
हःतक्षेप गराउन आवँयक छैन। ूत्येक व्यिक्तको चिरऽ असल र मगमग 
बाःना आउने गनर् सिकने सम्भाव्यता येशूल  सजृना गनुर्भएको छ। 

२७ 
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    घरकै घेरा वा पिरिधले कितपय घरपिरवारले भीƴको अपमान र 
बेइज्जत गिररहेकाछन ् र त्यिƣ माऽ होइन आआफ्नै चिरऽको कारणले 
भीƴको गलत ूितिनिधत्व गिररहेको छ। कितपय घरपिरवारले येशूमा भएको 
धैयर्ता, सहनशीलता, क्षमा, सदाशयता र सत्य ूमेको िमजास ूकट गिररहेका 
छैनन।् कितपय ौीमान ् र ौीमतीको िबचमा मन पनȶ र मन नपनȶ कुराहǾ 
हनु्छन ् र ितनीहǾलाई एक आपसमा पोख् न ितनीहǾको अिधकार भएको तर 
भीƴको चाहना, चिरऽ, काम र िमजासलाई ूकट गनȶ िजम्मेवारी नभएको 
ितनीहǾले ठान्दछन।् याद गनुर्होस,् येशूको जीवन दया, माया, ःनेह, ूमे, 
सहनशीलता, सदाशयताले भिरएको िथयो। के हामीहǾ पिन उहाकँो िदव्य 
ःवभावमा बिढरहेका छɊ त? 
 

एकता, ूमे, र शािन्त 

जब कोही येशूभक्त बाब ु र आमा हनु िनधो गछर्न ् तब ितनीहǾले 
परमेँ वरको साम ुगम्भीर र महǂवपूणर् ूित£ा गरेका हनु्छन।् परमेँ वरलाई 
ूमे गछɠ र उहाँका आ£ाहǾ पालन गछɠ भनेर दाबी गदȷ एक आपसमा 
मतिभǏता नल्याउने शपथ खाएका हनु्छन ्र आफ्नो जीवन र िमजास येशूको 
अनसुरण गरेर त्यस िमजासलाई आफ्ना छोराछोरीहǾको ǿदयमा सजाउने 
ूितबƨता जाहेर गरेका हनु्छन।् 

     मतिभǏता र कचकच गनȶ भावनाहǾलाई घरमा निभत्र्याउने ूितबƨता 
बाबआुमाहǾले गनुर्पदर्छ। बाबआुमाहǾको अिमल्दो व्यवहारलाई 
छोराछोरीहǾको िदमागमा घसुाउन सैतान खिप्पस छ। यिद येशूको जीवनमा 
सञ् चालन गनȶ नीितहǾ बाबआुमाहǾले आफ्ना िदमागहǾमा घसुाउन सके ती 
मत िभǏता र कचकचहǾ घरबाट फुƣ फ्याँिकनेछ र त्यसको ठाउँमा ूमे र 
एकताको बास हनेुछ। बाबआुमा र छोराछोरीहǾले पिवऽ आत्माको वरदानमा 
सहभागी हनेुछन।् 

   आफूहǾमा िविभǏ मतिभǏता र कचकच िभत्र्याएर आफूहǾको 
जीवनलाई दयानीय र भारी नबनाऔ ँ भनेर ौीमान ् र ौीमतीले हरदम याद 
गिररहनु।् घरपिरवारलाई धाǏ बोक्नपुनȶ भारी नै ितनीहǾको िनिम्त काफी छ 
र त्यसमािथ घरका पिरवारलाई ती अिमल्दो तǂवहǾ बोकाउन ु पिरवारूित 
अन्याय गिररहेको हनु्छ। गहृयƨुले थािमरहेको पिरवारले सैतानलाई खलुा 
िदलले ःवागत गिररहेका हनु्छन।् छोराछोरीहǾले पिन कचकच र 
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मतिभǏताको  िमजासलाई आफूहǾलाई सजाउन पगेुका हनु्छन।् परमेँ वरूित 
गƧारी गनर् उक्साउने सैतानका मितयारहǾ त्यस खालको पिरवारमा अत्यन्तै 
सिबय हनु्छन।् 

    वैवािहक जीवन सधɆ सखुसयल र सिजलो हनुपुछर् भǏे छैन। त्यस 
जीवनमा परीक्षा, द:ुखकƴहǾ त आउँछन ् नै, तर ौीमान ्र ौीमतीले आफ्ना 
ǿदयहǾमा परमेँ वरको ूमे भिर राख् नपुदर्छ। आफ्ना छोराछोरीहǾका 
आमालाई दया, कोमलता, सहानभुिूत र माया देखाउन ुआफ्नो धमर् हो भनेर 
बाबलेु याद गनुर्पछर्। ौीमान ् को माया ौीमतीले पाउन योग्य छ भनेर उनले 
आत्मसात गिरराख् नपुदर्छ। 

 
पािरवािरक एकताको रहःय 

जब घरपिरवार र चचर्मा मतिभǏता, बेमैल र फुट आउँछ तब त्यस 
फुट ल्याउने व्यिक्त इसाई वा एडभेिन्टःट हुँ भǏे दाबी गनȶ व्यिक्त भीƴबाट 
अलग भइरहेको ूमािणत हनु्छ। जब कोही येशूको निजक आउँछ तब त्यो 
एक आपसमा निजक पिन आउँदछ। चचर् र पिरवारलाई सत्य वा सही 
एकतामा जोिड राख् ने रहःय वा  सूऽ कुटनीित, घर पिरवालाई व्यवःथापन गनर् 
अनेकɊ िवƭालाई ूयोग गरेर होइन न त अनेकɊ किठन पिरिःथितहǾलाई 
समाधान गनर् सम्पूणर् बाहबुल ूयोग गरेर हनु्छ-हनु त ितनीहǾको भिूमका त 
छँदैछन-् तर भीƴसँग गाँिसएर एक भएर बःन ुहो। 

   ठुलो िचऽ कोनुर्होस।् त्यसको िबचमा एक थोप्ला कोनुर्होस।् 
त्यसितर लिक्षत गरेर धकार्हǾ कागजको िकनाराहǾबाट कोनुर्होस।् जित ती 
धकार्हǾ त्यस थोप्लाको निजक आउँछन ्त्यित ती धकार्हǾ निजक हनु्छन।् 

   यो नै सत्य, सही, पिरपक् व र इमान्दार इसाई जीवन हो। जित हामी 
येशू भीƴितर निजक आउँछɊ त्यित हामी एक आपसमा निजक आउँछɊ। 
परमेँ वरको इज्जत थािमन्छ र उहाँको मिहमा हनु्छ अिन उहाँ जनहǾमा 
तालमेल भएर सिबय हनेु भावनाले ससुिज्जत हनु्छ। 



१६४ 

एकले अकȾलाई सहायता गिरयोस ्

पिरवार संःथा पिवऽ र चोखो छ। समाजका ूत्येक सदःयले 
आआफ्नै भाग खेिलयोस ् र एक आपसलाई सहायता गिरयोस।् जसरी  
मिशनको िविभǏ  भागहǾ िमलेर त्यसलाई सचुाǽ Ǿपमा चल्छन ् त्यसरी नै 
घरका सबै पिरवार िमलेर घरलाई समुधरु र सचुाǽ Ǿपमा चलाउनपुदर्छ। 

    घर पिरवारको सखुसिुवधा, िनयिमत Ǿपमा चलाउने िविध र घरलाई 
सचुाǽ Ǿपमा चलाइरहने िजम्मेवारी सम्पूणर् पिरवारको सदःयको हो भनेर 
आआफ्नो दाियत्व िनवार्ह गनुर्पछर् भनेर घरको ूत्येक सदःयले सोचनू।् एक 
आपसको िवǽƨमा वा ूितःपधार् वा भाउ खोज्ने कायर्मा संलघ्न हनुहुुँदैन। सबै 
जना एक भएर एक आपसलाई असल काममा हौसलािद नपुदर्छ। भिता, 
कोमलता, िशƴता, सहनशीलता, धैयर्ता र ःनेह घरको सबै पिरवारका सदःयमा 
हनुपुदर्छ। बोलीचालीमा ककर् श वा चकȾ आवाज गनुर्हǏु, शान्त ःवभावले 
बोल्नपुछर्, अलमल पानȶ वातावरणको सजृना गनुर्हǏु र एकले अकȾलाई 
सकेसम्म सिजलो पानȶ गरेर काममा खिटनपुदर्छ। 

   जब एक आपस िमलेर वा  एक भएर काम गिरन्छ तब एकले 
अकार्को िजम्मेवारी के हो सो बझु्नपुदर्छ र आफूहǾबाट के अपेक्षा गिरएको 
छ सो बझु्नपुदर्छ। सानैदेिख वा कमसेकमा ६ वषर्देिखमािथ बालबािलकाले 
घरलाई सघाउन आफ्नो पिन कतर्व्य हो भनेर ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। 
 

अत्यन्तै सयुोग्य ूितबƨता 
अनमुहले ससुम्पǏ भएको घरमा जहाँ जन्मे पिन म हकुुर् न ु पदर्छ। 

त्यसले गदार् मेरो नैितक जीवनमा शिक्त ूदान गदर्छ। मेरा आवेग, 
बोलीबवचन र िबयाकलापहǾलाई मैले घरमा सरुिक्षत राख् नपुदर्छ। ठीक 
नीितहǾमा िशिक्षत बनाउन र तािलम िदन मेरो व्यिक्तगत संःकारलाई मैले 
समय िदनै पछर्। अǾहǾको िनिम्त म अनसुरणीय उदाहरणहǾ हनैुपदर्छ। 
परमेँ वरका वचनमा िदनमा वा रातमा होस ्मैले साधना गनȷपछर्। परमेँ वरको 
वचनलाई मेरो व्यावहािरक जीवनमा लाग ु मैले गनȷपछर्। मैले ूयोग गनुर्पनȶ 
केवल एकमाऽ हितयार हो परमेँ वरको वचन जनु पिवऽ आत्माको तरबार 
हो। 
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बालबािलकाको पिहलो स्कुल 
 

िशक्षाको िनिम्त परमेँ वरको ूारिम्भक योजना 
अदनको बगɆचामा ःथापना भएको ःकुलको केन्ििवन्द ुपिरवार िथयो। आदम 
परमेँ वरका  पऽु िथए भनेर लूका ३:३८ मा िकटानी गरेको छ। आदम र 
हव्वाको ःवगर्को िपताले ितनीहǾलाई अत्यन्तै उच्च वा दामी िशक्षा 
िसकाउनहुनु्थ्यो। आदम र हव्वा अिन िशक्षक हनुभुएका परमेँ वर िपताको 
समूह नै सत्यǾपमा पािरवािरक पाठशाला िथयो। 

    मािनसको पतनपिछ पिन मानव जाितका िनिम्त परमेँ वरबाट िशक्षाको 
अवधारणा िबलाएको िथएन। येशूभीƴ िपताको ूितिनिधत्व गदȷ यस पथृ्वीमा 
ओलर्नभुएको िथयो। उहाँ परमेँ वर र मानव  ूाणीलाई जोड्ने डोरी हनुभुएको 
िथयो। यस संसारको शीषर्ःथ महागǽु येशू हनुहुनु्छ। उहाँले नर र 
नारीहǾलाई उहाँको ूितिनिधहǾ हनु िनयकु्त गनुर्भएको िथयो। पिरवार ूथम 
पाठशाला सिृƴको ूारम्भमा िथयो भने अिहले पिन छ। परमेँ वरलाई साथमा 
िलएका बाब ुर आमाहǾ त्यस पाठशालाका ूथम गǽुहǾ हनु।् 

मानव जाितका कुलिपता वा पखुार्हǾको समयमा पिरवारमा नै ःकुल 
केिन्ित िथयो। ती ःथािपत ःकुलहǾमा परमेँ वरले यःतो पिरिःथितहǾ 
उपलब्ध गराउनभुएको िथयो िक ूत्येक छोराछोरीले आफ्नो चिरऽको िवकास 
गनर् अनकूुल वातावरण बिनएको िथयो। जो मािनसहǾ उहाँको िनदȶशनमा 
चलेका िथए ितनीहǾ सǽुमा परमेँ वरले तयार गनुर्भएको जीवनपƨित अनसुार 
चलेका िथए। जो मािनसहǾ परमेँ वरबाट अलग हनु चाहेका िथए, ितनीहǾले 
आफूहǾका िनिम्त भव्य सहरहǾको िनमार्ण गरे। ितनीहǾ एक ठाउँमा जम्मा 
भएर बसे। ितनीहǾको  आफ्नो िवलािसता र उपलिब्धहǾको ठुलो मिहमा 
गरे। त्यहाँ अनेकɊ दƴु र खराब तǂवहǾले ूभतु्व जमाए। मािनसहǾका 
घमण्ड, अहंकार र ितनीहǾलाई पाएका ौापहǾले आज पिन हाॆा सहरहǾ 
भिरएका छन।् तर जो मािनसहǾ परमेँ वरका नीितहǾलाई पिब राखे 
ितनीहǾ मामीण क्षेऽहǾमा बसोबास गरेका िथए। त्यहाँ खेतबारी र रमणीय 
पहाडहǾ िथए। ितनीहǾ माटोमा खनजोत गरेर जीवन िनवार्ह गदर्थे। 
ितनीहǾसँग घरपालवुा पशहुǾको बगाल िथए। ितनीहǾ ःवतन्ऽ र ःवावलम्बी 
जीवन िबताएका िथए। ितनीहǾ पिरौम गथȶ भने परमेँ वरको बारेमा अध्ययन 
गनर् र ध्यान गनर् समय पिन हनु्थ्यो। ितनीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 

२८ 
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परमेँ वरका काम, मागर् र नीितहǾ िसकाउँथे। पौरािणक इॐाएलमा पिन यही 
िशक्षाको पƨित परमेँ वरले ःथापना गनर् चाहनभुएको िथयो। 

   साधारण जीवनमा पिरवार नै दबैु ःकुल र चचर् अथार्त ्आराधना ःथल 
िथए। बाबआुमाहǾले नै ितनीहǾलाई धािमर्क र संसारमा चल्न व्यावहािरक 
िशक्षादीक्षाहǾ िदन्थे। 

पिरवारको  घेरा ःकुल हो 
परमेँ वरले आफ्नो £ानबिुƨलाई खेलाउनभुएर पथृ्वीको कुनै पिन 

शैिक्षक िनकायभन्दा अत्यन्तैूमखु र उच्च िनकाय पिरवार हनुपुछर् भनेर आदेश 
िदनभुएको िथयो। घरमा नै बालकको िशक्षा सǽु हनु्छ। बालबािलकाको 
िनिम्त घर नै ूथम ःकुल हो। यस ःकुले घरका िशक्षकहǾ  बाब ुर आमा 
हनु।् यहाँ नै बालबािलकाले ती पाठहǾ िसक्छन ् जनु ितनीहǾका 
जीवनभिरलाई अगवुाइ गिररहन्छ। बालबािलकाहǾले आफ्नो जीवन पƨितलाई 
बिलयो बनाउने पाठहǾ हनु:् आफूभन्दा मािथकालाई देखाउनपुनȶ आदर, 
सम्मान र ौƨा, आ£ाकािरता, परमेँ वरूित आःथा, संयम र आत्मिनयन्ऽण। 
बालबािलकाहǾलाई ितनीहǾको जीवनभर असल वा खराब बनाउने िनणार्यक 
ूभाव घर नै हो। ती गणुहǾ मौन छन,् देखेर देिखने होइन तर बमबƨ 
ǽपमा ूगितशील भएर बालबािलकाहǾका अन्तःकरणमा गािभएर बसेको 
हनु्छ। यिद ती  गणुहǾलाई उिचत Ǿपमा िसकाउन सिकयो भने ती गणुहǾले 
नै ितनीहǾलाई सत्यमा धाल्न र धािमर्क वा असल तथा अथर्मूलक जीवन 
िबताउन अमसर गराउँछ। घरमा नै उिचत िशक्षा िसकाइएन भने सैतानले नै 
उसका िविभǏ माध्यमहǾलाई ूयोग गरेर ितनीहǾलाई आफ्नै तिरकाले 
िशिक्षत बनाउनेछ। त्यसकारण, घरेल ु िशक्षाको उपयोगीता र महǂवलाई कुनै 
पिन बाबआुमाले न्यूनीकरण गनुर् बालबािलकाहǾलाई शारीिरक, मानिसक, 
नैितक, सामािजक र आित्मक जीवनलाई जोिखममा पानुर् हो। 

   पािरवािरक पिरिध वा घेरा बालबािलकाहǾलाई तािलम िदने ःकुल हो 
भनेर सिम्झनपुदर्छ। बाबआुमाहǾले नै ितनीहǾका छोराछोरीहǾलाई घरमा 
गिरने काम र कतर्व्यहǾ पिन िजम्मेवारी हनेु िसकाउँदछन।् समाज, चचर् र 
देशको िनिम्त सयुोग्य नागिरक बनाउने ूारिम्भक थलो नै घर हो। 
 
घरेल ुिशक्षाले पिहलो  ूाथिमकता पाउन ुपछर्, यो जीवनको पिहलो महǂव कदम हो 

यो द:ुखलाग्दो छ िक आजको जगतमा घरेल ु िशक्षादीक्षा र घरमा 
पाउनपुनȶ तािलमलाई बेवाःता गिररहेको छ र यवुाहǾलाई िबचल्ली बनाउने 
थलो नै घर हनु गएको छ। 
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   बालबािलका र यवुायवुतीहǾका अिभभावक र बाबआुमाहǾलाई 
ितनीहǾको जीवनको जग बसाउने अिभभारा सिुम्पएको छ। यसलाई कसैले 
पिन मामलुी ठाǏुहǏु न त खेलाँची पाराले हल्काǾपमा िलनहुनु्छ। बाब ु र 
आमाहǾले गिरने कामले मानव जीवनको अन्त्यसम्म ूभाव पानȶ काम 
परमेँ वरले ितनीहǾलाई सिुम्पǏु भएको छ। यो अिभभारालाई राॆरी पूरा गनुर् 
जःतो महान ्काम यस पथृ्वीमा अǾ कुनै पिन छैन। 

     समाज र देशको भिवंयलाई तलमािथ गनर् आजका बालबािलका र 
यवुायवुतीमा पाइन्छ। कःतो समाज, कःतो चचर् र कःतो देश हाँक्ने भǏे 
िनधार्रण गनȶ समूह नै आजका किलला मानव ूाणीले हनु,् तर ती किलला 
बालबािलका र यवुायवुतीहǾका भिवंयलाई ढाल्न घरमा नै भर पिररहेको 
हनु्छ। आजको समाजमा ौापको Ǿपमा चिकर् रहेको रोगव्याधी, दयनीय 
अवःथा, अपराधहǾको ूायजसो िजम्मेवारी घरले नै िलनपुदर्छ। िठक वा 
उिचत घर र तािलम निदने घरले गदार् आज हाॆो समाजमा िविभǏ 
िवकृितहǾको िबिगिबगी भइरहेको छ। यिद घर पिरवारको जीवन शƨु, 
िनंकलǋ र सत्यवादी छ भने त्यसबाट िनःकेका छोराछोरीहǾ जीवनका 
िजम्मेवारी वहन गनर् तयार हनु्छन ्र ितनीहǾलाई आइपनȶ अनेकɊ खतराबाट 
ितनीहǾ जोिगनेछ। आजको समाजमा त्यःतो घर भएको भए संसारमा कःतो 
पिरवतर्न हनेु होला? 
 

अǾ सबै थोकहǾ गौण वा कम महǂवका छन ्

यस संसारमा जन्माएका छोराछोरीहǾका ूत्येक येशूभक्त बाबआुमाले 
यो बझु्न ुआवँयक छ िक ितनीहǾ येशू भीƴका सम्पिƣ हनु।् बाबआुमाहǾ 
आफूले िदने छोराछोरीहǾलाई िशक्षादीक्षा, तािलम र उदाहरणले परमेँ वरलाई 
ूमे गनȶ र उहाँूित बफादार हनेु कमर्ठ, इमान्दारी र नैितकवान व्यिक्त 
बनाउन ु पदर्छ। तर दभुार्ग्यवस, धेरै बाबआुमाहǾले परमेँ वरले िदनभुएको 
कामलाई बेवाःता गिररहेका छन।् जन्मेदेिख वा बालबािलकाहǾले सोच्न 
क्षमता पाएको  समयदेिख ने कितपय बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोहǾलाई 
घाँस जःतै जथाभावी हकुार्इरहेका छन।् ितनीहǾलाई उिचत तािलम र िशक्षा 
िदन असफल भइरहेका छन।् बालबािलकाहǾले येशूलाई िचǏ र ूमे गनȶ 
िसकाउनपुनȶमा ती बाबआुमाहǾ चिुकरहेका छन।् भखर्र फुलेका र उिचत 
£ानले भनर् सिकने बालबािलकाहǾको िदमागको ूगितलाई बेवाःता गनȶ वा 
न्यूनीकरण गनȶ बाबआुमाहǾको चितर्कला हेिररहन ु पनȶ धेरै पीडादायी छ। 
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ितनीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई परमेँ वरको ःवǾपमा ढाल्न ूयास नै 
गिररहेको हुँदैन। परमेँ वरको नीित िसकाउन र उहाँले मनाही गरेका 
तǂवहǾबाट जोगाएर बालबािलकाहǾलाई नैितकवान ् र चिरऽवान ् बनाउने 
कितपय बाबआुमा र अिभभावकहǾ चिुकरहेको देख् दा आजको समाज र देश 
रोइरहेका छन।् बालबािलकाहǾलाई परमेँ वरको खरुाक िदएर हकुार्उनै 
पदर्छ। 

   आफ्ना कामधन्धाको िचन्ता, सांसािरक ूितःपधार्, चालचलन र 
फेशनहǾको शिक्तले बाबआुमाहǾलाई िनयन्ऽण गनर् िदनहुǏु। ती तǂवहǾले 
गदार् जन्मैदेिख बालबच्चाहǾको बेवाःता गनर् पगु्छन।् जब ितनीहǾ हकुर्ँ दै 
गछर्न ्तब ितनीहǾलाई चािहने उिचत िशक्षा, अतीर् र िनदȶशनहǾबाट ितनीहǾ 
बिञ् चत भइरहेका हनु्छन।् यो ितनीहǾलाई बाबआुमाले गनȶ अन्याय हो। 

   हामी जताितर फिकर् न्छɊ  त्यहाँ खराब तǂव वा माध्यमहǾले ूभतु्व 
जमाइरहेको हामी देख् छɊ। असल भन्दा पाप र अधमर्को िबिगिबगी बढी 
भइरहेको हामी अनभुव गिररहेका छɊ। ती तǂवहǾ उत्पादन गनȶ पिहलो थलो 
घर हो भन्दा अितरिञ् जत नहोला। अन्यन्तै महǂवपूणर् िवषयबःतलुाई ध्यान 
िदन ुवा समय िदनभुन्दा बाबआुमाहǾ अǾ थोकहǾमा ध्यान, समय र पैसा 
खचर् गिररहेका हनु्छन।् ितनीहǾको िनिम्त अित महǂवपूणर् िवषय भनेको 
आफ्ना छोराछोरीहǾलाई धैयर्तापूवर्क, सहनशील भएर, ःनेह र दयामाया 
देखाएर परमेँ वरको मागर् र नीितमा हकुार्उन ुहनुपुछर्। यिद पदार् खोिलयो भने 
आज धेरै बालबािलका र यवुायवुतीहǾ िबचिलत भएका छन,् ितनीहǾमा 
हनुपुनȶ असल  ूभावबाट ितनीहǾ विञ् चत भइरहेकाछन,् त्यसको िजम्मा 
बाबआुमा नै हनु्छन ् िकनभने ितनीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई िदनपुनȶ 
ध्यानलाई बेवाःता गिररहेको पाइन्छ। हे दम्पतीहǾ हो, के तपाईँहǾ बाबआुमा 
हनेु िनधो गरेपिछ तपाईँहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई िदनपुनȶ आवँयक 
ध्यानबाट पिन्छएर बःन ुजायज छ त? परमेँ वरको नीितमा िहँड्न र उहाँमािथ 
पूरा भरोसा राख् न िसकाउन ु तपाईँहǾको कतर्व्य र िजम्मेवारी हो। त्यो 
िजम्मेवारीलाई दबाएर तपाईँहǾले खचर् गनȶ अǾ कुनै पिन समय वा गनȶ 
कामलाई महǂवपूणर् माǏुहुँदैन। 

     छोराछोरीहǾलाई तपाईँहǾले िदन सक्ने ध्यान, माया, ममता, र 
ःनेहबाट तपाईँहǾले के इनाम पाउनहुनु्छ त? तपाईँका छोराछोरीहǾ तपाईँकै 
साथमा भएको तपाईँ पाउनहुनेुछ। तपाईँहǾकै हात समातेर तपाईँहǾको 
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सरसल्लाहमा चल्न तपाईँहǾलाई साथ िदनेछन।् त्यसले गदार् तपाईँको काम र 
जीवनलाई सिजलो बनाउँदछ। 
 

घरेल ुःकुलमा परमेँ वरका िशक्षण माध्यमहǾ 

आफ्ना छोराछोरीहǾलाई परमेँ वरको बाटोमा िशक्षादीक्षा िदनको 
िनिम्त उहाँले नै आफूहǾलाई खटाउनभुएको हो भनेर ूत्येक बाब ुर आमाले 
आभास पाउनपुदर्छ। आफ्नो सन्तानलाई परमेँ वरको मागर्मा िहँडाउने ज्वलन्त 
उदाहरण अॄाहम िथए। परमेँ वरको मागर् र नीित के हो भनेर येशूभक्त 
बाबआुमाहǾले धमर्शाƸ बाइबलमा लगनशील भएर खोज्नपुदर्छ। यस िवषयमा 
अगमबक्ता मीकाले ःपƴ पारेकाछन:् "के िलएर म परमूभकुो साम ुआऊँ, र 
उच् च भएका परमेँ वरको साम ु िनहǾुँ? के एक वषȶ बाछाहǾ िलएर होमबिल 
चढ़ाउनलाई म उहाँको साम ुआऊँ? के परमूभ ुहजारɊ भɄड़ाहǾ र तेलका दश 
हजार नदीिसत ूसन् नहनुहुनु् छ र? के म आफ् नो अपराधको लािग मेरो जेठो 
छोरालाई र मेरो ूाणको पापको लािग मेरो शरीरको फललाई चढ़ाऊँ? (वा 
धािमर्क िविधिवधान र धमर्कमर्मा हराउँ? ए मािनस, जे असल छ, त् यो उहाँले 
ितमीलाई देखाउनभुएको छ। र परमूभलेु ितमीबाट के चाहनहुनु् छ? केवल 
यित, िठकिसत काम गनूर् र कृपालाई ूमे गनूर् र ितॆा परमेँ वरिसत िवनॆ 
भएर िहँɬ नू।" मीका ६:६-८। छोराछोरीहǾलाई िसकाउन बाबआुमाहǾ आफɆ  
पिन िसिकरहन चाहने हनुपुदर्छ। परमेँ वरको वचनबाट िनरन्तर Ǿपमा नीित 
िनदȶशनहǾ िसिकरहनपुदर्छ। ितनीहǾले आफ्नो नैितक जीवन र उदाहरणƮारा 
उिचत िशक्षादीक्षाको बहमूुल्य ज्योितमा छोराछोरीहǾलाई ल्याइरहनपुदर्छ। 

   परमेँ वरले मलाई िदनभुएको आत्म£ान म सनुाउन चाहन्छु:  ौीमान ्
र ौीमतीहǾ आफ्नो घरको पाःटर वा गǽुवा हनुपुछर्, ितनीहǾ डाक्टर, नसर् र 
िशक्षक हनुपुदर्छ। ितनीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई आफ्नो र परमेँ वरको 
बन्धनमा राख् नपुदर्छ। ूत्येक खराब तǂव वा बानीलाई पन्छाइरहन 
ितनीहǾलाई तािलम िदनपुदर्छ। शारीिरक जीवनलाई ःवःथ राख् न ितनीहǾ 
सैिनकले जःतै तािलममा लाग्नपुछर्। शारीिरक, भौितक, मानिसक, आित्मक र 
भावनात्मक आयामहǾलाई ःयाहानुर्पछर् भनेर ितनीहǾलाई िसकाइरहनपुदर्छ। 

छोराछोरीहǾलाई तािलम िदन ूमखु भिूमका आमा हनैु पछर्। बाबकुो 
कतर्व्य र कामहǾ पिन गम्भीर र महǂवपूछर् छ। कोिपला जःतै हिुकर् रहने 
छोराछोरीहǾको कोमल दधेु र बालककालको समयमा आमा िनरन्तर Ǿपमा 
ितनीहǾको साथमा हनुपुदर्छ। ितनीहǾको िनिम्त आमा नै िशक्षादीक्षा िदने 
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गǽुआमा र िमऽ हनुपुदर्छ। बालबािलकाहǾ सफा हनु र राॆोसँग सिजएर 
बःन आमाले ठुलो होिशयार साथ िसकाउनपुदर्छ। उिचत र िठकबानीहǾ 
बसाल्न र ǽिचराख् न आमाले िसकाउनपुदर्छ। ितनीहǾ पिरौमी हनु, 
आत्मिनभर्र हनु, अǾहǾलाई सहयोग गनर् जिहले पिन तत्पर हनु तािलम 
िदनपुदर्छ। जिहले पिन परमेँ वर ितनीहǾसँग हनुहुनु्छ भनेर ितनीहǾ 
िसक्नपुदर्छ र उहाँको िनिम्त जीउन, काम गनर् र पिरौम गनर् ितनीहǾलाई 
सजग बनाउनपुदर्छ। 

   घरका ठुला िददीहǾले पिरवारमा भएका कम उमेरका सदःयहǾलाई 
आफ्नो अनसुरणीय उदाहरणले ूभाव पानुर्पदर्छ। आफूभन्दा बढी उमेरका 
सदःयहǾको उदाहरण हेरेर सानाहǾले िसकेर त्यसै अनसुार चल्ने खबुी 
बसाल्छन।् ितनीहǾलाई केवल अतीर् िदएर, यो गनुर्पछर्, त्यो गनुर्पछर् भनेर 
अर् हाएर माऽ पगु्दैन। ितनीहǾले आफूभन्दा ठुलोको देखिसकी गनर् चाहन्छन ्
र ठुलाहǾले देखािसकी गरेर नै िसकाउनपुदर्छ, अथार्त ्भनेर होइन गरेर नै 
देखाउनपुदर्छ। आमाको बोझलाई कम गनुर् आफ्नो इसाई कतर्व्य हो भनेर 
ठुला िददीहǾले सिम्झनपुदर्छ। 

   आमाबाबहुǾ ूायजसो घरमै रहनपुदर्छ। ितनीहǾको िशक्षादीक्षा, अतीर् 
र उदाहरणले परमेँ वरूित ौƨा र ूमे राख् न िसकाउन ु पदर्छ। ितनीहǾमा 
बौिƨक क्षमता बढाउन िसकाउनपुदर्छ। सक् कल वा पिरपक्व इसाईहǾ 
बौिƨक क्षमतामा बाउǏे हनु ुआवँयक छैन। समाजमा घलुिमल गनȶ कला, 
ममतामयी र ःनेही हनेु भावना, पिरौम वा उƭोमी हनेु चाहना, िमतव्यियता, 
आफ्नो भाउ नखोज्ने र ःवाथर् त्याग हनुपुदर्छ। यिद घरमा नै प्यार, ममता, 
माया, सहानभुिूत, उत्साह बाबआुमाहǾले उपलब्ध गराउन सिकयो भने त्यो घर 
छोराछोरीहǾको िनिम्त सरुिक्षत हनेुछ र संसारका िविभǏ लोभूलोभन र 
आकषर्णहǾबाट अलग र सरुिक्षत हनेु ठाउँ घर नै हनुसक्छ। 

 
चचर्ले चलाउने ःकुलको िनिम्त तयार पानुर् 

घरैमा हाॆा छोरा र छोरीहǾलाई चचर्ले सञ् चालन गनȶ ःकुलको 
लािग तयार पािरन्छ। घरका िशक्षक र िसिक्षकाहǾ भएको हैिसयतले 
बाबआुमाहǾले आफ्नो िदमागमा यो हदार् राख् नपुदर्छ िक ितनीहǾमा भएको  
ूत्येक क्षमता परमेँ वरको िनिम्त सिुम्पनपुदर्छ। छोराछोरीहǾलाई परमेँ वरको 
नीितिनदȶशनमा ढालेर उहाँको उच्च र पिवऽ लआयलाई पूरा गनर् आफूहǾलाई 
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समिपर्त गनुर्पदर्छ। घरमा नै िवँ वाससाथ लगनशील भएर िसकाइयो भने 
बालबािलकाहǾलई ःकुलको जीवनलाई सहज र सफल पानर् सिकन्छ। 
 

परमेँ वरको अतीर् र िनदȶशनहǾले ूमखु ूाथिमकता पाउनपुछर् 
दबैु बाब ु र आमाहǾलाई अगवुाइ गनȶ नीितिनदȶशनहǾ िदने साधन 

परमेँ वरले हामीलाई बाइबल माफर् त िदनभुएको छ। सबैका िनिम्त यो पिवऽ 
र उच्च कोटीको छ। यसबाट कोही पिन िवचिलत हनु आवँयक छैन। 
परमेँ वरका नीितिनदȶनहǾले सबैभन्दा उच्च ूाथिमकता पाउनपुदर्छ। बाब ु र 
आमाले पिरवारको साम ुपरमेँ वरको वचन फैलाउन ुपछर्। सबै ǿदयहǾलाई 
खोतल्नहुनेु परमेँ वरलाई ǿदयदेिख नै सोध्नपुछर्, "परमेँ वरले के भǏुभएको 
छ?" 

बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई सत्यलाई ूमे गनर् 
िसकाउनपुदर्छ। ितनीहǾलाई पिवऽ पानȶ सत्य नै भएको हनुाले ितनीहǾको 
जीवनको ठुलो समीक्षा त्यही सत्यबाट गिरने हनु्छ। ितनीहǾ उच्च कामको 
िनिम्त र परमेँ वरको शाही पिरवार वा ःवगर्को सनातन परमेँ वरका 
छोराछोरीहǾ हनु ितनीहǾ योग्य छन ् िक छैनन ् भनेर त्यही सत्यले 
ितनीहǾलाई िनधार्रण गिरनेछ। 
 

आउने Ʈन्Ʈको िनिम्त ितनीहǾलाई तयार पानुर्पछर् 
सैतानले आफ्ना मितयारहǾको फौज जताततै फैलाएको छ। के हामी 

व्यिक्तगत र सामूिहक Ǿपमा सैतानले ल्याउने Ʈन्Ʈको सामना गनर् तयार छɊ 
िक? के हाॆा छोराछोरीहǾलाई आउने महासǋटको िनिम्त तयार पािररेहेका 
छɊ त? के हामी आफɆ  र हाॆा पिरवारलाई सैतान र उसका मितयारहǾले 
िविभǏ माध्यमहǾƮारा ल्याउने चचर्को आबमणकोलािग हामी तयार छɊ त  
(वतर्मान समयमा त मािनसहǾलाई परमेँ वरबाट िवचिलत पानȶ ठुलो माध्यम 
त मोबाइल भइरहेको छ तर त्यो हनु आवँयक छैन)? के हाॆा 
छोराछोरीहǾले त्यःतो नीित र नैितकता अवलम्बन गनर् बानी बसािलरहेको छ 
िक ितनीहǾले गनुर्पनȶ काम र नीितबाट कुनै तिरकाले िवचिल्लत नहोस?् यस 
संसारमा भइरहेका िविभǏ िवगारका िचǏ र घटनाहǾूित हामी सबै जना 
सजग हनु सकɊ तािक हामी र हाॆा छोराछोरीहǾला Ʈन्Ʈको समयको समाना 
गनर् सिकयोस ् भनेर म ूाथर्ना गदर्छु। हाॆो आौय र सरुक्षा परमेँ वर नै 
हनुहुनु्छ भǏेमा हामी अटल भएर बसɊ। 
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        एकको िजम्मेवारी अकोर्लाई ढेक् काबाजी गरेर     
     सानर् सिकँदैन, न त सानर् प्रयास गनर् उिचत हुन्छ 

 

बाबआुमाले बोक्नपुनȶ िजम्मेवारीहǾ कसैले पिन  बोक्न सक्दैन 
हे बाबआुमाहǾ हो, तपाईँहǾले बोक्नभुएको िजम्मेवारीहǾ अǾ कसैले पिन 
बोक्न सक्दैन न त बोकाउन ूयास गनुर् नै हनु्छ।तपाईँहǾ बाबआुमा हनेु 
िनणर्य तपाईँहǾ आफ्नै भएकोले र तपाईँहǾले यस संसारमा जन्माउने 
छोराछोरीहǾ हकुार्उने, बढाउने र ःवावलम्बन बनाउने अिभभारा तपाईँहǾकै 
भएकोले याद गनुर्होस,् तपाईँहǾ बाँचनु्जेल ितनीहǾलाई परमेँ वरको मागर्मा 
ल्याइरहेको छ िक छैन भǏे लेखाजोखा उहाँले तपाईँहǾसँग मािगरहनहुनु्छ। 
जो बाबआुमाहǾ परमेँ वरको वचन नै ितनीहǾको पथूदशर्क हो भनेर 
आत्मसात गछर्न,् ितनीहǾले यो महससु गदर्छन ् िक ितनीहǾका 
छोराछोरीहǾको चिरऽ िनमार्ण ती बाबआुमाहǾकै भरमा हनु्छ। ती 
बाबआुमाहǾको आफ्नै उदाहरणले र अगवुाइमा छोराछोरीहǾको चिरऽ कसरी 
िनमार्ण हनु्छ त्यसले ितनीहǾको भिवंय िनधार्रण हनु्छ वा ितनीहǾको 
जीवनलाई सरुक्षा गनȶ कवच नै ितनीहǾको चिरऽ हनेुछ। 
    छोराछोरीहǾको ःवाःथ्य, िमजास, नैितकता र चिरऽ िनमार्णको 
सम्पूणर् आयामहǾको ूगितको िनिम्त बाब ु र आमाहǾ नै िजम्वेवारी 
छन।्ितनीहǽको काम अǾ कसैले गनर् पन्छाउन ुहनु् न त पन्छाउन बिुƨमानी 
नै हनु्छ। तपाईँहǾको आफ्नै ःवइच्छाले बाबआुमाहǾ हनुभुएकोले 
परमेँ वरसँग हातेमालो गरेर तपाईँका छोराछोरीहǾलाई सही नीितहǾको 
िशक्षादीक्षा िदने िजम्मेवारी तपाईँहǾकै हनु गएको छ। 
   यो कित द:ुखलाग्दो कुरा छ िक बाबआुमाहǾलाई परमेँ वरले 
िदनभुएको िजम्मेवारी अपिरिचत मािनसहǾलाई ठम्याइ िदन्छन ्र ितनीहǾले नै 
हकुार्उन ् भनेर ितनीहǾको हातमा छोड्छन!् ितनीहǾका छोराछोरीहǾको 
उǏितको िनिम्त अǾहǾको हातमा सिुम्पएर आफूहǾले बाबआुमाहǾ हनेु 
भारबाट पिन्छने ूविृƣ अत्यन्तै कहालीलाग्दो छ। 
   आजभोिल बेवािरसे हनेु छोराछोरीहǾ, िबचल्ली हनेु छोराछोरीहǾ, 
अनैितक, अपराधी, हठी, चञ् चले र कुबाटोमा लाग्न जग बसाल्ने ूमखु 
िजम्मेवारी बाबआुमहǾ नै हनु।् ितनीहǾले बाइबल पढोस ् र ितनीहǾ 
बाबआुमा र अिभभावहक बǏ परमेँ वरको िनदȶशन कःतो छ त्यो थाहा 
पाइओस।् ितनीहǾले धेरै समय समयमा बेवाःता गरेका कतर्व्य र 
अिभभाराहǾ बोकून।् आफ्ना छोराछोरीहǾलाई िठकसँग र परमेँ वरको 
नीितिनदȶशनमा नहकुार्एको वा तािलम निदएकोले ितनीहǾ नॆ भएर 
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परमेँ वरको साम ु पँ चाƣाप गदȷ माफी मागोस।् ती बाबआुमाहǾ बाटो 
िबराएकोले आफूहǾलाई िठक ठाउँमा ल्याइयोस ् र बाइबलको िनदȶशनलाई 
कडाइको Ǿपमा पालन गिरयोस।् बाइबल नै ितनीहǾको पथूदशर्क र 
सल्लाहकार हो भनेर ितनीहǾले ǿदयमा सजाइ रािखयोस।् 
 
चचर् वा चचर्का संगठनहǾले माऽ बाबआुमाले बोक्नपुनȶ अिभभारा बोक्न सक्दैन  

हाॆा यवुायवुती र बालबािलकाहǾले ितनीहǾको ǿदय भीƴलाई 
सिुम्पएको भए कःतो असल हनेु िथयो! धािमर्क, नैितक, ःवःथ, असल जीवन, 
साथर्क जीवन, सबैको िनिम्त उपयोगी जीवन िबताउने कःतो फौज उत्पादन 
गिरने होला? तर बाबआुमाहǾले यो काम सम्पǏ गनर् चचर्को माऽ िजम्मामा 
छोड्न ुहǏु। 

न त पाःटरले 
बाबआुमाहǾ, तपाईँहǾले कःतो अन्याय गिररहनभुएको छ! 

तपाईँहǾले छोराछोरीहǾ जन्माउन ुहनु्छ, अिन ितनीहǾको आित्मक वा चिरऽ 
िनमार्णको जीवन पाःटरलाई सिुम्पनहुनु्छ र छोराछोरीहǾको लेखा उनलाई नै 
सिुम्पएको हनु्छ। तर तपाईँहǾ बाबआुमाहǾ भएकोले िहिसयतले तपाईँहǾ नै 
िशक्षक र आित्मक गǽुबा वा गǽुआमा हनेु िजम्मेवारीबाट सिजलैसँग पन्छाउन 
खोज्नहुनु्छ। याद गनुर्होस,् तपाईँहǾकै उदाहरण र नीितहǾले गदार् 
तपाईँहǾका छोराछोरीहǾ ॅƴ भएका छन ् र िबचल्ली भएका छन।् आफ्नै 
घरमा उिचत तािलम निदएर तपाईँहǾको िवपरीत जीवनले हकुार्एका 
छोराछोरीहǾलाई पाःटरले नै सम्हालोस ्भनेर उनलाई पन्छाइ िदनहुनु्छ।अिन 
असल छोराछोरी, गिुणलो र धमीर् छोराछोरी बनाउने काममा पाःटरले आँ चयर् 
काम गरोस ्भनेर अपेक्षा गनुर्  कितको उिचत छ? पाःटरले आफ्नो शिक्तले 
भाएसम्म तपाईँहǾका छोराछोरीहǾलाई िसकाउला, ःनेहपूवर्क अतीर् र 
िनदȶशनहǾ देला, धैयर्तापूवर्क अनशुासनमा राख् न ूयास गलार् र ितनीहǾको 
आित्मक िजम्मेवारी आफ्नै हो भनेर ूाथर्नामा लाग्दै महससु पिन गलार्न,् तर 
त्यितलेमाऽ पगु्दैन। कितपय समयमा आफ्ना पाःटर वा धािमर्क गǽुले राॆो 
काम गरेन र आफ्ना छोराछोरीहǾ िबमयो र ितनीहǾको आत्मपिरवतर्न भएन 
भनेर आरोपपिन लगाउँछन।् तर यथाथर्मा, त्यसको दोष ःवयम ्बाबआुमाहǾले 
नै िलन सक्नपुछर्। छोराछोरीहǾ तहमा नबःनकुो ूमखु कारण नै 
बाबआुमाहǾ हनुसक्छ। बाबआुमाहǾलाई आफ्नै ःवेइच्छाले भार बोकेका 
छन।् के परमेँ वरले ितनीहǾलाई सिुम्पǏु भएको काम भि भलादमी र 
कतर्व्यिनƵ भएर पूरा गनुर्हनेुछ त?  के ितनीहǾ नॆ, कोमल, झिुकएर 
लगनशील भएर आफूहǾले नै िनधार्रण गरेको उच्च आदशर्को ःतरमा 
छोराछोरीहǾलाई मािथ उचाल्दै अिघ बढ्ने ूितबƨता गनुर्हनु्छ त? 
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  के धेरै बाबआुमाहǾले आफूहǾले वहन गनुर्पनȶ िजम्मेवारी अǾहǾको हातमा 
सिुम्परहेका छैनन ्त? ती बोझलाई पाःटर वा चचर्को हातमा सिुम्पएर आफ्ना 
छोराछोरीहǾ ूभमुा हिुकर् ऊन ् र िवँ वासमा लागून ् भǏे कितपय  
बाबआुमाहǾले सोचेका छैनन ्र? 
 
बालसǍित र साबथःकुलले माऽ छोराछोरीहǾको आित्मक पिरवतर्न गनर् सक्दैन 

बालबािलकाहǾको भिवंयमा बोिकरहन सक्ने आित्मक, नैितक, 
सामािजक र भौितक £ानहǾ िसकाउने अवसरहǾ बाबआुमाहǾलाई नै 
सिुम्पएको छ। तर कितपय बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 
बाइबलीय िशक्षादीक्षा आफɆ ले िदन ǽिच राख् दैनन।् त्यो काम त पाःटरको हो, 
साबथःकुलको हो भनेर पन्छाउँछन।् तर बाइबलको िशक्षादीक्षा अनसुार 
आित्मक आयाममा बढाउने ूारिम्भक िजम्मेवारी बाबआुमाहǾलाई परमेँ वरले 
नै िदनभुएको छ। येशूभक्त बाबआुमाहǾले यो बझु्न ुजǽरी छ िक आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई िशिक्षत बनाउन, अनशुासनमा राख् न तािलम िदन र चिरऽ 
िनमार्ण गनȶ काम ितनीहǾले नै गǾन ्भǏे परमेँ वर चाहनहुनु्छ। ितनीहǾकै 
सिबयतामा छोराछोरीहǾले आफ्नो भिवंयको िनमार्णको िनिम्त चिरऽ िनमार्ण 
गिररहेको हनु्छ। 

कुन बाटोमा आफ्नो छोराछोरीहǾलाने हो सो तािलम िदने काममा 
बाबआुमाहǾले साबथःकुलका अगवुा वा चचर्लाई सिुम्पएर ितनीहǾमािथ भर 
पनुर्हǏु। साबथ ःकुलवा बालसǍित ठुलो वरदानको थलो हो। बाबआुमाहǾको 
काममा सघाउला। तर बालसǍित, साबथःकुल र चचर्ले बाबआुमाको ठाउँ 
किहल्यै िलनसक्दैन। येशूमा हकुार्उने र बढाउने िजम्मेवारी बाबआुमाहǾलाई 
नै सिुम्पएको छ। छोराछोरीहǾलाई कसरी परमेँ वरलाई िवश ्वास गनȶ,  
बाइबल पढ्ने र ूाथर्ना गनȶ िसकाउनपुदर्छ। 
     छोराछोरीहǾलाई िवƭा वा िशक्षा िदने बममा बाइबलका महान ्
सत्यहǾलाई पन्छाउन ु हǏु। बाबआुमाहǾले बेवाःता गरेका काम चचर् वा 
साबथःकुलले गनुर्पछर् भनेर बेवाःता गनुर्हǏु। िदनिदनै बाइबल खोलेर त्यसको 
अध्ययन गनर् कोही पिन बाबआुमा झ्याउ माǏुहǏु। बाइबल त्यःतो पःुतक 
होइन जनु िक केवल पिण्डत वा पाःटरले माऽ पढ्नसुक्छ भनेर सोच्नहुनु्छ। 
(बाइबल परुाण होइन तर ूाण हो)। जीवनको हरेक सानो ितनो कुराहǾसँग 
िमल्ने गरेर बाइबलको सत्यतालाई उघानुर्पदर्छ। यिद यसलाई िठकसँग िलयो 
भने कुनै पिन व्यिक्तको साधारण जीवन पिन चिम्कनेछ। सफल आित्मक, 
मानिसक, सामािजक जीवनको िनमार्ण गनर् र आ£ाकारी हनेु ूरेणा िदँदै  उिचत 
चिरऽ िनमार्ण गनȶ बहमूुल्य साधन बाइबल हनुसक्छ। 
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पािरवािरक िमत्र 
 

बाबआुमाहǾ छोराछोरीसगँ पिरिचत हनुपुदर्छ 

कितपय बाबआुमाहǾ आफ्ना छोराछोरीहǾको बारेमा बझेुका हुँदैनन।् 
यथाथर्मा भǏुपदार् धेरैजसो बाबआुमाहǾ आफ्ना छोराछोरीहǾसँग धेरै घलुिमल 
नगनȶ भएकोले ितनीहǾसँग पिरिचत हुँदैनन।् त्यसको फलःवǾप बाबआुमा र 
आफ्ना छोराछोरीहǾको िबचमा ठुलो दरुी भएको पाइन्छ। आफ्ना 
छोराछोरीहǾका भावना, आवँयकता र चाहनाहǾको बारेमा बाबआुमाहǾ 
राॆोसँग पिरिचत हनुपुदर्छ। त्यसो भएमा ितनीहǾको ǿदयमा के छ त्यो बाब ु
आमाहǾले थाहा पाउनेछन।् आफ्ना छोराछोरीहǾको बारेमा थाहा पाउँदा 
बाबआुमाहǾलाई फाइदा हनु जान्छ र छोराछोरी र बाबआुमाहǾको िबचमा 
आित्मयता बढ्न सक्छ। बाब ु र आमा एक आपसमा पूरै सहमित भएर 
चल्नपुदर्छ। आफ्ना बाबआुमाहǾ आफ्ना साथीहǾ हनेु भǏे आभास 
छोराछोरीहǾलाई बाबआुमाहǾले िदनैपछर्। यिद बाबआुमाहǾले आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई िठक बाटोमा डोर् याउन चाहन्छन ्भने  ितनीहǾको ूमे र 
िवँ वसनीयता कसरी सफल र उƣम तिरकाले िजत् ने भǏे बारेमा अध्ययन 
गनȷपछर्। बाबआुमाहǾले घरपिरवारमा ूमे, ममता, ःनेहको उज्यालो 
िकरणलाई ूितिबिम्बत गनȷपछर्। 

 
उत्साह र सराहना 

साना केटाकेटीहǾ एक्लै बःन ǽचाउँदैनन।् ितनीहǾसँग साथी भएको 
ितनीहǾले धेरै मन पराउँछन।् ितनीहǾ कोमलता, दया, ममता,  ःनेह र 
सदाशयताको भोको हनु्छन।् आफूहǾले मन परेको कुराले आमा खशुी हिुन्छन ्
भनेर ितनीहǾले सोच्दछन।् आफ्नो खशुीयाली र द:ुख पोखाउन साना नानीहǾ 
आमाकहाँ जाने ःवाभािवक नै छ। सानोितनो कुरा भनेर सानानानीहǾका 
दखेुसोहǾलाई पन्छाएर ितनीहǾको िचƣ दखुाउनहुǏु िकनभने ती सानोितनो 
कुराहǾ ितनीहǾको िनिम्त ठुलो हनुसक्छ। आमाले व्यक्त  गनȶ सहानभुिूत, 
ममता, प्यार र देखाउन ध्यान ितनीहǾको िनिम्त बहमूुल्य हनु्छन।् ितनीहǾले 
गरेको सानोितनो काम नै िकन नहोस ् त्यसूित मःुकुराएर सराहना गदार्, 
उत्साहको बोली र ःयाबासका वचनहǾले ितनीहǾको ǿदयमा घाम झिुल्कन्छ, 
अिन ितनीहǾको िदन नै उज्यालो हनु गएको हनु्छ। 

३० 
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बाबआुमा बालकको िवँ वासपाऽ हनुपुदर्छ 

छोराछोरीहǾले आफूहǾलाई दैिनक Ǿपमा आउने मनपनȶ मन नपनȶ 
कुराहǾ पोखाउन बाबआुमाहǾले ितनीहǾलाई भǏ िदनपुछर्। आफूहǾ आफ्ना 
छोराछोरीहǾको ǿदय र आित्मक िमऽ हनु ्भनेर िवँ वास िदलाउन ुपदर्छ। 

     ितनीहǾलाई िसकाउनहुोस ् र ितनीहǾलाई तपाईँको ǿदयमा बिुन 
राख् नहुोस।् सानो उमेरका बालबािलकाहǾको समय ितनीहǾको िनिम्त 
िनणार्यक समय हो। कितपय समयमा ितनीहǾबाट तपाईँहǾको ूभाव र ःनेह 
खोःन घरका पिरवार, सामािजक, आिथर्क र राजनैितक वातावरणले ूयास 
गिरनेछ। त्यसूित तपाईँहǾ सतकर्  हनुपुदर्छ र त्यसको ूितवाद गनुर्पदर्छ। 
ितनीहǽको अित माया गनȶ र िवँ वासपाऽ तपाईहǾ नै हनुहुनु्छ भनेर 
िसकाउनहुोस।् ितनीहǾको द:ुख र आनन्दहǾ तपाईहǾको कानमा खसुखसु 
गनर् िसकाउनहुोस।् 

    यिद बाबआुमाहǾसँग बालबािलकाहǾ धेरै िहमिचम गनर् सिकयो र 
ितनीहǾको सक् कल शरणःथान बाबआुमाहǾ नै हनु ्भनेर ितनीहǾ जानेको भए 
ितनीहǾ िविभǏ खराब तǂवहǾबाट सरुिक्षत हनेु िथयो। छोराछोरीहǾ 
बाबआुमाहǾकहाँ आउने वातवारण सिजलो बनाउनपुदर्छ। मनमा लागेका 
कुराहǾ खलुाǾपमा सनुाउन सक्ने बनाउनपुदर्छ। ितनीहǾका समःया व 
किठनाइ र अलमलमा परेका कुराहǾ सनुाउन सिजलो भएको महससु 
गराउनपुदर्छ। के िठक वा बेिठक र आफूले सोचेका कुराहǾ िठक छ िक 
छैन भǏे कुरा आमाबाबहुǾको अगािड राख् ने र ितनीहǾको सल्लाह िलन सक्ने 
वातावरण बनाउनपुदर्छ। परमेँ वरलाई िवँ वास गनȶ र उहाँलाई ूमे गनȶ 
बाबआुमाहǾले बाहेक छोराछोरीहǾ खतरामा छन ् भनेर देख् ने र औलँ्याउने 
सक्ने तीबा बाबआुमाहǾ बाहेक अǾ को होला? आफ्ना छोराछोरीहǾको 
िवशेष िमजास, ःवभाव वा चिरऽहǾ ितनीहǾ र बाबआुमाहǾ बाहेक अǾ को 
होला? जन्मैदेिख ओल्टाइपोल्टाइ हेनȶ बालबािलकाको िमजास वा िदमागलाई 
आमाले हेिररहेको हनु्छ र आफ्ना छोराछोरीहǾको बानी व्यहोराको िनमार्ण गनȶ 
आमा नै हनु्छ, त्यसले गदार् आफ्ना छोराछोरीहǾलाई सरसल्लाह िदन आमा नै 
उƣम तिरकाले तयार भएको हनु्छ। बाबकुो सहयोगले छोराछोरीहǾको चिरऽ 
र ूविृƣहǾ थाहा पाउने र सच्याउनेमा आमा बाहेक अǾ को होला? 



१७७ 

"फुसर्द छैन" 

कितपय बाबलेु यो दखेुसो पोखाउँछन,् "मेरा छोराछोरीहǾलाई हेनȶ 
फुसर्दै छैन। ितनीहǾलाई तािलम िदइरहने मेरो समय कहाँ छ र? 
ितनीहǾसँग घरमा घलुिमल गनȶ र घरमा रमाइलो वातावरण बनाउन समय 
िनकाल्न नै किठन छ। म कामले धेरै व्यःत हनु्छु। ितनीहǾलाई पाल्न नै 
पैसा कमाउन म खिटरहेको छु।" त्यसखालको मनिःथित हनेु बाबलेु पिरवार 
बनाउने िजम्मा िलन ु हǏु। छोराछोरीहǾलाई िदनपुनȶ ितनीहǾको आवँयक 
उिचत समयलाई बाबलेु निदँदा बाबकुो हातबाट पाइने िशक्षादीक्षालाई उनले 
लिुटरहेको हनु्छ। के बाबकुा छोराछोरीहǾ छन ् भने उनको िवशेष काम 
हनु्छ। आमासँग िमलेर ितनीहǾको चिरऽ िनमार्णको कायर्मा उनी खट्नैपछर्। 

   धेरै आमाहǾले पिन यो सनुाउछन,् "मेरा छोराछोरीहǾसँग समय 
िबताउन फुसर्दै छैन।" येशूको नाउँमा ती आमाहǾलाई म भन्छु िक 
आफूहǾलाई िसǍारपटार गनȶ समय घटाउनहुोस।् यता उित जाने, फोन गनȶ 
(वा मोबाइल चलाउने) कामलाई बेवाःता गनुर्होस।् िविभǏ पिरकारहǾ 
बनाउने काममा व्यःत हनुबुाट रोक्नहुोस।् तर तपाईँहǾका छोराछोरीहǾलाई 
पन्छाउने काम किहल्यै पिन, किहल्यै पिन नगनुर्होस।् तपाईँहǾका 
छोराछोरीहǾ गहुँ हनु,् के तपाईँहǾले भसुलाई माऽ आफ्नो समय िदने? 
छोराछोरीहǾको उƣम िहत र तपाईँहǾको िबचमा  कुनै व्यिक्त वा बःतलेु 
हःतक्षेप गनर् निदनहुोस।् 

   घरको काममा धेरै व्यःत हुँदा कितपय आमाहǾ आफ्ना साना 
नानीहǾलाई िसकाउने फुसर्द पिन हुँदैन न त माया, ःनेह, दया देखाउने र 
ःयाबास िदने। तर बाबआुमाहǾले यो याद गनुर् जǽरी छ िक यिद 
छोराछोरीहǾले पाउनपुनȶ प्यार, ममता, ःनेह, दया र िमऽता ितनीहǾले पाएनन ्
भने त्यसको िनिम्त ितनीहǾले अन्तै खोज्न थाल्दछन।् अन्य ॐोतबाट पाउने 
ती चाहनाहǾले ितनीहǾको िदमाग र चिरऽलाई खतरामा पानर् सक्छ। 
 

छोराछोरीहǾसगँ िमलेर बाबआुमाहǾ काम गनुर्पछर् र खेल्नपुछर् 
आफूसँग भएको केही फुसर्दको समय छोराछोरीहǾलाई पिन 

िदनहुोस।् ितनीहǾसँग काम गरेर घलुिमल गनुर्पछर् र खेल्नपुछर्। ितनीहǾको 
िवँ वासलाई िजत् नखोज्नपुछर्। ितनीहǾसँग साथी बनाउन खोज्नपुछर्।  
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    बेलकुाको समय बाबआुमाहǾले पिरवारसँग िबताउन किटबƨ होस।् 
िदनका सबै पिरौम र अलमल पानȶ कामहǾ आफ्नो पिरवारसँग हुँदा 
छोड्नपुदर्छ। 
 
आफ्ना पिरवारलाई िदनपुनȶ समय, मायालाई कञ् जःुयाईँ गनȶ र कठोर दमन गनȶ 

बाबआुमाहǾलाई सल्लाह 
  दबैु बाबआुमा र िशक्षकहǾ जो हकुुमी  शासन चलाउँछन ्र दमन 
नीित अपनाउँछन ्त्यसमा धेरै खतरा हनु्छ। आ फ्ना छोराछोरीहǾसँग घलुिमल 
गरेर समय िदन नसक्ने बाबआुमाहǾले ितनीहǾका छोराछोरी असल हनु ् र 
अध्ययनमा अǾहǾभन्दा धेरै £ानी हनु ् वा अध्ययनमा धेरै राॆो गǾन ् भǏे 
चाहन्छन।् कितपय समयमा छोराछोरी वा िवƭाथीर्हǾको उपलिब्धबारे 
बाबआुमा र िशक्षकहǾले आफ्नो िदमागलाई खमु्च्याउँछन ् र आफूहǾको 
ःतरमा ितनीहǾ नआउँदा वा आफूहǾले अपेक्षा गरे अनसुार ितनीहǾ नचल्दा 
ितनीहǾूित िचसो व्यवहार गछर्न।् ितनीहǾको कमीकमजोरीूित सहानभुिूत र 
सदाशयता देखाउँदैनन।् आफ्नो अिधकारलाई ूयोग गरेर ितनीहǾलाई दबाउन 
चाहन्छन।् यःतो व्यवहारले ितनीहǾको माया र ǿदयहǾलाई कसैले पिन 
िजत् न सक्दैनन।् बालबािलकाहǾको ूमे, ःनेह, िवँ वास िजत् न यी नीितहǾ 
अपनाउन ुअसल हनु्छ: ितनीहǾलाई निजकमा राखेर ितनीहǾलाई प्यार र ःनेह 
देखाउन,ु ितनीहǾको खेलकुद वा ितनीहǾले रमाउने कुरामा चासो देखाउन,ु 
ितनीहǾको िबचमा आफूहǾ पिन बालबािलका नै हनु।ु यसो गदार् ितनीहǾ 
खशुी हनु्छन।् अिन िढलो होस ् वा चाँडो होस ् ितनीहǾका बाबआुमा र 
िशक्षकहǾका अिधकारलाई ितनीहǾले ूमे र सम्मान गनर् ठाल्दछन।् 
 

खराब साथीहǾले घरमा ूितःपधार् िभत्र्याउँछन ्
बालबािलकाहǾको िदमागलाई ॅƴ पानर् सैतान र उसका 

मितयारहǾले भरमग्दरु ूयास गिररहेका हनु्छन।् ितनीहǾलाई ूƴसँग व्यवहार 
गनुर्पछर्। ितनीहǾलाई येशूको कोमलता र ूमे देखाएर उिचत व्यवहार 
गनुर्पछर्। यसरी ितनीहǾमािथ बिलयो ूभाव पानर् सिकन्छ। साथै परमेƳरको 
ूमेमा भािवत बाबआुमा र िशक्षकहǾमािथ पूरा भरोसा राख् न सक्छन ् भनेर 
ितनीहǾले महससु गनर् सक्छन।् घर र समाजको वातावरणलाई 
बालबािलकाहǾको िनिम्त रमाइलो बनाउनपुदर्छ। यिद आबआुमा र 
िशक्षकहǾले नै बालबािलकाहǾ घरेल ु र ःकुलको वातावरण रमाइलो, 
िमलनसार र सखुमय बनाउँछन ् भने ितनीहǾले गलत सǍतमा पनर् 
ितखार्उनेछैन। संसारमा खराब तǂवहǾको गितिविधहǾका कारणले 
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बालबािलकाहǾलाई केही बन्देज लगाउन आवँयकता हनु्छ। आफ्ना 
छोराछोरीहǾका ǿदयहǾ आफूहǾमा बाँिधन बाबआुमाहǾले दोब्बर ूयास 
गनुर्पदर्छ। बाबआुमाहǾले आफ्नो उच्च िहत चाहेको र खशुी भएको 
छोराछोरीहǾले देख् न सक्नपुदर्छ। 
 

आफ्ना छोराछोरीहǾसगँ बाबआुमाहǾ िचरपिरिचत हनुपुदर्छ 
बाबआुमा र छोराछोरीहǾको िबचको सम्बन्ध पारदशीर् हनुपुदर्छ। 

एक आपसको सम्बन्धमा कुनै बाधा आउन िदनहुǏु, त्यहाँ िचसोपना हनुहुुँदैन 
न त केही न केही लकेुएको आभास िदनहुनु्छ। बाबआुमाहǾले आफ्ना 
छोराछोरीहǾसँग िचरपिरिचत हनुपुदर्छ, ितनीहǾका व्यिक्तत्व र चाहनाहǾूित 
चासो देखाउनपुदर्छ। ितनीहǾका भावना, िमजास र सोचिवचारमा बाबआुमाहǾ 
पःन सक्नपुदर्छ। छोराछोरीहǾको ǿदयमा के छ सो बाबआुमाहǾले 
आफूहǾितर िखँच् नपुदर्छ। 

  बाबआुमाहǾ हो, तपाईँका छोराछोरीहǾले यो देखनु ् िक तपाईँहǾले 
ितनीहǾलाई माया, ूमे र ःनेह देखाइरहनभुएको छ। ितनीहǾका खशुीको 
िनिम्त तपाईँहǾले आफ्नो शिक्तले भ्याएसम्म ूयास गिररहनभुएको छ भनेर 
ितनीहǾले देख् न सकून।् यिद ितनीहǾले ती गणुहǾ देख् न सक्यो भने तपाईँले 
लगाउन ु भएको सरुक्षाका बन्देजहǾ ितनीहǾको िनिम्त हलकुा हनु्छन।् 
कोमलता, सदाशयता, कǽणा देखाएर तपाईँहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾमािथ 
ूभतु्व जमाउनहुोस।् येशूले व्यक्त गनुर्भएको यो भनाइलाई तपाईँहǾले किहल्यै 
पिन यो निबिसर्नहुोस,् "ःवगर्मा रहनहुनेु मेरो परमेƳर िपताको अनहुार 
ितनीहǾका ःवगर्दूतहǾले सधɆ हेिररहेको हनु्छन।्" यिद परमेƳरले ितनीहǾका 
ःवगर्दूतहǾलाई िदएको काम गǽन भǏे तपाईँहǾको चाहना हो भने 
तपाईँहǾले ितनीहǾसँग िमलेर सहकायर् गनुर्होस।् 

   यिद बिुƨ परु् याएर घरको वातावरण सजृना गिरयो र घरमा मायाल ुर 
सत्य अगवुाइ पाइयो भने छोराछोरीहǾ रमाइलो, मोजमज्जा र सǍतको िनिम्त 
बािहर बरािलने छैनन।् खराब तǂवहǾले ितनीहǾलाई आकिषर्त गनȶ छैन। 
घरमा भएकै चिरऽ, ःवभाव, भावना र िमजासहǾले ितनीहǾका चिरऽहǾ 
ढाल्न पगेुको हनु्छ। ितनीहǾले बिलयो, सक् कली र अनसुरणीय आनीबानी र 
नीितहǾ आफूहǾमा ढाल्दछन ् जसले गदार् बािहरका ूलोभन र खराब 
तǂवहǾसँग ितनीहǾ ूितरोध गनर् सक्छन।् ितनीहǾले आफ्ना घरलाई यःतो 
प्यार गछर्न ्िक आफ्नो घर संसारमा सरुिक्षत ःथान वा िकल्ला भएको महससु 
गनȶछन।् 
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प्रेमद्वारा सरुक्षा 
 

ूमेले आशक्त भएर काम गदार्को शिक्त 
ूमेका साधनहǾमा अचम्मका शिक्त हनु्छ िकनभने सच्चा, िनःवाथीर् र पक् का 
ूमे ईƳरीय हनु्छ। ूमेको भावनामा रहेर "नरम बोली बोल्यो भने जनुसकैु 
बोध पिन शान्त हनु सक्छ, ूमे "दयाल ुर सहनशील हनु्छ," ूमेले "धेरै पाप 
वा अनिगन्ती गल्तीहǾलाई छोप्दछ" भǏे बाइबलका नीितहǾबाट हामी सबै 
जना िसक्न सक्यɊ भने सबैलाई ःवःथ बनाउने कःतो शिक्तशाली वरदानले 
हामी ससुिज्जत हनु सक्थ्यɊ होला! मािनसहǾको जीवन कःतो पिरवतर्न हनेु 
होला र मानɊ त्यसले ःवगर्को जःतै जीवन वा ःवाद हामी सबैले पाइरहन 
सक्छɊ होला! 

ूमे, माया, ःनेहका बहमूुल्य पाठहǾ िसक्न यितको सरल छन ् िक 
साना बालबािलकाहǾले पिन िसक्न र बझु्न सक्दछन।् बालकको ǿदय 
अत्यन्तै नरम र कोमल छ र सिजलैसँग ूभािवत पानर् सिकन्छ। हामी पाको 
उमेरका मािनसहǾले येशूको सरलता, कोमलता, भिता, शािलनता र ःनेहले 
भिरपूणर् भएको ूमेबाट हामी िसक्ने ूयास गिरनै रहनपुदर्छ। यिद ती ूमेका 
गणुहǾ हामीमा भए साना बालबािलकाहǾका ǿदयहǾ छुन गार् हो हुँदैन। 
ूमेले भािवत भएर अǾहǾको सेवा गदार् ितनीहǾको मन खशुी, हलकुो पानर् 
सक्दछ र ितनीहǾलाई चǍा बनाउन सक्छ भनेर हामीले साना नानीहǾलाई 
िसकाउन सक्दछɊ। 

सांसािरक Ǻिƴकोण र ूितःपधार्मूलक िवँ व वा समाजमा पैसा नै 
शिक्त हो भने देख्दछ, तर येशूभक्तको Ǻिƴकोणमा ूमे नै शिक्त हो भनेर 
महससु गदर्छ। उिचत नैितक, बौिƨक र आित्मक बलमा यही नीित समावेश 
भएको हनु्छ। शƨु र िनंकलǋ ूमेमा असल काम गनर् िवशेष ूभाव पादर्छ। 
यसले असलबाहेक अǾ केही गनर् सक्दैन। यसले एकआपसको मनोमानी, 
बेमेल, िदक् क पानȶ र सम्बन्धलाई बेहाल बनाउने पिरिःथितलाई साम्य पादर्छ। 
ूमेले भािवत भएको मािनसले अǾलाई सच्चा खशुीयाली ल्याउँदछ। जब 
मािनस केवल धनसम्पिƣको चलखेलमा माऽ रहन्छ, त्यसले मािनसलाई ॅƴ 
बनाउन सक्छ र नाश गनर् सक्छ। यसमा मािनसलाई उजार् हनुसक्छ।  सत्य 
वा सत्यवादी हनु ु र भलो वा सबैको िहत चाहन ुशƨु र िनंकलǋ ूमेका 
तǂवहǾ हनु।् 

३१ 
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ूमे िबǽवा हो र यसलाई हकुार्उनपुदर्छ 
अत्यन्तै शƨु, आदशर् र उच्च ःनेह र ूमेको केन्ि घर हनुपुदर्छ। 

शािन्त, मेलिमलाप,  तालमेल, ःनेह र खशुीयालीलाई िदनिदनै ǿदयमा सजाएर 
सरुिक्षत राख् नपुदर्छ। यी बहमूुल्य गणुहǾ पिरवारका ूत्येक सदःयको ǿदयमा 
सजाइ राख् न सबैले कोिशश गनुर्पछर्। ूमेको िबǽवा राॆोसँग हकुार्उनपुदर्छ 
नऽ मिरन्छ। यिद मािनसको जीवनलाई हलकुो पानर् हामी चाहन्छɊ भने ूत्येक 
असल नीितलाई ǿदयमा सजाइ राख् नपुदर्छ। सैतानले पिन मानव ǿदयमा 
िबǽवाहǾ रोप्दछन-्ती हनु,् डाहा, इिब, िरस, अकȾ िबगानȶ चाहना, खराब 
बोल्ने बानी, अधैयर्, ःवाथीर्, आफ्नै भाउमाऽ  खोज्ने, पूवार्मही, जातभात 
छुʫाउने, लोभ र बेकारको तडकभडक आिद। ती सबै जरैदेिख 
उखेल्नपुदर्छ। यिद ती खराब तǂवहǾ मािनसको ǿदया अʨा जमाइ राख्यो भने 
उसले दƴु फलहǾ फलाउँछ र उसलाई िबटुलो पादर्छ। ती िवषादी िबǽवाहǾ 
हनु।् त्यसले ूमे जःता बहमूुल्य फलहǾलाई मादर्छ र मािनसको आत्मा, 
िदमाग र शरीरलाई नै ध्वःत पादर्छ वा अपिवऽ पादर्छ। 
 

आफ्नै बालककालको समयलाई याद गनुर्पदर्छ 
बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾूित कठोर हनुहुǏु। आफू 

बालककालमा बःन नसकेको अनशुासनमा जबरजःती आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 
िरसाएर, झɈक चलाएर तहमा राख् न खोज्नहुǏु। आफ्नो बालककालको 
समयलाई बाबआुमाहǾले िबसर्नहुǏु र आफ्ना छोराछोरीहǾ सानै छन ् भǏे 
कुरालाई बाबआुमाहǾले किहल्यै पिन िबसर्नहुǏु। साना बालबािलकाहǾलाई 
हतारहतारमा ठुलो बनाउन खोज्नहुǏु, यिद त्यसो गिरएमा बालबािलकाहǾ 
बालबािलकामाहनेु अिधकारको हनन भएको हनु्छ। ितनीहǾबाट पक् का वा 
िसƨ कामको अपेक्षा गनुर्हǏु काम िबगारेमा सम्झाउनपुछर् तर कुट्नहुǏु। 
ितनीहǾलाई एकै चोटी ठुलो पǽुष वा ƸीहǾ बनाउन ूयास गनुर्हǏु। जब 
बाबआुमाहǾले साना नानीहǾबाट अिहले नै पक् का कामको अपेक्षा गछर्न ् र 
आफूहǾ जःतो ठुलो भएको हेनर् चाहन्छन ्तब आफूहǾलाई जबरजःती गरेको 
ितनीहǾले महससु गछर्न।् त्यसको फलःवǾप ितनीहǾ बाबआुमाहǾबाट टाढा 
रहन चाहनेहनु्छन ् र खराब सड्ʝतमा लाग्न ढोका खोिलन पगेुको हनु्छन।् 
आफ्ना बाबआुमाहǾबाट टाढा हनु चाहेको छोराछोरीहǾ आफूहǾलाई चािहने 
माया अǾहǾबाट खोज्न जाँदा ितनीहǾले बालबािलकाहǾको िदमागलाई 
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िवषादी बनाउन सक्छन ् र चिरऽमा हानी परु् याउन सक्छन।् अिन ितनीहǾ 
खतरामा छन ्भǏे आभास िढलो पाउन पगु्छन।् 

आफ्नो बालकालको जीवन बाबआुमाहǾले िबसर्नहुǏु। ितनीहǾ सानो 
हुँदा दया, माया, ःयावास र ःनेहको चाहना गरेको अिन सानोितनो कुरामा पिन 
गाली खानपुरेको, हप्काइ सहनपुरेको र िपटपाट सहनपुरेको अवःथालाई 
बाबआुमाहǾले याद गिररहन ुआवँयक छ। जब आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 
कजाउन ु छ भने बाबआुमाहǾले भावनाहǾलाई आफ्नो बालककालितर 
फकार्उनपुछर्, अिन ितनीहǾको मनिःथित ितनीहǾका छोराछोरीहǾको ःतरमा 
झानुर् पछर्। त्यसो गदार् बालकले जे गरेतापिन िकन गर् यो र कसरी 
सच्याउनपुछर् भनेर बझु्न सक्दछ। 
   बाबआुमाहǾ मदृ,ु कोमल, ःनेही र मायाल ु भएर आफ्ना 
छोराछोरीहǾसँग बोलीचाली गनुर्पछर्। दया र ःनेहीका वचनहǾ आमाले बोल्न ु
धेरै सिजलो छ। त्यसले गदार् साना नानीहǾका ǿदयहǾमा घामको िकरण 
झिुल्कन्छ र ितनीहǾले ितनीहǾका सबै द:ुखहǾ भलु्ने हनु्छन।् 

   बाबआुमाहǾ हो, तपाईँका छोराछोरीहǾलाई माया गनुर्होस:् ितनीहǾ 
दधेु बालक भएको बेलामा प्यार गनुर्होस,् ितनीहǾ बालककालमा प्यार गनुर्होस ्
र ितनीहǾ िकशोर र िकशोरी अवःथामा प्यार गनुर्होस।् ितनीहǾलाई अंध्यारो 
र िरसको अनहुार देखाएर ितनीहǾका िशरहǾ निनहरुाउनहुोस।् ितनीहǾको 
साम ुहँिसलो र मःुकानको मिुामा रहनहुोस।् आमाहǾको घाम जःतो चिम्कलो 
अनहुारले छोराछोरीहǾको मन उचािलरहन्छ। 
 

छोराछोरीहǾलाई घमाइलो वातवरणमा राख् नपुछर् 
जब साना नानीहǾ द:ुख वा िचन्तामा पछर्न ् ितनीहǾलाई होिशयारसाथ शान्त 
गराउनपुदर्छ र सम्झाउनपुदर्छ। आजको ूितःपधार् र धन कमाउने होडबाजीमा 
लाग्ने समाजका बालबािलका देिख तǏेरीहǾलाई बाबआुमाहǾले जनु ध्यान 
परु् याउनपुनȶ हो सो ूायजसो नपरु् याइरहँदा ितनीहǾमािथ अन्याय भइरहेको छ। 
बालबािलका वा छोराछोरीहǾ पिरवारको अिभǏ अǍहǾ हनु ् भǏे आभास 
िदलाउन आमाहǾले अगवुाइ गनुर्पदर्छ। अपिरिचत र पाहनुाहǾभन्दा 
छोराछोरीहǾको ःयाहार धेरै गनुर्पछर् भनेर बाबआुमाहǾले सिम्झरहोस।् घरमा 
अǾहǾभन्दा छोराछोरीहǾले ूाथिमकता पाउनपुदर्छ। आमाको लालनपालनको 
अगवुाइमा ितनीहǾलाई घमाइलो वातावरणमा राख् नपुदर्छ। 
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    हरेस र न्याउले अनहुार र मनिःथितमा छोराछोरीहǾलाई राख् न ुहǏु। 
ितनीहǾलाई िवजयशील िमजासमा राख् न ुपदर्छ। ूमे, ममता, ःनेह र प्यारको 
वातावरणले ितनीहǾलाई घेिरराख् नपुदर्छ। त्यसो गदार् ितनीहǾको हठी 
ःवभावहǾलाई ितनीहǾले नै दवाइ राख् न सक्ने हनु्छन।् 

    खाना, लगुाफाटा आिदभन्दा बालबािलकाहǾलाई माया, ःनेहको 
जǽरत पदर्छ×कितपय आमाहǾले छोराछोरीहǾलाई लज्जाःपद Ǿपमा बेवाःता 
गरेर आफ्नो िसǍारपटार वा अन्यकुराहǾ बढी ध्यान िदएको पाइन्छ। जब 
बालबािलकाहǾ थिकत हनु्छन ्र ितनीहǾलाई ःयाहानुर्पनȶ हनु्छ तब कितपय 
समयमा ितनीहǾलाई पन्छाउँछन ्वा खाने कुराहǾ िदएर (आधिुनक पिरवारमा 
मोबाइल वा टेिलिभजन) आफूहǾबाट पर राख् न खोज्छ्न।् त्यसबेला जब 
ितनीहǾलाई खाना वा (मोबाइल) िदँदा ती थोकहǾ असलै भएतापिन 
ितनीहǾको िचƣमा हानी परु् याइरहेका हनु्छन।् ितनीहǾलाई आमाको न्यानो 
अगँालोको आवँयकता भइरहेको हनु्छ। बचपनमा चािहने  आमाको न्यानो 
ःनेह, आिलǍन िदन, ःयावास िदन र ितनीहǾलाई मःुकान िदन आमाको समय 
हनुपुदर्छ। यसो गदार् ितनीहǾका ǿदयहǾ आमासँग गाँिसन पगेुका हनु्छन ्र 
दबैु बालबािलका र आमाहǾ आआफ्नै खिुशयालीमा रिहरहने हनु्छ। 
बालबािलकाहǾका िनिम्त आमा परमेँ वर जःतै हनु।् 
 

बालबािलकाहǾको उिचत चाहनाहǾलाई पूरा गिरिदनपुछर् 
मेरा बबुाआमाहǾले मलाई धेरै माया गनुर्हनु्छ भǏे भावनाले 

छोराछोराहǾलाई जिहले पिन आभास िदइरहनपुदर्छ। ितनीहǾकै िहत र 
ितनीहǾकै मायाले गदार् बाबआुमा खिटरहेका छन ्भǏे कुरो ितनीहǾलाई थाहा 
िदइरहनपुदर्छ। ितनीहǾ खशुी भएको र ितनीहǾको िहतमाऽ चाहन्छन ्भǏे 
छोराछोरीहǾलाई बाबआुमाहǾले महससु गराउनपुदर्छ। ितनीहǾको सानाितना 
चाहना यिद उिचत र असल छन ्भने बाबआुमाहǾले ितनको पूरा गिरिदनपुछर्। 

   िरसको झɈकमा छोराछोरीहǾलाई किहल्यैपिन िनयन्ऽण गनर् 
खोज्नहुǏु। छोराछोरीहǾमािथ आफ्नो अिधकार छ भनेर ःनेहपूवर्क थाहा 
िदनपुदर्छ। जे कुरो िूय छ, जे कुरो असल र िठक छ ती तǂवहǾ 
ितनीहǾको ǿदयमा सजाइ राख् नपुदर्छ र उमारी राख् नपुदर्छ। येशूको 
िमजासलाई ूकट गरेर ितनीहǾलाई उच्च ःतरको चाहनाितर अगवुाइ 
गनुर्पदर्छ।ितनीहǾलाई िबगानȶ थोकहǾबाट विञ् चत गराउँदा छोराछोरीहǾलाई 
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माया गरेको कारणले र ितनीहǾ खशुी होउन ् भनेर बाबआुमाहǾले चाहेको 
थाहा िदनपुछर्। ितनीहǾ जित हठी भएपिन र मननपनȶ बानी ितनीहǾमा जित 
भयो त्यित ूमे गनर् र देखाउन बाबआुमाहǾले कƴ गनुर्पछर्।बाबआुमाहǾले 
आफूलाई खशुी बनाउन चाहेको बालकले महससु गनर् िदनपुदर्छ।यिद बालकले 
बाबआुमामािथको िवँ वास िजत् न सक्यो भने उसका ूमे जाग्दछ तब उसको र 
बाबआुमाको िबचमा हनेु सबै तगाराहǾ भित्कन्छन।् मािनससँग कारोबार गनर् 
येशूले त्यही नीित अपनाउनभुएको िथयो। यो नीित चचर्मा पिन िभत्र्याउनै 
पदर्छ। 

मायाूमे र ःनेह व्यक्त गनुर्पदर्छ 
धेरै पिरवारहǾका एकआपसमा मायाूमे र ःनेह व्यक्त गनȶमा धेरै 

कमी छ। देवखावटी वा िठक् क पानȶ जःतो ूमे व्यक्त गनȶ आवँयकता छैन, 
तर आफूमा भएको शƨु, कोमल र िूय भावना गिरमामय तिरकाले व्यक्त गनर् 
आवँयक छ। कितपय मािनसहǾको ǿदय नै कठािङ्मएको हनु्छ, ितनीहǾ 
िचसो भएकोले ितनीहǾले बोल्ने बोलीवचनले ितनीहǾ सैतानको ःवभाव 
देखाइरहेका हनु्छन।् ौीमान ् र ौीमतीको िबचमा, बाबआुमा र 
छोराछोरीहǾको िबचमा र दाजभुाइ तथा िददीबिहनीहǾको िबचमा कोमल माया 
र ःनेह सजाइ राख् नपुदर्छ। झɈकले, हतपतले बोल्ने र नसोिचकन बोल्ने 
बानीमा अǋुस लगाउनपुदर्छ। एक आपसमा मयाूमे र ःनेह नभएको आभास 
किहल्यै पिन िदनहुǏु। रमाइलो र दयाल ुतिरकाले बोल्ने ूत्येक पिरवारका 
सदःयको कतर्व्य हो। 
   कोमलता, मायाूीित र ःनेहलाई व्यक्त गनȶ बानी बसाल्नपुदर्छ। 
बोलाइमा भिता र सशुीलता हनुपुछर्। आफूमािथ ध्यान िदएको भǏे भावना 
सबैले महससु गनर् िदनपुदर्छ।  
   यिद बाबआुमाले छोराछोरीहǾबाट माया, ौƨा आदर चाहन्छन ्भने 
बाबलेु आमालाई प्यार गरेको र दया देखाएको अवसर देख् न पाउनपुदर्छ 
आमाले बाबमुािथ ौƨा देखाएको र आदर देखाएको देख् नपुदर्छ। जब बाबलेु 
आमालाई प्यार देखाउँछ तब छोराछोरीहǾले आफूहǾलाई बाबलेु माया गरेको 
अनभुव गदर्छन।् बाबआुमाहǾमा भएको ूमे छोराछोरीहǾले देख् न पाए ती 
छोराछोरीहǾले पाँचɊ आ£ालाई माǏे तयार हनु्छन,् र "छोराछोरीहǾ हो 
ितमीहǾका बाबआुमालाई परमेँ वरमा ूमे गर: िकनभने यो उिचत छ," भǏे 
पावलको अतीर्को अथर् लाग्छ र ितनीहǾको ǿदयमा बाबआुमाूितको ौƨा 
सजाइ राख् न पगेुका हनु्छन।् एिफसी ६:१। 
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बाबआुमाहǾले येशूको ूमेलाई ूितिबिम्बत पानुर्पदर्छ 

  जब आमाले बालबािलकाहǾको िवँ वास िजित्छन ् र उनलाई माया 
गनर् र उनको कुरा सǏु वा उनको आ£ा पालन गनर् िसकाउन सफल हिुन्छन ्
तब उनले ितनीहǾलाई इसाई जीवनको पिहलो पाठ िसकाएकी हिुन्छन।् 
बाबआुमाहǾलाई िवँ वास गरेको, माया गरेको र ितनीहǾले आ£ा पालन 
गरेको जःतै ती छोराछोरीहǾले  मिुक्तदातालाई ूमे गनुर्पछर्, उहाँमािथ भरोसा 
राख् न िसक्नपुछर् र उहाँका आ£ाहǾ पालन गनुर्पदर्छ। जब बाबआुमाहǾले 
छोराछोरीहǾलाई उिचत ःयाहार गरेर िठक तािलम िदए भने ितनीहǾले येशूको 
ूमे केही हदयमा ूितिबिम्बत गिररहेका हनु्छन।् अिन ितनीहǾ परमेƳरका 
भावी िवँ वासी जनहǾ हनु पगु्छन।् 
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हृदयको बगँैचामा भिररहनु 
 

बाबआुमाहǾ मालीहǾ हनु ्

परमेँ वरले बाबआुमाहǾलाई गम्भीर, महǂवपूणर् र पिवऽ काम समु्पन ुभएको 
छ। ǿदयको माटोलाई होिशयारसाथ खनजोत गरेर ितनीहǾले मिललो 
बनाउनपुदर्छ। त्यसको िनिम्त ितनीहǾले परमेँ वरसँग सहकायर् गनर् सक्छन।् 
ितनीहǾका छोराछोरीहǾका ǿदयहǾलाई ितनीहǾले सरुिक्षत राख् न र 
होिशयारसाथ ःयाहानर् परमेँ वरले अपेक्षा गनुर्भएको छ। ितनीहǾले असल िबउ 
छनुर्पदर्छ। देिखने ूत्येक घाँस र काँडालाई ितनीहǾले उखेल्नपुदर्छ। 
ितनीहǾको चिरऽमा भएको ूत्येक खोट, ूत्येक गलत आनीबानीलाई 
िछनाल्नपुदर्छ। यिद ती खोट र नराॆो बानीलाई आखँा िचम्लो र त्यसै 
छोिडयो भने ितनीहǾको चिरऽको सौन्दयर्तालाई कुǽप बनाइिदनेछ। 

   बाबआुमाको पिहलो िमसन क्षेऽ ितनीहǾको आफ्नै घर हो। त्यस 
क्षेऽलाई समाल्न पिरौम गर भनेर परमेँ वरले आƾान गनुर्हनु्छ। 
बाबआुमाहǾको घर बगɆचामा भएको बहमूुल्य िबǽवाहǾलाई समाल्ने 
ितनीहǾको ूथम ूाथिमकता हो। छोराछोरीहǾको बहआुयािमक चिरऽको 
िनमार्ण गनर् बाबआुमाहǾलाई िजम्मा लगाई िदएकोले ितनीहǾको लेखाजोखा 
ती बाबआुमाहǾले िदनैपनȶ हनु्छ। बाबआुमाहǾले  आफ्नो काम, िमजासलाई 
होिशयार अपनाएर अगािड बढाउनपुदर्छ। कामको अिभभाराूित सजग भएर 
त्यसको उिचत नितजाको िनिम्त ितनीहǾले अपेक्षा गनुर्पदर्छ। 

   बाबआुमाहǾ हो, याद गनर्होस,् तपाईँहǾको ढोकाको अगािड सानो 
बगɆचा छ। त्यसलाई जतनसाथ सम्हाल्ने काम तपाईँहǾको हो। तपाईँहǾका 
हातहǾमा छोिडएको कामूितको िजम्मेवारीको लेखाजोखा परमेँ वरका साम ु
तपाईँहǾले िदनैपछर्। तपाईँहǾको छोराछोरीहǾ तपाईहǾका माऽ होइन, 
परमेँ वरका पिन हनु।्  

बगɆचाको ःयाहार 
संसारका मनोवै£ािनक तथा बालिवकासका िवशेष£हǾले 

बालकहǾका िदमागहǾ जता जान्छन ्उतै जान िदनपुछर् भनेर िसकाउँछ। यो 
यस भौितक संसारको ूवाह वा नीित हो जसले आजका  यवुायवुतीहǾलाई 
आकिषर्त गिररहेको छ। अिहले बदमास भएतापिन तन् नेरी भएपिछ आफ्ना 
छोराछोरीहǾ िठक ठाउँमा आइहाल्छन ्भǏे कितपय बाबआुमाले सोच्दछन।् 

३२ 
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यो सरासर गलत धारणा हो। वषɠसम्म ǿदयको बगɆचामा शऽलुाई िबउहǾ 
छनर् अनमुित िदएको हनु्छ। वषɠसम्म छोराछोरीहǾलाई अनशुासनमा नराखी, 
उिचत नैितक, आित्मक नीितहǾ निसकाई छाडा छोिडयो भने ितनीहǾका ǿदय 
र िदमागमा सैतानले रोपेका गलत नीितहǾ हकुार्उन  र फःटाउन सिकने 
हनु्छ। अिन ितनीहǾ ठुलो भएपिछ ितनीहǾका ǿदयको बगɆचाको माटोलाई 
नरम बनाउने अनेकɊ अथक ूयासहǾ असफल वा बेकार हनु जान्छ िकनिक 
त्यो माटो कडा भइसकेको हनु्छ र अनेकɊ अनावँयक िबǽवा वा ǾखहǾ 
उिॆसकेका हनु्छन।् 

   कितपय बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾमा भएका गलत 
आनीबानी वा िमजासहǾ भएको देख् दादेख् दै पिन सच्याउन चाहँदैनन ्  (शायद 
ितनीहǾले आफ्नै आनीबानी वा गलत िमजासहǾ ूितिबम्ब गरेको 
बाबआुमाहǾले देिखरहेकोले आफɆ  नसच्याउँदा छोराछोरीहǾलाई सच्याउन 
नैितकता नभएकोले होला)। ती गलत आनीबानी, िमजास वा ूविृƣहǾ 
छोराछोरीहǾको जीवनभिर दाग भइरहेको हनु्छ। ती पापहǾको िजम्मेवारी 
बाबआुमाहǾले नै िलनपुदर्छ। ती छोराछोरीहǾ इसाई नै भएको दाबी गलार्न ्
र चचर्को सबै कायर्बमहǾमा भाग लेलान।् तर ितनीहǾको िभऽी ǿदय वा 
येशूका सक्कली भक्त हनु ितनीहǾको जीवनमा अनमुहले िवशेष काम गनुर्पनȶ 
हनु्छ। त्यस कामले ितनीहǾको जीवन सधुानȶछ। नऽभने ितनीहǾका 
बाबआुमाहǾले फःटाउन िदएको गलत चिरऽ पटक पटक ूकट 
गिररहनेहनु्छ। 

   बालबािलका वा हिुकर् रहेका छोराछोरीहǾले असल र खराब तǂवहǾ 
अन्धाधनु्ध िमसाउन ुहǏु। आफूहǾ ठुलो भएपिछ खराब कुरोहǾ िबलाएर गइ 
हाल्छ िन भǏे सोचमा ितनीहǾ पनुर्हǏु न त पनर् िदनपुछर्। असल 
तǂवहǾभन्दा  खराब तǂवहǾ िछटोिछटो बढ्दछन।् धेरै वषर्पिछ ितनीहǾले 
िसकेका खराब बानीहǾ हटाउन सक्छन ् होला? तर धेरै वषर् िकन पिखर्ने? 
समय छोटो छ। बालबािलकाहǾको ǿदयमा भएको बगɆचामा सफा र असल 
िबउहǾ छनर् सिजलो छ, तर उॆकेा काडँा र िसउँडीहǾ पिछ उखेल्न गार् हो 
हनु्छ। बालककालमा परेका ूभावहǾ मेिटन गार् हो हनु्छ। त्यसकारण 
बालककालमै िठक र असल ूभावहǾ पानर् धेरै महǂवपूणर् माǏुपदर्छ। अिन 
ितनीहǾको िदमागका तिन्कने चिरऽहǾ िठकितर िनदȶ िशत भइरहेको हनु्छ। 
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िबउ रोप् ने समय र घाँस उखाल्ने समय 

बालबािलकाको ूारिम्भक कालको ǿदयको माटोलाई होिशयार र 
राॆोसँग मिललो बनाउनपुदर्छ तािक परमेँ वरको अनमुहका वषार्हǾलाई सोःन 
तयार होउन।् अिन सत्यका िबउहǾ सावधान र गम्भीर रोप् नपुदर्छ। 
ितनीहǾलाई लगनशीलसाथ मेहनत गरेर हकुार्उनपुदर्छ। परमेँ वरको नाउँमा 
गरेको ूत्येक ूयासलाई उहाँले इनाम िदनहुन्छ। उहाँको नाउँमा रोिपएका 
िबउमा उहाँले जीवन िदनहुनेुछ। पिहला टुसा पलाउँछ, अिन बाला, त्यसपिछ 
त्यो िबǽवा हकुȶ र फल फलाउँछ। 

    आफ्ना छोराछोरीहǾमा भएका दƴु, खराब बानी र िमजासहǾ 
बाबआुमाहǾले जानाजानी बेवाःता गदार् वा आखँा िचिम्लिदँदा, ितनीहǾको 
ǿदयमा सैतानले उसका िबउहǾ छनर् अवसर पाइरहेको हनु्छ। त्यसको 
फलःवǾप लज्जाःपद र शोकको कटानी सबैले गनर् बाध्य हनु्छन।् 
बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई आफ्ना पोल्टामा राख् न असफल हुँदा 
सही असल यवुायवुतीहǾ उत्पादन हुँदैनन,् जसको फलःवǾप आजको संसार 
दयनीय अवःथामा गिुळरहेको पाइरहेका छɊ। ती छोराछोरीहǾलाई खराब 
सǍतबाट कितपय बाबआुमाहǾले अलग राखेका हुँदैनन।् त्यसकारण, ितनीहǾ 
आफ्नै उƣाउलो पाराले हिुकर् न पगेुका हनु्छन।् त्यसको फलःवǾप ती 
छोराछोरीहǾ संसारमा आतǋ र मतृ्यकुा िबउहǾ छनर् जान्छन।्   

  िशक्षादीक्षा िदने, अनावँयक, बेकार र िवषादी घाँस, काँडा र 
झारपातहǾ उखाल्ने महान ् काम अत्यन्तै महǂवपूणर् काम हो। यिद 
बालबािलकाको जीवनमा ती तǂवहǾ फःटाउन िदयो भने ितनीहǾ यसरी 
बढ्नेछन ्िक नैितक नीित र सत्यका बहमूुल्य िबǽवाहǾलाई टेवा िदनेछन।् 

    यिद खेतबारी खनजोत गरेर बाली लगाएन भने त्यहा ँ िवषादी 
झारपातहǾ उिॆन्छन ्र ितनीहǾले जरा गाड्छन।् ितनीहǾलाई नाश गनर् धेरै  
मिुःकल हनु्छ। अिन माटोलाई झन खनजोत गरेर मिललो बनाउनपुनȶ हनु्छ र 
त्यसमा भएका झारपात पूरै उखेल्नपुनȶहनु्छ तािक बहमूुल्य िबǽवाहǾ उॆरे 
हिुकर् न सकून।् ती बहमूुल्य िबǽवाहǾलाई उमानुर्भन्दा पिहले, िबउलाई 
होिशयार र जतनसाथ छनुर्पदर्छ। यिद आमाहǾले बहमूुल्य िबउहǾ राॆोसँग 
नरोपी बहमूुल्य अǏको अपेक्षा गछर्न ्भने ितनीहǾ िनराश हनेुछन।् ितनीहǾले 
झारपातर, काँडा र िसउँडीहǾको कटानी गनुर्पनȶ हनु्छ। आफूले िवषादी 
िबउहǾ किहले रोप् ने भनेर सैतानले चनाखो भएर हेिररहेको हनु्छ। उसले 
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रोपेका िबउहǾ त उिॆन्छ तर उसकै ःवभाव र चिरऽले सिजएका केटाकेटी र 
यवुायवुतीहǾले घर, समाज र देश ढाक्ने छन।् 

   हाॆा छोराछोरीहǾको िनिम्त िनरन्तर Ǿपमा रेखदेख गिररहनपुदर्छ। 
ितनीहǾको खराब िमजासको आगोमा िघउ हाल्न सैतान जिहले पिन हतार 
मािनरहेको हनु्छ। यथाथर्मा भǏे हो भने ितनीहǾ जिन्मने िबिƣकै ितनीहǾको 
िमजास र चाहनाहǾमा सैतानले आफ्नो िबउ छिकर् न थालेको हनु्छ। 
बाबआुमाहǾले बिुƨ£ान र सावधानी अपनाएर  ःयाहार ससुार गनर् ूयास 
गिररहेमाऽ ती बालबािलकाहǾ सरुिक्षत हनु्छन।् ितनीहǾको ǿदयका बगɆचामा 
परमेँ वरको ूमे र उहाँूित भय र ौƨा रोप्न बाबआुमाहǾले पिरौम गिरनै 
रहनपुदर्छ। ितनीहǾले आफ्ना सन्तानका ǿदयको बगɆचामा िठक र न्यायोिचत 
असल िबउहǾ रोप् नपुदर्छ, असल, उिचत र िठक आनीबानीहǾलाई हकुार्उन 
िदनपुदर्छ, र परमेँ वरूित ूमे, भय र ौƨाहǾ रोप् नपुदर्छ। 
 
बालबािलकाहǾमा भएका  सनु्दर ूाकृितक ःवभाव, िमजास र गणुहǾलाई उघानुर् 

येशूले िदन चाहनभुएको £ानबिुƨको िनिम्त बाबआुमा र िशक्षकहǾले 
िभऽी ǿदयदेिख नै िसक्न चाहना गनुर्पछर्। ितनीहǾले मानव िदमागको अत्यन्तै 
रोचक र ूभावकारी िवकासको अविधसँग कारोबार गिररहेका छन ् भǏे 
आत्मसात ् गनुर्पछर्। बालककालदेिख  यवुाअवःथाको खिुड्कलो चढ्दै गदार् 
ितनीहǾमा िविभǏ ूविृƣ उॆदैँ गइरहेको हनु्छ। ितनीहǾको यगु अनसुार 
ितनीहǾलाई सहुाउँदो ःवाभािवक दक्षता, ूितभा, व्यिक्तत्व  र सनु्दरताको 
िवकास भइरहेको हनु्छ। ती बालबािलका र हकुर्ँ दै गएको यवुायवुतीहǾमा 
भएका व्यिक्तत्वहǾलाई उच्चःतरमा फःटउन िदने लआयमा परु् याउन बाबआुमा 
र िशक्षकहǾले ूयास गिररहनपुदर्छ। जसरी बगɆचामा भएका िबǽवाहǾ र 
फूलहǾ िबःतारै फुल्दछन ् त्यसरी नै छोराछोरीहǾमा भएका दक्षता, खबुी, 
ूितभा, सकारात्मक गणु र व्यिक्तत्वहǾको पिहचान गदȷ उघानुर्पदर्छ। 
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          परमेश् वरको अगुवाइका िनिम्त प्रितज्ञाहरू 
 

हाॆा िमऽ परमेँ वरको िववेक कःतो िमठास छ 

हाॆो कǽणामय मिुक्तदाता येशूले ूमे, दया र सहानभुिूत देखाउँदै हामीलाई 
हेिररहनहुनु्छ। हाॆा ूाथर्नाहǾ सǏु उहाँ जिहले पिन आफ्नो कान 
थािपरहनहुनु्छ र हाॆो आवँयकतामा सहयोग गनर्  उहाँ जिहले पिन तत्पर 
हनुहुनु्छ। ूत्येक आमाको ǿदयको भार उहाँलाई थाहा छ। ूत्येक 
आपत्कालमा येशू आमाको िनिम्त उƣम िमऽ हनुहुनु्छ। परमेँ वरको मागर्मा 
िहँड्ने र उहाँूित अगाध ौƨा राख् ने उहाँका बफादारी आमामा उहाँका 
अनन्तका हातपाखरुाहǾले छोपेर सहयोग गनुर्हनु्छ। येशू िवपǏ वगर्मा 
जिन्मनभुएको िथयो। उहाँकी आमालाई हातमखु जोनर् सङ् घषर् गनुर्परेको िथयो। 
येशूले आफ्नो घरायसी जीवनमा आफ्नी आमासँग रहेर धेरै िचन्ता, िफबी र 
जिटल पिरिःथितहǾको सामना गनुर्भएको िथयो। त्यसकारण, ूत्येक येशूभक्त 
आमाको िचन्ता, िफबी र हेरचाहूित उहाँ संवेदनशील हनुहुनु्छ। हाॆो 
मिुक्तदाता आमाूित कःतो संवेदनशील हनुहुनु्छ भने यो एउटा कथाले ज्वलन्त 
उदाहरण िदन्छ। एक िदन येशू र उहाँका चेलाहǾ धेरै टाढा आफ्नो देशबाट 
बािहर जानभुएको िथयो। उहाँकहाँ त्यस देशकी एउटी आमा दगरेुर आएर 
आफ्नी छोरीलाई िनको पानर् अनरुोध गरेकी िथइन।् उनकी छोरी दƴु आत्माले 
सताएको िथयो। उनको ममरू् ित कǽणा देखाएर उनको अनरुोधलाई ःवीकादȷ 
उहाँले िनको पानुर्भएको िथयो। आमामािथ दया र कǽणा देखाउनहुनेु येशूले 
कुनै पिन आमाका ूाथर्नाहǾ उहाँले सǏुुहनु्छ र उनका छोराछोरीहǾलाई 
उहाँले आशीवार्द िदनहुनेुछ। 

   एक िदन एक जना िवधवीले आफ्नो छोराको लासको पिछ शोकले 
ǽँदै मलामीमा िहँिडरहेकी िथइन।् येशूले त्यस लासलाई छोएर मदुार्लाई 
िबउँताउनभुएको िथयो र आमाको हातमा सिुम्पनभुएको िथयो। उही येशू जब 
उहाँको भक्त लाजरस मरेको िथयो र उसलाई पहाडको िचहानमा गाडेको 
िथयो। उनका दईु िददीबिहनीहǾ माथार् र मेरी िचहानको साम ु शोक गदȷ 
िथए। येशू ितनीहǾसँग सहानभुिूतका आशँहुǾ बगाउन ु भएको िथयो र 
लाजरसलाई पनुǽत्थान गरेर िददीबिहनीको हातमा सिुम्प िदनभुएको िथयो। 
मेरी मग् दिलनका पापलाई येशूले क्षमा िदनभुएको िथयो। आफू महापीडामा 

३३ 
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बूसमा झिुण्डरहनहुुँदा आफ्नो अगािड ǽँदै गरेकी आमालाई उहाँले सान्त्वना 
िदनभुएको िथयो। येशूको िचहानमा ǽँदै गरेका ƸीहǾको साम ु पनुǽत्थान 
हनुभुएको येशू ितनीहǾकहाँ देखा पनुर्भएको िथयो। पनुǽत्थानको खशुीको 
खबर सनुाउने पिहलो िजम्मा उहाँले Ƹीलाई नै िदनभुएको िथयो। Ƹीलाई 
कमजोर र पǽुषभन्दा तल्लोःतरमा झानȶ अिधकार उहाँले कसैलाई िदनभुएको 
छैन। यो कुरा कसैले किहलेपिन निबसर्नकुी उहाँ आजपिन मिहलाको उƣम 
िमऽ हनुहुनु्छ र उनको जीवनको सङ् घषर्मा सहायता गनर् जिहले पिन तयार 
हनुहुनु्छ। 

यथाथर्मा भǏे हो भने यस संसारमा आमाको कामको बराबरीमा अǾ 
केही काम छैन। आफ्ना छोराछोरीहǾलाई परमेƳरको अतीर्, £ान र बिुƨमा 
हकुार्उने र ःयाहानȶ िजम्मेवारी आफ्नो काम हो भनेर असल आमाले महससु 
गिछर्न।् कितपय समयमा आमाले आफ्नो भार बोक्न नसकेको भनेर अनभुव 
गिछर्न।् ती आमाले आफ्नो भार र सतुार् मायाल ु मिुक्तदाताकहाँ ूाथर्नाƮारा 
लैजाने आफ्नो बहमूुल्य अवसर हो भनेर कितपय समयमा सोच्न पगेुकी 
हिुन्छन।् आफ्नो भार उनले उहाँको पाउमा राख् न सिक्छन।् उहाँको सिमपमा 
उनले समाल्न बल पाउनेिछन।् उनको किठन पिरिःथितमा उहाँले नै उनलाई 
हँिसलो बनाउन सक्नहुनु्छ, आशा, साहस र £ानबिुƨ िदन सक्नहनु्छ। उनका 
किठन र थिकत पिरिःथितहǾमा िववेकशील िमऽ पाउन ुउनको िनिम्त कःतो 
िमठास! यिद आमाहǾ अक्सर गरेर भीƴकहाँ जाने बानी बसालेको भए र 
उहाँलाई पूरा भरोसा राखेको भए, ितनीहǾको बोझ हलकुो हनेु िथयो, र 
ितनीहǾका ूाणले िवौाम पाउने िथयो। 
 

ःवगर्मा रहनहुनेु परमेƳरले आमाका ूाथर्नाहǾ सǏुुहनु्छ 

परमेƳरको सहायतािबना आमाले छोराछोरीहǾलाई असल र उिचत 
तिरकाले हकुार्उन सिक्दनन।् आदमको पितत ःवभाव अनसुार छोराछोरीहǾ 
जिहले पिन आफ्नो भाउ खोज्छन ् र अǾहǾलाई दबाएर आफू मािथ बःने 
ूविृƣ हनु्छ वा ितनीहǾमा तँछाडमछाड गनȶ बानी भइरहेको हनु्छ। सत्यका 
नीितहǾ रोप्न ǿदयलाई तयार पानȷपछर्। ती नीितहǾले ितनीहǾको िदमाग, 
िववेक र ǿदयमा जग बसाल्न ुपदर्छ। ितनै नीितहǾले ितनीहǾको अथर्मूलक 
जीवनको िनिम्त पौिƴक आहार पाउन सक्छ।  
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    जब परमेƳरको नीितिनदȶशन अनसुार आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 
तािलम िदन्छन,् तब ितनीहǾले उहाँबाट सहयोग पाउनेछन ् भǏे £ान 
बाबआुमाहǾले बझु्न ु आवँयक छ। जब ितनीहǾले िसकाउँछन,् तब 
आफूहǾले पिन िसक्छन।् यसबाट ितनीहǾलाई धेरै फाइदा हनु्छ। जब 
परमेƳरको बाटोमा कसरी िहँड्ने भǏे आत्म£ान छोराछोरीहǾले पाउँछन,् तब 
ितनीहǾका जीवनमा धेरै िवजयहǾ हािसल हनु सक्छ। ःवाभािवक र 
वंशजबाट सािरएका खराब ूविृƣहǾमािथ िजत् ने शिक्त सामथ्यर्हǾ ितनीहǾले 
पाउन सक्छन।् 

    बाबआुमाहǾ, के तपाईँहǾले आफ्ना सारा उजार्हǾ िबना तलमािथ 
नगरी अथार्त ् अिलकित पिन िबचिलत नभई तपाईँहǾका छोराछोरी ूयोग 
गिररहनभुएको छ त? आफ्ना छोराछोरीहरूित िदने एकामता, लगनशीलता, 
इमान्दारी मेहनत र िनरन्तर िनगरानीूित परमेƳर हरदम सजग हनुहुनु्छ। 
तपाईँहǾका ूाथर्नाहǾ उहाँले सǏुुहनु्छ। कोमल र धैयर् भएर तपाईँहǾले 
आफ्ना छोराछोरीहǾलाई ूभमुा तािलम िदनहुोस।् तपाईँहǾको कामूित सारा 
ःवगर्ले नै चासो िलइरहेको हनु्छ। तपाईँहǾको शतूयाससँग परमेƳर िमलेर 
तपाईँहǾलाई सफलताको मकुुट पिहर् याइिदनहुनेुछ। 

    जब तपाईँहǾले मिुक्तको सरल र ःपƴ सत्यहǾ िसकाउन र येशू 
भीƴ ितनीहǾको व्यिक्तगत मिुक्तदाता हनुहुनु्छ भनेर िनरन्तर ूयास गनुर्हनु्छ, 
तब ःवगर्दूतहǾ तपाईँहǾको साथमा हनेुछन।् सारा संसारको आशा नै 
बेथलेहेममा देहधारी भएर जिन्मनभुएको येशूको बहमूुल्य कथा, जब बाब ु र 
आमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई िसकाउँछन,् तब ितनीहǾको चासो 
बढाउन ूभलेु नै अनमुह िदनहुनेुछ। 
 

माग र पाउनछेौ 
छोराछोरीहǾलाई हकुार्उने काम बाबआुमाको अत्यन्तै महǂवपूणर् काम 

हो। कितपय बाबआुमाका चिरऽ, ःवभाव, िमजास, आनीबानी र काम गनȶ 
शैलीहǾ तल्लो ःतरको हनु सक्छ, ितनीहǾले बालककालमा र यवुाअवःथामा 
जितसकैु द:ुख भोगेतािपन वा दवु्यर्वहारमा परेतापिन र चिरऽ िनमार्णमा खोट 
भएतापिन ितनीहǾले हताश र िनराश हनुपुदȷन। परमेƳरको पिरवतर्न गनर् सक्ने 
शिक्तले वंशजबाट आएको र आफूहǾमा भएको ःवाभािवक नराॆा 
ूविृƣहǾलाई पिरवतर्न गनर् सक्दछ। ूत्येक मािनसलाई उचाल्ने येशूका 
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संःकार, धमर् वा नीित हो। "नया ँगरी जन्मन,ु अिहले नै पनुजर्न्मको अनभुव 
गनुर्" भǏुको अथर् हो मािनसमा हनेु आमूल पिरवतर्न हो। यो येशूमा नयाँ जन्म 
िलन ुहो। 

   हाॆा छोराछोरीहǾलाई परमेƳरको वचनका िशक्षा वा पाठहǾ 
िसकाउन ूयास गरɊ। यिद तपाईँहǾले परमेƳरलाई बोलाउनभुयो भने उहाँले 
जवाफ िदनहुनेुछ। उहाँले भǏुहनेुछ, म यहाँ छु; तपाईँका िनिम्त मैले के 
गरेको तपाईँ चाहनहुनु्छ? आफ्नो लआय पूरा गनर् ूत्येक व्यिक्त ःवगर्सँग 
गाँिसन सक्छ। परमेƳरले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई ूमे गनुर्हनु्छ। उच्च 
बोलाहत वा उच्च भन्दा पिन उच्च ौेणीमा हाॆा छोराछोरीहǾलाई हामीले 
हकुार्ँउन ्भǏे चाहना हाॆा ूभकुो हो। 
 

पिवऽ आत्मा पथूदशर्क हनुहुनेुछ 

पिवऽ आत्माको अगवुाइको आवँयक भएकी ूत्येक आमाले महससु 
गनुर्पदर्छ। परमेƳरका मागर्मा र इच्छामा आफू समिपर्त भएको अनभुव उनमा 
हनु सक्दछ। अिन येशू भीƴको अनमुहले उनी बिुƨमानी, कोमल, भि, 
सहनशील र िूय िशिक्षका हनु सिक्छन।् 

   पिवऽ आत्माको मातहतमा बःने ूत्येक बाब ु र आमालाई बल र 
एबंअनमुह िदलाइिदने ूत्येक ूावधान भीƴले उपलब्ध गराउनभुएको छ। 
ितनीहǾ घरका उिचत िशक्षक र िशिक्षका होउन भǏे उहाँको चाहना हो। 
घरमा पाएको िशक्षा र अनशुासनले बालबािलकाहǾको चिरऽ र ूभावलाई 
ढाल्दछ।  
 

मानवीय ूयासमा परमेƳरको शिक्त सिम्मिलत भएको हनु्छ 

मानवीय ूयासिबना परमेƳरको ूयास अथर्हीन हनु्छ। आफ्ना 
बालबािलकाहǾलाई उिचत तािलम िदनपुछर् भǏे िजम्मेवारी आफ्नो हो भनेर 
बाबआुमाहǾले सोच्न ु िनतान्त आवँयक छ। त्यो िजम्मेवारी परमेƳरले नै 
सिुम्पनभुएको पिवऽ कतर्व्य हो। यसमा ितनीहǾ सजग हनुपुदर्छ। यिद ती 
बाबआुमाहǾले परमेƳरमािथ  नै भर परेर र भरोसा राखेर छोराछोरीहǾलाई 
िठक, उिचत Ǿपमा ःयाहाछर्न ् र हकुार्उँछन ् भने परमेƳर आफɆ  आफ्नो 
शिक्तƮारा ितनीहǾसँग काम गनुर्हनेुछ। जो आमाबाबहुǾ होिशयारसाथ र 
ूाथर्नापूवर्क ितनीहǾका छोराछोरीहǾलाई िशिक्षत र मिुक्तमागर्मा चल्न 



१९४ 

िशक्षादीक्षा िदन्छन ्ितनीहǾलाई परमेƳरले साथ िदनहुनेुछ। त्यस अनशुासनमा 
हिुकर् ने छोराछोरीहǾसँग परमेƳरले आफ्नै समय िलएर खशुीसाथ काम 
गनुर्हनेुछ र उहाँको इच्छामा िहँडाउन उहाँ सिबय हनुहुनेुछ। 

    छोराछोरीहǾलाई परमेƳरले िनधार्रण गनुर्भएको ःवगर्को जःतै पक् का 
र उच्च चिरऽको िनमार्ण गनर् मानवीय ूयासले माऽ सफल हुँदैन; तर 
परमेƳरको सहयोगले यी महान ्र पिवऽ काम सम्पǏ गनर् सिकन्छ। 

बाबआुमाहǾले परमेƳरको बलमा आफ्ना कतर्व्यहǾ पूरा गनुर्पदर्छ। 
ितनीहǾ आफ्नो अथक ूयासबाट किहल्यै पिन िबचिलत हनुहुुँदैन। आफ्नो 
ूयासमा Ǻढसǋल्प गनर् किहल्यै पिन छोड्नहुǏु। ती छोराछोरीहǾलाई 
परमेƳरको चाहनामा हकुार्उन बाबआुमाहǾले सǎषर् गिरनै रहनपुछर्। यो 
ितनीहǾको काम र कतर्व्य हो। ितनीहǾको शतूयासमा परमेƳरले अनमुोदन 
गदȷ ःवगर्बाट हेिररहनहुनेुछ। बाबआुमाहǾले छोराछोरीहǾलाई हकुार्उन 
ितनीहǾले सबै ूयास गिररहेका छन ्भǏे कुरालाई परमेƳरलाई थाहा हनु्छ र 
ितनीहǾलाई उहाँले नै बल र बिुƨ बढाइ िदनहुनु्छ। बाब ु र आमाले गनर् 
नसकेको कामको भाग उहाँ आफɆ ले गनुर्हनेुछ; परमेƳरूित अगाध ौƨा राखी 
अिघ बढ्नेबिुƨमती र िधरज आमासँग परमेƳरले िमलोमƣो गरेर काम 
गनुर्हनेुछ। बाबआुमाले घरमा गनुर्पनȶ काममा परमेƳरले गनुर्हǏु भǏे कुरामा 
ितनीहǾ यिकन हनुपुदर्छ। बाबआुमा मन नलगाई, अल्छी पाराले, हचवुा भरमा 
र झाराटानȶ कामदारहǾ जःतो हनुहुुँदैन। ती पाराले हकुार्उने छोराछोरीहǾ 
संसारका खराब तǂवहǾको मखुमा सिजलै पनर् सक्छन ् र ितनीहǾ िजउँदो 
लास हनु जान्छन।् 
 

जब द:ुखकƴ र परीक्षाहǾ आउँछन,् भीƴलाई पिबराख् नपुदर्छ 

बाबआुमाहǾ हो, तपाईहǾका बाटोमा चिम्करहेको िदव्य िकरणलाई 
एकिऽत पानुर्होस।् येशू भीƴ संसारको ज्योित हनुहुनु्छ, उहाँको ज्योितमा 
िहँड्नहुोस।् यो कुरा तपाईँहǾले किहल्यै पिन नभलु्नहुोस:् जब तपाईँहǾले 
आफ्ना छोराछोरीहǾलाई सरुिक्षत राख् न चाहनहुनु्छ, मिुक्तमागर्मा िहँडाउन 
चाहनहुनु्छ, पिवऽताको राजमागर्मा लगाइरहन चाहनहुनु्छ, तब तपाईँहǾलाई 
िबचिलत पानȶ अनेकɊ किठन पिरिःथितहǾ आउन सक्छन।् तपाईँको पकडलाई 
हलकुा नबनाउनहुोस ् वा नछोड्नहुोस।् येशूसँगको िनƵामा टाँिसरहनहुोस।् 
उहाँले भǏुभएको छ, "उसले मेरो बललाई पिबराखोस,् तािक उसले मसँग 
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शािन्त सम्झौता गरोस;् ऊ मसँग शान्त रहेर अिघ बढ्नेछ।" किठन 
पिरिःथितहǾ उिॆन्छन।् िनरन्तर Ǿपमा येशूितर नजर रािखराख् नहुोस।् जब 
आपत ्हनु्छ, तब ूभसँुग सोध्नहुोस,् म के गǽँ? 

   जित धेरै किठन पिरिःथतको सामना गरेर जीवन सङ् घषर् गनुर्पछर् 
त्यिƣ धेरै बाबआुमालाई ःवगर्मा रहनहुनेु परमेƳर िपताको सहयोग आवँयक 
हनु्छ। ूत्येक िवजयी पाइलालाई उहाँले िटपोट गनुर्हनु्छ। 
 

अिन परमेƳरमािथको िवँ वास र आःथामा रहेर काम गनुर्पदर्छ 

येशूभीƴको बहǾुपी अनमुहको भरपदȾ र िवँ वािसलो भन्डारे वा 
ःटोरिकपर भएर बाबआुमाले धैयर्ता र प्यारपूवर्क आफूलाई िदएको िजम्मेवारी 
िनवार्ह गनुर्पछर्। ितनीहǾ िवƳािसलो, लगनशील, भरपदȾ भएको परमेƳरले 
अपेक्षा गनुर्हनु्छ। जे गरेपिन परमेƳरमािथको िवँ वास र िनƵामा रहेर काम 
गनुर्पदर्छ। परमेƳरको अनमुह आफ्ना छोराछोरीहǾलाई िदन सकोस ् भनेर 
ितनीहǾले िनरन्तरǾपमा ूाथर्ना गिरनै रहनपुदर्छ। छोराछोरीहǾसँग र 
परमेƳरसँग निजकै टाँिसएर बःनै पछर्। शƨुता र शीलताको उच्चःतरमा 
छोराछोरीहǾलाई परु् याउन बाबआुमाले 

इमान्दार र लगनशील भएर ूयास गिरनै रहनपुदर्छ। त्यसका िनिम्त 
बाबआुमामा धैयर्ता, प्यार र ःनेहको आवँयकता हनु्छ। यी गणुहǾले सम्पǏ 
भएर छोराछोरीहǾलाई हकुार्उन सक्यो भने ितनीहǾले सफलता पाउनेछन।् 
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खण्ड –९ बाबु घरमा बाँिधएको व्यिक्तत्व  
              घर पिरवारमा िपताको स्थान र िजम्मेवारीहरू 

 

पितको सही पिरभाषा 
परमेƳरले नै ःथापना गनुर्भएको संःथा घर हो। बबुा, आमा, र 
छोराछोरीहǾको िनजी पािरवािरक घेरा यस संसारमा दरो िनकाय होस ् भǏे 
अवधारणा परमेƳरको हो र उहाँले नै सजृना गनुर्भएको िथयो। 

   घरलाई खशुीयाली वातावरणको सजृना गनȶ िजम्मेवारी केवल 
आमाकोमाऽै िजम्मेवारी होइन। घरको रमाइलो वातावरणको िनिम्त बाबकुो 
उल्लेखनीय भिूमका हनु्छ। पितलाई अङ्मजेीमा हसबान्ड वा घरमा बाँिधएको 
व्यिक्तत्व भनेर शब्द िदइएको छ। त्यसको अथर् केवल घरमा बाँिधनेमाऽ 
नभएर एक सरुमा बजाउने बाजाहǾको टोली वा ब्याण्ड पिन हो। पित घरको 
मूल्यवान सम्पिƣ हो। घरका आमा र छोराछोरी सदःयहǾलाई बिलयोसँग, 
लगनशील भएर, इमान्दारी भएर ःनेहपूवर्क बाँधी राख् ने काम र कतर्व्य पित 
वा बबुाको हो। बाब,ु आमा र छोराछोरीहǾको िसǍो एकता संसारको कुनै 
पिन संःथाभन्दा बिलयो हो। 

    पित, "घरमा बाँिधएको वा घरलाई एक सरु वा तालमेलमा राख् ने" 
उनको वा हसबान्ड husband or housebound को सही पिरभाषा हो। यो 
िजम्मेवारी केवल केही बाबहुǾलेमा ऽ महससु गरेको मैले देखेको छु। 
 

घरेल ुसंःथाको मूली वा िशर, ौीमान ्हो 
पित र िपता घर पिरवारको िशर वा मूली हो। आफ्ना 

छोराछोरीहǾलाई उिचत Ǿपमा तािलम िदन र सहयोग गनर् पत् नीले आफ्नो 
ौीमान ् को ूमे, सहानभुिूत र संवेदनशीलतामािथ भरोसा राख्दिछन।् पितलाई 
हेरेर वा  देखाएर ौीमतीले आफ्नो काम सन्तोषपूवर्क गरेकी हिुन्छन।् 
छोराछोरीहǾ केवल आमाको माऽ होइन, बाबकुो पिन हो। ितनीहǾको 
कल्याण वा िहतको िनिम्त दबैुले बराबरी चासो राखेको छ भǏे आभास 
ितनीहǾले पाउनै पछर्। बाबलेु सहयोग गलार् र अगवुाइ गलार् भनेर 
छोराछोरीहǾ उनलाई हेिररहेका हनु्छन;् जीवनको धारणा वा Ǻिƴकोण उनको 
िठक र अथर्मूलक हनुपुदर्छ। उनका पिरवारलाई घेनȶ र ूभावपानȶ इƴिमऽ र 
सहयोगीहǾ सकारात्मक र उपयोगी मूलक हनुपुदर्छ। बाब ुवा पितमा हनुपुनȶ 

३४ 
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सबभन्दा महǂवपूणर् र उल्खेनीय यी गणुहǾले सशुोिभत हनुपुदर्छ: परमेƳरको 
भय माǏे वा उहाँूित अगाध ौƨा राख् ने, उहाँलाई औधी माया गनȶ, उहाँको 
वचनका िशक्षादीक्षा अनसुार चल्न ूितबƨता हो। यी गणु वा ःवभावहǾ 
उनमा भयो भने उनले उनका छोराछोरीहǾका कदमहǾलाई उिचत र िठक 
Ǿपमा अगवुाइ गनर् सक्नेहनु्छन।् 

    घरलाई सखुी र रमाइलो गनȶ वातावरणको सजृना गनर् बाबलेु मखु्य 
भिूमका खेल्नपुदर्छ। आफ्नो बािहरी काम धन्धामा समःया होलान,् जिटलता 
वा अन्यौलता होलान,् तर बािहरको वातावरणलाई उनले घरमा िभत्र्याउन ुहǏु 
न त घरपिरवारमािथ खन्याउनहुनु्छ। मःुकुराउँदै र िमठो वचन बोलेर उनी 
आफ्नो घरिभऽ पःनपुदर्छ। 
 

नीित बनाउने र पजुारी 
पिरवारका सबै सदःयहǾको केन्ििवन्द ु बाब ु हो। घरलाई 

समुधरुǾपमा चलाउन नीित िनमार्ण गनȶ काम बाबकुो हो। आफूमा नै यी 
गणुहǾ मजबतु हनुपुछर् र अनशुािसत जीवनमा अिडग हनुकुो साथै: घरलाई 
चािहने आवँयक उजार् वा बल, लगनशीलता, इमान्दािरता, पारदशीर्, धैयर्ता, 
साहस, उत्साह र व्यावहािरक गणुहǾ उनमा हनुपुदर्छ। बबुा घर पिरवारको 
पजुारी हो। िबहान र बेलकुा आफ्नो पिरवारलाई परमेƳरको वेदीमा 
आराधनाको िनिम्त जम्मा गनुर्पदर्छ। ौीमती र बालबािलकाहǾ यस समयमा 
एक हुँदै परमेƳरको आराधना गनर् हौसला हनु ु पदर्छ। ितनीहǾ िमलीजलुी 
परमेƳरको मिहमा गदȷ भजन गाउनपुदर्छ। घरको पजुारी भएको हैिसयताले 
िबहान र बेलकुा बबुाले आफू र आफ्ना छोराछोरीहǾले िदनभर गरेका भलु र 
कमीकमजोरीलाई परमेƳरको बेदीमा ःवीकार गदȷ राख् न ु पदर्छ। कितपय 
पापहǾ देिखने हनु्छन ् भने कितपय पापहǾ गोप्य हनु्छन ् तर परमेƳरको 
आखँामा कुनै थोक पिन गोप्य हुँदैन, त्यसकारण, ितनीहǾूित सजग भएर 
परमेƳरको साम ु राख् नपुदर्छ। यो नीितको कायार्न्वयन बाबलेु जोशपूवर्क 
गनुर्पछर् र बाबकुो उपिःथितमा आमाले गनुर्पदर्छ। यसो गिरएमा पिरवारले 
ूशःत आिशषहǾ पाउनेछन।् 

   आफ्नो पिरवारमा बाबलेु व्यवःथा वा नीित िदने परमेƳरको 
ूितिनिधत्व गदर्छ। उनी परमेƳरसँग सहकायर् गनȶ व्यिक्त हनु।् घर पिरवार 
कसरी चलाउने हो भǏे परमेƳरको अनमुही पिरकल्पनालाई उनैले साकार 
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पादर्छन।् छोराछोरीहǾको िनिम्त उिचत, न्यायोिचत र िठक िनयम वा 
नीितिनदȶशनहǾ उनैले ःथापना गदर्छन।् ती नीितहǾकै कारणले 
छोराछोरीहǾको शƨु र गिुणलो चिरऽहǾको िनमार्ण हनु्छ। छोराछोरीहǾको 
आित्मक जीवनमा बाब ु िभज्न सिकयो भने ितनीहǾले सांसािरक बाबआुमाूित 
माऽ होइन ःवगर्मा रहनहुनेु परमेƳर िपताूित पिन िनƵावान हनु सक्छन।्  

   बाबलेु बाब ुहनेु पिवऽ िजम्मेवारीलाई धोखा िदनहुǏु। आफू बाब ुहुँ 
भनेर बाबकुो अिधकारलाई कुनै पिन हालतमा छोराछोरीहǾबाट कमजोर 
बनाउन िदनहुǏु। 
 

परमेƳरसँग िहँड्नपुदर्छ 

बाब ु आफɆ  जीिवत िवँ वासƮारा छोराछोरीहǾलाई परमेƳरको 
िसंहासनमा बाँधेको हनु्छ। आफू कमजोर भनेर ःवीकादȷ र आफ्नो आत्मबलमा 
भर नपदȷ उनको असहाय आित्मक व्यिक्तत्वले येशूलाई पिब राख् नपुदर्छ। 
बाबलुाई चािहने बल अत्यन्तै महान ् परमेƳरबाट पाउन उहाँलाई समाती 
राख् नपुदर्छ। बबुाहǾ, घरमा ूाथर्ना गनुर्होस,् पिरवारसँग िमलेर िबहान र राित 
ूाथर्ना गनुर्होस।् घरको ढुकुटी कोठामा गएर ूाथर्ना गनुर्होस।् जब तपाईँहǾ 
दैिनक काममा व्यःत हनुहुनु्छ, तब तपाईँको िदल परमेƳरितर उचालेर ूाथर्ना 
गनुर्होस।् उहाँको उपिःथितूित हरदम सजग हनुहुोस।् यसरी नै हनोक 
परमेƳरसँग िहँडेका िथए। चपुचाप र िनरन्तर ूाथर्ना परमेƳरको अनमुहको 
िसंहासनमा पिवऽ सगुिन्धत धपु जःतै उड्नेछ। यो पिवऽ ःथानमा चढाएको 
जःतै परमेƳरले महण गनुर्हनेुछ। परमेƳरलाई िभऽी ǿदयले चाहना गनȶ र 
खोज्ने सबैलाई, आवँयक परेको समयमा भीƴ नै तत्काल सहयोगी भएर 
उपिःथत हनुहुनु्छ। उहाँको उपिःथितले गदार् ितनीहǾको द:ुखकƴमा 
ितनीहǾले बल पाउनेछन।् 
 

पिरपक्व अनभुवको िनिम्त आƾान 

बालक जःतो भावना वा आवेगमा बाब ुचल्नहुǏु। पिवऽ बन्धनबाट 
उनी पिरवारसँग बाँिधएको हनु्छ। 

       यथाथर्मा भǏे हो भने केवल परम सत्य परमेƳर र उहाँले 
पठाउनभुएको येशू भीƴको उनमा भएको £ानको आधारमा उनको ूभाव 
घरपिरवारमा िनधार्रण गरेको हनु्छ। "जब म बालक िथए,ँ" पावलले 
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बताउँछन,् "मैले बालकले जःतै बोलɄ, बालकले जःतै बुझँɄ, मैले बालकले 
जःतै सोच्थɄ: अब म ठुलो भएको छु, मैले केटाकेटीपना छोिडिदएको छु।" 
बबुा घरको िशर वा ूधान भएर उिभनपुदर्छ। उनी अनशुासन नभएको 
बरािलएको केटा जःतै हनुहुुँदैन। तर उनमा पǽुषोिचत वा पिरपक्व ःवभाव, 
चिरऽ र िमजास हनुपुदर्छ। उनले आफ्नो भावना वा आवेश र आवेगलाई 
वशमा राख् न ु पदर्छ। उनले उच्चःतरको र िठक नैितकताको िशक्षा हािसल 
गनुर्पदर्छ। घरपिरवारको जीवनलाई िनदȶ िशत गनर् परमेƳरको वचनकै शƨु 
नीितहǾलाई उनले अवलम्बन गनुर्पछर्। उनी सन्काहा िमजास नभएर 
परमेƳरबाट िनयिन्ऽत व्यिक्त भएको देखाउनपुदर्छ। अिन उनी येशूभीƴको 
कदमा पूणर्Ǿपले बढ्न सक्छ। 
 

आफ्ना सबै चाहना र आकांक्षाहǾ परमेƳरमा समपर्ण गनुर्पछर् 
जो पǽुष जो ौीमान ्र िपता हनु्छ, उनलाई म यो भǏ चाहन्छु िक 

तपाईँको आित्मक जीवनको विरपिर शƨु र पिवऽ वातारणलाई घेनर् िदनहुोस।् 
तपाईँ िदन िदनै भीƴबाट िसक्नपुदर्छ। घरमा किहल्यै, किहल्यै पिन िनरङ् कुश 
िमजास देखाउनहुǏु। जो ौीमान ् वा बाब ुआवेगमा आएर घर पिरवारलाई 
कठोर र िनरङ् कुश िनयन्ऽण गनर् खोज्छन,् उनी सैतानका मितयारहǾसँग 
िमलोमƣो गरेर चलेका हनु्छन।् तपाईका चाहनालाई परमेƳरको चाहनामा 
अपर्ण गनुर्होस।् तपाईँकी ौीमतीको जीवनलाई खशुी, सखुी र रमाइलो पानर् 
तपाईँको सबै शिक्तले भ्याएसम्म गनुर्होस।् परमेƳरको वचन नै तपाईँले आफ्नो 
सल्लाहकार बनाउनहुोस।् घरमा परमेƳरको वचनले िसकाएको अनसुार जीवन 
िबताउनहुोस।् अिन त्यही जीवन दशर्न चचर्मा पिन ूितिबम्ब गनर् सक्नहुनेुछ। 
अिन तपाईँ जहाँ गए पिन जनुसकैु व्यवसायमा लागेता पिन तपाईँको 
ईँ वरभिक्त सगुिन्धत अƣर जःतै हनेुछ। परमेƳरका ःवगर्दूतहǾ तपाईँसँग 
सहकायर् गनȶछ। यस संसारलाई तपाईँबाट भीƴ ूकट गनर् ितनीहǾले सहयोग 
गनȶछन।् 
 

झनक् क िरसाउने र सन्काहा ौीमान ्का िनिम्त गनुर्पनȶ ूाथर्ना 
तपाईँले बािहर काममा उत्पादन भएको िरस र अन्धकारहǾलाई 

घरेल ु जीवनमा निभत्र्याउनहुोस।् सानोितनो कुरा पिन तपाईँले भनेको जःतै 
भएन भने तपाईँ झनक् क िरसाउने बानी छ। तपाईँ अधैयर् भएको 
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देखाउनहुनु्छ। तपाईँमा कमी भएको सहनशीलता, दया, ःनेह, सदाशयता र 
ूमेले तपाईँले तपाईँलाई औिध ूमे गनȶ येशूको साथमा िहँड्नभुएको छैन भनेर 
देखाउँदछ। तपाईँ उहाँसँग रहन नै उहाँले तपाईँलाई धेरै ूमे गनुर्भएको िथयो 
र तपाईँको िनिम्त जीवन िदनभुएको िथयो। 

   िन:सन्देह तपाईँको दैिनक जीवनमा अचानक चिकत पानȶ कुराहǾको 
सामना गनुर्पनȶ हनु्छ, िनराश र अनेकɊ ूलोभनहǾ पिन तपाईँका साम ुखडा 
हनु सक्छ। तर परमेƳरको वचनले के भन्छ? "सैतानसँग ूितकार गर," 
परमेƳरमा बिलयो भरपर, "अिन त्यो सैतान तपाईँबाट भाग्ने छ। परमेƳरको 
निजक तपाईँ आउनहुोस,् उहाँ तपाईँको निजक आउनहुनेुछ।" "मेरो शिक्तलाई 
उसले पिबराखोस,् उसले मसँग शािन्त सम्झौता गरोस;् मसँग ऊ शान्त भएर 
बःनेछ।" सब समय र सबै ठाउँहǾमा येशूितर नजर राख् ने बानी 
बसाल्नहुोस।् तपाईँको इमान्दारी र चोखो ǿदयले उहाँसँग मौन ूाथर्ना 
गनुर्होस।् उहाकँो चाहना के हो सो उहाँले तपाईँलाई थाहा िदनहुनेुछ। जब 
शऽ ु तपाईँको साम ुबाढी जःतै बढेर आउँछ, तब तब परमेƳरको आत्माले 
तपाईँलाई त्यसबाट उचाल्नेछ। तपाईँको शऽकुो साम ु परमेƳरले उहाँको 
झण्डा उचािलिदनहुनेुछ। जब तपाईँ नैराँयको भमूरीमा पनुर्हनु्छ, तपाईँको 
धैयर्ता र आत्मिनयन्ऽण िफतलो हनु्छ, सैतानले तपाईँूित कठोर भएर िनन्दा र 
दोषारोपण गदर्छ, तपाईँको गल्तीहǾ औलँ्याएर तपाईँको साम ुऔलँा ठʭाउँछ, 
त्यसबेला तपाईँले यो ूाथर्ना परमेƳरलाई गनुर्पछर्, "हे ूभ,ु मलाई सहयोग 
गनुर्होस,् सैतानले ल्याएको ूलोभन र परीक्षासँग लड्न मलाई बल िदनहुोस।् 
मेरो ǿदयबाट िनकाल्ने खराब र िततो वचन, िरस र कसैूित नराॆो अपशब्द 
बोल्ने िमजासलाई हटाइ िदनहुोस।् मलाई तपाईँको नॆता िदनहुोस,् अǾलाई 
उचाल्न तपाईँ झकु्नभुएको जःतै म पिन झकु्न सकँु, तपाईँको सहनशीलता र 
ूमे मलाई िदनहुोस।् मेरो मिुक्तदातालाई बेइज्जत गनȶ कुनै काम नगरɊ। मेरी 
ौीमती, मेरा छोराछोरीहǾ, मेरा िवँ वासी दाजभुाइ र िददी बिहनीहǾको 
िनयतूित शǋा नगǽँ। म दयाल ुहनु सकँु, म मायाल ुहनु सकँु, म कोमल हनु 
सकँु, म सदाशयी र क्षमाशील हनु सकँु। मेरो घरमा साँिच् चक् कै म बाँिधन 
सकँु र अǾहǾको साम ुम येशूको ःवभाव र चिरऽलाई देखाउन सकँु।" 
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नॆ भएको आफ्नो अिधकार कायार्न्वयन गनुर्पछर् 
  म पǽुष हुँ, घरमा मेरो हैकमवाद चल्नपुछर्, मैले भनेको जःतै सबै 
चल्नपुछर्, म घरको मूली भएकोले सबै जना मेरो बशमा बःनपुछर् भनेर फुितर् 
देखाएर घरलाई दमन गनुर् कुनै पिन असल ौीमान ्वा िपतालाई सहुाउँदैन। 
आफ्नो हैकमवाद चलाउन बाइबलबाट पदहǾ देखाएर सनुाउँदा उनीूित 
सम्मान बढ्छ भǏे छैन। आफू िठक र किहल्यै भलु नगनȶ तर आफ्नी ौीमती 
र छोराछोरीहǾ कमजोरी र गल्तीमाऽ गछर्न ्भनेर औलँ्याउने बानीले उनले 
सम्मान पाउँछ भǏे छैन न त उनको हैकमवादलाई पोषाउँछ। ौीमतीको िशर 
भनेर ूभलेु ौीमान ्लाई राख् नकुो अथर् हो, उनी उनको रक्षक हनु परमेƳरले 
खटाउनभुएको हनु्छ। उनले घर पिरवारका सदःयहǾलाई एकिऽत 
पािरराख् नपुछर्। जसरी येशू भीƴ चचर्को िशर हनुहुनु्छ र उहाँ रहःयमय 
शरीरको मिुक्तदाता र रक्षक हनुहुनु्छ त्यही खालको भिूमका ौीमान ्ले 
खेल्नपुछर्। ूत्येक ौीमान ्ले आफू ौीमान ् भएको हैिसयत के हो भǏे 
परमेƳरले िनधार्रण गनुर्भएको नीितको होिशयारसाथ अध्ययन गिरयोस।् तर 
त्यस ौीमान ्ले परमेƳरलाई पिहलो ूमे गनुर्पछर्। बिुƨ र £ानमाले ससुम्पǏ 
भएर, उहाँको सबै दया र भलादमीपनले ससुिज्जत भएर भीिƴले िदनभुएको 
अिख् तयार ौीमान ्ले कायार्न्वयन गǾन।् चचर्को महान ्वा ूधान िशर येशूको 
शिक्तको अनसुरण येशूमा भािवत ौीमान ्ले गǾन।् 
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बोझको बाँडफाँड 
 

बाबलेु गनȶ कतर्व्य र िजम्मेवारी अǾहǾलाई सानर् सिकँदैन 

बाबलेु आफ्ना छोराछोरीहǾलाई सम्हाल्ने कतर्व्य र अिभभारा आमालाई सानर् 
सिकँदैन वा बाबलेु गनुर्पनȶ काम आमाले गनर् सिकँदैन। यिद आमाले आफ्नै 
कतर्व्य र िजम्मेवारी पूरा गनर् सिकन ्भने उनले बोक्नपुनȶ भारी काफी हनु्छ। 
यिद बाब ुर आमा एक भएर वा िमलोमƣो गरेर गनर् सके भनेमाऽ परमेƳरले 
ितनीहǾको हातमा िदनभुएको िजम्मेवारी सफलतापूवर्क पूरा गनर् सिकन्छ। यस 
जीवन र अमर जीवनका िनिम्त आफ्ना छोराछोरीहǾलाई िशिक्षत बनाउने 
कामबाट बाबलेु कुनै पिन बहाना बनाएर पिन्छनहुǏु। घरपिरवारमा गनुर्पनȶ 
िजम्मेवारी बाबआुमाले बाँडफाँड गरेर चल्नै पछर्। बाब ुर आमाकको आआफ्नै 
नैितक कतर्व्य र अिभभारा हनु्छ। बाब ु र आमाको िबचमा ूमे हनैुपछर्। 
एकले अकȾलाई सम्मान गनȷपछर्। यसो भएमा ती गणुहǾ ितनीहǾका 
छोराछोरीहǾमा सािरन्छ। 

   आमाले गनȶ काममा बाबलेु उत्साह िदनपुछर् र सम्हाल्न सहयोग 
गनुर्पछर्। बाबकुो हँिसलो व्यवहार र मायाल ुबोलीले आमा र छोराछोरीहǾूित 
माया र चासो छ भनेर देखाउँदछ। 

   जब ौीमतीलाई समःया हनु्छ वा Ʈन्Ʈको सामना गनȶपनȶ हनु्छ, 
ौीमान ् ले सहयोग गनुर्पछर्। ौीमान ्ले बोल्ने वचनहǾमा होिसयारी 
अपनाउनपुदर्छ। ौीमान ्ले आफ्ना िमजासहǾ सफा राख् नपुदर्छ। उनको 
बोलीवचन र व्यवहारमा िशƴता र भिता देखाउनपुदर्छ। ौीमान ्को आफ्नै 
उिचत व्यवहारले उनले उिचत र सन्तोषजनक इनाम पाउनेछ। 
 

बाबकुो कोमल व्यवहारले आमाको बोझ हलकुो हनेुछ 

पाहनुा र अपिरिचत मािनसहǾलाई मःुकुर् याएर र िमठो बोलीले 
ःवागत गिरन्छ त्यही व्यवहार बाबलेु घरमा पिन िभत्र्याउनपुदर्छ। बािहर 
आफ्नो काममा जिटलता वा समःयाहǾ होला, तर ितनीहǾलाई आफ्नो घरमा 
िभत्र्याउन ुहुँदैन। आफ्नो ौीमान ्का पयार्प् त ःनेहहǾमा आफू भर पनर् सिकन्छ 
भǏे आभास ौीमतीले पाउनपुछर्। ौीमान ्ले आफ्नो हातपाखरुा फैलाएर 
ौीमतीलाई अǍालोमादार् उनका बोझ र िचन्ताहǾ हलकुो हनु्छ। ौीमान ्कै 

३५ 
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ूभावले ौीमतीलाई सम्हालेको हनु्छ र उनको भार आिध खकुुलो हनु जान्छ। 
आफ्नो छोराछोरीहǾ आफ्नी ौीमतीको माऽ होइन, उनको पिन होइन र? 

   किहलेकाही ँौीमतीले आफ्नो काम, िजम्मेवारी वा बोझहǾ ौीमान ्को 
भन्दा पिन ठुलो महǂवपूणर् छ भनेर सोच्न सिकन्छ, त्यही अनपुातमा ौीमान ्ले 
पिन सोच्न सिकन्छ। त्यसकारण, त्यसूित संवेदनशील भएर एक आपमा 
कोमलता देखाएर सेवा गनुर् मूल्यवान हनु्छ। कितपय ौीमान ्ले घरको काम 
ौीमतीको माऽ हो भनेर पन्छाउँदै आफूखशुी िभऽ बािहर गछर्न,् मानɊ घर 
केवल आवास गहृमाऽ हो। यस मनिःथितले ौीमान ् पिरवारको घेराको मलुी 
भǏ सहुाँउदैन। 

   दबैु ौीमान ् र ौीमतीले यो महससु गनुर्पछर् िक घरेल ुकामहǾ पिवऽ 
र महǂवपूणर् छन।् कितपय समयमा थकान र पेलान भएको बेलामा घरको 
काममा झ्याउ लाग्न सक्छ। घरमा गिरने अनिगिन्त कामहǾ र अन्यौलताहǾ 
कितपय समयमा िरस उठाउने खालका हनु्छन।् तर ौीमान ् र बाबलेु ल्याउने 
िविभǏ पिरवतर्न वा घरेल ुवातावरण र हँिसलो तथा हलकुो पानȶ मनिःथितले 
घरमा धेरै फरक पादर्छ। यो वातावरण सजृना गनुर् आवँयक छ भनेर ौीमान ्
र बाबलेु सोच्न ुअिनवायर् छ। पिरवारको जीवनको पछािड रहेर काम गनुर्पनȶ 
आमाको जीवन नॆताको जीवन हो। उनले िनरन्तरǾपमा आफूलाई त्याग 
गिररहनुपछर् र आफ्नो भाउ खोज्ने कामलाई दबाइ राख् नपुछर्। यिद ौीमान ्ले 
आफ्नो ौीमतीको िजम्मेवारीलाई सराहना गरेन वा उनलाई नोकरको जःतो 
Ǿपमा व्यवहार गरे उनको जीवन किठन हनु्छ। त्यसकारण, ौीमान ् ले आफ्नी 
ौीमतीलाई सहयोग गनर् किहल्यै पिन पिछ हट्नहुǏु। 

 
कमजोरी ौीमतीूित ध्यान िदनपुछर् र संवेदनशील हनुपुदर्छ 

ौीमान ् ले आफ्नो पिरवारूित गम्भीर चासो देखाउन ुठुलो आवँयकता 
छ। िवशेष गरेर उनको कमजोरी ौीमतीूित बढी कोमल, सदाशयता र 
दयाका भावनाहǾ ूकट गनुर्पछर्। ौीमान ्कै सिबयतामा धेरै रोगहǾ आउने 
ढोका बन्द गनर् सिकन्छ। दयाल ु हनु,ु हँिसलो हनु ु र उत्साह िदने 
बोलीवचनहǾ िदन ुभनेको ूायजसो िनको पानȶ औषधीहǾभन्दा बढी ूभावकारी 
हनु्छ। यस खालको मिनिःथितले िनराश र िखǏ भएको ǿदयलाई उचाल्दछ र 
साहस िदन्छ। त्यसले घरमा घाम जःतै उज्यालो ल्याउँदछ, खिुशयाली र 
रमाइलो वातावरणको सजृना गदर्छ। सानोितनो भएपिन दया ूकट गनȶ कामा 
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सघाउँदा, उत्साह िदने र मनलाई हलकुा पानȶ बोलीवचनले घर पिरवारमा दश 
गणुा फाइदा िदने वातावरण सजृना हनु्छ। ौीमान ्ले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 
तािलम िदने भार ौीमतीलाई माऽ नबोकाएर आफ्नो पिन हो भनेर हरदम याद 
गिररहनुपुदर्छ। छोराछोरीहǾको िदमाग र नैितकतालाई कुन ढाँचामा ढाल्ने हो 
सो आमाको माऽ िजम्मेवारी नभएर बाबकुो पिन हो। ौीमान ्ले आफ्नो 
सबभन्दा कोमल िमजासलाई ूयोग गनर् त्यसले आƾान गदर्छ र उनको 
शिक्तले भ्याएसम्म आफ्नी ौीमतीको बोझहǾलाई हलकुा पानȶ कतर्व्य हो भनेर 
उनले सिम्झनपुदर्छ। ौीमतीले आफ्नो मूल ूमे भावना र िदमाग परमेƳरितर 
लगाउनपुछर् भनेर ौीमान ्ले िसकाउनपुदर्छ। परमेƳरमा नै थिकत 
भएकाहǾलाई बल र शािन्त र अिन्तम िवौाम पाउँदछ। अध्याँरो िनधार 
िलएर ौीमान ् घरमा आउनहुुँदैन। उनको उपिःथितले पिरवारलाई घमाइलो 
बनाउनपुदर्छ। आफ्ना सबै घर पिरवार र ौीमतीलाई परमेƳरितर नजर राख् न 
र उहाँलाई िवँ वास गनर् ौीमान ्  वा बाबलेु िसकाइरहनपुदर्छ। यिद घरपिरवार 
एक भयो भने ितनीहǾले परमेƳरका ूित£ाहǾलाई दाबी गनर् सक्छ र 
पिरवारमा उहाँको अपार आशीष खिनन सक्छ। 
 

"नरम भएर अगवुाइ गनुर्" 

िवँ वािसलो र भरपदȾ गोठालोबाट धेरै ौीमान ् र िपताहǾले पाठ 
िसक्न सिकन्छ। आफ्नो बगाललाई कसरी ःयाहार गनȶ भनेर िवँ वािसलो र 
कोमल गोठोलोलाई थाहा हनु्छ। याकूबले किठन याऽामा िछटो याऽा 
गनुर्पदार्आफ्नो दाज ुएसावलाई यःतो जवाफ िदएका िथए: “हजरुलाई जाहेरै छ 
िक यी केटाकेटीहǾ किललै छन ्, र दहुनुा बथानहǾको मलाई िफबी लाग् छ। 
ितनीहǾलाई एकै िदन पिन बेसी धपाए भने सबै मिरजालान ्।यसकारण म 
हजूरलाई िबन् ती गदर्छु, िक तपाईं नै मभन् दा अिग जानहुोस ्। मचािहँ म 
भन् दाअगािड़ गएका गाईवः तहुǾ र यी बालबच् चाहǾको चालअनसुार हजूरकहाँ 
नआइपगुञु् जेल िबः तार िहँड़ेर आउनेछु।” उत्पिƣ 33:१३, 14 । यस 
संसारमा भएका खराब तǂवहǾको िबचमा रहन ुसिजलो छैन, जीवन धाउन 
अनेकɊ किठन पिरिःथितहǾको सामना गनुर्पछर्। तर ौीमान ्र िपताले आफ्नो 
पिरवारलाई िवःतारै अगवुाइ गनुर्पदर्छ। आफ्नो सहयाऽी पिरवारले सहन 
सकेको अनसुार कोमल भएर अगािड बढाउनपुदर्छ। आफ्नो भाउ खोज्न, धनी 
हनु र शिक्तशाली हनु ूितःपधार् गिरने संसारमा ौीमान ् र िपता आफ्नो 
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नीितगत कदममा िदगो भएर पाइला चाल्नपुदर्छ। उनको साथमा िहँड्नेलाई 
सहयोग गनर्, सान्त्वना िदन र हलकुा पानर् उनले आफ्नो बौिƨक, मानिसक, 
भावनात्मक र आित्मक क्षमतालाई िनरन्तर Ǿपमा ूयोग गनुर्पदर्छ। 

   ौीमान ् ले आफ्नी ौीमतीलाई अचकु वा किहल्यै पिन असफल नहनेु 
ःनेह र दया देखाइरहनु।् आफ्नी ौीमती हँिसलो र फुितर्लो भइरहेको उनले 
देख् न चाहन्छन ् भने, उनी घरको घाम भएको उनले चाहन्छन ् भने उनको 
भारमा पिन ौीमान ्ले सहयोग गिरयोस।् उनले देखाउने दया र प्यारो िशƴता 
ौीमतीको िनिम्त बहमूुल्य उत्साह िदने खालको हनु्छ। आफूले िदने सखुमय र 
खिुशयालीले आफ्नै ǿदयमा आनन्द र शािन्त ल्याउनेछ। 

   आमालाई चािहने सान्त्वना, ःयाहार र मायाबाट उनी विञ् चत 
हनुहुुँदैन। अत्यिधक कामले बोझ पारेर उनको बललाई सोःन ुहुँदैन। उनलाई 
िचन्ता र िफबीले लाद् न ुहǏु। यिद आमा नै काम र िचन्ताले असक्त भएको 
छ भने उनका छोराछोरीहǾमा हनुपुनȶ महǂवपूणर् शिक्त,  फुितर् र मानिसक 
विृƨलाई लिुटरहेको हनु्छ। ितनीहǾमा हनुपुनȶ साथर्क जीवनको लआयलाई 
िसिथल पािररहेको हनु्छ। आमाको जीवन हँिसलो, रमाइलो र चहिकलो 
बनाउन ुधेरै उƣम छ। उनलाई िचन्तािफबीले लाद् न ुहǏु। कामै कामलेमाऽ 
उनलाई थिकत पानुर्हǏु। उनीमािथ िखǏ पानȶ ःयाहारससुार थपुानुर्हǏु। 
छोराछोरीहǾलाई आवँयक भएको बहआुयािमक असल गणुहǾ आमाबाटनै 
िसकेर आफ्नो चिरऽको िनमार्ण गǾन।् त्यसो गदार् यस जीवनको संमाममा 
आफ्नै बलको शिक्तले सामना गदȷ ितनीहǾ समथर् होऊन ् र फुितर्साथ अिघ 
बढन ्सकून।् 
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            बाबु, आफ्ना छोराछोरीहरूको सुहाउँदो  
साथी हुनपुदर्छ 

 

बाबलेु आफ्ना बालबािलकाहǾसगँ समय िबताउनपुदर्छ 
ूायजसो धेरै बाबहुǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई आफूितर आकिषर्त गनȶ र 
जोड्ने सनुौला अवसरहǾ गमुाइरहेका हनु्छन।् आफ्नो काम धन्धाबाट घरमा 
फकȶ पिछ आफ्नो केही समय रमाइलो गदȷ आफ्ना छोराछोरीहǾसँग 
िबताउनपुदर्छ। 
   बािहर पाउने अःथायी र देखावटी सम्मान ् र ूितƵा घरमा 
हलुाउनहुुँदैन। आफ्नो मन बहलाउने ःवाथीर् समयलाई घरमा िदन सक्नपुदर्छ। 
छोराछोरीहǾसँग घलुिमल गनर् सक्नपुछर्। ितनीहǾको सानोितनो द:ुखलाई 
उनले सहानभुिूत देखाउन ु पदर्छ। ितनीहǾको ǿदयहǾलाई बिलयो ूमेको 
डोरीले बाँध्नपुदर्छ। ितनीहǾको िनमार्णािधन िदमागसँग बाबलेु ूभाव पानुर्पछर्। 
आफ्नो बबुाको सल्लाह उिचत र पिवऽ छ भǏे आभास उनले आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई िदन सक्नपुदर्छ। 

 
केटाहǾूित िवशेष चासो देखाउनपुदर्छ 

छोराहǾको िनिम्त बाब ु अिभǏ िमऽ हनुपुदर्छ। बाब ु छोराहǾसँग 
घिनƵ वा सबभन्दा निजक सम्पकर् मा रहनपुदर्छ। बाबलेु आफ्नो बहृत ्
अनभुवहǾलाई छोराहǾलाई सनुाएर त्यसबाट फाइदा ितनीहǾले िलन सक्ने 
गराउनपुदर्छ। बाबलेु आफ्नो छोराहǾसँग मदृ,ु कमलो र सरल तिरकाले 
कुराकानी गनुर्पदर्छ। यस िमजासलाई अपनायो भने बाब ु र छोराहǾका 
ǿदयहǾ एक आपसमा बिुनने हनु्छ। ितनीहǾको उƣम िहत चाहना भएको, 
ितनीहǾ खशुी र सखुी भएको र ितनीहǾूित ठुलो चासो भएको आभास बाबलेु 
सधɆ छोराहǾलाई िदनपुदर्छ। 
   बाबकुो काम जे भएतापिन वा जहाँ गएतापिन उनले यो कुरो बझु्न 
किहल्यै पिन भलु्नहुǏु िक उनलाई सम्हाल्न िदएको छोराहǾलाई उनले 
किहल्यैपिन बेवाःता गनुर्हǏु वा पन्छाउन खोज्नहुǏु। ती बालकहǾलाई यस 
संसारमा उनैले ल्याएका हनु।् ितनीहǾलाई अपिवऽ गठबन्धन वा इƴिमऽबाट 
र खराब सǍतबाट अलग राख् न उनलाई परमेƳरले िदनभुएको िजम्मेवारी 
अनसुार उनले आफ्नो शिक्त र ॐोतले भ्याएसम्म सबै ूयास जािरराख् नपुदर्छ। 
बेचैन र उजार्ले घचेिटरहेको छोराहǾलाई केवल आमाको माऽ िजम्मामा 

३६ 
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छोड्नहुǏु। ितनीहǾलाई सम्हाल्न आमाको िनिम्त ठुलो बोझ हो। आमा र 
छोराहǾको सवȾच्च िहतको िनिम्त बाबलेु चाँजोपाँजो िमलाउनैपदर्छ। 
आमालेमाऽ आफूलाई बशमा राखेर उनका छोराछोरीहǾलाई बिुƨपरु् याएर 
तािलम िदने बन्दोबःत गनर् र सम्हाल्न उनको िनिम्त किठन हनु सक्छ। 
आफ्नो पिरवारूित आफ्नो पिन बोझ छ भǏे महससु बाबलेु गनुर्पदर्छ। यस 
खराब संसारबाट आफ्ना छोराछोरीहǾलाई जोगाइ राख् न बाबलेु िनणार्यक 
भिूमका खेल्न आफू ूितबƨहनुपुदर्छ। 
 

छोराछोरीहǾलाई उपयोगी वा उपलिब्धमूलक हनु तािलम िदनपुदर्छ 
बाब ु घरपिरवारको मलुी भएको हैिसयतले छोराछोरीहǾलाई 

उपयोगीमूलक बनाउन उनले तािलम िदनपुदर्छ भनेर उनले बझु्नपुदर्छ। 
घरपिरवारमा छोराछोरीहǾको िजम्मावरी, काम र कतर्व्य के छ सो ितनीहǾले 
बझु्न ु र ितनीहǾलाई बझुाउन ुआवँयक छ। यो काम सबैभन्दा िवशेष र 
सवȾपिर छ। हो, बालबािलकाहǾको पिहलो केही वषर् ितनीहǾको 
व्यिक्तत्वलाई मोड्ने काम मखु्यत: आमालाई नै सिुम्पएको हनु्छ, तर यस 
कामको िनिम्त बाबकुो पिन उल्लेखनीय भिूमका छ भǏे आभास उनले हरदम 
पाइरहनपुदर्छ। यिद घरमा समय नै िदन नसक्ने गरेर काममा व्यःत भए 
बाबलेु अǾ कुनै काम गनुर्पछर् जसले गदार् उनका छोराछोरीहǾलाई पिन केही 
समय िदन सकून।् यिद छोराछोरीहǾलाई व्यिक्तगत ध्यान िदन सकेन वा 
फुसर्द छैन वा समय नै िदन सकेन भने परमेƳरले उनमािथ राखेको 
िजम्मेवारीूित उनी िबचिलत भएको ूमािणत गदर्छ। आफ्नो पिरवारूित उनी 
बफादार नभएको देखाउँछ। 
   उनका छोराछोरीहǾमािथ बाबकुो ूभाव यःतो ठुलो हनु सक्छ िक 
संसारले फसाउने र ूलोभन िदनेभन्दा बिलयो हनु सक्छ। आफ्नो पािरवािरक 
घेराका सदःयहǾको चिरऽ, िमजास, ूविृƣ, झकुाव र व्यिक्तत्वको बारेमा 
बाबलेु अध्ययन गनुर्पछर्। त्यसले गदार् ितनीहǾको आवँयकतालाई थाहा 
पाउन सक्छ, ितनीहǾ कःतो खतरामा छ त्यसमा उनी सजग हनु सक्छ र 
गलतलाई दबाएर िठक बाटोमा लाग्न उत्सािहत गनर् सक्छ। 
   बाबकुो काम धेरै महǂवपूणर् होला, समाज र देशमा उनको भिूमका 
उल्लेखनीय होला, तर आफ्ना छोराछोरीहǾलाई िशिक्षत बनाउने र परमेƳरको 
मागर्मा तािलम िदने भन्दा ती महान ्हनु सक्दैन। बाबलेु धन सम्पिƣ, मान 
मयार्दा र शिक्तमा सम्पǏ होला तर आफ्ना छोराछोरीहǾलाई बेवाःता गरेर 
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चल्ने बममा ितनीहǾको जीवन बवार्द भयो भने त्यस बाबकुो उपलिब्धको अथर् 
के हनु्छ र? 
 
छोराछोरीहǾको िविभǏ व्यिक्तत्व र िमजासहǾूित बाब ुिचरपिरिचत हनुपुदर्छ 

  पैसा कमाउने काममामाऽ बाब ु हराउनहुǏु न त िकताबहǾको 
अध्ययनमा (वा मोबाइल र टेिलिभजन) माऽ आफूलाई िभजाउन ुहǏु जसले 
गदार् आफ्ना छोराछोरीहǾको ःवभाव र आवँयकताहǾलाई ध्यान िदन समय 
िदन सक्दैन। छोराछोरीहǾको िविभǏ ःवभाव र व्यिक्तत्व सहुाउँदो काममा 
व्यःत राख् न बाबलेु िविभǏ उपायहǾ िनकालेर सहयोग गनुर् आवँयक छ। 
   बबुाहǾ हो, तपाईँहǾका छोराछोरीहǾसँग सकेसम्म धेरै समय 
िबताउनहुोस।् ितनीहǾको िविभǏ िमजास, ःवभाव, चिरऽ र ूविृƣहǾूित 
िचनाजान गनुर्होस,् तािक ितनीहǾलाई परमेƳरको वचनसँग तालमेल गरेर 
ितनीहǾलाई तािलम िदन सकून।् तपाईँहǾका ओठहǾबाट किहल्यै पिन 
िनǽत्साह पानȶ वचन िनकाल्न ु हुँदैन। तपाईँहǾको अन्धकारलाई घरमा 
निभत्र्याउनहुोस।् रमाइलो, हँिसलो, िमलनसार, दयाल ु र ःनेहका गणुहǾले 
तपाईँहǾका छोराछोरीहǾलाई वषार्उनहुोस।् छोराछोरीहǾको सानोितनो िनराश 
वा िचƣ दखु् ने कुरालाई तपाईँ बाबहुǾले पिन बोक्न ु होस।् एक आपसूित 
सानोितनो गनुासो, आलोचना र गन्थन आफूहǾकहाँ ल्याउन बाबहुǾले 
उत्सािहत गनुर्हǏु। एक आपसमा सहन िसकाउनहुोस।् छोराछोरीहǾले एक 
आपसमा िवँ वास गनȶ र आदर गनȶ भावनाहǾलाई िसकाउनहुोस।् 
 

ितनीहǾको काम र खेलमा साथ िदनपुदर्छ 
बबुाहǾ हो, तपाईँहǾको अिधकारसँग ःनेह, दया र सहानभुिूत 

िमसाउनहुोस।् आफ्नो नीितमा अिडग हनु िसकाउनहुोस।् बेिठक तǂवहǾलाई 
रोक्न िसकाउनहुोस।् तपाईँहǾको केही फुसर्दको समय तपाईँका 
छोराछोरीहǾलाई िदनहुोस।् ितनीहǾसँग िचरपिरिचत हनुहुोस।् ितनीहǾको 
काम र खेलकुदमा साथ िदनहुोस।् ितनीहǾको िवँ वास िजत् नहुोस।् 
ितनीहǾसँग िमऽता गाँःनहुोस।् िवशेष गरेर छोराहǾसँग बाबहुǾ घलुिमल 
हनुपुदर्छ। यो नीित अपनायो भने असल मागर्मा िहँडाउन बाबहुǾ ूभावकारी 
हनु सक्छ। 
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ूकृित वा ूाकृितक सम्पदाबाट पाठहǾ िसकाउनहुोस-् 
आमाको बोझ हलकुा पानर् बाबलेु ूयास गनुर्पछर्। सनु्दर फूलहǾ, 

महान ् ǾखहǾ र ितनीहǾका पातहǾबाट परमेƳरको काम र ूमेलाई 
औलँ्याइयोस।् ती सबै थोकहǾ परमेƳरले सिृƴ गनुर्भएको हो र उहाँले असल 
र सनु्दरताूित मोिहत हनुहुनु्छ भनेर छोराछोरीहǾले िसकुन।् चौरका िलली 
फूलहǾ र आकाशमा उड्ने चराहǾलाई भीƴले चेलाहǾलाई औलँ्याउनभुएको 
िथयो। उहाँले ितनीहǾलाई हेरचाह गनुर्हनु्छ भनेर िसकाउनपुछर्। परमेƳरले 
ूाकृितक सम्पदालाई हेरचाह गनुर्भएको नै मािनसूित उहाँको चासो पिन गिहरो 
छ भनेर छोराछोरीहǾले िसक्नपुदर्छ। मािनस चरा र फूलहǾभन्दा उच्च 
मूल्यको छ भǏे आभास पिन ितनीहǾले पाउनपुदर्छ। हाॆा रहनसहन, 
तडकभडक र मािनसहǾलाई आकिषर्त गनर् समय बरबाद गनȶ जनुसकैु 
िबयाकलाप पिन अनमुह र सनु्दर ःवभावसँग तलुना गनर् सक्दैन भनेर 
छोराछोरीहǾले िसक्नपुदर्छ। मािनसका उपलिब्धहǾ बगɆचाका सनु्दर 
फूलहǾभन्दा महान ् र गिरमामय छैन भनेर सबैले थाहा पाउनपुदर्छ। त्यसो 
गदार् छोराछोरीहǾको िदमाग, बनावटी र देखावटी थोकहǾबाट ूाकृितक 
थोकहǾितर आकिषर्त हनु सक्छ। ती सबै सनु्दर थोकहǾ परमेƳरले नै 
ितनीहǾ रमाउन ् भनेर िदनभुएको हो भनेर ितनीहǾले िसकुन।् ितनीहǾको 
ǿदयको िनिम्त सबभन्दा असल थोक र ितनीहǾ पिवऽ थोकहǾमा मोिहत 
होउन ्भǏे परमेƳरको चाहना हो भनेर बालबािलकाहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। 
  बगɆचा वा फूलबारीमा बालबािलकाहǾलाई घमुाउन लैजानहुोस।् त्यहाँ 
भएका कोिपला र िविभǏ रǍीचǍी फूिलरहेका सनु्दर फूलहǾ देखाउनहुोस।् 
यस माध्यमबाट बाबलेु छोराछोरीहǾलाई सनातन सिृƴकतार् परमेƳरको 
महǂवपूणर् पाठहǾ िसकाउन सक्छन।् ूकृितका महान ् असल पःुतकलाई 
ितनीहǾको साम ु खोल्न ु पदर्छ। ूत्येक ूत्येक फूल र घाँसको बालामा 
परमेƳरको ूमे कसरी ूकट भएको छ भनेर ितनीहǾलाई िसकाइयोस।् 
आफ्नो ःवǾपमा सिृƴ गनुर्भएको मानव ूाणीलाई ती ूाकृितक सम्पदालाई 
भन्दा अझ राॆो हेरचाह परमेƳरले गनुर्हनु्छ वा हेरचाहा गनर् चाहनहुनु्छ भनेर 
ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। ूमे गनȶ र ूिेमलो छोराछोरीहǾ भएको परमेƳर 
चाहनहुनु्छ भनेर बाबलेु िसकाउन सक्छन।् देखावटी र आकािषर्त गनȶ लगुा र 
गहनाहǾभन्दा चिरऽको सौन्दयर्ता, ःनेह र दयाका गणुहǾ मािनसहǾमा भएको 
परमेƳर चाहनहुनु्छ भǏे £ान बालबािलकाहǾलाई सानैदेिख िसकाउनपुदर्छ। 
यही गणुहǾले ससुिज्जत भयो भने ितनीहǾको मन सधɆ आनिन्दत र खशुी 
हनेुछन ्भǏे आभास ितनीहǾलाई िदलाउनपुछर्। 
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         कस्तो खालको श्रीमान् हुनुहँुदैन 
 

ौीमान ्जसले आफ्नी  ौीमतीले दोबर भारीहǾ बोकेको चाहन्छन ्

कितपय पिरवारहǾमा छोराछोरीहǾ फरक फरक वषर्हǾका हनु्छन।् 
ितनीहǾलाई आमाको प्यारले बिुƨ परु् याएर तह लगाउन ुआवँयक त छ िन। 
तर ितनीहǾलाई अनशुासनमा राख् न बाबकुो ःनेह, ूभाव र कडा अडानको पिन 
धेरै आवँयकता छ। कितपय बाबहुǾले पिरवारलाई हेन ुर्पनȶ आफ्नो 
कतर्व्यलाई बेवाःता गरेका हनु्छन।् अिन छोराछोरीहǾ तहमा नबःदा बाबलेु 
आमालाई नै दोष िदने र आलोचना गनȶ गछर्न।् छोराछोरीहǾ अनशुासनमा 
नबःदा आफू बाब ुभएको हैिसयतले आमालाई नै दोष थपुानȶ आफू ःवतन्ऽ 
भएको उनले ठान्दछन।् छोराछोरीहǾलाई कजाउने र सम्हाल्ने गर् हɊ अिभभारा 
आमाले बोक्नपुनȶ हनु्छ। ितनले अनकूुल वातावरण अनसुार आफ्नो शिक्त वा 
सामथ्यर् र बिुƨले भ्याएसम्म सम्हाल्छन।् तर कितपय समयमा िबचरा आमा र 
ौीमतीले छोराछोरीहǾको िनिम्त आफूले गाली खानपुदार् उनी िनराश हिुन्छन,् 
िखǏ हिुन्छन,् आफू दोषी भएको भनेर पछुताव गिछर्न।् हनुसक्छ उनले 
कितपय समयमा अन्जानमा आफूले गनुर्पनȶ काममा चिुकन ् होला तर उनले 
ितनीहǾको िहतको िनिम्त आफ्नो सबै ूयास र ॐोतहǾ ितनीहǾमािथ खनाइनै 
रहेकी हिुन्छन।् तैपिन उनको थकान र पेलान ूयासलाई सराहना गरेर उनको 
ǿदयलाई हलकुा र खशुीपानुर्को सʣा कितपय समयमा उनी शोक र दोषको 
बादलमा िहँड्न बाध्य पिररहेिक हिुन्छन।् यो िःथित दभुार्ग्यपूणर् छ िकनिक 
बाबलेु आफूले गनुर्पनȶ कतर्व्यलाई बेवाःता गिररहेकै बेलामा आमा वा ौीमतीले 
आफ्नो िजम्मेवारी बोक्नपुनȶ होइन ौीमान ्लाई खशुी पानȶ दोबर भारी बोक्न ुपनȶ 
हनु्छ। त्यस पिरिःथितलाई रोक्न नसक्दा आमा वा ौीमती घरको शोभा 
नभएर दासीको भिूमका खेल्नपुनȶ वा मिनिःथित हनेु बाध्य पादर्छ। 

  कितपय ौीमान ्हǾले पयार्प् त माऽामा यो बझु्दैनन ्न त सराहना नै 
गछर्न ् िक ितनीहǾका ौीमतीहǾले कित हैरान खप् नपुछर्। ितनीहǾ ूायजसो 
िदनभिर घरकै काममा िनरन्तरǾपमा बाँिधएका हनु्छन।् ितनीहǾले घर धन्धा 
र छोराछोरीहǾ सम्हाल्न कितको हैरानी सहनपुछर्। कितपय ौीमान ्हǾ घरमा 
अधँ्यारो अनहुार िलएर  आउँछन,् ितनीहǾ घरमा आउँदा उज्यालो ल्याउनकुो 
सʣा तनाव ल्याउँछन।् छोराछोरी बाब ु घरमा आयो भनेर रमाउनकुो सʣा 
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डरले थरुथरु काँप् न पगेुको पाइन्छ। घर सम्हाल्नपुनȶ, भान्से, नसर् र घरेल ु
कामदार हनेु ौीमतीले कितपय समयमा खाना ख्वाएन भने ौीमान ्को हप् की 
दप्की सहनपुनȶ हनु्छ। मःुकुराएर आफ्नी ौीमतीलाई अिभवादन गनुर्को सʣा 
कितपय समयमा ौीमान ्ले उनलाई गाली गनर् थाल्छ्न र उनका दोषहǾ 
कोʫाउन खोज्छन।् कितपय समयमा झɈिकएर ौीमान ्ले आमाको थिकत 
काखबाट रोइरहेको बच्चा िलन्छ तािक उनी िछटो िछटो खाना पकाऊन।् 
बाबलेु बच्चालाई हातमा िलयो भन्दैमा बच्चा शान्त र रमाइलो मान्छ भǏे 
छैन। बच्चालाई शान्त गनȶ, माया गनȶ र उसलाई खशुी पानȶ आफ्नो पिन 
कतर्व्य हो भनेर कितपय बाबहुǾले सोच्दैनन।् आमालाई बच्चाले िदनभरी 
कःतो हैरान गर् यो र त्यसलाई उनले कसरी सिहन ्भǏे कुराको ख्याल बाबलेु 
राखेको हुँदैन। बǽ बच्चा रोयो भने झɈकी हुँदै आमाकै काखमा बच्चा राखेर 
भǏ पगु्छन,् "ए आमा, ितॆो वच्चा ितमीले नै लेऊ।" त्यो बच्चा उनको पिन 
होइन र? के आमाको माऽ बच्चा हो र? बालबच्चाहǾलाई हकुार्उने काम के 
बाबकुो पिन होइन र? ितनीहǾलाई हकुार्उने काम आफ्नो पिन हो भनेर 
ःवाभािवक Ǿपमा बोझ आफूले पिन निलएर आमामािथ माऽ थपुानुर् बाबलेु 
उनमािथ गरेको अन्याय हो। 
 

िनरǋुस र दबाउने ौीमान ् लाई सरसल्लाह 

  तपाईँ ौीमान ् र िपता भएको हैिसयतले सबै अिधकार तपाईँमािथमाऽ 
थिुूएको छैन भनेर महससु गनुर्भयो भने तपाईँ धेरै खशुी हनु सक्नहुनु्छ। 
तपाईँको व्यवहारले तपाईँको ःथानलाई अनथर् गिररहनभुएको छ भनेर 
देखाइरहेको छ। तपाईँ हाउसबान्ड अथार्त ्घरमा बाँिधने हनुहुनु्छ। कितपय 
समयमा तपाईँ बेचैन र तानाशाही भएर हकुुमी शासन चलाउनहुनु्छ। के िठक 
वा के वेिठक भǏे तपाईँले छुʫाउन सक्नभुएको छैन भनेर तपाईँकै व्यवहारले 
देखाउँदछ। यो तपाईँको अिधकार हो भन्दैमा तपाईँका ǽखो व्यवहारले 
तपाईँका ौीमती र छोराछोरीहǾलाई न्यायोिचत व्यवहार गिरएको ठहदȷन न त 
ठहनर् नै सक्दछ। कितपय समयमा तपाईँकै व्यवहारले तपाईँलाई िचƣ 
नबझु्ला, तर तपाईँको अिभमानले गदार् त्यसबाट पिछ हट्न चाहनहुǏु। तपाईँले 
भनेकɇ  अनसुार चलोस ्भनेर तपाईँ िजƧी गनुर्हनु्छ। कितपय समयमा तपाईँको 
िजƧी िठक छ िक छैन भनेर तपाईँले जोख् न पिन चाहनहुǏु। तपाईँको महान ्
आवँयकता भनेकै तपाईँमा हनुपुनȶ सहनशीलता र ूमे हो। तपाईँको 
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बोलीवचन र काममा कम िजƧी गनुर् आवँयक छ। जनु Ǿपमा तपाईँ अिहले 
चिलरहन ुभएको छ त्यसले तपाईँ हाउसबान्ड वा घरको िहतमा बाँिधने व्यिक्त 
भन्दा तपाईँ तानाशाही भएर हकुुमी शासन चलाइ रहनभुएको छ र घरको 
पिरवारलाई तपाईँले िदक् क बनाइरहनभुएको छ। 

    यिद तपाईँकै िलडे िढप्पीमा चलेर आफ्ना तकर् हǾलाई जबरजःती 
लाद् न खोज्दा त्यसले ठुलो हानी ल्याइरहेको हनु्छ। त्यसकारण, तपाईँको 
िजƧीलाई त्याग्न सक्न ुसबैको िनिम्त िहत हनेुछ। कितपय समयमा तपाईँको 
तकर्  उिचत भएको तपाईँले देख् नहुोला तर कितपय कुरामा िठक छ भǏे छैन। 
तपाईँको बन्दोबःत गनȶ बानीले धेरैलाई तनाब िदइरहेको हनु्छ। तपाईँले गलत 
थोकलाई बिलयो र तकर् हीन तिरकाले लािदरहनभुएको छ। 

    घरलाई कसरी सम्हाल्ने भǏे योजना तपाईँको अनौठो छ। तपाईँ 
आफ्नै ःवेइच्छाले िनरǋुस शिक्त ूयोग गिररहनभुएको छ। त्यसले तपाईँका 
विरपिररहेकाहǾलाई सन्तोष र ःवतन्ऽताको सास फेनर् सिकरहेको छैन। 
घरको मलुी हनु तपाईँमाऽ सक्षम हनुहुनु्छ र घरका ूत्येक सदःय तपाईँले 
भनेकै अनसुार चल्नपुछर् भनेर तपाईँ िजƧी गनुर्हनु्छ। ितनीहǾतपाईँले चलाउने 
मेिशन जःतो तपाईँदेख् न ु हनु्छ। आफ्नो अिधकार हो भन्दैमा तपाईँ हकुुमी 
शासन चलाउनहुनु्छ। यसले परमेƳरलाई द:ुखी बनाउँछ र तपाईँलाई माया 
गनȶ ःवगर्दूतहǾको िचƣ दखुाउँछ। घरमा शासन गनȶ तपाईँ माऽ सक्षम 
हनुहुनु्छ भनेर तपाईँको व्यवहारले देखाइरहेको छ। जब तपाईँका िनणर्यहǾमा 
तपाईँको ौीमतीले ूँ न गरे वा िवरोध गरे तपाईँ िरसले चरु हनेु बानी छ। 
 

झɈकी र कचकच गनȶ ौीमान ्हǾ 

ौीमान ् हǾ हो, तपाईँहǾका ौीमतीलाई आित्मक वा आध्याित्मक 
जीवन िदने अवसर िदनहुोस।् कितपय समयमा झɈकी वा कचकच गनȶ 
तपाईँको व्यिक्तत्व बढ्दै आफ्नै तालमा िहँड्ने छोराछोरी जःतो तपाईँ हनु 
गएको पाइन्छ। यस खालको बच्चा बिुƨ तपाईँहǾले त्याग्न चाहनहुǏु।  
गनुासो गनȶ र कचकच गनȶ बानी वा भावनाहǾलाई तपाईँहǾले पोखाइ रहँदा 
तपाईँको पूरै जीवन नै बचु्चे हनु जान्छ र तपाईँको सम्बन्ध नै खिुम्चन जाने 
हनु्छ। तपाईँको पिरवारको माऽै होइन, त्यसले अǾहǾलाई पिन िदक् क 
बनाउँछ। ितनीहǾले ईँमाएलको िमजास बोकेका हनु्छन।् उनका हात 
सबैमािथ िथयो र सबैको हात उनको िवǽƨमा िथयो। 
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ःवाथीर् र सन्की ौीमान ्

भाइ ब॰ को िमजास उनको पिरवारमा घमाइलो वातावरण ल्याउने 
खालको छैन। आफ्नो काम कसरी राॆोसँग सǽु गनȶ भǏे असल थलो उनको 
घर हो। घरमा उनी बादल जःतो छन,् र उनबाट घामको िकरण टिल्कएको 
छैन। घरका पिरवारका सदःयहǾलाई सराहना गनȶ बोली, िदललाई उचाल्ने 
वा खशुी बनाउने वचन उनी धेरै ःवाथीर् भएकोले उच्चारण गनर् चाहँदैनन।् 
घरका पिरवारले गरेका कामहǾको अनमुोदन गनर् उनले चासो देखाउँदैनन।् 
उनको ूमे र कोमल आदर वा सम्मान िवशेष गरेर घरका पिरवारहǾूित 
हनुपुनȶ हो। उनी सन्की, िरसाहा, घमण्डी, दमनकारी छन।् उनका वचन िचƣ 
दखुाउने खालको छ। त्यसले गदार् उनका पिरवारका सदःयहǾको िचƣ 
फाट् छ वा घाइते नै बनाउँछ। आफ्नो गल्तीलाई उनले हेनर् चाहँदैनन,् आफ्नो 
गल्तीलाई ःवीकार गिर नरम बोली बोलेर िचƣ दखु् नेहǾलाई शान्त गनर् 
चाहँदैनन।् 

   भाइ ब॰ नरम हनुपुदर्छ; िमजास र िशƴ बोलीवचनमा उनले सधुार 
गनुर्पदर्छ। उनकी ौीमतीूित उनी धेरै भि र कोमल हनुपुदर्छ। आदरणीय 
ःथानमा उनकी ौीमती उनी बराबर िछन।् उनको ǿदयलाई बादल ल्याउने 
खालको वचन उनले एक वचन पिन बोल्नहुǏु। आफ्नै घरमा सधुार गनȶ 
कदम उनले चाल्नपुदर्छ; उनले आफ्नो िमजासमा ःनेहको आवादी गनुर्पदर्छ। 
उनमा भएको ǽखोपना, सन्की, खॐो, अǾको भावनाूित असंवेनदशील र 
उनको व्यिक्तत्वमा कन्जःुयाई गनȶ ूविृƣहǾलाई उनले हटाउन ु पदर्छ। 
आफ्नो उपिःथितले अǾलाई भारी बनाउने वातावरणमािथ उनले िजत् न 
सक्नपुछर्। 

जो ौीमान ् सन्की, दवावकारी, ःवाथीर्, अिभमानी र आफ्नै िढप्पीमा 
चल्छन ्ती आफूमाऽ खशुी नहनेु होइन उनका सबै पिरवारका सदःयहǾलाई 
उदास र िनराश बनाउँछन।् त्यसको फलःवǾप उनकी ौीमतीमा फुितर्पना 
हुँदैन, उनमा जोश र जाँगर हुँदैन, उनी िबरामी हिुन्छन।् बाबकुो िरसाहा 
िमजासले छोराछोरीहǾको िदमागलाई नै िबगारी िदन्छ। 
 
सिहंण ुनभएको, अिभमानी र ःवाथर् केिन्ित वा आफ्नो माऽ भाउ खोज्ने ौीमान ्

तपाईँकी ौीमती र तपाईँका छोराछोरीहǾबाट उनीहǾको क्षमता 
भन्दा बढी तपाईँले धेरै अपेक्षा गनुर्हनु्छ।तपाईँले ितनीहǾको बारेमा धेरै 
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आलोचना र गनुासो गनुर्हनु्छ। तपाईँकै कारणले तपाईँको घर पिरवारमा 
बादल छाएको छ, िदक् क र सन्ताप भइरहेको छ र ितनीहǾ खशुी छैनन।् 
ितनीहǾ नरमाइलो मािनरहेका छन।् यिद तपाईँले आफ्नो हँिसलो अनहुार 
िलएर घर आउनभुयो भने, खशुी िमजासले आफूलाई ूःततु गनुर्भयो भने, 
ितनीहǾसँग मायाल,ु ःनेही  कोमल भएर बोल्नभुयो भने तपाईँको घरमा 
तपाईँले घमाइलो वा घामको िकरण जःतो उज्यालो बातावरण िभत्र्याउन 
सक्नहुनेुछ। तपाईँले आफ्नो धारणाको बारेमामाऽ धेरै सोच्नहुनु्छ। तपाईँ 
अितवादी हनुभुएको छ। तपाईँको पिरवारमा तपाईँकी ौीमतीले पिन केही भǏ 
पाउनपुछर् भǏे कुरामा तपाईँ सहमत हनुभुएको छैन। तपाईँकी ौीमतीले पाउन ु
पनȶ आदर तपाईँले देखाउनभुएको छैन। तपाईँको देखािसकी गरेर तपाईँका 
छोराछोरीहǾले ितनीहǾका आमालाई हेप् न पगेुका छन।् उनका िवचारलाई 
सम्मान गनर् न त तपाईँले न त तपाईँका छोराछोरीहǾलाई िशिक्षत बनाउन 
खोज्नभुएको छ। तपाईँकी ौीमती तपाईँका बराबरीमा राख् न ु भएको छैन। 
तपाईँले घर पिरवारको शासन बागडोर आफ्नैमाऽ हातमा िलनभुएको छ। 
तपाईँले ितनीहǾलाई कठोरपूवर्क िनयन्ऽण गनुर्भएको छ। ितनीहǾूित तपाईँ 
लिचलो हनुभुएको छैन। ितनीहǾूित तपाईँ संवेदनशील हनुभुएको छैन, तपाईँ 
ःनेही हनुभुएको छैन र तपाईँले ितनीहǾलाई सहानभुिूत र दया देखाउनभुएको 
छैन। यिद तपाईँ िवजयी जीवन िबताउन चाहनहुनु्छ र तपाईँको पिरवारको 
िनिम्त आिशष हनु चाहनहुनु्छ भने तपाईँले तपाईँको चिरऽमा यी गणुहǾले 
सिजनै पदर्छ: सहानभुिूत, कǽणा, दया, संवेदशील, सदाशयता, ःनेह र ूमे। 
 

इसाई िशƴतालाई बेवाःतागनȶलाई 

दयाल ुहनु,ु नॆ हनु,ु कोमल हनु,ु सहानभुिूत ूकट गनुर् जःतो गणुहǾ 
मानवीय कमजोर हो भनेर तपाईँले ठािनरहनभुएको छ। भि भएर बोल्न,ु 
कोमल र िूयसँग तपाईँको ौीमतीलाई व्यवहार गनुर् तपाईँको ूितƵाभन्दा 
तलको छ भनेर तपाईँले सोिचरहनभुएको छ। सच्चा पǽुषत्व र गिरमा वा 
ूितƵा तपाईँमा नहनु ु नै तपाईँको कमजोरी हो। यस खालको तपाईँको 
व्यिक्तत्वले तपाईँ िमजािसलो र दयाल ु हनुभुएको छैन। यो नै तपाईँको 
चिरऽको कमजोरीलाई तपाईँले देखाइरहनभुएको छ। सही इसाई िशƴता 
परमेƳरको कमजोरी हो भनेर तपाईँले ठािनरहनभुएको छ। खास गरेर ूत्येक 
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येशूभक्तले तपाईँले कमजोर ठाǏुभएको इसाई िशƴताको गणुहǾलाई 
देखाउनपुदर्छ। यो चिरऽ वा िमजास येशूभीƴ आफɆ ले देखाउनभुएको िथयो। 

 
ौीमान ्ूमे र ःनेहको खानी हनुपुदर्छ 

यिद ौीमान ् आफ्नी ौीमतीूित तानाशाही भयो, आफूले भनेकै 
अनसुार चल्न बाध्य गरायो भने, कचकचमाऽ गिररहने र आलोचना गरी 
तोिकमाऽ रहने भयो भने उनले आफ्नी ौीमतीबाट पाउन ुपनȶ ःनेह र सम्मान 
पाउँदैन। त्यसको अथर् ितनीहǾको वैवािहक जीवन धरापमा परेको हनु्छ। 
आफ्नी ौीमतीको िनिम्त वैवािहक जीवन िततो र नरमाइलो भइरहेको हनु्छ। 
आफ्नो ौीमान ्ले पाउने पनȶ प्यार उनले पाउन सिक्दनन,् िकनिक उनी आफɆ  
मायाल ु हनेु र बǏे ूयासमा लागेका छैनन।् ौीमान ्हǾ जिहले पिन घरको 
वातावरणूित संवेदनशील हनुपुदर्छ र होिसयारी हनुपुदर्छ। ितनीहǾ िनरन्तर 
Ǿपमा िवँ वािसलो र कǽणामय हनुपुदर्छ। ितनीहǾले आफूसँग भएको ूमे, 
दया र सहानभुिूत ूकट गनर् किहल्यै पिन िहचिकचाउनहुǏु। ूत्येक येशूभक्तमा 
हनुपुनȶ आदशर्मय चिरऽ, ǿदयको शƨुता, उच्च िदमाग वा िवचार र ध्यान 
परु् याउने िमजास भयो भने ौीमान ्ले आफ्नो वैवािहक जीवनमा ती गणुहǾ 
ूकट गिररहनेहनु्छ। उनकी ौीमतीको सःुवाःथूित चासो राख् दै उनलाई 
उत्साही बनाउने हनु्छ। सान्त्वना र मनलाई हलकुो पानȶ वचनहǾ बोल्न 
उनले ूयास गनȶछन।् घर पिरवारमा शािन्तको वातावरण सजृना  गनȶ त्यस 
ौीमान ् ले हरदम कोिशश गिररहनेछन।् 
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खण्ड –१० आमा-घरपिरवारकी महारानी  
              घर पिरवारमा आमाको स्थान र 

िजम्मेवारीहरू 
 

ौीमान ् को बराबरीमा 
सिृƴको सǽुमा Ƹीलाई परमेƳरले जनु ःथान िदनभुएको छ त्यही ःथान आज 
पिन Ƹी वा ौीमतीले ओगट् न ु  पदर्छ। Ƹी वा ौीमतीको ःथान पǽुष वा 
ौीमान ् को बराबरीमा छ। आज संसारमा ती आमाहǾको खाँचो छ जो िक 
केवल नाउँमामाऽ आमाहǾ भǏे होइन तर आमामा हनुपुनȶ सवार्Ǎीण गणुहǾले 
ससुिज्जत भएको हनुपुछर्। हामीले यो िजिकर गरेर भǏ सक्छɊ िक Ƹीका 
काम र कतर्व्यहǾ िबशेष खालका हनु्छन।् पǽुषको भन्दा उनको काम बढी 
पिवऽ र गिरमामय छ। ूत्येक मिहलाले आफ्नो काम कितको पिवऽ छ भनेर 
महससु गǾन।् परमेƳरूित ौƨालभुएर आफ्नो जीवनको लआयलाई उनले 
सम्मालून।् आफ्ना छोराछोरीहǾ यस संसारको िनिम्त बोझ होइन तर उपयोगी 
सम्पिƣ हनु ्भनेर ितनीहǾलाई आमाले िसकाऊन।् आफ्नो घर र संसारलाई 
उƣम थलो बनाउन ितनीहǾको पिन उƣरदाियत्व भनेर ितनीहǾलाई महससु 
गराउनपुदर्छ। 
   केवल सबै थोक ौीमान ्मा माऽ भर परेर ौीमती वा आमा आफ्नो 
बल, शिक्त, क्षमता, £ान र दक्षतालाई ओʪानमिुन लकुाइ राख् नहुǏु। ौीमती 
र आमाको व्यिक्तत्व आफ्नै छ र ौीमान ् र बाबकुो व्यिक्तत्वसँग हराउन 
िदनहुǏु। आफू ौीमान ्को बराबरीमा छ भनेर उनले महससु गनुर्पछर्। 
ौीमान ् को साथमा उिभएर ौीमान ्को जःतै कतर्व्य आफूले पिन िनवार्ह गनुर्पछर् 
भǏे सोचमा ौीमती हनुपुदर्छ। ौीमान ् राƶको ूधानमन्ऽी नै िकन नहनु,् 
छोराछोरीहǾलाई हकुार्उने िशिक्षत बनाउने, हरतरहले चिरऽवान र आदशर्वान 
बनाउने र उच्चःतरमा राख् ने अिभभारा ौीमतीको पिन ौीमान ्को जःतै 
महǂवपूणर् र उल्लेखनीय हनु्छ। 
 

घरकी महारानी 
गƧीमा बःनै राजा, राƶपित वा ूधानमन्ऽीको काम भन्दा आमाको 

काम कम छैन। जसरी राजाको काम कित ठुलो छ, त्यितकै आमाको काम 
पिन ठुलो छ। घर पिरवारकी महारानी आमा हो।छोराछोरीहǾको चिरऽ 

३८ 
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िनमार्णमा आमाको ठुलो शिक्त र अिधकार हनु्छ। यस संसारको िनिम्त माऽ 
होइन अमर जीवनको िनिम्त उच्च आदशर् र नैितक व्यिक्तत्वको ढाँचामा 
छोराछोरीहǾलाई ढाल्न आमाको ूयास िदगो रहन्छ। आमाले वहन गनȶ उच्च 
लआय ःवगर्दूतको पिन हुँदैन। छोराछोरीहǾको चिरऽ िनमार्णमा खट्ने आमाले 
परमेƳरकै सेवामा लािगरहेको हनु्छ। आफ्नो कामको चिरऽ महान ्छ भनेर 
आमाले महससु गǾन।् यो य महससु उनीमा भयो भने उनले आफ्नो काममा 
उत्साह िदन ूरेणा िमल्नेछ। आफ्नो कामको मूल्य कित गिरमामय छ भनेर 
आमाले महससु गǾन।् उनले परमेƳरको सारा हातहितयार िभरेर काम 
गǾन।् यस पापमय संसारको पापको खाल्डोमा पनर् ूितःपधार् पनȶ ूलोभन वा 
लोभलाई उनले ूितरोध गǾन।् आमाको काम यस संसारमा आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई सयुोग्य, िजम्मेवार र उपयोगी नागिरकमाऽ बनाउने होइन 
ितनीहǾलाई अनन्त जीवनको उम्मेदवार बनाउने पिन हो। 

घरपिरवारको महारानी आमा हनु ् र उनका छोराछोरीहǾ उनका 
जनता हनु।् उनले घरपिरवारलाई बिुƨ परु् याएर शासन गनुर्पछर्। आफू आमा 
भएको इज्जत र गिरमालाई उनले हरदम ख्याल गनुर्पछर्। घरमा उनको ूभाव 
अपार हनु्छ, उनको वचन काननु हनु्छ। यिद उनी परमेƳरको अिधनमा रहेकी 
येशूभक्त आमा हो भने आफ्ना छोराछोरीहǾबाट आफूले पाउनपुनȶ ौƨाको 
अपेक्षा उनले गनȶिछन।् 
   आमाको वचन सǏेु र आदर गनȶ बानी छोराछोरीहǾमा 
बसाल्नपुदर्छ। छोराछोरीहǾ मािलक भएर आमाको भिूमका दासी जःतो 
बनाउन ुहुँदैन। तर उनी महारानी हनु ्जसले ितनीहǾलाई अगवुाइ गिछर्न ्र 
िदशािनदȶशन िदिन्छन।् बाइबलका पद पद र हरफ हरफ ितनीहǾलाई 
िसकाउनपुदर्छ। बाइबलका नीितहǾलाई बालबािलकाहǾको बहआुयािमक 
व्यिक्तत्वमा घसुाउने गिरमामय काम आमाको हो। 
 

आमाको मूल्यमान्यतालाई गिरने तलुनाको सिचऽ खलुासा- 
कितपय समयमा वा कितपय घरहǾमा आमाले आफ्नै कामको कमै 

सराहना गिछर्न।् आफू घरको नोकनीर् भएको महससु गरेर आफ्नो पिरौमलाई 
िनम्नःतरको मािन्छन।् उनले घरको काम मन नलगाई नलगाई बोिझलो 
पाराले गिछर्न।् िदन िदनै, हप् ताहप् तामा त्यही त्यही काम गिररनपुदार् त्यसको 
िवशेषतालाई उनले देख् न सकेकी हुँदैनन।् जब िदन ढिल्कन्छ तब उनले 
गरेको सानोितनो काम कसरी सफलतापूवर्क सम्पǏ गिरन ्भनेर उनलाई थाहा 
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हुँदैन। आफ्नो ौीमान ्को उपलिब्धको साम ुआफ्नो उपलिब्ध केही पिन होइन 
भनेर उनले ठािन्छन।् 
   आफ्नो काममा कःतो सन्तƴु भयो वा के उपलब्ध हािसल गर् यो 
भनेर फूितर्साथ घरमा बाब ुफिकर् न्छन।् िदनभिर आफूले के के काम सम्पǏ 
गरे भनेर ढुक् क फुलेर सनुाउँछन।् उनको काम र कुराले अब आमाले उनको  
सेवा वा चाकडी गनुर्पनȶ बनाउँछन।् आफ्नो ौीमान ्को अगािड आफ्नो काम 
केही पिन होइन भǏे भावनामा उनी पिछर्न।् बालबािलकाहǾलाई हेरचाह गनुर्, 
खाना पकाउन ु र घर धन्धा गनुर् बाहेक आफ्नो काम उल्लेखनीय नभएको 
उनले देिख् छन।् आफू सरसामान िभत्र्याउने र बेच्ने साह ु नभएको उनले 
महससु गिछर्न;् खेतबारीमा खन जोत गरेर बाली उत्पादन गनȶ कृषक आफू 
नभएको भनेर उनले सोिच्छन;् यन्ऽहǾ चलाउने दक्ष नभएको व्यिक्त आफू 
नभएको उनले अनभुव गिछर्न।् त्यसकारण, आफू थकान र पेलान हनु केही 
पिन काम गरेको छैन न त थाकेकी छु भनेर दाबी गनȶ योग्य भएको छैन 
भनेर उनको िदमागमा घसुाउँिछन।् त्यसमािथ पिन ौीमान ्को हप् कीदप्की, 
आलोचना, कचकच सǏुुपनȶ हनु्छ। उनी आफू सिृƴको ःवामी भएको जःतै 
गरेर हकुुमी शासन चलाउँछन।् आफ्नो ौीमान ्को चितर्कला ौीमती र आमाले 
खप् न धेरै गार् हो हनु्छ। िदनभिर घरको काममा जोितँदा उनी थकान र 
पेलानमा पिररहेकी हिुन्छन।् आफूले गरेको कामको उपलिब्ध उनले देख् न 
नसकेकोमा उनी उदास र िनराश बǏ पिुग्छन।् 
   आमाको काम परमेƳरले कसरी हेिररहनहुनु्छ भǏु पदार् बाब ु र 
आमालाई उघारेर हेदार् ितनीहǾ चिकत हनेुछन।् अǾहǾको काम भन्दा साना 
बालबािलकाहǾलाई हकुार्उने काम कितको गिरमामय छ भनेर अनन्त र 
सवर्Ǻिƴ हनुभुएको परमेƳरले हेनȶ Ǻिƴकोण ितनीहǾले थाहा पाउँदा ितनीहǾ 
आँ चयर् हनेुछन।् बाबलेु आफ्नो काम बढी हलकुा भएको महससु गनȶछन।् 
आमाले नयाँ उत्साह, उमǍ र साहस पाउनेिछन।् उनी अझ लगनशील र धैयर् 
भएर आफ्नो बिुƨले भ्याएसम्म पिरौम गनर् उनी अझै किटबƨ हनेुिछन।् 
आफ्नो मूल्य कितको रहेछ भनेर उनले महससु गनȶिछन।् िबतेर जाने र नाश 
हनेु काममा बाबलेु कारोबार गिररहेका छन ् भने, आमाले ती कारोबारसँग 
व्यःत भएको आभास पाउनेिछन,् जनु कारोबारले छोराछोरीहǾको िदमागहǾ र 
चिरऽको िनमार्णमा गिररहेको हनु्छ त्यो केवल यस पथृ्वीको िनिम्त माऽ होइन 
अनन्त यगुसम्म जारी रहन्छ। 
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आमाको काम परमेƳरले नै खटाउनभुएको हो 
ूत्येक आमाले आफ्ना कतर्व्यहǾ र िजम्मेवारीहǾ कःता महान ्छन ्

भनेर महससु गरेको खण्डमा उनले पाइने इनाम ठुलो हनेुछ भनेर देख् न सक्ने 
हनेुिछन।् 
  आफ्नो अगािड परेका काम र कतर्व्यहǾ हँिसलो र खशुीसाथ गनȶ 
जीवन कितको बहमूुल्य छ भनेर उनले थाहा पाउनेिछन,् िकनिक त्यो काम 
गनȶ अिभभारा परमेƳरले नै उनलाई िदएको भनेर महससु गनȶिछन।् उनको 
कामले उनको िदमागलाई बचु्चे बनाउन ुआवँयकता छैन न त उनको बौिƨक 
क्षमतालाई कमजोर बनाउन आवँयकता छ। 
    ूत्येक येशूभक्त आमाले यो सिम्झनपुछर् िक परमेƳरको अतीर् र वचन 
अनसुार पालन पोषण गनȶ काम उहाँले आमालाई नै सिुम्पनभुएको छ। 
बालबािलकाहǾका कोमल िदमागमा परमेƳरूितको ूमे र ौƨालाई हरदम 
सजग गराइ राख् नपुदर्छ। जब ितनीहǾलाई सच्याउँछ तब त्यो परमेƳरकै 
िहतैषी चाहना अनसुार गिरएको हो भनेर ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। जब 
कुनै बालक वा बािलकाहǾ बदमाश हनु्छन,् अटेरी हनु्छन,् छली हनु्छन,् 
फटाहा कुरा गछर्न,् गलत काम गछर्न ्र अǾहǾको िचƣ दखु् ने गरेर हँःसी वा 
मजाक गछर्न,् त्यसमा परमेƳर ूशǏ हनुहुǏु भनेर ितनीहǾलाई थाहा 
िदनपुछर्। यसरी साना बालबािलकाहǾको िदमाग परमेƳरितर गाँिसन पगु्छ। 
ितनीहǾले जे बोल्छन ्र जे गछर्न ्परमेƳरकै मिहमा र इज्जतको िनिम्त गछर्न ्
भनेर महससु गराउनपुदर्छ। अिन जब ितनीहǾ हकुर् न्छन ्र बढ्छन ् ितनीहǾ 
हावाले हिल्लने पात जःतो हुँदैनन।् परमेƳरको नीित के हो, उहाँले के गनर् 
चाहनहुनु्छ भǏे कुरामा अिडग भएर ितनीहǾ आफ्नो बरािलएको मन वा सोच 
अनसुार नचल्न ितनीहǾ कितबƨ हनेुछन।् 
     ितनीहǾलाई येशूितर अगवुाइ गनर् त्यितले माऽै पगु्दैन। ती 
बालबािलकाहǾ येशूका भक्तहǾ हनु िशिक्षत बनाउनपुछर् र तािलम िदनपुदर्छ। 
हामी चाहन्छɊ, "हाॆा छोराहǾ ितनीहǾका यवुावः थामा मौलाउँदा ǾखहǾजः तै 
हनेुछन ्, र हाॆा छोरीहǾ दरबार िसँगानर् कँुिदएका ः तम् भहǾजः ता हनेुछन।्" 
भजन १४४:१२। परमेƳरको ःवǾप अनसुार ढाल्ने, बालबािलकाहǾलाई शƨु 
बनाउने र टल्काउने काम आमाको हो। अनन्तसम्म अटल रहने पाठहǾ 
बालबािलकाहǾका ǿदयहǾमा कोनȶ काम आमा को हो। यिद यो पिवऽ 
कामलाई उनले बेवाःता गरे वा अǾ कुनै वःतहुǾलाई हःतके्षप गनर् िदए त्यस 
आमासँग परमेƳर ूशǏ हनुहुǏु भǏे कुरा ःपƴ छ। येशूभक्त आमाको िनिम्त 
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काम परमेƳरले िनयकु्त गनर्भएको हो। यिद उनले परमेƳरसँग घिनƴ सम्बन्ध 
राखे र उनमा पिवऽ आत्माले भिरएको छ भने आफूले गनुर्पनȶ कतर्व्यबाट उनी 
िबचिलत हनेुछैनन।् 
 

आमाका महान ्र आदशर् िमसन वा लआय 
कितपय अवसरहǾ लेखा जोखा नै गनर् नसक्ने हनु्छ, कितपय 

चासोहǾ जनु अत्यन्तै र अपार बहमूुल्यका हनु्छन,् ती सबैलाई पूरा गनȶ 
िजम्मेवारी ूत्येक आमालाई सिुम्पएको हनु्छ। घरमा गिरने कितपय कसैले 
नदेख् ने सानाितना कामहǾले आमालाई थिकत बनाउला र कितपय समयमा 
कसैको जस नपाएर िदक् क पिन बनाउला तर ती कामहǾ महान ्र आदशर्को 
काम हो भनेर आमाले महससु गनुर् आवँयक छ। आमाकै ूभावले संसारलाई 
आिशष िदन ु उनको अवसर हो। आफ्नो काम दखेुसो नपोखी काम गरेमा 
त्यसले उनको ǿदयमा आनन्द ल्याउँछ। आफ्ना छोराछोरीहǾलाई घाम र 
छायाँमा डोर् याउँदै आमाले मिहिमत उचाईँ अथार्त ् परमेƳरको उच्च ःथानमा 
ल्याउन बाटोहǾ तयार पानर् सिक्छन।् उनले आफ्नो जीवनमा भीƴका 
िशक्षाहǾलाई पालन गनर् ूयास गनुर्पछर्। आफू नै येशूको कदमा बढ्न चाहने 
भएकोले उनले आफ्ना छोराछोरीहǾको चिरऽ पिन परमेƳरको ःवǾपमा ढाल्ने 
आशा गनर् सिक्छन।् 
   िविभǏ िबयाकलापहǾको िबचमा उनको पिवऽ र अित उल्लेखनीय 
काम भनेको आफ्ना छोराछोरीहǾको ःयाहार गनुर् हो। तर यो द:ुख लाग्दो छ 
िक कितपय आमाले आफ्नो ःवाथर्पूितर्को िनिम्त वा मनलाई ूशǏ पानर्को 
िनिम्त छोराछोरीहǾलाई हेनȶ कामलाई पन्छाइ रहेको पाइन्छ। 
बालबािलकाहǾको जीवनमा वतर्मान र अनन्तलाई अथर्मूलक र साथर्क बनाउने 
कामको िजम्मेवारी बाबआुमालाई सिुम्पएको छ। घरपिरवार चलाउने लगाम 
ितनीहǾले नै समात् नपुदर्छ। परमेƳरको मिहमा र इज्जतका िनिम्त 
घरपिरवारलाई अगवुाइ ितनीहǾले गनुर्पदर्छ। परमेƳरका दश आ£ाहǾ 
ितनीहǾको जीवनशैलीको झण्डा वा मापदण्ड हनुपुदर्छ, र सबै थोकहǾलाई 
सम्माल्ने नीित ूमे हनुपुदर्छ। 
 
बालबािलकाहǾलाई हकुार्उन ेर घर सम्माल्न ेजःतो पिवऽ र महान ्काम अǾ कुनै छैन 

िववािहत पǽुष, आफ्ना घरपिरवार वा बालबािलकाहǾलाई आमाकै 
िजम्मामा छोडेर बािहर काममा जान्छ। आमा र ौीमतीको काम पिन ौीमान ्
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र बाबकुो जितकै महान ्र महǂवपूणर् हनु्छ। आमाको काम बाबकुो भन्दा कम 
ःतरको हुँदैन। हनुसक्छ ौीमान ् र बाब ुससुमाचरीय कामको िनिम्त बािहर 
िमसन क्षेऽमा जालान ् तर आमाको िमसन क्षऽे घर हो। छोराछोरीहǾलाई 
हकुार्उन र ःयाहानȶ िचन्ता र बोझहǾ आमाले बोकेकी हिुन्छन।् कितपय 
समयमा ौीमान ् र बाबकुो िचन्ता र बोझभन्दा पिन भारी हनु्छ। उनका काम 
गम्भीर र अित महǂवको हनु्छ। ौीमान ्ले बािहर िमसन क्षेऽमा काम गरेर  
कितपयको ःयावासी र सम्मान पाउलान,् तर घरमा पिरौम गनȶ आमाले यस 
संसारबाट कुनै जस, सम्मान र ौेय नपाउला। तर ूत्येक सयुोग्य आमाले यो 
कुरालाई आत्मसात गनुर् जǽरी छ: यिद उनले आफ्नो घरपिरवारको उच्चतम 
िहतको िनिम्त आफूले भरमग्दरु ूयास गिछर्न ् र ितनीहǾका चिरऽहǾलाई 
ईँ वरीय नमनुा अनसुार ढाल्न ूयास गिछर्न ्भने उनका लेखा राख् ने ःवगर्दूतले 
उनी संसारको सबभन्दा महान ् िमिसनेरी हनु ्  भनेर खातामा चढाउँछन।् 
आमाहǾका काम मािनसहǾले नगन्य थाल्छन ् होला, तर परमेƳरले  
मािनसको जःतो सीिमत र साँघरुो Ǻिƴकोणले हेन ुर्हǏु। 
   आफ्नो पिरवारलाई येशू भावनामा भािवत गराउन परमेƳले आमालाई 
आफ्नो एजेन्ट वा ूितिनिध बनाउन ुभएको छ। बाइबलको धमर्परायणताको 
अनसुरणीय उदाहरण उनी हनुपुदर्छ। हाॆो दैिनक जीवनका सबै काम, 
कतर्व्य, आनन्द बाइबल सम्मत हनुपुछर् र बाइबलकै नीित अपनाएर चल्नपुछर् 
भनेर उनले देखाउनपुदर्छ। मिुक्त पाउन र यस संसारमा अथर्मूलक जीवन 
िबताउन परमेƳरको अनमुहको आवँयकता पछर् उनले आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। त्यो अनमुह केवल िवƳासƮारामाऽ उपलब्ध 
हनु्छ, जनु परमेƳरको वरदान वा उपहार हो। हामी र हाॆा छोराछोरीहǾको 
िनिम्त येशू को हनुहुनु्छ भनेर िनरन्तरǾपमा िसकाइरहनपुदर्छ। जब हामीले 
उहाँको ूमे, हामीूित उहाँको असल भलो, उहाँको दया र कǽणा र हाॆो 
मिुक्तको िनिम्त उहाँका महान ्योजनाको बारेमा िनरन्तर Ǿपमा िसकाइरहन्छɊ 
र सम्झाइरहन्छɊ त्यसले छोराछोरीहǾका ǿदयहǾमा पिवऽ ूभाव पािररहेको 
हनु्छ।    
    येशूभक्त वा येशूूितको आःथा मािनसलाई जागǽक बनाउँछ र 
शिक्तसम्पǏ गराउँछ। परमेƳरको शिक्त देखाउन छोराछोरीहǾलाई तािलम 
िदइरहनपुदर्छ। यो काम उहाँको योजनाको महǂवपूणर् भाग हो भनेर 
बाबआुमाले आत्मसात गिररहन ु जǽरी छ। छोराछोरीहǾलाई तािलम िदने 
गम्भीर िजम्मेवारी बाबआुमाको काँधमा छ। जब येशूभक्त छोराछोरीहǾ जब 
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संसारमा िभज्न जान्छन,् तब ितनीहǾ समाजका िनिम्त असल, हलकुा  र 
सहयोगी बǏ पगु्छन।् देश र समाजमा ितनीहǾ बोिझला हुँदैनन ्न त दƴु र 
खराब सǍतमा परेर ितनीहǾ अिभशाप बǏ पगु्छन।् 
 

आमा, पाःटरको सहकमीर् 
पाःटरको आफ्नै काम छ, र आमाको पिन आफ्नै काम छ। येशूबाट 

आिशष पाउन आमाले उनका छोराछोरीहǾलाई येशूकहाँ ल्याउनपुदर्छ। 
येशूका वचनहǾलाई उनले ǿदयमा सजाइ राख् नपुदर्छ। छोराछोरीहǾलाई 
आमाले उहाँका वचनहǾ िसकाइरहनपुदर्छ। बालककालदेिख नै आमाले 
ितनीहǾलाई अनशुासनमा राख् नपुदर्छ। आत्मसंयम, त्यागी, सफासगु्घर हनु र 
व्यविःथत जीवन िबताउने गणुहǾ आमाले िसकाउनपुदर्छ। परमेƳरका 
सेवकहǾका वचनहǾ कमला ǿदयहǾमा रोिपयोस ्भनेर आमाले रोप्न ूयास 
गिररहनपुदर्छ। आमाकै ूयासमा छोराछोरीहǾले सत्यूित ितनीहǾका ǿदयहǾ 
खलुा राख्छन।्  
   ूभलुाई ती आमाहǾको खाँचो छ जो िनरन्तर Ǿपमा घरेल ुजीवन 
उहाँले िदनभुएको दक्षता र सीपलाई सधुादȷ अिघ बढून।् ितनीहǾले आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई ःवगर्को पिरवारको सयुोग्य नागिरक बनाउने तरखरमा लािग 
रहनपुदर्छ। 
   परमेƳरको वचन िसकाउने पाःटर र िशक्षकहǾभन्दा बढी सेवा 
आमाहǾले गिररहेका हनु्छन ्यिद ितनीहǾ उहाँका चाहना अनसुार घरगहृःथी 
समाल्दछन ् भने। ःकुलका िशक्षक वा पाःटरहǾ जःतै बाब ु र आमाहǾले 
आफूहǾ आफ्ना छोराछोरीहǾका िशक्षकहǾ हनु ् भǏे भावनामा भािवत 
हनुपुदर्छ। 

येशूभक्त आमाको दायरा घरेल ु जीवनमा माऽ सीिमत राख् नहुǏु। 
उनको उपादेयता घरेल ुजीवनको साँघरुो वातावरणमा माऽ खमु्चाउन ु हǏु। 
घर पिरवारमा उनको िबयाकलापले पाउने आदर छरिछमेकी र परमेँ वरको 
चचर्मा पाउन सिकन्छ। उनको ूभाव र कीितर् बािहर जनमानसमा फैिलन ु
आवँयक छ। समिपर्त जीवन िबताउने ौीमती र आमाको िनिम्त घर 
झ्यालखाना होइन। 
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आमाको जीवनमा लक्ष वा िमसन छ 
  Ƹीले आफ्नो काम कितको पिवऽ छ भनेर महससु गǾन।् 
परमेƳरूित ौƨा राखेर उहाँको शिक्त पाएर उनले आफ्नो जीवनको लक्षलाई 
समाल्न जाननु।् यस संसारमा उपयोगी हनु उनले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 
िशिक्षत बनाऊन।् यस संसार र आउने संसारमा सयुोग्य र उपयोगीमूलक 
नागिरक बनाउने अिभभारा आमालाई सिुम्पएको छ। हामीले येशूभक्त 
आमाहǾलाई सम्बोधन गदȷछɊ। तपाईँहǾ आमा हनुभुएकोले तपाईँहǾको 
िजम्मेवारीूित संवेदनशील हनु हामी तपाईँहǾलाई अनरुोध गदर्छɊ। तपाईँहǾले 
आफूखशुी जीवन निबताई परमेƳरको मिहमाको िनिम्त बाँच्न ूयास गनुर्होस।् 
येशूले आफूखशुी जीवन िबताउनभुएन। तर उहाँ सेवकको Ǿप िलएर 
अǾहǾको  िहतको िनिम्त िजउनभुएको िथयो। 
   यो संसार ॅƴ नै ॅƴ ूभाव र वातावरणको थलो भएको छ। 
ूितःपधार्त्मक संसारमा कितपय िविभǏ ूितकूल रहनसहन र सामािजक 
वातवरणले हाॆा यवुाहǾमािथ बिलयो शिक्त जमाइरहेको छ। यिद आमाले 
िशक्षादीक्षा, अतीर् र अगवुाइ गिरनन ्र नराॆो कुरालाई रोक्न िसकाइनन ्भने 
उनका छोराछोरीहǾ ःवाभािवकै Ǿपमा खराब र दƴुताको ूभावमा पदर्छन ्र 
असल हनेु ूविृƣबाट ितनीहǾ िसिथल हनेुछन।् ूत्येक आमा बारम्बार 
येशूकहाँ यो ूाथर्ना गदȷ जानपुदर्छ, "हाॆा बालकलाई कसरी समाल्ने हामीलाई 
िसकाउनहुोस।् हाॆा बालकलाई के गनȶ सो िसकाउनहुोस।्" परमेƳरले आफ्नो 
वचनमा िदनभुएको अतीर् र िशक्षालाई आमाले ǿदयमा राखनु।् उनलाई चाहेको 
बेलामा चािहने £ान र बिुƨ उहाँले िदनहुनेुछ। 
 

बािलकाहǾलाई परमेƳरको ःवǾपमा ढाल्नपुछर् 
परमेँ वर मािथ हनुहुनु्छ। आफ्ना छोराछोरीहǾलाई खराब 

तǂवहǾबाट अलग राख् न िशक्षादीक्षा िदने िवँ वािसलो आमामािथ उहाँको ज्योित 
र मिहमा उहाँको िसंहासनबाट चिम्करहेको हनु्छ। यसको बराबरीमा अǾ कुनै 
काम पिन महǂवको हुँदैन। उनी िचऽकार जःतो होइन जसले आफ्नो सनु्दर 
िचऽ क्यानभास वा कागजमा कोछर्न,् पत्थरमा मूितर् कोनȶ िशल्पकार जःतो पिन 
उनी होइन, जसले िछनाले आफूले चाहेको जःतो मूितर् कँुद्छन।् उनी लेखक 
जःतै पिन होइन जसले आफ्नो उच्च िवचारलाई ूभावकारी शब्दहǾमा 
लेख्दछन।् उनी सǍीतकार पिन होइनन ्जसले सनु्दर भावनाहǾलाई धनुमा 
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व्यक्त गदर्छन।् परमेँ वरको सहयोगले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई उहाँको 
ःवǾपमा िवकिसत गनȶ अिभभारा आमालाई नै सिुम्पएको छ। 
   यो अवसरलाई सराहना गनȶ आमाले आफूले पाएका अवसरहǾ 
अनमोलको Ǿपमा िलएकी हिुन्छन।् आफ्ना छोराछोरीहǾलाई अित उच्च 
आदशर् चिरऽमा ढाल्न आमाले िभऽी ǿदयदेिख नै ूयास गिररहेको हनु्छ। 
उनले आफ्नै चिरऽ र तािलम िदने तिरकाले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई सवȾच्च 
परमेँ वरको उच्च आदशर् चिरऽ िनमार्णमा उनी लगनशील भइरहेको हनु्छ। 
आफ्नै क्षमताहǾलाई उनले इमान्दारीसाथ, धैयर्तासाथ र साहिसलो भएर सधुार 
गदȷ लैजाने ूयास गनȶिछन।् आफ्ना छोराछोरीहǾलाई तािलम िदन उनले 
आफ्नो िदमाग र बिुƨको उच्च क्षमताहǾलाई ूयोग गनर् सक्दिछन।् आफूले 
चाल्ने ूत्येक कदममा उनले िभऽी ǿदयदेिख नै यो सोध् नेिछन,् "यस मािमलामा 
परमेँ वरले के बोल्नभुएको छ।" उनी आफɆ  पिन लगनशील भएर उहाँको 
वचन अध्ययन गनȶिछन।् उनले उनका आखँाहǾ येशूितर एकटक लगाएर 
हेिररहनेिछन।् उनका आफ्नो दैिनक अनभुवहǾबाट, िनहरेुर मामलुी काम र 
कतर्व्य गरेर यस संसारमा सत्य र अथर्मूलक जीवन कसरी िबताउने हो भनेर 
उनले सही Ǿपमा ूितिबिम्बत गनȶिछन।् 
 

िवँ वािसलो र भरपदȾ आमाको नाउँ ूिसƨ नाउँहǾको लेखा राख् ने अमर 
पःुतकमा लेिखएको हनु्छ 

ःवाथर् त्याग र बूस हाॆो जीवनको अंश हो। के त्यसलाई हामीले 
महण गनȶ त? त्यागी र बफादार हनेु भावना ठुलो कƴ आएको क्षणमा नै 
िवकास हनु्छ भनेर हामीले अपेक्षा गनुर्हǏु। हाॆो आदशर् चिरऽ चािहएको 
बेलामा िवकास भइहाल्छ भनेर किहल्यै पिन सोच्नहुǏु। यस खालको िमजास 
र बानी हामीले दैिनक काम र अनभुवमा बिुननपुदर्छ।हाॆा बालबािलकाहǾका 
िदमाग र ǿदयहǾमा त्यागी र परमेँ वरूित बफादार हनेु ूितबƨता 
रोप्नपुदर्छ। हाॆो िशक्षादीक्षा र उदाहरणƮारा ती गणुहǾलाई फःटाउन 
िदनपुदर्छ। चचर्को पिरवेशमा आमाहǾ यƨु गनȶ बहादरुहǾ नहोलान,् तर 
ितनीहǾले ती बहादरु योƨाहǾलाई हकुार्उन सक्छन ् जसले परमेँ वरका 
हातहितयारहǾ िभरेर ूभकुा यƨुहǾमा बहादरुीसाथ लड्न सकून।् 
   आमाहǾ हो, तपाईहǾका छोराछोरीहǾको ूायजसो भिवंय 
तपाईँहǾकै हातमा हनु्छ। यिद तपाईँहǾको काममा तपाईँहǾ असफल 
हनुभुयो भने तपाईँहǾले तपाईँहǾका छोराछोरीहǾलाई शऽकुो पिङ्क्तमा 
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उभ्याउनहुनेुछ र उसका मितयारहǾ भएर मािनसहǾलाई नाश गनर् अमज 
भिूमका खेल्न पगु्नेहनु्छ। तर तपाईँहǾको परमेँ वरीय उदाहरण र िवƳािसलो 
अनशुासनमा ितनीहǾलाई राख् नभुयो भने ितनीहǾलाई भीƴितर तपाईँहǾले 
अगवुाइ गनर् सक्नहुनेुछ। ितनीहǾलाई परमेँ वरको हातमा रािखिदनभुयो भने 
मािनसहǾलाई मिुक्तिदने कायर्मा र ितनीहǾको जीवन अथर्मूलक बनाउन 
ितनीहǾ औजार हनु सक्छन।् 
   यिद येशूभक्त आमाले परमेँ वरमािथ भरोसा राखेर िवँ वास र 
लगनशीलतापूवर्क काम गरे उनको काम अमर हनेुछ। यस संसारको 
रहनसहनमा माऽ िभज्न चाहने मािनसहǾले इसाई आमाको कामको सौन्दयर्ता 
किहल्यै पिन बझु्न सक्दैनन।् कितपयले उनलाई परुातनवादी र धेरै सोझो 
भनेर उनलाई िजःकाउला। उनको सरल लगुा लगाउने बानीले अǾहǾले 
उनलाई हेप्लान।् तर ःवगर्को महामिहम परमेँ वरले िवँ वासमा िहँड्ने 
आमाको यश अमर पःुतकमा लेख् नहुनेुछ। 
 

ूत्येक क्षण अनमोल छ 
मोशाको भावी जीवन र इॐाएलको अगवुा भएर परमेँ वरको महान ्

लक्ष पूरा गनर् सम्पǏ गराएको ौेय येशूभक्त आमाको महǂवपूणर् कामले साक्षी 
िदन्छ। यसको बराबरीमा अǾ कुनै पिन काम महǂवपूणर् हुँदैन।बाबआुमाहǾले 
छोराछोरीहǾलाई सानैदेिख िशक्षादीक्षा र तािलम िदनपुदर्छ तािक ितनीहǾ 
अिन्तम समयसम्म येशूभक्त हनुसकून।् हाॆ ै ःयाहारमा ितनीहǾलाई हाॆो 
हातमा समु्पेका छन।् ितनीहǾ संसारको राजकीय गƧीमा रजाइँ गनर् हकुार्उन 
हामीलाई सिुम्पएको होइन। ितनीहǾ परमेँ वरको राजा र महाराजाहǾ हनु 
तािलम िदऊन ्तािक ितनीहǾ अनन्त यगुसम्म राज्य गǾन।् 
   ूत्येक आमाले आफ्ना क्षणहǾ अमूल्य छन ् भनेर ूत्येक आमाले 
महससु गǾन।् लेखा िदनपुनȶ गम्भीर समयमा उनको कामको जाँच गिरनेछ। 
आफ्ना छोराछोरीहǾलाई उिचतपूवर्क हकुार्उन असफल हुँदा कितपय 
मािनसहǾ अपराध र असफल जीवन िबताउन पगेुको छलर्Ǎ हनेुछ। बालकका 
पाइलाहǾलाई िठक र उिचत Ǿपमा अगवुाइ गनर् बेवाःता गनȶ आमाहǾले 
लेखाजोखा िदनपुनȶछ। ूाथर्ना गनȶ येशूभक्त आमाको ूभाव र सफलताले गदार् 
धेरै छोराछोरीहǾ यस संसारमा आिशषको मूल भएकोत्य सबेला ूकट हनेुछ। 
ती छोराछोरीहǾ यस संसारमा ूितभाशाली, दक्ष जनशिक्त, सत्यवादी र पिवऽ 
नीितहǾमा लागेर चम्केको न्यायको िदनमा देखाउनेछ। 
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आमाको प्रभाव 
 

आमाको ूभाव अनन्तसम्म रिहरन्छ 

आमाको काम नगण्य देिखएला, उनको काम मामलुी देिखएला, आफू सम्मान 
नपाएको र नोकर जःतो हनुपुरेको महससु उनले गिलर्न;् तर बाबसँुग एक 
भएर उनको ूभाव अनन्त समयसम्म रिहरन्छ। परमेँ वरपिछ, यस संसारमा 
असल कामको िनिम्त अत्यन्तै शिक्तशाली उजार् आमाबाटै ूाप् त हनु्छ। 

    छोराछोरीहǾको जीवनमा आमाको ूभाव किहल्यै पिन तिुहँदैन। 
आमाको ूभाव जिहले पिन िठक र उिचत भएको छोराछोरीहǾले महससु 
गिररहेका हनु्छन।् आमाको नैितकता र योग्यतालाई छोराछोरीहǾका चिरऽ र 
ःवभावहǾले उघादर्छन।् उनको हँिसलो र मःुकुराहटले, मनलाई हलकुो पानȶ 
उनको उत्साह छोराछोरीहǾको िनिम्त ूरेणादायी उजार् हनु्छ। ःयावास िदएर 
अनमुोदन गरेको बोली, उनको मःुकुराइ र मायाको वचनले बालको ǿदयमा 
घाम झिुल्कन सक्छ। 

     यिद उनी सत्यवादी, चिरऽवान र गिुणलो हनु अमसर हिुन्छन ् र 
परमेँ वरको £ानबिुƨले उनलाई अगवुाइ गरे उनको जीवनमा येशूको शिक्तको 
ूभावकारीǾपमा कःतो ूदशर्न भइरहेको हनेु होला! उनको ूभाव यस 
संसारमामाऽ होइन अनन्त समयसम्मै नै पिुगरहेको हनु्छ। यो कःतो 
संवदनशील धारणा हो? आमाको हेर् याइ, बोलीवचन र व्यवहारहǾले 
अनन्तसम्म फलदायी भइरहन्छ। छोराछोरीहǾको मिुक्त वा िवनाश आमाकै 
ूभावको नितजाबाट हनु्छ। 

     छोराछोरीहǾलाई आमाको यथोिचत र न्यायोिचत तािलमको ूभाव 
कितको छ भनेर कितपय आमाले िबरलै सोच्दछन।् उनको व्यवहारले 
छोराछोरीहǾको जीवनमा िनणार्यक भिूमका खेिलरहेको हनु्छ। यस जीवनलाई 
अथर्मूलक बनाउन छोराछोरीहǾले िभषण सङ् घषर् गनुर्पछर् नै। तर त्यो 
सङ् घषर्ले यस क्षिणक संसारमा िबलाउने हो िक अनन्त संसारमा लिगन हो, त्यो 
छोराछोरीहǾको हातमा नै छ। तर त्यस सङ् घषर्मा आमाको भिूमका 
ूभावकारी हनु्छ। ईँ वरीय आदशर् नमनुामा छोराछोरीहǾको चिरऽ ढाल्न ुकुनै 
पिन आमाको िनिम्त चनुौतीपूणर् कदम हो। उनी आफɆ  िवँ वािसलो, भरपदȾ, 
इमान्दार, लगनशील, पिरौमीको अनसुरणीय उदाहरण हनुपुदर्छ। उिचत 

३९ 
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गितमा लाग्ने मािनसहǾबाट नै अǾहǾलाई मिुक्त िदलाउने ूावधान 
परमेँ वरले बनाउनभुएको छ। आमाको िठक र न्यायी जीवनलाई उहाँले नै 
उिचत इनाम िदनहुनेुछ। 
 

आमा जःतै छोराछोरीहǾ पिन 

  यस संसारमा अत्यन्तै कोमल र मायाल ुसम्बन्ध आमा र बालकको 
िबचमा हनु्छ। बाबकुो भन्दा आमाको जीवन र उदाहरण छोराछोरीहǾको 
जीवनमा किहल्यै नमेिटने ूभाव भइरहेको हनु्छ। आमा र छोराछोरीहǾको 
िबचमा हनेु बिलयो र कोमलीय एकता अत्यन्तै बिलयो हनु्छ। 

   छोराछोरीहǾका िनिम्त आमाको सोच र भावनाले िदने ूभाव अत्यन्तै 
ूभावकारी सम्पिƣ भइरहेको हनु्छ। यिद आमा ःवाथीर् भएर आफ्नै ःवाथीर् 
भावनाहǾलाई माऽै उकािसन खोिज्छन,् छोराछोरीहǾलाई पशलुाई जःतै 
व्यवहार गिछर्न ् र अत्यन्त कडा र कठोर हिुन्छन ् भने उनको चिरऽलाई 
उनका छोराछोरीहǾले ितनीहǾको िमजास र आनीबानीले झल्काइहेको हनु्छ। 
त्यसले गदार् छोराछोरीहǾले जन्मैदेिख सधुानर् नसिकने खराब ूविृƣ 
उमािररहेको हनु्छ। आमाबाबहुǾले भन्दा मािनसहǾको शऽ ु सैतानलाई यस 
मािमलालाई धेरै जानेको हनु्छ। उसैले आमालाई अनेकɊ ूलोभन वा 
परीक्षाहǾ ल्याउँछ। यिद ितनीहǾलाई िचनेर आमाले ूितकार नगरे उनको 
जीवनƮारा सैतानले उनका बालकलाई ूभाव पादर्छ। त्यसकारण, आमाको 
केवल आशा परमेँ वर हो। बल र अनमुहका िनिम्त उनी उहाँकहाँ जान 
सिक्छन।् उहालेँ उनलाई िबचिलत पानुर्हǏु। 

   आफ्ना छोराछोरीहǾलाई आउने खतराहǾदेिख येशूभक्त आमा सधɆ 
चनाखो भइरहेको हनु्छ। उनले आफ्नो आित्मक जीवन पिन शƨु र पिवऽ 
वातावरणमा राख्दिछन।् उनका िमजास र नीितहǾ परमेँ वरका वचन अनसुार 
पिरचालन भइरहेको हनु्छ। उनलाई आबमण गनȶ सानोितनो ूलोभन र 
परीक्षाहǾबाट उनी उचिलएर आफ्नो काम र कतर्व्य इमान्दारसाथ वहन 
गिररहेकी हिुन्छन।् 
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िधरजी आमाको ःवःथ ूभाव 

  िदनभिर आमा, आमा भनेर साना बालबािलकाहǾले िचच्याइ रहेको 
हनु्छन।् ितनीहǾलाई िचिन्तत बनाउने केही न केही भयो भने ितनीहǾ कराइ 
रहेका हनु्छन।् ितनीहǾका मागहǾको जवाफ िदन आमा यता र उित फकर् नै 
पदर्छ। यिद कोही समःयामा छ भने आमाले आफ्नो बिुƨ परु् याएर सहयोग 
गनुर्पदर्छ। अǾ आमाको काम देखेर खशुी भएर आफूितर ध्यान देओस ्भनेर 
आमालाई बोलाएको हनु्छ। आमाको बोली र सहमितका वचनले उसको 
ǿदयमा घन्टɊसम्म घाम झिुल्करहन पगेुको हनु्छ। आफ्ना बहमूुल्य साना 
छोराछोरीहǾमा आमाले बराबर खशुी र चिम्कलो बहमूुल्य िकरणहǾ चम्काइ 
रहन सिक्छन।् ती अित िूय बालबािलकाहǾलाई आमाले आफ्नो ǿदयमा 
कसरी निजक राख् न सिक्छन ् होला? ितनीहǾको साम ु उनको उपिःथित 
संसारको अत्यन्तै उज्यालो थलो हनु पगेुको हनु्छ। 

   कितपय समयमा बालबािलकाहǾको कचकचे बानीले आमालाई हैरान 
पारेको हनु्छ। बदमास र बेचैन बालबािलकाहǾले आमाको जीवनलाई जिटल 
बनाइरहेका हनु्छन।् अनाहकमा उनले धेरै बोझ बोिकरहनपुनȶ हनु्छ। 
त्यसबखत उनले आत्मसंयम अपनाउनपुदर्छ। यिद उनको िजॄोबाट िरसको 
बोली िनःके त्यो बालकको िनिम्त घातक हनु सक्छ। यो नगनर् उनी कितपय 
समयमा िबिसर्िन्छन ् पिन। तर उनको झɈकलाई शान्त गनर् उनले दयाल ु
मिुक्तदातासँग मौन ूाथर्ना गनुर्पदर्छ। उनी इज्जतसाथ आफूलाई सम्माल्न 
उहाँसँग बल र बिुƨ माग्नपुदर्छ। उनको ःवर मधरुो र शािन्तमय हनुपुदर्छ। 
आफूलाई समाल्न त्यित सिजलो त छैन। तर उनले समालेर नबोल्दा उनीमािथ 
छोराछोरीहǾको ूभाव घट्न सक्छ। फेिर, आमाको असल ूभाव पाउन केही 
समय लाग्न सक्छ। 

    आमाको िमजासलाई बझु्ने धारणा बालबािलकाको िछटो हनु्छ। 
िरसले बोलेको हो िक मायाले बोलेको, हकुुमीसाथ बोलेको हो सो 
बालबािलकाहǾले छुʫाउन सक्छन।् झकȾ मानेर बोलेको आमाको बानीले 
बालबािलकाहǾको ǿदयमा िचसो पिसरहेको हनु्छ र आमाूित भएको ःनेह पिन 
िरिƣन थाल्दछ। िरस र ःनेह वा सहानभुिूत नभएको िमजास सत्य येशूभक्त 
आमाले देखाउँदैनन।् ःनेह र मया नदेखाउने िरसाहा आमाबाट छोराछोरीहǾ 
भाग्ने हनु्छन।् 
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बालबािलकाको िदमाग िठकसँग तह लगाउनपुदर्छ र ितनीहǾका चिरऽहǾलाई 
आदशर्मा ढाल्नपुदर्छ 

यस मािमलामा आमाको िवशेष भिूमका र िजम्मेवारी हनु्छ। आमाले 
आफ्नो रगत बगाएर बच्चा पाएिक हिुन्छन ्र जीवनको रगतैबाट बालकलाई 
हःटपƴु बनाएको हिुन्छन।् बालकको शारीिरक बनावट आमाकै हातमा 
हनु्छ। आफूसँग भएको मानिसक, आित्मक र भावानात्मक गणुहǾ बालकको 
िदमाग र चिरऽको िनमार्ण गनर् सिुम्पएको हनु्छ। राजाको उदीर्देिख नडराएर 
आमा जेकोवेदले मोशालाई पाएर तीन मिहनासम्म सरुिक्षत राखेकी िथइन।् 
उनको िवƳासƮारा नै इॐाएलको भावी उƨारकलाई किललै उमेरमा तािलम 
िदएकी िथइन।् हǏा ूाथर्ना गनȶ Ƹी िथइन।् परमेँ वरको ूरेणा र आिशषले 
उनले शमूएल जन्माएकी िथइन।् उनी आफ्नो जेठो छोरो परमेँ वरको िनिम्त 
त्याग्न राजी भएकी िथइन।् पिछ शमूएल पिवऽ ःकुलहǾको संःथापक र 
अगमवक्ता हनु पगेुका िथए। नाजरथकी मेरीकी आफन्त इिलजाबेथसँग उनको 
आित्मयता गाँिसएको िथयो, मेरी मिुक्तदाताको िनिम्त तयार पानȶ बालकको 
आमा बǏ पगेुकी िथइन।् 
 

आमाहǾूित संसार ऋणी छ 

  यस संसारमा सत्य र सधुारका िनिम्त मिरमेट्ने पǽुष र ƸीहǾको 
जन्मदाता ईँ वरभक्त आमाहǾ को हनु ् भनेर न्यायको समयमा परमेँ वरले 
ूकट गनुर्हनेुछ। ती आमाहǾूित यस संसार कितको ऋणी रहेछ भनेर उहाँले 
देखाउनहुनेुछ। िनडर र बहादरु पǽुष र ƸीहǾ कुनै पिन ूलोभन र 
द:ुखकƴबाट हल्लेका िथएनन,् ितनीहǾ सत्यको िनिम्त उच्च र पिवऽ चासो 
राखेर अिघ बढेका िथए। ितनीहǾ संसारबाट पाउने उच्च सम्मान र आफ्नै 
जीवनलाई जोिखममा पारेर परमेँ वरको मिहमाका िनिम्त यस संसारमा संमाम 
गरेका िथए। परमेँ वरका यी महापǽुषहǾ जन्माउने आमा नै हनु।् 

   हे आमाहǾ, तपाईहǾको उदाहरण र ूभावले तपाईँहǾका 
छोराछोरीहǾको चिरऽ र भिवंयलाई िनधार्रण गिररहनभुएको छ, त्यसकारण, 
तपाईँहǾ आमाको उिचत भिूमका खेल्न जाग्नहुोस।् तपाईँहǾको िजम्मेवारी 
गम्भीर छ। तपाईँहǾ, शƨु चिरऽ र ःवःथ र सन्तलुन िदमाग िनमार्ण गनुर्मा 
ूयास गनुर्होस।् जनु असल, सनु्दर र सत्य छ ितनीहǾलाई तपाईँहǾले नै 
ूितिबिम्बत गरेर देखाउनहुोस।् 
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                आमाको कामको बारेमा गलत धारणा 
 
 

मेरो काम चानचनुको हो, त्यःतो महǂवको छैन, कसैले देख्दैन भǏे भावनाहǾले 
मिसत भएका कितपय आमामा पाइन्छ 

बाबकुो अगािड आमाको काम नगण्य र त्यःतो महǂवपूणर् र देिखने होइन भनेर 
कितपय आमाहǾले सोच्दछन।् उनको कामलाई सराहना नगनȶ र ःयावाशी 
निदने मािनसहǾको ूविृƣ छ। अझ कितपयले आमाको मेहनत, ःयाहार र 
बोझको बारेमा जानकारी पिन हुँदैन न त चासो नै गदर्छन।् सानाहǾको 
ःयाहार र ससुारमा सानो ितनो ध्यान आमाले िदन्छन,् नानीहǾको बानीले 
आमाको धैयर्तालाई जाँिचरहेको हनु्छ, उनी आत्मसंयम हनुपुदर्छ, उनले कुशल 
र बडो बिुƨ लगाएर पिरवार र घर गहृःथी थामेकी हिुन्छन।् क्षण क्षणमा 
उनबाट त्यागको अपेक्षा गिरएको हनु्छ। यƭिप, आफूले जे गरेको छ वा जे 
उपलब्ध हािसल गरेको छ त्यसूित उनी फूतीर् लगाउन सिक्दनन ् न त 
कसैबाट ःयावासी पाउँला भने अपेक्षा नै गनर् सिक्छन।् उनकै मेहनतले घर 
राॆोसँग थािमरहेको हनु्छ। कितपय समयमा उनी थकान, पेलान र अन्यौलको 
भिूमरीमा रहिन्छन,् त्यसै समयमा पिन आफ्ना छोराछोरीहǾलाई दया र 
ःनेहपूवर्क बोल्न, खशुी पानर्, व्यःत राख् न र उिचत बाटोमा अगवुाइ गनर् ूयास 
गिछर्न।् िदनभिरको काम पिछ पिन आफूले केही गनर् नसकेको भनेर उनी 
िनराश हिुन्छन।् तर, ःवगर्का दूतहǾले ती पेलान भएकी आमालाई हेदर्छन।् 
िदनिदनै कसैले सराहना नगरेका बोझहǾ उनले बोकेकोूित ती ःवगर्दूतहǾ 
संवेदनशील भइरहेका हनु्छन।् यस संसारमा उनको नाउँ ूख्यात नहोला न त 
कसैले उनको नाउँ नै कसैले सनु्ला। तर उनको नाउँ थमुाको जीवनको 
पःुतकमा लेिखएको हनु्छ।  

सत्य र आदशर् ौीमती र आमाले आफ्ना कामहǾ गिरमामय छ भनेर 
हँिसलो भएर गिछर्न।् आवँयक भएको सानोितनो िनहरेुर गनȶ कामलाई उनी 
झकȾ नमानी गदर्िछन।् उनको िनिम्त कुनै पिन काम तल्लो ःतरको हुँदैन। 
घरपिरवारलाई िठकसँग थािम राख् न र व्यविःथत पानर् उनी जे गनर् पिन तयार 
हिुन्छन।् अǾहǾले उनलाई देख् लान ्र ःयावासी देलान ्भǏे मनिःथित उनको 
िदमागमा उब्जदैँन। 
 
कितपय समयमा उनको काम िमसनमा तल्लो दजार्को काम भनेर हेदर्छन ्

  ओहो, आमाको काम कःतो महǂव र उल्लेखनीय छ! तै पिन 
िमसनमा काम गनर् सकेन भनेर कितपय आमाले सःुकेरा हाल्दछन!् ितनीहǾ 

४० 
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िवदेशमा वा िमसनमा काम गनर् पाएको भए ितनीहǾले असल काम गिररहेको 
वा येशूलाईखशुी पािररहेको भनेर ठान्दछन।्तर िदनिदनै घरमा बसेर कसैले 
नदेख् ने सानोितनो िझनो काम गरेर घर सम्माल्न ु बेकारको र पेलानको काम 
भनेर सोच्दछन।् मेरो कामलाई कसले ःयावास देला र? भनेर ितनीहǾ िनराश 
पिन हनु्छन।् 

िमसनमा काम गनर् चाहने आमाहǾको िनिम्त आफ्नै िमसन क्षेऽ छ। 
त्यो हो, आफ्नो घर पिरवार। परमेँ वरबाट टाढा भएका मािनसहǾभन्दा के 
आफ्ना छोराछोरीहǾको अमर जीवन के त्यितको मूल्यवान ् छैन र? आफ्ना 
छोराछोरीहǾ आफ्नो ःनेह र कोमलताƮारा ितनीहǾको िदमाग परमेँ वरमा 
लगाइरहेको ितनीहǾले हेन ुर्पदर्छ। ितनीहǾको सोचिवचार र िमजास संसारको 
अनसुार छ िक ूभमुा छ ती आमाहǾले चनाखो देखाएर हेिररहनपुदर्छ। 
परमेँ वरूित ौƨा र भिक्त भएको ूिेमलो आमाले भन्दा त्यो काम अǾ कसले 
गनर् सक्दछ र? 
   कितपय मािनसहǾ आफूहǾ चचर्मा वा िमसनमा िसधै काम नगदार् वा 
सम्पकर् मा रहेर सिबय धािमर्क काम नगदार् आफ्नो िवँ वास असफल भएको 
सोच्दछन।् ितनीहǾले परमेँ वरको इच्छा पालन गरेको छैन भनेर ठान्दछन।् 
तर, यो धारणा गलत छ। यस संसारमा जिन्मने ूत्येक व्यिक्तले येशूको 
िनिम्त काम गनर् सक्दछ। िवशेष गरेर घरमा रमाइलो वातावरण सजृना गरेर 
घर गहृःथीलाई परमेँ वरको नीित अनसुार चलाउन ु अत्यन्तै अचम्म र 
उल्लेखनीय काम हो। यिद परमेँ वरले िदनभुएको दक्षता, खबुी वा ूितभा 
जितसकैु सानो र थोरै भएतपिन त्यसलाई घरेल ुजीवनमा ूयोग गरे त्यो नै 
उहाँको चाहना अनसुार चलेको ूमािणत गदर्छ। परमेँ वरको िनिम्त खलुा 
िदलले जनुसकैु सेवाको काम गरेतापिन त्यस व्यिक्तबाट चहिकलो िकरण 
फैिलरहेको हनु्छ। आफूले सनेुका, िसकेका र जानेका कुराहǾलाई ूयोग गरेर 
र उहाँूित समिपर्त जीवन िबताएर छोराछोरीहǾलाई िसकाउँदछन ् भने कुनै 
पिन बाब ुवा आमा पलुिपट वा चचर्को मञ् चमा उिभएर ूचार गनȶ पाःटरभन्दा 
कम हुँदैन। 
  यिद ती ƸीहǾ आफ्ना हातहǾमा आएका कामहǾ ःवेच्छाले 
खशुीसाथ काम गरेर आफ्ना ौीमान ्हǾका बोझहǾ हँिसलो िमजासले बोके र 
आफ्ना छोराछोरीहǾलाई परमेँ वरका सन्तान हनु तािलम िदए ितनीहǾ उच्च 
कोटीका सम्माननीय िमिसनेरी भएको देखाउँदछ। 
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पिरवारको ःयाहारभन्दा धािमर्क िबयाकलापहǾलाई ूाथिमकता िदनहुǏु 
  आमा र ौीमती आफूहǾले गनुर्पनȶ काम र कतर्व्यवाट िवचिलत 
हनुहुǏु। यिद ितनीहǾलाई अकȷ  काम गनर् खटाए ितनीहǾ परमेँ वरसम्म तँ 
भएको हनुपुदर्छ। घरमा आमा र ौीमतीले गनुर्पनȶ कामलाई उहाँले 
औलँ्याउनहुनु्छ। छोराछोरीहǾ पाएपिछ ितनीहǾलाई लालन पालन र हकुार्उन 
छोडेर परमेँ वरले अकȷ  ठुलो काम िदनभुएको छ भनेर कुनै पिन आमाले 
सोच्दिछन ्भने उनी धोकामा पिररहेकी हिुन्छन।् आमालाई िजम्मा लगाएको 
पिरवारको िहतभन्दा अǾ कुनै महान ् र पिवऽ काम छैन। आफ्नै घरमा 
इमान्दार, िवँ वासपूवर्क र लगनशील भएर काम गरे र आफ्नो पहुँचमा 
भएकाहǾका िनिम्त सेवा गरे कुनै पिन आमा वा Ƹी भीƴको ठुलो क्षेऽमा 
काम गनर् योग्य बǏ पिुगरहेको हनु्छ। तर घरको काममा वाःता नगनȶहǾले 
अǾहǾलाई परमेँ वरितर ल्याउने काममा तयार भएको पाइँदैन। 
   िूय आमा, तपाईँको ौीमान ्, छोराछोरी र घरलाई बेवाःता गनर् 
परमेँ वरले तपाईँलाई बोलाउनभुएको छैन। वैवािहक जीवनमा राखेर 
छोराछोरीहǾलाई पाएर धमर्को नाउँमा ितनीहǾलाई त्याग्ने आƾान उहाँले 
तपाईँलाई किहल्यै पिन बोलाउनभुएको छैन न त बोलाउन ु नै हनेुछ। 
तपाईँकोब हूमूल्य सानो बगाललाई छोडेर, त्यागेर वा अलग गरेर उहाँको 
िनिम्त काम गनर् बोलाउनभुएको छ भनेर तपाईँले किहल्यै पिन नसोच्नहुोस।् 
तपाईँका छोराछोरीहǾलाई अःवःथ साथीहǾको िबचमा छोडेर ितनीहǾको 
नैितकता िगराउने काम नगनुर्होस।् ितनीहǾको ǿदय तपाईँआमाूित कठोर हनु 
किहल्यै पिन वातावरण नबनाउनहुोस।् तपाईँ इसाई भनेर दाबी गनुर् होला तर 
पिरवारूित तपाईँकोबे वाःताले तपाईँको ज्योित गलत ठाउँमा चम्काइ 
रहनभुएको छ। तपाईँकै िबयाकलापले तपाईँका छोराछोरीहǾ परमेँ वरितर 
ढिल्कन र उहाँको चाहना अनसुार चल्न तपाईँले मिुःकल बनाइरहन ुभएको 
छ। ितनीहǾको अनन्त जीवननै नै तपाईँले जोिखममा पािररहनभुएको छ। 
ितनीहǾूित परमेँ वर िचिन्तत हनुहुनु्छ। यिद तपाईँउहाँकी छोरी हनुहुनु्छ 
भनेर दाबी गनुर्हनु्छ भने तपाईँका छोराछोरीहǾका पिन उहाँको जःतै िचन्ता 
तपाईँले गनȷपछर्। 
   बालबािलकाको ूथम वषर् ितनीहǾको जीवनको िनणार्यक वषर्हǾ 
हनु।् यी वषर्हǾमा नै तपाईँले ितनीहǾको लािग काम गनुर्पछर्, ितनीहǾूित 
चनाखो हनुपुदर्छ, ितनीहǾसँग ूाथर्ना गनुर्पछर् र ितनीहǾमा भएको ूत्येक 
सकारात्मक ूविृƣलाई उत्सािहत बनाउनपुदर्छ। यो काम कुनै बाधा वा 
अवरोध िबना चालरुाख् नपुदर्छ। िमिसनेरी काम गनर् तपाईँलाई आमाको समूहमा 
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बोलाइएला वा कुनै सामूिहक सेवाको कामको िनिम्त तपाईँलाई बोलाउला, तर 
तपाईँका छोराछोरीहǾलाई िवँ वासीको हातमा ितनीहǾलाई हेरिवचार गनर् 
छोड्न सक्नभुएन भने छोराछोरीहǾको मोलमा अितिरक्त काम गनर् परमेँ वरले 
तपाईँलाई बोलाउनभुएको छैन भǏे कुरामा तपाईँ यिकन हनुपुदर्छ। 
ितनीहǾलाई बेवाःता गनȶ तपाईँको काम र धमर् होइन। साना 
बालबािलकाहǾलाई ःयाहानर् छोडेर आवँयकभन्दा बढी तपाईँ काममा 
खट्नहुǏु। ितनीहǾूित परमेँ वरको के चाहना छ त्यसलाई मोड्ने काम 
तपाईँको हो। तपाईँ भीƴको सहकमीर् भएकोले तपाईँले उहाँको अनशुासनमा 
राख् न तपाईँका छोराछोरीहǾलाई तपाईँले तािलम िदनैपछर्। 
   बालकको िवमदँो चिरऽ, बदमाश हनेु ूविृƣ र अनशुासनमा नबःने 
बानीको धेरैजसो ौेय आमामा नै हनु्छ। आफ्ना छोराछोरीहǾलाई बेवाःता गनȶ 
गरेर आमाले चचर्को काममा हात हाल्नहुǏु। बालबािलकाहǾलाई तािलम िदने 
काममा केही कसरु नभएको काम नै अत्यन्तै महǂवपूणर् िमिसनेरी काम हो। 
   छोराछोरीहǾलाई िशक्षादीक्षा िदने, िनदȶशन िदने र तािलम िदने काममा 
आमाको ठुलो भरोसा हनु्छ। लगनशीलतासाथ आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 
अनशुािसत र ूभमुा हकुार्उन सक्न ुनै आमाले चचर्लाई ठुलो सहयोग गिररहेको 
देखाउँदछ। 
 

िमसनको काममा ठुला ठुला योजना बनाउन ुबेकारको हनु्छ 
कितपय आमाहǾ आफ्नो घर पिरवारमा गनुर्पनȶ सानाितना काममा 

बेवाःता गरेर िमिसनेरीकाम लाग्न ितो चाहना गदर्छन।् बालबािलकाहǾलाई 
बेवाःता गिररहेको हनु्छ, घरपिरवार खिुशयाली र सखुमय भएको हुँदैन र 
छोराछोरीहǾ आफ्नो घर िनयाॐो र मन नपनȶ भएर हकुर् न्छन।् गाली गनȶ र 
कचकच गनȶ बानी त्यस घरमा िनरन्तरमा चलेको हनु्छ। त्यसले गदार् आफू 
ठुलो भएपिछ ितनीहǾ घर छोड्ने आतरुमा हनु्छन।् घरको ूितकूल ूभाव र 
घरमा हनुपुनȶ ःनेहको वातावरणको कमीले आजका यवुायवुतीहǾ कठोर बǏ 
पगेुको हनु्छ। 
  आफ्ना छोराछोरीहǾलाई आफ्ना ǿदयहǾमा बाँध्ने काम बाबआुमाको 
हो। ितनीहǾलाई िठक र उिचत बाटोमा अगवुाइ गनȶ बाबआुमाको कतर्व्य 
हो। ितनीहǾको चिरऽ र गणुहǾको िनमार्ण गनर् परमेँ वरले िदनभुएको 
अवसरहǾूित ितनीहǾ संवेदनशील हनुपुछर् र ितनीहǾलाई खेर फाल्न 
िदनहुǏु। तर आफ्नै छोराछोरीहǾलाई समाल्न नसक्ने बाब ुआमा िमसनमा 
काम गरेर अǾहǾको सेवा गछुर् भǏे भावना हनु ुबेकारको छ। 
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             अपिरपक् व आमाका नमुनाहरू 
 

अनाहकमा शहीद 

कितपय ौीमती वा आमाहǾ आफ्नो घरदेिख सन्तƴु भएको देिखँदैन। 
घरमा गनुर्पनȶ सरल, सानाितना काम ितनीहǾले झकȾ र िझनो मानेर गिररहेका 
हनु्छन।् घर गहृःथी सम्माल्ने काम ितनीहǾको िनिम्त कठोर र कसैबाट जस 
नभएको काम भनेर झकȾ मान्छन।् तर ितनीहǾ हँिसलो भएर काम गरे 
ितनीहǾको काम रमाइलो माऽ होइन उपलिब्धमूलक पिन हनु सक्दछ र 
आफ्नो काम बोझ भएको महससु गनȶ िदलमा उठ्दैन।आफू दासी भएको र 
िविोही भावनालाई गमु्साएर आफू शहीद भएको भǏे मनिःथित कतर्व्यमा 
िबचिलत नभएकी आमामा जाग्ने छैन। 

   यो सत्य हो िक घरेल ुजीवनको पाङ्माहǾ सधɆ राॆो र सिजलोसँग 
गडु्छ भǏे छैन। कितपय समयमा धैयर्ताको माग गदर्छ र करले भएपिन 
मनले नचाहँदा पिन काम गनुर्पनȶ हनु्छ। आमाहǾले यो बझु्नपुदर्छ िक घरेल ु
जीवन वा जीवनको पिरिःथित तथा वातावरणहǾको सजृना त्यःतो हनु्छ जनु 
ितनीहǾको िजम्मेवारी हुँदैन वा कितपय समयमा ितनीहǾको िनयन्ऽणमा 
हुँदैन। ती वातावरणहǾले आमाहǾको जीवनमा ठुलो असर पानर् सक्छ भǏे 
कुरालाई कसैले नकानुर् हǏु। तर ती ूितकूलात्मक वातावरण र 
पिरिःथितहǾलाई ितनीहǾले सम्हाल्नपुदर्छ। ती ूितकूल वातावरण वा 
पिरिःथितहǾले आमाहǾमा भएको नीित र मयार्दाहǾलाई िनयन्ऽण गरेर 
ितनीहǾलाई िबचिलत पानर् िदनहुǏु। कितपय समयमा ितनीहǾ िनरीह भएर 
थकान र पेलान हनु्छन ् र ितनीहǾको िवँ वास र बफादार पिन डगमिगन 
सक्छ। तर आफूहǾलाई समु्पेका महान ्भरोसा र कतर्व्यहǾलाई आमाहǾले 
बहादरुीतासाथ सामना गरेर िनवार्ह गनुर्पदर्छ। पिरिःथितको अिधनमा परेर कुनै 
पिन आमा आफ्नो कतर्व्यलाई बेवाःता गनुर्हǏु। 

   कितपय ौीमती र आमा कुनै किठन पिरिःथितको सामना गनुर्पदार् 
ितनीहǾमा धैयर्ता र Ǻढता नहुँदा ितनीहǾ हतास िनराश हनु्छन ् र आफ्नो 
जीवनलाई डबुाउँछन।् तर ितनीहǾ िनडर र बहादरु भएर आफ्नो काममा 
लगनशीलता देखाएर अिघ बढ्नपुनȶ हो। यिद जीवनमा आएका अनेकɊ बाधा र 
ूलोभनलाई माथ गदȷ ितनीहǾ अिघ बढ्न सके ितनीहǾको बोलीवचन, 
उदाहरण र व्यवहारले अǾहǾलाई पिन उचाल्न ितनीहǾ सक्षम हनु सक्छन।् 

४१ 
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कितपय समयमा सबै िठकिठक भएको पिरिःथितमा धेरै मािनसहǾ असल 
भइरहेका देिखन्छन ्तर ूितकूल पिरिःथित, ितनीहǾलाई मन नपनȶ अवःथा र 
द:ुख आइपदार् ितनीहǾको चिरऽ र िमजास नै पिरवतर्न भएको हनु्छ। ितनीहǾ 
समःयाहǾको अनपुातमा खिःकन पगेुको हनु्छ। हामी पिरिःथितको भकुण्डो 
हनु वा खेलवाडमा पनर्  परमेँ वरले हामीलाई सिृƴ गनुर्भएको होइन। 

 
कचकच गनȶ र असन्तƴु हनेु पापलाई पोषाइराख् न ु

कितपय ौीमान ् र छोराछोरीहǾ घरूित आकिषर्त हदैुनन।् घर 
भनेको ितनीहǾको यातना गहृ जःतो हनु सक्छ। आमा वा ौीमतीहǾको   
कचकच र गाली गनȶ बानीले घरलाई नारकीय वातावरणमा पिरणत गिररहेको 
हनु्छ। त्यसले गदार् ौीमान ् र छोराछोरीहǾ अन्त कुनै रमझम र िनषिेधत 
रमाइलो गनȶ ठाउँहǾमा जान उत्सकु भइरहेका हनु्छन।् ौीमती र आमा 
घरको काममा अित व्यःत हुँदा आफ्नो ौीमान ् र छोराछोरीहǾलाई 
देखाउनपुनȶ सानोितनो िशƴ र भि व्यवहार पिन देखाउन फुसर्द नहुँदा घरको 
वातावरण रमाइलो नहनु जान्छ। आफ्नो िवशेष आनीबानीले र पिरवारलाई 
असहज बनाउने वातावरण सजृना गिररहेको छैन भनेर आमा र ौीमतीले 
सोचेतापिन उनको व्यवहार उनको सोचभन्दा ठुलो ःवर  भइरहेको हनु्छ। 
आमा र ौीमतीले लगुाफाटा लगाउन र खानेकुरा तयार पािररहेको बेलामा 
ौीमान ्  र छोराछोरीहǾ अǾ कुनै अनजान ठाउँहǾमा वा अपिरिचत 
मािनसहǾको िबचमा आफ्नो मन राख् नपगु्छन।् गहृःथीले आफ्नो काम सटीक 
वा िसƨǾपमा कठोरतासाथ सिबय होला र कितपय समयमा त्यो केवल 
आफ्नो कतर्व्य पूरा गनर् माऽै गिररहेको भनेर उनले सोच्न सक्दिछन।् तर 
िभऽी ǿदयमा आफू बेकारमा दासी बǏ पगेुको भनेर बन्दन गिररहेकी 
हिुन्छन।् आफूभन्दा अǾ उच्च कोटीका ƸीहǾसँग दाँजेर वा ितनीहǾको 
दाँजोमा जान आवँयकताभन्दा बढी उनी खटेकी हनुसिक्छन ् र कितपय 
कुराहǾमा आफूलाई बन्देजमा पिन राख् न सिक्छन।् यथाथर्मा, आफ्नो 
वाःतिवकतालाई िबसȶर काल्पिनक जीवनको िनिम्त उनी इच्छा गिररहेकी 
हिुन्छन ्अथार्त ्आफू र आफ्नो घर फलानोको जःतो भए कःतो हनु्थ्यो भनेर 
िदवा ःवप्नमा उनी लािगरहेकी हिुन्छन।् त्यस अवःथामा उनी पापपूणर् 
असन्तƴुमा लािगरहेकी हिुन्छन ् जसको फलःवǾप उनका ौीमान ् र 
छोराछोरीहǾको जीवन पिन नरमाइलो बनाइरहेको हनु्छ। 
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सांसािरक रमझम र मूखर्तामा समय फाल्न ु

आमाबाब ुर छोराछोरीहǾलाई आकिषर्त गनर् सैतानले अनेकɊ रमाइलो 
र रमझमको वातावरण सजृना गिररहेको हनु्छ। उसलाई थाहा छ िक उसले 
आमालाई आफ्नो धोखािदने शिक्तले छोप् न सक्दछ। यस मािमलामा सैतान धेरै 
सफल भइरहेको छ। संसारका मागर्हǾ छलकपट, धोखापूणर्, ॅƴ, दयनीय, 
नक् कली र देखावटी छन।् तर, ती मागर्हǾ लोभलाग्दो हनु्छ। यिद 
बालबािलका, यवुायवुतीहǾ होिशयारसाथ  तािलम िदएर अनशुासनमा राख् न 
नसके ितनीहǾ सिजलैसँग बरािलन सक्छन।् कुन नीितहǾमा चल्ने सो 
ितनीहǾमा नहुँदा सैतानको छललाई ितनीहǾ ूितरोध गनर् असफल हनु 
सक्छन।् 

अनावँयक बोझहǾ बोक्न ु

कितपय आमाहǾ अनावँयक Ǿपमा आफ्नो समय खेर फािलरहेको 
हनु्छ। ितनीहǾले आफ्नो समय र ध्यान ती थोक वा संःकारहǾमा लाग्न 
िदन्छन ्जनु ितनीहǾ एक िछन रोकेर यसले अनन्त जीवनमा के ूभाव पानर् 
सक्छ भǏे सोच गनर् पिन फुसर्द िनकाल्दैन।कितपयले आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई पन्छाइ रहेका हनु्छन ्र त्यसको फलःवǾप साना किलला 
बालबािलकाहǾ खॐो, असभ्य, अभि, काँचो र छाडा भएका हनु्छन।् 
छोराछोरीहǾूित आमाको उिचत ध्यान निदँदा ितनीहǾ अनाहकमा बरािलन 
पगेुको हनु्छ। 

    बाबआुमा िवशेष गरेर आमाहǾमा परमेँ वरले ितनीहǾमािथ रािखएको 
िजम्मेवारीूित संवेदनशील हनु ुपदर्छ। छोराछोरीहǾलाई उिचत Ǿपमा हकुार्उने 
िजम्मेवारी उहाँले ितनीहǾलाई नै िदएको छ भǏे कुरा ितनीहǾले महससु 
गनुर्पदर्छ। यिद यो महससु ितनीहǾले गरेमा घर िछमेकीको अनावँयक चासो 
देखाउन ितनीहǾको फुसर्द हुँदैन। छर िछमेकीमा के भइरहेको छ वा कसले 
कसको कुरा कािटरहेको छ त्यसूित ितनीहǾले सरोकार पिन राख् दैनन।् घर 
घरमा गएर अनावँयक गफसफ गनर् र अǾहǾको बारेमा चचार् गनर् ितनीहǾले 
समय पिन िनकाल्दैनन।् अǾहǾले के गरे, के गरेनन,् िकन गरे िकन गरेनन,् 
के गल्ती गरे, ितनीहǾ त्यःतो िकन बानीमा चिलरहेकाछन ्भǏे जःतो बेकार 
र िनरथर्क बानीमा ितनीहǾ लाग्दैनन।् आफ्ना छोराछोरीहǾूित ितनीहǾको 
बोझ र ःयाहार ठुलो भारी भइरहेको हनु्छ र िछमेकीहǾको िबǽƨमा कुरौटे 
बǏ पलख समय पिन ितनीहǾले िनकाल्न सक्दैनन।् 
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   घरको आमा र ौीमतीले आफूलाई चािहने बल, बिुƨ र सान्त्वना 
परमेँ वरसँग माग्नपुदर्छ। उहाँकै भय वा उहाँूित ौƨा राखेर उनले आफ्ना 
दैिनक कामहǾ गनुर्पदर्छ। त्यसो गरे उनले आफ्नो ौीमान ् र 
छोराछोरीहǾबाट आदर पाउँछन।् उनका छोराछोरीहǾ पिरपक् व, अनशुािसत 
भएर नैितकतामा आदशर्वान हनु्छन।् जे िठक छ त्यो गनर् ितनीहǾ पिछ 
पदȷनन।् 

   आमाहǾले छोराछोरीहǾलाई असल बाटोमा लाग्न हकुार्उने 
अवसरहǾलाई गमुाउन ुहǏु। छोराछोरीहǾलाई आफूले गनȶ कामबाट पन्छाएर 
अǾहǾको हातमा छोड्नहुǏु। आमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई व्यिक्तगत 
Ǿपमा िदनपुनȶ ध्यानलाई अǾहǾको हातमा छोड्दा कितपय समयमा िततो 
आवाद गिररहेको हनु्छ। ितनीहǾकै बेवाःताले गदार् छोराछोरीहǾ बेवािरसे बǏ 
पगेुका हनु्छन।् कितपय समयमा ितनीहǾले आफ्नो जीवन बरबाद भएको 
महससु गरेका हनु्छन।् ितनीहǾको चिरऽ, िमजास र आनीबानी ितनीहǾमा 
रोिपएको िबउ अनसुार नै उमानर् पिुगरहेका हनु्छन।् 
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          आमाको स्वास्थ्य र व्यिक्तगत रूप वा छवी 
 
आमाको ःवाःथ्यूित संवेदनशील हनुपुदर्छ वा उनलाई ःवःथ राख् न र उनलाई 

कदर गनर् हरदम ूयास गनुर्पछर् 
छोराछोरी वा बाब ुवा पितहǾले आमा वा ौीमतीको ःवाःथूित संवेदनशील 
हनुपुछर्। उनको शरीर कोमल छ र उनको बललाई आदर र सराहना 
गनुर्पछर्। उनको बहमूुल्य बल उनलाई थिकत पानȶ, पेल्ने र घोटाउनमा खचर् 
गनुर्हǏु। उनको िचन्ता, बोझ र घरेल ु हेरिवचार गनȶ कामलाई हलकुो 
पानुर्पदर्छ। कितपय समयमा ौीमान ् र बाबलुाई शारीिरक ःवाःथ्यको 
िनयमहǾबारे थाहा हुँदैन। पिरवारको ःवाःथ्यूित ितनीहǾले चासो देखाउन ु
जǽरी छ। बाँच्न सङ् घषर् गनȶ बममा, धनसम्पिƣ कमाउने दौडमा, व्यिक्तगत 
वा कायर्गत िचन्तामा ूायजसो ौीमान ्र बाब ुडिुबरहेका हनु्छन।् घरका सबै 
संभार ितनीहǾले ौीमती र आमालाई समु्पेको हनु्छ। त्यसबेला ती ƸीहǾ 
आफ्नो बललाई बढी खचर् गरेर आफूहǾलाई लखतरान पािररहेका हनु्छन।् 
अिन अचानक ितनीहǾ आफूले अपेक्षा नगरेको संǋटको अवःथामा पदर्छन,् 
ितनीहǾ कमजोर र िबरामी हनु्छन।् ितनीहǾलाई रोगले पिन सताउन थालेको 
हनु्छ। 

     आमा वा ौीमतीले आफ्नै शरीर र पिरवारको िहतको िनिम्त 
अनाहकमा वल खचर् नगरी आफूलाई ःवःथ राख् न ु पदर्छ। आफ्नो जीवन 
सरुिक्षत राख् न, शरीरलाई ःवःथ राख् न र परमेँ वरले िदनभुएको उजार्हǾलाई 
िठक र उपलिब्धमूलक ूयोग गनȶ उनको व्यिक्तगत अिधकार हो। आफ्नो 
बल र फूतीर् उनको ठुलो काम गनर् सञ् चय गनुर्पदर्छ। उनको दैिनक जीवनको 
केही भाग घर बािहर ःवच्छ पयार्वरणमा िबताउनपुदर्छ। उनले  शारीिरक 
कसरत गनुर्पदर्छ। त्यसले उनलाई ःफूतीर् ूदान गदर्छ। त्यसको फलःवǾप 
घरिभऽ उनी हँिसलो भएर काम गनर् सिक्छन ् र आफ्नो काम पिरपक् व 
तिरकाले सम्पǏ गनर् सक्ने हनु्छन।् यस चितर्कलाले उनी घरको शोभा बǏ 
पिुग्छन,् घरको िनिम्त ज्योित र उपलिब्धमूलक हनु पिुग्छन।् 
 

ःवाःथ्य सधुारको अिभयानमा आमाहǾ लाग्नपुदर्छ 

सबै आमाहǾका िनिम्त परमेँ वरको चाहना ःपƴǾपमा व्यक्त 
गिरएको छ। ितनीहǾका बोलीवचन, नीित र उदाहरणहǾले ःवाःथ्य सधुारको 

४२ 
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अिभयानमा लाग्न उहाँको चाहना हो। ःवाःथ्यको िनयममा ितनीहǾ अिडग 
हनुपुदर्छ। परमेँ वरले सिृƴ गनुर्भएका जीवहǾले शारीिरक िनयम वा शरीरलाई 
ःवःथ राख् ने नीितहǾलाई किहल्यै पिन बेवाःता नगरोस ्भǏे उहाँको चाहना 
छ। सत्यको लक्षमा अिडग भएर िहँड्न आमाहǾलाई आƾान गिरएको छ। 
परमेँ वरले ितनीहǾलाई नैितक शिक्त र अनमुह िदनभुएको छ। ितनीहǾ यस 
संसारमा ज्योित जःतो चिम्क रहनपुदर्छ। आफूले िहँड्ने बाटोमा र ितनीहǾको 
छोराछोरीहǾमा आमा शोभायमान र आदरणीय भएर चिम्करहनपुदर्छ। 
 

खरुाकमा आत्मसंयम अपनाउन ु

आमाले अत्यन्तै पिरपक् व तिरकाले आत्मसंयम अपनाउनपुदर्छ। 
यसका िनिम्त उनले धेरै कुराहǾमा होिसयारी अपनाउनपुदर्छ। उनको 
शारीिरक र मानिसक गतिविधमा कुनै पिन हानी नहोस ्भǏेमा उनले ध्यान 
परु् याउनपुदर्छ। उनको जीवन परमेँ वर र ःवाःथ्यको िनयम अनसुार 
चल्नपुछर्। खरुाकले िदमाग र शरीरलाई असर पानȶ भएकोले यसमा उनले 
िवशेष ध्यान िदन ुजǽरी छ। जे ःवःथकर छ त्यो माऽै खानपुदर्छ। उनले 
ःवादको िनिम्त र िजॄोलाई उƣेजना पैदा गनर् खानहुǏु। खानमा उनी संयम 
अपनाउन सके उनको िमजासमा सन्तलुन आउँदछ र उनको मनमा शािन्त 
रहन्छ। उनी हतपत िरसाउने बानी हुँदैन। आफ्नै खानामा संयम अपनाउन 
सके आफ्नो शरीरलाई सन्तलुनमा राख् न सक्ने भए बालबािलकाहǾको िविभǏ 
िमजाससँग उनले िधरज भएर सम्माल्न सक्ने हिुन्छन।् बढो ःनेहतिरकाले 
घरको शासन पƨित ढलपल नगरी चलाउन उनी सक्षम हनु सक्नेिछन।् 
 
आमा घरकी लिक्षन हनु ्र उनको हँिसलो उपिःथितले घरको सबै वातावरणमा 

घमाइलो पादर्छ 

जब हतास र िनराश हिुन्छन,् तब आमाले आफ्नो िदमागलाई 
िनयन्ऽण गनर् भरमग्दरु ूयास गनुर्पछर्। उनी िबरामी भएको बेलामा पिन 
आफूलाई समाल्न सके उनी हँिसली र िमलनसार हनु सिक्छन।् यस िःथितमा 
उनी रिहन ्भने बालबािलकाहǾले गनȶ कुनै पिन हल्लीखल्ली उनी सहन सक्ने 
हिुन्छन।् आफ्नो कमजोर र दवुर्लताले उनले उनका छोराछोरीहǾलाई भारी 
बनाउनहुǏु। उनको िनराशमय िमजासले ितनीहǾको संवेदनशील िदमागहǾमा 
असर गदर्छ र घर त िचहान भएको अनभुव ितनीहǾलेगदर्छन।् आमाको कोठा 
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संसारमा कसैले मन नपराउने ठाउँ भनेर ितनीहǾ िहःस हनु सक्छन।् यिद 
आत्मसंयम अपनाइयो भने सबैजना फुितर्ला हनु्छन ् र कामकाजमा जाँगिरलो 
हनु्छ। िववेकलाई िनयन्ऽण गरेर चल्न सिकयो भने लिुकएका आटँहǾ 
धरातलमा आउन सक्छन।् आमाले आफ्नो िनधारमा बादल छाएको 
नदेखाओस।् 
 

ौीमान ्  र छोराछोरीहǾको गिरमाको सम्मान गनुर् 
आमा र ौीमती काम गनȶ बेलामा कागलाई तसार्उने खालका 

लगुाहǾ लगाउन ुहǏु। आमा र ौीमतीले घरमा पिन सहुाँउदो र हलकुो तथा 
मन पनȶ लगुा लगाएर दैिनक काममा लािगन ्भने ौीमान ्र छोराछोरीहǾ खशुी 
हनु्छन ् र अपझर्ट कोही पाहनुा वा अपिरिचत मािनस आएपिन आफू आफ्नै 
घरमा आएको जःतो हनु्छ। कितपय ौीमती र आमाहǾले यो सोच्दछन ् िक 
घरमा जे लगुा लगाएर बसे पिन फरक पदȷन। त्यो लगुा केवल ौीमान ् र 
छोराछोरीहǾलाई देखाउनेमाऽ हो भनेर ितनीहǾले ठान्दछन।् आमा र 
ौीमतीको पिहरनमा ौीमान ् र छोराछोरीहǾको िवशेष ध्यान गएको हनु्छ। 
पाहनुाहǾका साम ुराॆो वƸ पिहिरने, तर आफ्ना ौीमान ् र छोराछोरीहǾको 
अगािड लथािलǍ वƸ लगाउँदा के आमा वा ौीमतीले आफ्नो ौीमान ् वा 
छोराछोरीहǾलाई आदर देखाएको हनु्छ त? ौीमान ् र छोराछोरीहǾका 
खिुशयाली अǾहǾलाई खशुीपानȶ भन्दा बढी मोलको हनुपुदर्छ।        

  आमाले आफू सहुाउँदो लगुा लगाउनपुदर्छ। यसले गदार् आमालाई 
छोराछोरीहǾले बढी ौƨा राख् न पगेुका हनु्छन।् ितनीहǾ पिन उिचत तिरकाले 
लगुा लगाउन भनेर आमाले सघाउनपुदर्छ। जथाभावी वा लथािलǍ तिरकाले 
लगुा लगाउने बानीलाई आमाले आखँा िचिम्लन ुहǏु। 
 

सावर्जिनक मािनसहǾको रहनसहन र भावनाहǾको दास हनुहुǏु 

कितपय समयमा आफ्नो आनीबानी, लगुालगाइ र सोचिवचारमा अǾले के 
भन्छन ्होला भनेर िदमाग लगाइरहेका हनु्छन।् यसो गदार् ितनीहǾ अǾहǾका 
भावनाहǾको दासी बǏ पगेुका हनु्छन।् िववेकको ःवतन्ऽ भएको व्यिक्तले 
छरिछमेकी वा अǾहǾको धारणा र भनाइमा िजउन कितको द:ुखलाग्दोछ। 
कितपय आमा वा ौीमतीहǾ परमेँ वरले के भǏुहनु्छ र उहाँको चाहना के छ 
त्यसलाई िबसȶर अǾले के भन्छ र अǾको चाहना के छ त्यसमा लािगरहेको 
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हनु्छ। समाजको रहनसहन र समाजले निजःक्याउन ्भनेर ितनीहǾलाई खशुी 
पानȶ वƸ लगाउने बानीले सत्यलाई त्यागी रहेको हनु्छ। 

   कोही पिन आमा अǾहǾको धारणाको दासी हनुहुुँदैन। उनले आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई यो जीवन र आउने जीवनका िनिम्त तािलम िदनपुदर्छ। लगुा 
लगाउने मािमलामा अǾहǾको देखािसकी गरेर र अǾहǾलाई खशुी पानर् 
अनाहकमा िसǍारपटार गहना लगाउने बानी आमाहǾले गनुर्हǏु। 
 

सफा, सगु्धर, सरल र इज्जतदार लगुा लगाउने पाठहǾ िसकाउनपुदर्छ 

  यिद आमाहǾ आफɆ ले जथाभावी र सफा नभएका लगुाहǾ लगाएमा 
ितनीहǾले छोराछोरीहǾलाई पिन सफासगु्घर लगुा लगाउन आवँयक छैन 
भनेर िसकाइरहेका हनु्छन।् घरमा बःदा जे लगुा लगाएपिन हनु्छ भǏे कितपय 
आमाहǾले सोच्दछन।् घरमा बःदा फोहरी वा धलैुधलुो भएको र नराॆो तथा 
नसहुाँउदो लगुा लगाएपिन हनु्छ भनेर ती आमाहǾले सोच्दछन।् तर त्यसो 
गनर् िदँदा पिरवारमा आमाको ूभाव घट्न जान्छ। छोरा छोरीहǾले आफ्नी 
आमाको लगुा र अǾहǾले सफा लगुा लगाउने गरेको तलुना गछर्न।् आफ्नो 
आमाले सफा लगुा नलगाउँदा आमाूितको ौƨा घट्दछ। 

   आमाहǾले आफू सहुाउँदा मन पनȶ लगुा लगाउनपुदर्छ। त्यसको अथर् 
झिकझकाउ भएको लगुा होइन तर सफा र िठक सहुाउँदो लगुा भनेको हो। 
यसो गदार् आमाले छोराछोरीहǾलाई िनरन्तर Ǿपमा सफा र इज्जतदार लगुा 
लगाउने पाठहǾ िसकाइरहेकी हिुन्छन।् आफ्ना छोराछोरीहǾलाई कदर र ूमे 
गनुर् नै आमाको उच्च मूल्य हनुपुदर्छ। उनले गनर् सबै काममा सरसफाइ र 
व्यविःथत हनुपुदर्छ। तर त्यसो गदार् छोराछोरीहǾको िदमागमा ःवच्छ र 
नैितकतालाई उपिःथित गराउँदछ। साना बालबािलकाहǾलाई के सहुाउँछ र 
के िठक छ भǏे धारणा केही न केही Ǿपमा िदमागमा हनु्छ। त्यस 
धारणालाई पिवऽ र शƨु गनुर् जǽरी छ। तर घरको सिजसजाउमा लथािलǍ 
भयो भने ितनीहǾको िदमाग ःवभािवक Ǿपमा असन्तलुन हनु्छ। यिद जसले 
ःवगर्को पाहनुा वा ःवगर्दूतहǾ घरमा िभिऽएको चाहन्छ भने त्यो घर शƨु, 
पिवऽ र इज्जतदार हनुपुदर्छ। 

   सफा र व्यविःथत व्यवःथापन ःवगर्को नीित हो। परमेँ वरको 
संरचना अनसुार यिद हामी चल्न चाहन्छɊ भने त्यस संरचनासँग हामी तालमेल 
हनुपुदर्छ। हामीले गनȶ सबै काम सफा र मनोरम वा िमठास हनुपुदर्छ। 
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गभर्वती हँुदा ध्यान िदनुपनेर् 
 

मिहलाहǾ किहले आमाहǾ हनु योग्य हनु्छन ्
मिहलाहǾ आमा हनु धेरै धैयर् हनु ु खाचँो छ। ितनीहǾ आमा हनेु काम 
खेलाँचीको Ǿपमा िलन ु हǏु। ितनीहǾ आमाहǾ हनु योग्य हनुपुदर्छ। 
मिहलालाई आमा बǏे काममा नै योग्य बनाउन परमेँ वरको योजना हो। 
त्यसकारण, मिहला आमा हनु सक्षम हनुपुदर्छ। येशूभीƴसँग सम्बन्ध राखेर 
चल्ने आमाको काम यस संसारको लािगमाऽ होइन, अनन्तका िनिम्त हनु्छ। 
कुनै पिन मिहला आमा हनु ुभनेको कसैले िसितिमित बझु्दैन। मिहलाको गिरमा 
पिवऽ छ। घरमा येशूको उपिःथितको आवँयक छ। आमाको ूिेमलो 
तिरकाले सेवा गदार् घर बेथेल वा परमेँ वर उपिःथित हनेु थलो हनु्छ। घर 
पिरवार चलाउन र छोराछोरीहǾ हकुार्उन दबैु ौीमान ् र ौीमती एकमत भएर 
चल्नपुछर्। घर पिरवार न त ौीमान ्को माऽै हो, न त ौीमतीको माऽै हो। 
दबैु एक आपसमा सहयोग गरेर घरको रथ ताǏुपदर्छ। सबै आमाहǾ 
परमेँ वरको बेदीमा समिपर्त भएको भए यो संसार कःतो हनेु िथयो होला? 
बालबािलका जन्मनभुन्दा र जन्मेपिछ परमेँ वरमा अपर्ण गनȶ नीित आमा र 
बाबकुो भए घर कःतो हनेु िथयो होला? 
 

गभर्वती भएको बेलामा ध्यान िदनपुनȶ 
गभर्वती भएको बेलामा आमाको गितिविधमा गभर्मा रहेको कःतो 

िकिसमको ूभाव ूायजसो आमाले ध्यान िदएको पाइँदैन। तर परमेँ वरले 
त्यसूित चासो देखाउनहुनु्छ। उहाँले दईु पल्ट ःवगर्दूत पठाउनभुएर आमा 
हनेुलाई गम्भीर जनाउ िदनभुएको िथयो। त्यसले गदार् गभर्वती हल्का पाराले 
िलन ु मनािसव छैन भनेर देखाउँदछ। आमाका व्यवहारहǾले पेटमा रहेको 
बच्चाको ःवाःथ्यलाई असर पानȶछ। उनको खाने कुरा, ःवादूितको लोभ, 
भावना र िमजासहǾलाई यथोिचत नीितले िनयन्ऽण गनुर्पछर्। कुनै कुरा उनले 
त्याग्नैपछर्, आफू र आफ्ना बच्चालाई असर पानȶ शारीिरक र मानिसक 
चाहनासँग लिडरहनपुदर्छ। यसो गरेमा परमेँ वरले उनलाई िदनभुएको बच्चाको 
लआय के हो सो उनले पूरा गिररहेकी हिुन्छन।् 
   यवुायवुतीहǾलाई तहसनहस गनर् संसारमा धेरै जालहǾ छन।् ती 
जालहǾले ितनीहǾका खʣुाहǾलाई आफूितर ताǏ खोज्दछन।् अनिगिन्तयɊ 
मािनसहǾ ःवाथीर् र कामवासनाको मोजमज्जामा लाग्न आकिषर्त भएका छन।् 

४३ 
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ितनीहǾले रोजेको बाटो खशुीयाली र िठक छ भनेर त सोच्दछन ् तर त्यो 
कितको खतरापूणर् र भयाभव छ, र त्यसले िबनाशितर लान्छ भǏे कुरा 
ितनीहǾले छुʫाउन सक्दैनन।् मखुको ःवादलाई माथ गनर् जे पायो त्यही 
खाने र यो शरीर मेरै हो मैले जे गनर् चाहन्छु सो गछुर् र मलाई जे मनलाग्छ 
त्यही खान्छु भǏे मनोविृƣले ितनीहǾका बलहǾ खेर गइरहेका छन।् लाखɊ 
मािनसहǾ यस संसारमा अनाहकमा िवनाश भइरहेकाछन ् र आउने संसारमा 
ितनीहǾको चासो हुँदैन। अनेकɊ परीक्षा, ूलोभन, आखँा र ःवादलाई 
लोभ्याउने जःता तǂवहǾको सामना गनुर्पनȶछ भनेर बाबआुमाहǾले आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई सतकर्  गराउनपुदर्छ। बच्चा जिन्मनभुन्दा पिहले नै आमा 
हनेुले यःतो तयारमा लाग्नपुछर् तािक बालकले दƴु तǂवहǾसँग सफलतापूवर्क 
िभड्न सकून।् 
      बालक जिन्मनभुन्दा अिघ नै यिद हनेुवाला आमाले आफ्नो ःवाद र 
शारीिरक तिृप् तको िनिम्त असंयम जीवन िबताइन ्भने, यिद उनी ःवाथीर्, हठी, 
िजƧीवाल र कठोर िछन ् भने ती ःवभावहǾ आमाको गभर्मा रिचरहेको 
बालकलाई असर पदर्छ। बालक जन्मेपिछ आमामा भएका ःवभावहǾ उसले 
ूितिबिम्बत गनर् थालेको हनु्छ। यसको फलःवǾप धेरै बालबािलकाहǾ खराब 
हनेु, दƴु हनेु र बदमाश हनेु चिरऽहǾ िजत् नै नसिकने जन्मिसƨ अिधकार भएर 
ितनीहǾलाई पोिसरहेको हनु्छ। 
   तर यिद आमाले िठक नीितहǾमा अिडग भएर बिसन,् त्यागी  भइन,् 
सबै कुरामा संयम अपनाइन,् दयाल,ु मायाल,ु िशƴ, भि र िनःवाथीर् भइन ्भने 
उनको बालक पिन ती बहमूुल्य गणुहǾ उसको चिरऽƮारा देखाइरहेको हनु्छ। 
 

गभर्वती मिहलाले होश गनुर्पनȶ कुराहǾ 
बच्चाहǾ जन्माउनभुन्दा अिघ मिहलाले जे गरेतापिन फरक पदȷन भǏे 
कितपयको सोच गलत हो। गभर्वती हनेु समय अत्यन्तै महǂव र िनणार्यक 
समय हो भǏे £ानलाई आमा हनेुलाई थाहा िदन ुिनतान्त आवँयक छ। आमा 
हनेुको शरीरको संरचनामा भारी पिरवतर्न भइरहेको हनु्छ। उनलाई धेरै ःवःथ 
रगतको आवँयक हनु्छ। त्यसकारण, उनले त्यस खालको पौिƴक खाना 
खानपुछर् जसले ःवःथ रगतलाई उत्पादन गदर्छ। यिद आमाले         
ूशःत माऽामा पौिƴक खानालाई आपूितर् गनर् सकेन भने उनको शरीरमा बल 
हुँदैन र जिन्मने बालकमा हनुपुनȶ फूतीर्लीलाई उनले लिुटरहेको हनु्छ। (यस 
सम्बन्धमा िवःततृ जानकारी एलेनƾाइटको पःुतक काउिन्सल अन डायट एण्ड 
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फुडसको "डायटʭुिरǍूगेनान्सी"मा लेिखएको छ)। उनले लगाउने लगुा 
फाटामा पिन ध्यान िदन ु जǽरी छ। शरीरलाई िचसो नराख् न होिसयारी 
अपनाउनपुदर्छ। शरीरलाई चािहने आवँयक लगुा नलगाइकन अनावँयक 
Ǿपमा अǍ ूदशर्न गनȶ जःता अǾहǾलाई आकिषर्त गनȶ खालको लगुा लगाएर 
आफूलाई हानी तलु्याउन ुहǏु। यिद आमालाई चािहने ूशःतमाऽामा ःवःथकर 
र पौिƴक खानाबाट विञ् चत गराइयो भने उनका चािहने ूशःत माऽा र 
गणुःतर रगतको कमी हनु्छ। उनको रक्तसञ् चार कमजोर हनु्छ र उनको 
गभर्मा रहेको बच्चालाई पिन त्यही अवःथा हनु्छ।गभर्मा रहेको बच्चामा उिचत 
र पौिƴक खाना उत्पादन गनȶ सक्न ुपछर् तािक उसको रक्तसञ् चार ःवःथ हनु 
सक्छ। त्यसकारण, आमा र बालकको सम्मǏुितको िनिम्त असल, न्यानो लगुा 
र ूशःतमाऽामा पौिƴक खानाको आपूितर् गनुर् आवँयक छ। 
   आमा रहने वातावरणहǾ रमाइलो र खशुीयाली बनाउन भरमग्दरु 
कोिशश गनुर्पदर्छ। ौीमती र आमाको भारलाई हलकुो पानर् ौीमान ्र बाबकुो 
िवशेष िजम्मेवारी हो। ितनीहǾले आफ्नो शिक्तले भ्याएसम्म घरकी आमाको 
िनिम्त सहज पिरिःथितको सजृना गनुर्पछर्। उनको बोझ ौीमान ्ले भ्याएसम्म 
बोक्नपुदर्छ। उनी सकेसम्म मदृभुावी, सशुील, िमलनसार, िशƴ, भि, दयाल ुर 
कोमल हनुपुदर्छ र आफ्नी ौीमतीको चाहना र आवँयकताूित सचेत 
हनुपुदर्छ। यो द:ुखलाग्दो छ िक कितपय समयमा मिहलाहǾ केवल 
बालबािलकाहǾ उत्पादन गनȶ औजार हनु ्भनेर गोठमा रहेका पशहुǾ जःतै 
गरेर ौीमान ्हǾले व्यवहार गदर्छन।् आफ्ना ौीमतीहǾको उच्चतम िहतूित 
ध्यान िदनपुनȶ आफ्नो नैितकताको आवँयक नभएको ती ौीमान ्हǾले 
ठान्दछन।् 
 

भोक लाग्यो भन्दैमा जे पायो त्यही खानामा हात हाल्नहुǏु 
मिहलाहǾ गभर्वती भएकोले िछटो िछटो भोक लाग्छ र त्यसलाई मेटाउन 
जिहले पिन खानपुछर् भǏे धारणा गलत परम्परामा आधािरत छ र यो 
मनािसवछैन। हो, गभर्वती मिहलाको भोक िछटो िछटो लाग्न सक्छ र 
समयसँग सरोकार नहनु सक्छ। उनको भोक अिःथर र अिनयिमत हनु सक्छ 
र भोकलाई मेट्न गार् हो पिन हनु सक्छ। कितपय समयमा परम्पराको नाउँमा 
उनको भोक मेटाउन जे पिन खान िदएको हनु सक्छ। त्यो खाना पौिƴक हो 
िक र बच्चाको विृƨको लािग र उनको शरीरको िनिम्त िठक छ िक छैन भनेर 
पिन वाःता नगरी खाएको हनु्छ। खाना पोिसलो हनुपुछर् र िजॄो तथा 
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शरीरलाई उƣेिजत पानȶ खालको हनुहुुँदैन। यिद खानामा धेरै होिशयार हनुपुनȶ, 
सरलता अपनाउनपुनȶ र िवशेष ध्यान िदनपुनȶ समय किहले हो भने मिहला 
गभर्वती भएको बेलामा हो। आमा र बच्चाको जीवनमा यो समय धेरै 
महǂवपूणर् छ। 
   जो नीितगत Ǿपमा मिहलाहǾ चल्छन ् र ःवाःथ्यका िनयमहǾको 
बारेमा राॆोसँग जानकारी छन ् ितनीहǾ खानपानमा जिहले पिन अपनाउनपुनȶ 
सरल नीितबाट िबचिलत हुँदैन। ितनीहǾमािथ अकȾको जीवन भर पछर् भनेर 
ितनीहǾ संवेदनशील हनु्छन ्र ितनीहǾ सबै आनीबानी िवशेष गरेर खानिपनमा 
होिशयार अपनाउने हनु्छन।् लोकिूय र ःवािदलो भयो भन्दैमा ितनीहǾ जǋ 
खाना खानाखाँदैनन।् ती खानाहǾ ःवःथकर हुँदैन, शरीर र ःवादलाई उƣेिजत 
गराउँछ। जे ःवािदलो छ त्यो असल छ भǏे छैन। तकर् यकु्त नभएतापिन धेरै 
मािनसहǾहǾले िचƣबझु्दो िदने सरसल्लाह ःवीकार गनुर्हǏु। बाबआुमाको 
आत्मसन्तिुƴ र भोक मेटाउन जथाभावी खाने गदार् धेरै बालबािलकाहǾ जन्मेकै 
बेलामा रोगी बǏ पगेुको हनु्छ। 
  भोक लाग्यो भन्दैमा आमाले कोचीकोची जिहले पायो उिहले खाने 
बानीले पाचन िबयालाई चािहनेभन्दा बढी काम गनर् लगाउँछ। धेरै मसलादार 
र िचल्लो खानालाई ूशोिधत गनुर् पदार् र त्यसलाई फ्याँक्नपुदार् पाचनिबयाको 
अǍलाई अनावँयक Ǿपमा बढी काम गनुर्पनȶ हनु्छ। आमाले आफूलाई नै 
अन्याय गिररहेको हनु्छ र आफ्नो सन्तान रोगी हनु उनैले जग बसािलरहेकी 
हिुन्छन।् यिद आफ्नो ःवादको िनिम्त जे पायो त्यही आमाले खािन्छन ् र 
त्यसको नितजाको ख्याल गरेन भने त्यसको दण्ड उनैले भोग्नपुछर्, उनीमाऽ 
होइन उनले जन्माउने सन्तानले पिन दण्ड भोग्नपुनȶ हनु्छ। आमाको मूखर्तापूणर् 
वा जथाभावीको जीवनले अनजान बालकले द:ुख पाउँछ। 
 

आत्मिनयन्ऽण र आत्मसंयमको धेरै आवँयकता छ 
आमाको शारीिरक आवँयकतालाई किहल्यै पिन बेवाःता गनुर्हǏु। 

उनैमा दईु जीवनहǾ भरपरेको हनु्छ। उनका चाहनाहǾलाई कोमल तबरले 
ध्यान िदनपुदर्छ। उनको आवँयकता उदार तिरकाले आपूितर् गनुर्पछर्। 
यसैबेला उनको शारीिरक र मानिसक बललाई कमजोर पानȶ जनुसकैु खाना वा 
जनुसकैु आनीबानीबाट अलग हनुपुदर्छ। परमेँ वरकै आ£ा वा िनदȶशन अनसुार 
उनी आत्मसंयम र आत्मिनयन्ऽण गनȶ गम्भीर अिभभारा उनलाई नै सिुम्पएको 
छ। 
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बालक जिन्मनभुन्दा अिघ भिवंयको मािनसको िठक र असल 
चिरऽको िनमार्ण वा संरचना गनȶ िजम्मेवारी आमाकै गितलो आत्मसंयम र 
बानीहǾमा भर पछर्। आफ्नो भावी बालक वा भिवंयको उज्ज्वल नागिरक 
िनमार्ण गनȶ काममा खेलाँची गनȶ कसैलाई पिन अिधकार िदइएको छैन। 
 

हँिसलो र ूसǏ छवी वा व्यिक्तत्वका िनिम्त उत्साह िदनपुछर् 
जनुसकैु वातावरणमा भएतापिन आमा हनेु ूत्येक मिहला हँिसलो, 

खशुी र सन्तिुƴ छवी भएको व्यिक्तत्व हनुपुदर्छ। उनले अपनाउने ूयासले 
उनको सन्तानको नैितक, शारीिरक र चिरऽ िनमार्णमा दश गणुा बढी लाभ 
हनु्छ भǏे कुरामा उनले महससु गनुर्पछर्। यितमाऽै होइन। उनको आफ्नै 
बानीले आफ्नो सोचमा पिन हँिसलो हनु्छ। उनकै व्यिक्तत्वले उनको 
पिरवारको िदमागलाई ःवच्छ र खशुीराख् न सक्छ। उनको हँिसलो अनहुारले 
उनीमाऽ होइन उनका पिरवार पिन खशुीयाली मनिःथितमा रहनसक्छ। 
पिरवारमाऽ होइन उनको सम्पकर् मा आउने जो पिन उनको हँिसलो अनहुारले 
हलकुो पानर् सक्छ र हँिसलो बनाउन सक्छ। त्यसो गदार् आमाको शारीिरक 
ःवाःथ्य पिन धेरैमाऽामा सधुानर् सक्दछ। उनमा भएको उजार् वा फुितर् उनका 
सन्तानहǾमा सनर् सक्छ। ितनीहǾमा भएको रक्त सञ् चार अिल्छ पाराले 
चल्दैन। तर उनी िनराश, िनन्याउरो र असन्तिुƴ भएको व्यिक्तत्व हो भने 
उनको सन्तान पिन अःवःथ वातावरणमा तैिरनपुनȶ हनु्छ। उनको नैितक र 
मानिसक ःवाःथ्य उनकै फुितर्लो िमजासले सबैलाई चकमक पानȶ उजारू् ाप् त 
हनु्छ। आत्मिनणर्य गनȶ शिक्तले िदमागलाई ूभाव पारेर नराॆो तǂवहǾसँग 
सामना गनȶ सक्षम ् हनु्छ र शरीरका अǍहǾलाई सन्तलुनमा राख्दछ। 
आमाबाबहुǾबाट पाउनपुनȶ त्यस फुितर्बाट विञ् चत भएका केटाकेटीहǾूित बढी 
संवेदनशील भएर ःयहानुर्पदर्छ। ितनीहǾ कःतो नीितहǾमा चलेका िथए सो 
निजकै थाहा पाउन सके ितनीहǾको अवःथालाई राॆोसँग सधुानर् सिकन्छ। 
 

शािन्त, िवँ वािसलो र भरपदȾ िमजासलाई थामी राख् न ु
यिद आमाको िदल परमेँ वरलाई माया गनȶ भयो भने त्यो आमा 

उहाँले अपेक्षा गरेको अनसुार आमा हनु सिक्छन।् उनको िदमाग शािन्तिूय 
हनुपुदर्छ। भीƴका वचनहǾलाई व्यवहारमा उतारेर उनी येशूको ूमेमा िवौाम 
िलन सक्ने हनुपुछर्। आमाले यो कुरा किहल्यै पिन भलु्नहुǏु िक उनी 
परमेँ वरसँग िमलेर पिरौम गनȶ पिरौमी हनु।् 
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             साना बालबािलकाहरूको स्याहार 
 

ःतनपान गराउने आमाका िठक मनिःथितहǾ 

िशशकुा िनिम्त उƣम खाना नै ूकृितले उपलब्ध गराएको खाना हो। ूाकृितक 
खानाबाट बालकलाई अनवाँयक Ǿपमा विञ् चत गराउन ुहǏु। यो द:ुख लाग्दो 
कुरो छ िक कितपय आमाले आफ्नो बच्चालाई आफ्नो दधु नचसुाई सामािजक 
रमाइलोको िनिम्त वा सिजलोको िनिम्त आफ्नो दधु बाहेक अकȷ  खाना 
ख्वाउँिछन।् 

   आमाको ःतनपान गदार् पाउने पौिƴक खरुाक िशशकुो िनिम्त अत्यन्तै 
महǂवपूणर् छ। िशशहुǾलाई दधु चसुाउने कितपय आमाहǾ अत्यन्तै कठोर 
पिरौममा लगाउँछन।् त्यसले गदार् ितनीहǾको पौिƴक उत्पादन गनȶ रगतमा 
असर पदर्छ। त्यसको फलःवǾपमा ःतनपानमा गम्भीर Ǿपमा असर पदर्छ। 
आमाबाट पाउनपुनȶ पौिƴक दधु पाएको हुँदैन। फेिर आमाले अःवःथ खाना 
खाँदा उनको रगत िवषादी बǏ पगेुको हनु्छ। उनको शारीिरक ूणालीलाई 
कमजोर बनाएको हनु्छ। त्यसले गदार् िशशलेु खाने खरुाकमा असर परेको 
हनु्छ। आमाको मनिःथित र िमजासले पिन िशशलुाई असर पिररहेको हनु्छ। 
यिद उनी खशुी छैनन,् सिजलैसँग िरसाउँिछन,् कचकच गनȶ बानीमा हिुन्छन ्र 
आवेशमा आएर झपानȶ बानी हनु्छ भने आमाको िमजासले िशशलुाई पिन असर 
पदर्छ। त्यसको फलःवǾप िशश ुǽने, कराउने, िचच्याउने र कितपय समयमा 
आर अचेत पिन हनु्छ र िबनाकारण कराएको कराए गदर्छ। 

   आमाले िदने पौिƴक खरुाकको ःवभावले नै बालकको चिरऽमा असर 
पदर्छ। त्यसकारण, िशशलुाई ःयाहानȶ आमाको िमजास हँिसलो र 
खशुीहनुपुदर्छ। उनले आफ्नो िमजासलाई राॆोसँग िनयन्ऽण गनर् सक्नपुदर्छ। 
यसो गदार् बालकले खाने खानामा असर पदȷन। शान्त र आत्मसंयम भएकी 
आमाले बालकलाई कःतो व्यवहार गिछर्न ् त्यसले िशशकुो िदमागलाई 
मोड्दछ। यिद बालक सिजलैसँग ǽन्छ र के के न के के भयो भनेर कराउँछ 
भने आमाको होिसयारीमा हतािरएर चपुचाप गराउन खोज्नपुछर्। शान्तसँग 
मायाल ुतिरकाले बालकलाई सम्झाउन खोज्नपुछर्। त्यसले बालकलाई उिचत 
ूभाव पादर्छ र िशशकुो ःवाःथ्य पिन सधुानर् पगेुको हनु्छ। 

४४ 
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   बालकको शािररीक र मानिसक िवकाशका िनिम्त उसको जीवन 
शान्त र सरल हनुपुदर्छ। त्यसकारण, हरदम आमाले आफू शान्त रहन, 
चपुचाप रहन र आत्मसंयम अपनाउन ूयास गिररहनपुदर्छ। 
 
िशशलेु आमाको चाहना गछर् तर तरुन्तै खानेकुरा िदन ुभनेको आमाको प्यारको 

बदली होइन 

िशशहुǾलाई उिचत व्यवहार नगिरँदा ितनीहǾ धेरै दवु्यर्वहारमा 
पदर्छन।् कितपय समयमा िशश ु िरसाउने र झोिकने बानी हनु्छ। त्यसलाई 
साम्य पानर् खाने कुराहǾ िभडाइ िदन्छन।् ितनीहǾलाई चािहनेभन्दा बेसी खाना 
कोच्याउँछन।् आमाकै गलत बानीले कितपय समयमा बालकहǾ िबरामी 
हनु्छन।् बच्चालाई साम्य पानर् खानेकुराहǾ िदएर चपुचाप गराउन खोज्दा 
उसको पेटमा चािहनेभन्दा बेसी खाना कोिचन पगु्दछ। त्यसले उसलाई झन 
खराब पादर्छ। 

  बालबािलकाहǾ सानैदेिख ितनीहǾलाई जे मन लाग्यो त्यही खान 
ख्वाएर ितनीहǾको बानी िबगारेको हनु्छ। बाँच्नलाई खानकुो सʣा  खानलाई 
ितनीहǾ बाचेँको भǏे आभास ितनीहǾलाई िदइरहेको हनु्छ। 
बालबािलकाहǾको चिरऽ, िमजास र व्यिक्तत्वको िनमार्णको िनिम्त आमाको 
ूमखु हात हनु्छ। ितनीहǾको भोक र ःवादलाई िनयन्ऽण गनर् ितनीहǾलाई 
आमाले िसकाउन सिक्छन ् वा जे खान मनलाग्यो त्यही िदएर ितनीहǾलाई 
खञ् चवुाहǾ बनाउन सिक्छन।् िदनभिर के काम िसध्याउने भǏे योजना 
आमाको हनु्छ।  तर जब छोराछोरीहǾले कचकच गछर्न ्तब ितनीहǾलाई के 
द:ुख भयो सो वाःता नगरी ितनीहǾको ध्यान अन्तै लान वा चपुचाप गराउन 
ितनीहǾलाई खाने कुरा िदइन्छ। ितनीहǾ केही समय त चपु रहलान,् तर 
पिछ गएर त्यसको ूभाव झन नराॆो हनु सक्छ। बालबािलकाहǾको पेट 
खाने कुराले कोिचएको हनु्छ। ितनीहǾले नचाहेता पिन खान बाध्य पादर्छन।् 
ितनीहǾले आमाको अिलकित ध्यान र मायालाई माऽ खोजेको हनु्छ। तर 
बालबािलकाहǾूित ध्यान िदन आफ्नो बहमूुल्य समय खेर नफाल्ने िनधो उनी 
गिछर्न।् हनुसक्छ आउने पाहनुाहǾलाई खशुी पानर् घरलाई सजाउन उनी 
व्यःत होिलन।् ःवािदलो खाना तयार पानर् उनी लागेकी होिलन।् तर 
बालबािलकाहǾको खशुी र ःवाःथ्यभन्दा ती अǾ थोकहǾलाई ूाथिमकता 
िदन ुद:ुखलाग्दो कुरो हो। 
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खानाको पिरकार ःवःथ र खाउँखाउँ लाग्दो हनुपुछर् तर सरल 

खाना पिरकार यःतो सरल हनुपुदर्छ िक यसलाई तयार पानर् आमाको धेरै 
समय नजाओस।् भान्सामा ःवःथ खाना पकाउन ु पछर् र खाउँखाउँ लाग्दो 
पिरकार पकाउनपुछर् भǏे कुरामा कुनै िववाद छैन। जसरी पायो त्यसरी खाना 
पकाउँदा बालबािलकाहǾले िमठो मानेर खानैपछर् भǏे छैन। अःवःथकर खाना 
पकाउन धेरै समय खेर फाल्न ुआवँयक छैन। िजॄोको ःवादलाई खशुी पानर् 
होइन बालबािलकाहǾलाई िशिक्षत बनाउन र तािलम िदन बढी समय िदन ु
आवँयक छ भǏे कुरो आमाले महससु गनुर्पछर्। 
 

िशशकुो िनिम्त  लगुाफाटा र  बःने ठाउँ 

बालबािलकाहǾका लगुाफाटा, बःने ठाउँ, खेल्ने ठाउँ ितनीहǾलाई सहुाउँदो, 
ःवःथकर र मन पनȶ खालको हनुपुदर्छ। अǾहǾलाई आकिषर्त गनर् बच्चाको 
कोठा सजाउने होइन। बालबािलकाहǾको िनिम्त धेरै बʣुा भएको लगुा वा 
आकिषर्त गनर् बǏु अनावँयक Ǿपमा धेरै समय िबताउन आवँयक छैन। 
काम गदार् आफ्नो र उनको बच्चाको ःवाःथ्यको पिन ख्याल राख् नपुदर्छ। 
बच्चाहǾको लगुा िसउन धेरै समय िबताएर आफ्नो शरीर र आखँालाई 
कमजोर बनाउन ु हǏु। आमालाई िवौाम चािहन्छ र रमाइलो व्यायाम 
गनुर्पछर्। आफू ःवःथ रहन ु र आफ्नो बल साँचेर राख् न ुआफ्नो कतर्व्य हो 
भनेर आमाले महससु गनुर् आवँयक छ। अिन उनको बल र समय चाहेको 
बेलामा उनले खचर् गनर् सक्ने हनु्छ। 
 

सफा, सगु्घर, न्यानो र ताजा हावा भएको कोठाको आवँयकता 
िशशहुǾलाई न्यानो चािहन्छ। तर त्यसो भयो भन्दैमा कोठालाई धेरै 

तातो बनाउन आवँयक छैन। यो गम्भीर ऽिुट हो। यसले केही हदसम्म 
ताजा हावालाई गमु्ःयाइ िदन्छ। 

   बच्चालाई कमजोर पानȶ र उसको शरीरलाई िबगानȶ खालको कुनै 
पिन वातावरणबाट ऊ ःवतन्ऽ हनुपुदर्छ। बच्चाको  असल ःवाःथ्यका िनिम्त 
सबै थोक सफा र िमठासपूणर् हनु ूयास गनुर् जǽरी छ। साना 
बालबािलकाहǾलाई असर पानȶ मौसमबाट सजग हनु त आवँयक छ। तर 
सतु् ने, उठ्ने, िदन र रातका िनिम्त सफा र ताजा हावाको आवँयक छ। 
यसले  वातावरणलाई फुितर्लो बनाउँछ। 
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िबरामी भएका बालबािलकाहǾको ःयाहार 
धेरै पल्ट बालबािलकाहǾ िबमार हनुको कारण घरको व्यवःथापनमा 

ऽिुट हनु ुहो। जिहले पायो त्यस बेला खाने, जाडोमा आवँयक न्यानो लगुा 
नहनु ु र आवँयक ताजा हावा नहुँदा पिन िबमार हनु िनम्त्याइरहेको हनु्छ। 
बाबआुमाहǾले िबरामी हनुकुो कारणहǾको खोजनीित गǾन ्र त्यसलाई कसरी 
नदोहोर् याउने भनेर सकेसम्म ूयास गनुर्पछर्। 

   ूाथिमक ःवाःथ्यको उपचार र रोगहǾको बारेमा सबै बाबआुमाहǾले 
आवँयकǾपमा जानकारी हनु ुपदर्छ। यो ितनीहǾको अिधकारको कुरो हो। 
िवशेष गरेर पिरवारमा उिब्जने साधारण रोगहǾको कारण र त्यसको उपचार 
गनर् आमालाई थाहा हनुपुदर्छ। आफ्नो िबरामी बच्चालाई कसरी ःयाहानȶ भǏे 
£ान आमामा हनुपुदर्छ। उनको ूमे र उनमा भएको िभऽी £ानले आमाको 
आफ्ना बच्चाको ःयाहार गनर् सिक्छन।् यिद त्यो £ान उनमा भएको भए 
अपिरिचत मािनसको हातमा आफ्नो बच्चालाई ःयाहानर् छोड्न ु आवँयक 
हुँदैन। 
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     आमाको पिहलो उत्तरदाियत्व उनका    
       बालबािलकाहरूलाई तािलम िदनु हो 

 

बालकलाई उिचत र िठक तािलम िदने सम्भाव्यताहǾ 

मानव िशशकुो महान ्भिवंयलाई परमेँ वरले ठुलो आशा िलएर हेन ुर् हनु्छ। 
यिद बालकलाई उिचत तािलम िदइयो भने त्यो बालक यस संसारको िनिम्त  
िहतकारी वा असल व्यिक्तत्व हनेु सम्भाव्यता उहालेँ देख् नहुनु्छ। 
बाबआुमाहǾले ितनका छोराछोरीहǾ उहाँको योजना अनसुार चल्छन ् िक 
चल्दैनन ् भनेर बढो चासो िलएर उहालेँ हेिररहनहुनु्छ। मायाको नाउँमा 
पलुपलुाएर बच्चाले जे माग्यो त्यो िदएर उसको बानी िवगादर्छ भने त्यो बालक 
यस संसारमा आिशष हनुकुो सʣा अिभशाप हनु्छ र आउने संसारमा उसको 
ःथान गमुाउँछ। िनरीह र महǂवपूणर् नदेिखएको बालकलाई यस संसारको 
आिशष र परमेँ वरको आदरको िनिम्त पिरवतर्न गनȶ काम अत्यन्तै महान ् र 
ठुलो हो। छोराछोरीहǾ पाएपिछ ितनीहǾको लालनपालन गनर् र भिवंयको 
आिशष हनु तािलम िदने अिभभाराबाट िबचिलत पानर् ितनीहǾ र बाबआुमाका 
िबचमा कोही र केही पिन आउन िदनहुǏु। ितनीहǾलाई हकुार्उने ऋण 
बाबआुमाको हो। 

 
 परमेँ वर र देशको असल नागिरक बनाउने काम 

यस संसारमा जिन्मने ूत्येक बालबािलकाले अनेकɊ Ʈन्ƮहǾको 
सामना गनर् बाध्य हनु्छ। परमेँ वर र सैतानको िबचमा भइरहेको महान ्
संमाममा ितनीहǾ होिमने हनु्छन।् जो बाबआुमा परमेँ वरको व्यवःथालाई 
पालन गछर्न ्वा उहाँको नीितमा िहँड्छन,् ितनीहǾले छोराछोरीहǾलाई हकुार्उने 
पिवऽ र महान ्िजम्मेवारीलाई व्यक्त गनर् निसिकने भावनाहǾमा चलुर्म्म डबेुका 
हनु्छन।् छोराछोरीहǾमािथ ठुलो आशा राखेर ितनीहǾलाई लालन पालन 
गदर्छन।् सासंािरक Ʈन्Ʈमा ितनीहǾको भिूमका कःतो रहने होलान?् भनेर 
भयाभह Ǿपले ितनीहǾले हेदर्छन।् िचिन्तत आमाले यो ूँ न गिछर्न,् "ितनीहǾ 
कःता हनेु होला? संसारको चालामालामा ितनीहǾको भिूमका के होला? 
ितनीहǾले िनवार्ह गनुर्पनȶ भिूमकाको िनिम्त मैले ितनीहǾलाई कसरी तयार गनȶ 
होला? ितनीहǾ यस संसारमामाऽ अथर्मूलक जीवन िबताउन होइन अमर 
जीवन ूाप् त गनर् पिन मैले कसरी सघाउने होला?" आमाहǾ हो, तपाईँहǾको 

४५ 



२५२ 

हातमा ठुलो िजम्मेवारी रािखिदएको छ। तपाईँहǾ देश र समाजको ूितिƵत 
वगर्मा नउिभन ु होला, रािƶय सल्लाहकारमा तपाईँहǾ नहनुहुोला, तैपिन 
तपाईँहǾले परमेँ वर र देशको िनिम्त महान ्काम गनर् सक्नहुनु्छ। तपाईँहǾले 
तपाईँहǾका छोराछोरीहǾलाई िशिक्षत बनाउन सक्नहुनु्छ। तपाईँहǾले 
ितनीहǾको यःतो चिरऽको िनमार्ण गनर् सक्नहुनु्छ िक संसारको दƴु र 
रमझममा ितनीहǾ आशक्त नहनु सक्छ। आफूमाऽ होइन अǾहǾलाई पिन 
िठक र उिचत मागर्मा ल्याउन ितनीहǾ सिबय हनेुछन।् तपाईँहǾको 
िवँ वासको िनरन्तर ूाथर्नाले यस संसारलाई चलाउने परमेँ वरको हातलाई 
तपाईँहǾले चलाउन सक्नहुनेुछ। 

    सानैदेिख र िकशोर िकशोरी अवःथामा आवँयक िशक्षादीक्षा 
िदनपुदर्छ। आफ्नो पिरवार, आफ्नो लािग र देशको लािग भार नहनु ् भनेर 
छोराछोरीहǾलाई िशिक्षत बनाउन सिकन्छ। यस संसारमा ितनीहǾको 
उपादेयताको आवँयक छ भनेर ितनीहǾलाई िसकाउन सिकन्छ। घरपिरवारकै 
जीवनको आवँयकताहǾलाई ितनीहǾलाई िसकाउन सिकन्छ। आफ्नो 
बोलीवचन, व्यवहार, िमजास र तरǍले छोराछोरीहǾको जीवन सकेसम्म 
रमाइलो बनाउने बाबआुमाको कतर्व्य हो। 
 

धेरै घरपिरवारले घरेल ुतािलमूित बेवाःता गदर्छन ्

यस संसारको िशक्षाक्षेऽमा अनेकɊ ूगितूित मािनसहǾले गौरव 
गछर्न,् तर वतर्मान पिरवेशमा ती िशक्षाका तिरकाहǾमा द:ुखलाग्दो 
कमजोरीहǾ छन।् घरमा चािहने ूाथिमक तािलमलाई आजका कितपय 
बाबआुमाहǾले बेवाःता गिररहेका छन।् बाबहुǾ िवशेष गरेर आमाहǾले 
ितनीहǾको िजम्मेवारीको महससु गिररहेका छैनन।् ितनीहǾको ःयाहारमा 
सिुम्पएका साना नानीहǾलाई बिुƨ परु् याएर िसकाउने धैयर्ता कितपय समयमा 
ितनीहǾमा नभएको पाइएको छ। 

   कितपय आमाहǾ िवश ् वािसला र सक् कली माततृ्वको पिङ्क्तमा 
नउिभएको देिखन्छ, अथार्त ्पक् का आमा हनुकुो कतर्व्य र िजम्मेवारी के हो 
ितनीहǾलाई थाहा नभएको देिखन्छ। परमेँ वरको शिक्त वेगर हामीले केही 
काम गरɊ भǏे उहाँ चाहनहुǏु। हामीले जे गछɠ हाॆो र हाॆा छोराछोरीहǾको 
िहतको िनिम्त गरɊ भǏे उहाँको चाहना छ। 
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   आमाहǾले परमेँ वरसँग गहुार माग्नपुदर्छ-छोराछोरीहǾलाई ःयाहानȶ, 
हकुार्उने र तािलम िदने िजम्मेवारी कितको महǂवपूणर् छ भनेर आमाले महससु 
गनुर् जǽरी छ। यिद उनमा त्यो महससु भएमा उनले आफ्नो धेरै समय 
परमेँ वरसँग आफ्ना छोराछोरीहǾ बझुाउँदै ितनीहǾलाई आिशवार्द िदन घोर 
अननुय िबन्ती गदȷ गोप्य ूाथर्नामा लाग्ने हनेुिछन।् आफूले पाएको पिवऽ 
िजम्मेवारीलाई कसरी बहन गनȶ भनेर उहाँसँग बिुƨ र £ान मािगरहनु पदर्छ। 
छोराछोरीहǾका आनीबानी, चिरऽ र िमजासलाई िठक तिरकाले ढाल्न उनले 
ूत्येक अवसरूित सजग हनुपुदर्छ र अझ कसरी सधुादȷ लैजाने भǏे िमजासमा 
उनी हनुपुदर्छ। बालबािलकाहǾको चिरऽ िनमार्णमा उनले होिशयारसाथ आखँा 
लगाइरहनपुदर्छ। ितनीहǾमा भएका अनावँयक ूविृƣहǾलाई िनयन्ऽण गनर् 
िसकाउनपुदर्छ। कमजोर छोराछोरीहǾलाई उत्साह िदनपुदर्छ। आमाले आफ्नै 
जीवन आदशर् र अनसुरणीय उदाहरण हनुपुदर्छ। छोराछोरीहǾमा आमाको 
छवीजीवनभर हनेु हुँदा आमाले आफ्नो छवी वा व्यिक्तत्व कःतो हनुपुछर् 
भǏेकुरामा हरदम सचेत रहन ुजǽरी छ। 

   आमाले आफ्नो काम साहस र फुितर्लो भएर सǽु गनुर्पछर्। उनको 
सबै ूयासहǾका िनिम्त िनरन्तर Ǿपमा परमेँ वरमािथ भर पिर रहनुपदर्छ। 
आफ्ना छोराछोरीहǾको चिरऽमा बिमक िवकाश भएको नदेखञु् जेल उनी  
किहल्यै पिन सन्तƴु हनुहुुँदैन। छोराछोरीहǾ ःवाथर्मा िलप् त भएर आफ्नै 
मोजमज्जामा भन्दा जीवनको उच्च र आदशर् नीितमा उकालो लािगरहनु ्भǏे 
उनको गिरमामय चाहना हनुपुदर्छ। 

   आमाको ूाथर्नाको शिक्त कित ठुलो छ भनेर कसैले नाप् नसक्दैन। 
सानै हुदँादेिख हकुर् दɆ सङ् घषर्  गिररहेका छोराछोरीहǾका अगािड घुडँा टेक् ने 
आमाको ूाथर्नाको ूभाव ितनीहǾको जीवनमा कःतो हनु्छ भनेर उनले 
तत्कालै थाहा नपाउलान।् तर छोराछोरीहǾले गनȶ िनणर्यको गितशीलता देख् दा 
उनी सन्तƴु हनु सक्दिछन।् यिद आमा िवँ वासƮारा येशूसँग सम्पकर्  जारी राखे 
पापमा फःन  लाग्न खोजेका आफ्ना छोरा र छोरीलाई आफ्नो कोमल हातले 
रोक्न सक्ने हिुन्छन।् कितपय समयमा छोराछोरीहǾका आवेगले ितनीहǾलाई 
ूभतु्व जमाउन खोज्छ। तर आमाको ूमे वा मायाको शिक्त, रोक्ने 
सरसल्लाह, गम्भीर र भावपूणर् चाहनाले ितनीहǾको जीवन िठकितर सन्तिुलत 
हनु सक्छ। तर, आमाले आफ्नो ूभाव सकारात्मक Ǿपमा पानर् अिडग 
हनुपुदर्छ। 
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जब पाहनुाहǾ आउँछन ्

साना नानीहǾसँग कुरा गनर् र ूाथर्ना गनर् समय आमाले 
िनकाल्नपुदर्छ। परमेँ वर र छोराछोरीहǾसँग उहाकँा बारेमा चचार् गनȶ बेलामा 
कोही पाहनुा आएपिन आमाले यो भǏ सक्नपुदर्छ, "परमेँ वरले मलाई काम 
िदनभुएको छ। मसँग गफसफ गनर्  फुसर्द छैन।" अमर जीवनको िनिम्त 
काम गनुर्पछर् भǏे उƣरदाियत्व आमाले सम्झनपुदर्छ। आमाले छोराछोरीहǾको 
िहतलाई ूाथिमकता िदनपुदर्छ। 

     पाहनुाहǾको अगािड र घरको कुनै काम धन्धा अिघ बालबािलकाहǾले 
ूथम ूाथिमकता पाउनपुछर् भǏे सोचमा आमा लाग्नपुदर्छ। जनु पिरौम 
बालबािलकाहǾको सानै उमेरदेिख गिरन्छ त्यो किहल्यै पिन बेवाःता गनुर्हǏु। 
यो नीित जीवनमा िबिसर्न किहल्यै पिन समय िदनहुǏु। 
 

आमा, असल र उच्च आदशर् जीवनको नमनुा हनुपुदर्छ 

आमाहǾलाई म यो हािदर्क सल्लाह िदन चाहन्छु। आफूले पाएका 
अमूल्य क्षणहǾूित संवेदनशील हनुहुोस।् ती क्षणहǾलाई होिशयार साथ खचर् 
गनुर्होस।् छोराछोरी हकुȶ र तपाईँहǾको पहुँचभन्दा बािहर जानेछन।् तपाईँहǾले 
िसकाउने र तािलम िदन ुसमयबाट ितनीहǾ पार हनेुछन।् ितनीहǾका िनिम्त 
तपाईँहǾ असल, शƨु र आदशर्वान अनसुरणीय हनु नमनुा हनु सक्छ। 
ितनीहǾको चासोसँग तपाईँहǾले हाँमाहाँ िमलाउनहुोस।् 

   अǾ सबै कुराहǾमा तपाईँहǾ असफल भएमा यसमा नचकुाउनहुोस।् 
छोराछोरीहǾको िनिम्त तपाईँहǾ कुशल र दक्ष उदाहरण बǏै पछर्। यिद 
छोराछोरीहǾ शƨु र गिुणलो तािलम पाएकाछन ् ,परमेँ वरको योजनामा 
सानोभन्दा सानो ठाउँ ओगटदा सन्तƴु छन ् र संसारको िनिम्त बोझ होइन 
सहयोगी बǏ पगेुका छन ् भने तपाईँहǾलाई असफल आमा भǏ िमल्दैन र 
तपाईँहǾ किहल्यै पिन पछुताव गनुर् आवँयकता हुँदैन। 

साना िशशहुǾ आमाको ऐना हो। उनका आनीबानी, छिव वा 
व्यिक्तत्व  िमजासहǾ ितनीहǾले ूितिबिम्बत गरेको उनले देख् न सिक्छन।् 
त्यसकारण, साना िसकाǽहǾका साम ु उनले बोल्ने भाषा र उनको 
आनीबानीूित उनले कःतो होिसयारी अपनाउनपुछर् उनी सजग हनु ु धेरै 
आवँयकछ। कःतो खालको िमजास, ूविृƣ र चिरऽ ितनीहǾमा भएको उनी 
चाहन्छन ्भने ती उनले आफɆ मा िवकाश गनुर् आवँयक छ। 
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संसारको ःतरभन्दा उच्च हनेु लआयमा Ǻिƴगत गनुर् 
संसारको राय वा धारणाले आमालाई िनयन्ऽण गनुर्हǏु, न त संसारको 

ःतर वा संसारको लक्षमा पगु्न उनले पिरौम गनुर्पछर्। आफ्ना 
बालबािलकाहǾको महान ्अन्त्य के भएको चाहेको छ सो आमा आफɆ ले िनणर्य 
गनुर्पछर्। त्यो महान ्लआयमा परु् याउन उनले कुनै पिन कसरु बाँकी राख् नहुǏु। 
कितपय समयमा समयको अभावमा घरको काममा वाःता गनर् नभ्याउला र 
त्यसले कुनै गम्भीर खराब नितजाहǾ नल्याउला। तर उनका 
बालबािलकाहǾलाई चािहने आवँयक अनशुासनलाई उनले किहल्यै पिन आखँा 
िचम्लनहुǏु। यिद बालबािलकाहǾ बदमाश भए, अनशुासनिवहीन भए, 
चिरऽहǾमा कमजोर भयो र अिनयिन्ऽत भए भने त्यसले आमाको छिवलाई 
उघािररहेको हनु्छ। बालबािलकाहǾलाई चािहने दण्ड निदइकन छाडा छोिडयो, 
जथाभावी बरािलन िदयो, अǾहǾलाई िदनपुनȶ आदरमा कमजोर देखाउन 
िदइयो, आ£ा पालन गराइएन, अल्छी हनु र ध्यान निदने ूविृƣलाई िवकिसत 
गनर् िदइयो भने ितनीहǾले आमाको ठुलो अपमान गिररहेको देखाउँदछ। 
त्यसले गदार् आमाको जीवन नै िततो र नरमाइलो बǏ पगु्छ। आमाहǾ हो, 
तपाईँहǾका छोराछोरीहǾको ूायजसो भिवंय तपाईँहǾकै हातमा हनु्छ। यिद 
तपाईँहǾ आमा भएर आमाको िजम्मेवारीबाट पिन्छनभुयो भने तपाईँका 
छोराछोरीहǾ सैतानको पासोमा तपाईँले नै पािररहेको हनु्छ र ितनीहǾको 
जीन्दगी नै बरबाद हनु जान्छ। तर येशूभक्तको ईँ वरीय नमनुा र अनशुासनमा 
ितनीहǾलाई रािखयो भने ितनीहǾ पिन अǾहǾको जीवनलाई अथर्मूलक 
बनाउन औजार हनु सक्छ। तपाईँका छोराछोरीहǾ अिभशाप होइन  सबैको 
िनिम्त वरदान बनाउने मखु्य िजम्मेवारी तपाईँहǾको हो। 
 
असल र गिुणलो चिरऽको िवकाश गनुर्पछर् र दƴु तथा खराबलाई दवाउनपुदर्छ 

बाबआुमाहǾ परमेँ वरसँग सहकायर् गरेर उहाँूित ौƨा, भय राख् न 
रउहाँलाई ूमे गनर् िसकाउँदै हकुार्उनपुदर्छ।बाबआुमाहǾले ितनीहǾका 
छोराछोरीहǾलाई उिचततवरले तािलम िदन बेवाःता गरे ितनीहǾूित परमेँ वर 
िनको माǏुहǏु। साना नानीहǾले के गछर्न ्र के बोल्छन ्त्यसमा बाबआुमाहǾ 
सजग हनुपुदर्छ। नऽ  दƴु तǂवहǾले ितनीहǾलाई सिजलैसँग ूभाव पानर् 
सक्दछन।् सैतानले ितनीहǾलाई आफ्नो काबमुा राख् न जिहले पिन आतरु 
गिररहेको हनु्छ। ितनीहǾƮारा नै परमेँ वरको िबǽƨ काम गरेको उसले 



२५६ 

चाहन्छ। उसले जिहले पिन परमेँ वरको िखलाफमा काम गिररहेको हनु्छ। 
बाबआुमाले ःनेह, दया, माया, कोमलभाव देखाएर, ितनीहǾूित चासो देखाएर 
ितनीहǾसँग काम गनर् सक्नपुदर्छ। ितनीहǾले देखाउन ूयास गरेका असल 
गणु र ःवभावहǾलाई सकारात्मक उत्साह िदनपुदर्छ। ितनीहǾले देखाउने 
दगुुर्ण वा असमान्य िमजास वा बानीलाई दबाउन ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। 
बालककालमा नै रोिपएको जनु चिरऽ छ, त्यो कालान्तरसम्म रिहरहन्छ। 
 

सन्तƴु भावले गरेका कामबाट पाउने आनन्द 

बालबािलकाहǾ परमेँ वरका सम्पिƣ हनु।्उहाँको सम्पिƣलाई हामीले 
कसरी सम्हालीरहेका छɊ त्यसको जवाफदेही हामी हɊ। त्यो समय आउँछ जब 
परमेँ वरले हामीलाई िदनभुएको उहाँको सम्पिƣलाई कसरी िहफाजत गरेकाछɊ 
िक छैनɊ भनेर उहाँलाई जवाफ िदनपुनȶछ। बाबआुमाहǾले ितनीहǾका 
छोराछोरीहǾलाई येशूभक्त बनाउन तािलम िदन ुनै परमेँ वरको सेवाको िनिम्त 
उच्च लआयमा लािगरहन ु हो। यो कामको िनिम्त आमाबाबबुाट यो माग 
गिरन्छ: जीवनभिर छोराछोरीहǾको िहतको िनिम्त  पिरौम गनुर्, लगनशील र 
इमान्दारी भएर देखाउन,ु र ितनीहǾको उच्च िहतको िनिम्त आफूहǾ 
खिटरहेको छ भनेर ूयास गिररहेको देखाउन।ु यिद हामीलाई िदएको 
िजम्मेवारीलाई बेवाःतागर् यɊ भने हामी िवँ वासघाती खजाञ् ची वा ःटोरिकपर 
भएको ूमािणत गिररहेका हनु्छɊ।  
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सौतेनी आमा 
 

सौतेनी आमाका िनिम्त सल्लाह 
छोराछोरीहǾ भएका बाबसँुग तपाईँको िववाह तपाईँका िनिम्त वरदान भएको 
ूमािणत हनेुछ। तर याद गनुर्होस,् तपाईँ सौतेनी आमा हनु ु भएकोले र 
ौीमान ् का छोराछोरीहǾ तपाईँको नभएकोले तपाईँ ःवाथीर् हनेु खतरामा 
पनुर्भएको िथयो। तपाईँमा तपाईँको चिरऽको बहमूुल्य ूविृƣहǾ छन ् जनु 
तपाईँले जगाउनदुर्छ र ितनीहǾलाई कायार्न्वयन गनुर्पदर्छ।तपाईँ नयाँ 
सम्बन्धमा ूवेश गदȷ हनुहुनु्छ। तपाईँको अनभुवले िदमागहǾसँग कसरी 
कारोबार गनȶ भनेर िसकाउँछ। जब तपाईँले बालबािलकाहǾको ःयाहार 
गनुर्हनु्छ, तब तपाईँमा ःनेह, माया र कोमलको िवकाश हनु्छ। पिरवारमा जनु 
िजम्मेवारीहǾ तपाईँमा आएको छ ितनीहǾलाई रमाइलो मान्दै बहन गरेमा  
ितनीहǾ तपाईँका िनिम्त ठुलो आिशष हनेुछ। ती बालबािलकाहǾ तपाईँको 
िनिम्त बहमूुल्य पाठ िसकाउने पःुतक हनेुछन।् ितनीहǾलाई तपाईँले िठकसँग 
हेन ुर्भयो र बझु्नभुयो भनेितनीहǾले तपाईँलाई धेरै आिशष ल्याउनेछन।् 
ितनीहǾलाई ःयाहार गदार् तपाईँको िदमागमा कोमल, माया र ःनेह जगाइ 
राख् न माग उिब्जरहेको हनु्छ। ती केटाकेटीहǾ तपाईँको रगत र मासकुो भाग 
नभएतापिन ितनीहǾको बबुासँग तपाईँको िववाहले ितनीहǾ तपाईँको हनु 
गएको छ। ितनीहǾलाई माया गनर्, तपाईँको ǿदयमा सजाउन, ितनीहǾलाई 
िशक्षादीक्षा िदन र ितनीहǾको सेवा गनȶ िजम्मेवारी तपाईँमा आएको छ। 
ितनीहǾसँग तपाईँको सम्बन्धले तपाईँका सोचिवचार र योजना कायार्न्वयन गनर् 
सिकन्छ जनु तपाईँको िनिम्त फाइदाजनक नै हनेुछ। जनु अनभुव तपाईँले 
घरमा पाउनहुनु्छ तपाईँ सौतेनी आमा हनुभुएकोले तपाईँमा िनराश भएर आफ्नो 
माऽ सोच्ने बानीलाई कमजोर बनाउन सक्दछ। तपाईँले आफ्नोमाऽ सोच्ने 
बानीले गदार् तपाईँको कामलाई गम्भीर असर पनर् सक्छ। तपाईँमा आफूसँग 
भएको "म त सौतेनी आमामाऽ हुँ, "भǏे भावनालाई पिरवतर्न गनुर् आवँयक 
छ। तपाईँमा नरम र नॆ िमजास हनु ुआवँयक छ। 
    तपाईँको हेरचाहमा परेका बालबािलकाहǾको िनिम्त तपाईँमा ठुलो 
कोमल भाव र वहृत ्ःनेह तथा सहानभुिूतको  िवकास गनुर् जǽरी छ।तपाईँको 
नरम िमजास, कǽणामय ःवभाव, सहानभुिूतको हेराइ र मदृ ु तथा मायाल ु
बोलीले ितनीहǾ तपाईँका निजक आउन सक्दछन।्तपाईँको चिरऽमा हनुपुनȶ 
ती  गणुहǾ ती छोराछोरीहǾले अपेक्षा गिररहेका हनु्छन।् ती गणुहǾ तपाईँमा 
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भयो भने तपाईँको िदमागको चौढाइ बढ्नेछ र तपाईँले गनȶ िनणर्यमा सहयोग 
गनȶछ।ितनीहǾसँग मायाल ु तिरकाले िहलिमल हुँदा तपाईँमा कोमल ःनेह 
बढ्नेछ। कƴ पाइरहेको मानव जीवनलाई तपाईँले आफ्नो सहानभुिूतƮारा सेवा 
गनर् सक्नहुनेुछ। 

माया कम भएकी सौतेनी आमालाई अतीर् 
तपाईँले ौीमान ्लाई ूमे गनुर्भएकोले उनलाई िववाह गनुर्भएको 

िथयो। जब तपाईँले उनीसँग िववाहको बन्धनमा पनȶ िनणर्य गनुर्भएको िथयो, 
तब तपाईँले उनका छोराछोरीहǾको िनिम्त आमा हनेु वचन िदनभुएको िथयो। 
तर अिहले यस िवषयमा तपाईँमा कमी भएको म देख् दछु। तपाईँमा द:ुखलाग्दो 
तिरकाले केही कमजोरीहǾ छन।् तपाईँका ौीमान ्का छोराछोरीहǾलाई 
तपाईँले माया गनुर्हǏु। तपाईँमा आमूल पिरवतर्न भएन, तपाईँको िमजासमा 
सधुार गनुर्भएन र तपाईँले चलाउने घरपिरवारको व्यवहारमा हेरफेर भएन भने 
ती बहमूुल्य हारहǾमा िखया लाग्न सक्छन।् ममतामयी भएर तपाईँको 
ःनेहƮारा ूमे देखाउने ूविृƣ तपाईँमा नभएको देिखएको छ। 
   ती छोराछोरीहǾको जीवनलाई तपाईँले धेरै िततोपना घसुाइरहनभुएको 
छ। िवशेष गरेर छोरीूित तपाईँको व्यवहार िठक छैन। तपाईँको ःनेह, 
मायाल ु ःयाहार र सहनशीलता खोइ? तपाईँको ǿदयमा ितनीहǾूित भएको 
घणृा वा मन नपराउने बानीले तपाईँको ǿदय अपिवऽ भएको छ। ितनीहǾलाई 
तािरफ गनȶ र हौसला िदनभुन्दा ज्यादा तपाईँको मखुबाट ितनीहǾलाई 
आलोचनाका शब्दहǾ िनकाल्नहुनु्छ। तपाईँको व्यवहार, तपाईँको कठोर 
वचन,तपाईँको सहानभुिूत नदेखाउने ःवभाव कमलो िबǽवा छोरीको िनिम्त 
बाली िबगानȶ अिसना जःतै बिसर्रहेको छ। त्यसले उनको जीवन नै िसिथल 
भएको छ, िनराश र अथर्हीन भएको छ। उनको ǿदय घाउ नै घाउले 
भिरएको छ। उनी टुिटएकी प्याला हनु पगेुकी िछन।् 
   जनु तिरकाले तपाईँले घर समाल्नभुएको छ त्यसले ूमेको ूवाहालाई 
सकुाइ िदएको छ। बालबािलकाहǾमा िनराश छाएको छ र ितनीहǾमा हनुपुनȶ 
आनन्द र खिुशयाली तपाईँले लिुटरहनु ुभएको छ। केटीको अनहुार िनन्याउरो 
भएको छ। उनीूित तपाईँको हनुपुनȶ कोमल, कǽणा, ःनेह र सहानभुिूतको 
सʣा तपाईँ झʣै िरसाउनहुनु्छ र  उनले तपाईँलाई मन नपनȶ छिव बनाइरहन ु
भएको छ। यिद तपाईँले िनणर्य गनुर्भयो भने तपाईँको हाउभाउ र हँिसलोपनाले 
त्यस िःथितलाई पिरवतर्न गनर् सक्नहुनु्छ। 
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    छोराछोरीहǾले आमाको अनहुार पढ्दछन।् आमाले ूमे देखाएको छ 
िक िरस देखाएको छ त्यो ितनीहǾलाई थाहा हनु्छ। तपाईँले के गदȷ हनुहुनु्छ 
सो तपाईँलाई थाहा छैन।िदग्दार भएको अनहुार र ूमेूित लालाियत अनहुारले 
के तपाईँको ǿदयमा भएको ममता जाग्दैन र? 
 

कठोर हनुकुो नितजाहǾ 
जे. बिहनीका मािमलालाई केही समय अिघ परमेँ वरले मलाई 

देखाउनभुएको िथयो। उनका ऽिुट र गल्ती  मलाई देखाएको िथयो। उनमा 
भएका ती गलत ूविृƣहǾ हटेका िथएनन।् उनका ौीमान ्का 
छोराछोरीहǾूित उनी कठोर, िचसो र िनदर्यी िथइन।् छोराछोरीहǾले गल्ती 
गदार् उनले सच्याए पिन सच्याएको िथइनन।् सानोितनो नराॆो ःवभावूित पिन 
उनले आखँा िचम्लेकी िथइन।् िनरन्तरǾपमा गल्ती कोʫाइरहन ुगलत छ। 
यस खालको घरमा भीƴको बास हनु सक्दैन।छोराछोरीहǾले राॆो काम 
गरेपिन उनले सराहना गरेकी िथइनन।् तर, ितनीहǾले अिलकित गल्ती गदार् 
भने पिन उनले बेसरी हप्काउँिछन।् यसले बालबािलकाहǾलाई िनराश पादर्छ 
र नराॆो कुरालाई बेवाःता गनȶ बानीलाई अमसर गराउँछ। यसले ǿदयमा 
खराब कुराहǾले अʨा जमाउँछ। िनरन्तर Ǿपमा गाली गनȶ र आलोचना गनȶ 
बानीले छोराछोरीहǾ "मलाई मतलब छैन," भनेर टाउको हल्लाउने हनु्छन ्र 
जे पिरणाम भएतापिन आवेशमा आएर खराब बानी देखाउन थाल्दछन।् 
   बिहनी जे. ले ूमे, ममता, ःनेह र सहानभुिूत उत्पादन गनुर्पदर्छ। 
उनको ःयाहारमा आएका आमािवहीन छोराछोरीहǾलाई उनले ममता र ःनेह 
देखाउनपुदर्छ। परमेँ वरका ूमेका भोकोलाई तपाईँको व्यवहारले तपृ् त पानर् 
सक्दछ। उनमा कःतो ःनेह र ूमे छ सो ती छोराछोरीहǾको अनहुारले 
ूितिबिम्बत गनȶछ। 
 

जब दोबर ःयाहारको आवँयकता पदर्छ 
माततृ्व ूमेबाट वहने दधु बालबािलकाहǾले गमुाउन ु पदार् त्यसको 

आपूितर् किहल्यै पिन गनर् सक्दैन। तर ती द:ुखी टुहरुालाई ःयाहानर् कोही 
आमाको ठाउँ िलन्छ भने ितनीहǾलाई ःयाहानर् उनमा दोबर िजम्मेवारी हनु्छ। 
हनुसक्छ िविभǏ कारणले ितनीहǾले आमा गमुाउन ु परेको होला, आमाको 
धम्की र कचकच गनȶ बानीले ती बालबािलकाहǾलाई आमाबाट विञ् चत 
गराएको होला, वा ितनीहǾको आमा अकालमɆ मतृ्य ुभएको होला।त्यसकारण, 
मायाल ुआमाले िदनपुनȶ प्यार, ःनेह हनेुवाला सौतेनी आमाले िदन सक्यो भने 
ती बालबािलकाहǾको भिवंय उज्यालो हनेुछ। 



२६० 

                 आमाहरूलाई येशू ख्रीष्टले िदनुहुने उत्साह 
 

येशूले साना नानीहǾलाई आिशष िदनहुनु्छ 
आमाहǾले आफ्ना नानीहǾलाई येशूकहाँ ल्याएका िथए। ितनीहǾमािथ उहाँको 
हात राखेर आिशष िदऊन ् भǏे ितनीहǾको चाहना िथयो। यस कामले 
आमाहǾले येशूमािथ आःथा तथा िवँ वास राखेका िथए भनेर देखाएको िथयो। 
ितनीहǾको ःयाहारमा समु्पेका नानीहǾको वतर्मान र भिवंय कःतो हनेु होला 
भǏे िपर ितनीहǾको िथयो। तर, येशूको कामलाई आमाहǾले बाधा िदएका 
चेलाहǾले चाहेका िथएनन।् केटाकेटीहǾका िनिम्त  ःवामीको फुसर्द छैन भǏे 
धारणा ती चेलाहǾको िथयो। त्यसकारण, ितनीहǾले आमाहǾलाई पन्छाउन 
खोजेका िथए। येशूले चेलाहǾलाई हप् काउनभुयो र आफूलाई िवँ वास गनȶ र 
नानीहǾूित िचन्ता गनȶ आमाहǾलाई आफूकहाँ आउन िदन येशूले 
अर् हाउनभुयो। उहाँले भǏुभयो, "साना नानीहǾलाई मकहाँ आउन नरोक। 
परमेँ वरको राज्य यी नानीहǾ जःतोको िनिम्त हो।" 
    धलैु धलुो भएको बाटो हुँदै आमाहǾ येशूकहाँ आएका िथए। जब 
ितनीहǾले आफ्ना नानीहǾको िनिम्त मौन ूाथर्ना गरेका  िथए, तब 
ितनीहǾका आखँाहǾमा आशँ ु भएको र ितनीहǾको ओठ कामेको उहाँले 
हेन ुर्भएको िथयो।  ितनीहǾलाई चेलाहǾले हप् काएको उहाँले सǏुुभको िथयो र 
तरुन्तै उहाँले त्यसको ूितवाद गनुर्भएको िथयो। उहाँको ूमेको िवशाल ǿदय 
ती नानीहǾलाई महण गनर् खलुा िथयो। एक एक गरेर उहाँले ितनीहǾलाई 
आफ्नो हातमा िलएर आिशष िदनभुयो। सानो िशश ुउहाँको काखमा सतेुको 
िथयो। आमाहǾको कामूित सराहना गरेर येशूले ितनीहǾलाई उत्साहका 
वचनहǾ बोल्नभुएको िथयो। ितनीहǾले ठुलो सन्तोषको सास फेरेका िथए। 
येशूको ःनेह, ममता, दया, भलाइ, कोमलता र कǽणाको िवचार गदार् 
ितनीहǾमा आनन्द आएको िथयो। आफ्ना नानीहǾलाई येशूकहाँ ल्याएका 
क्षणहǾ ितनीहǾको िनिम्त सिम्झन लायकको िथयो। उहाँको अनमुहले 
भिरएको आवाज, कǽणा र ःनेहका वचनहǾले ितनीहǾका ǿदयमा भएका 
बोझ हलकुा भएको िथयो। उहाँले ितनीहǾलाई ताजा आशा र साहस 
िदनभुएको िथयो।येशूलाई देखेपिछ ितनीहǾका िनधारबाट थकान र सबै 
िचन्ताहǾ हटेको िथयो। 
   यो पाठले सबै आमाहǾको िनिम्त सधɆ उत्साह िदन्छ। आफ्ना 
छोराछोरीहǾको िनिम्त भरमग्दो उƣम ूयास गरेपिछ, आमाहǾले ितनीहǾलाई 
येशूकहाँ ल्याउन सक्छन।् आमाका काखमा रहेको िशश ु पिन उहाँको साम ु

४७ 
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बहमूुल्य छ। कितपय समयमा आफ्ना छोराछोरीहǾलाई कसरी समाल्ने त्यो 
ितनलाई थाहा नहनु सक्छ। ितनीहǾलाई देखाउनपुनȶ ूशःत माया र ःनेह 
आफूमा नभएको उनले महससु गनर् सिक्छन।् तब त्यसबेला उनले आफू र 
आफ्ना छोराछोरीहǾलाई येशूको कǽणामय पाखरुाहǾमा पानर् सिक्छन।् 
उहाँले ितनीहǾलाई महण गनुर्हनेुछ र ितनीहǾलाई आिशष िदनहुनेुछ। उहाँले 
आमा र छोराछोरीहǾलाई उहाँको शािन्त, आशा र आनन्द िदनहुनेुछ। येशूले 
आमाहǾलाई ूदान गनुर्हनेु यो बहमूुल्य अवसर ितनीहǾले गमुाउन ुहǏु। 
 

येशूले आमाहǾलाई अिहले पिन उहाँकहाँ आउन आमान्ऽण गनुर्हनु्छ 
सारा जगतका महामिहम गौरवशाली राजा येशूले भǏुभएको िथयो, 

"साना बालबािलकाहǾलाई मकहाँ आउन नरोक्न।ु परमेँ वरको राज्य ियनीहǾ 
जःताको िनिम्तभएकोले ितनीहǾ मकहाँ आउन नपन्छाउन।ु" येशूले 
ितनीहǾलाई धमर्गǽु तथा रबीहǾकहाँ पठाउन ु भएन। उहाँले धमर्शाƸका 
धरुन्धर पिण्डत फारसीहǾकहाँ पठाउनभुएन। ितनीहǾले ती सानाहǾका उƣम 
िमऽकहाँ नजाउनू भनेर िसकाउँछन ् भनेर उहाँलाई थाहा छ।आफ्ना 
बालबािलकाहǾलाई येशूकहाँ ल्याउने आमाले असलै काम गरेका िथए। अिहले 
पिन आमाहǾले ितनीहǾका छोराछोरीहǾलाई भीƴकहाँ लैजाऊन।् 
ससुमाचारका पाःटरहǾले साना बालबािलकाहǾलाई आफ्ना पाखरुाहǾमा 
िलएर येशूको नाउँमा आिशष िदऊन।् सानाहǾलाई कोमल र मदृभुावले बोलनु 
र ितनीहǾलाई माया गरेको छ भǏे आभास ितनीहǾले पाउन।् ती बगालका 
पाठाहǾलाई उहाँले आफ्ना पाखरुाहǾमा िलनभुयो र आिशष िदनभुएको िथयो। 
   आफ्ना द:ुख, अन्यौलताहǾ आमाहǾले येशूकहाँ ल्याउन।् 
ितनीहǾलाई समाल्न चािहने पयार्प् त अनमुह र £ान उहालेँ आमाहǾलाई 
िदनहुनेुछ। मिुक्तदाताको पाउमा आफ्नो बोझ राख् ने ूत्येक आमाका िनिम्त 
येशूका ǿदयहǾका ढोकाहǾ उहाँले खोिलराख् नहुनु्छ।उहाँले िशशहुǾलाई 
उहाँकहाँ आिशष पाउन अिहले पिन बोलाइरहनभुएको छ। ूाथर्ना गनȶ आमाको 
हातमा रहेको िशश ु पिन सवर्शिक्तमान परमेँ वरको छऽ छायाँमा राख् न 
सिक्छन।् जन्मैदेिख बिप् तःमा िदने यूहǏा पिवऽ आत्माले भिरएको िथयो। यिद 
हामी  परमेँ वरसँग सम्पकर् मा रिहरअ यɊ भने हामीले पिन उहाँको आत्माले हाॆा 
साना नानीहǾलाई उहाँको इच्छा अनसुार मोड्ने अपेक्षा गनर् सक्छɊ। दधु 
चःुने बालकदेिख नै उसलाई परमेँ वरको उपिःथितको आभास िदन सक्छɊ। 
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सानाहǾका ǿदयहǾ संवेदनशील हनु्छन ्
िवनॆ, आवँयकता भएको र द:ुख पाएको व्यिक्तसँग येशूले आफूलाई 

पिरिचत गनुर्हनु्छ।साना नानीहǾलाई उहाँले आफ्नो पाखरुामा िलनभुयो र उहाँ 
ितनीहǾकै ःतरमा झनुर्भयो। उहाँको ूिेमलो उदार ǿदयले ितनीहǾका द:ुख, 
कƴ र परीक्षाहǾ बझु्न सक्न ुभएको िथयो। ितनीहǾ हँिसलो  हुँदा उहाँ खशुी 
हनुभुएको िथयो। सहरको हलुमा लाग्दा अन्योलताले घेिरएको, हैरान र 
होहल्लाको िबचमा थाक्नभुएको, र पाखण्डी र चलाख पिण्डत वा 
धमर्गǽुहǾसँगको सम्पकर् मा थाक्नभुएको येशू जब अनजान साना नानीहǾको 
समूहमा रहनहुनु्थ्यो, तब उहालँाई शािन्त र िवौाम िमल्थ्यो। ःवगर्को 
महामिहम राजा ितनीहǾको ःतरमा तल झरेर ितनीहǾका ूँ नहǾको जवाफ 
िदनहुनु्थ्यो। ितनीहǾले बझु्ने गरेर उहाँले महǂवपूणर् पाठ िसकाउनहुनु्थ्यो। 
ितनीहǾको िकशोर िदमागमा सत्यका िबउहǾ रोप्नभुएको िथयो। उहाँलाई 
थाहा िथयो िक ितनीहǾ िदमाग ताजा र फरािकलो हुँदै जान्छ।उहाँले रोपेका 
सत्यका िबउहǾ ितनीहǾ ठुलो भएपिछ पाक् नेछन ् र पयार्प् त माऽामा 
फलाउनेछन ्भǏे कुरो उहाँलाई थाहा िथयो। 
   उहाँको सल्लाह बालबािलकाहǾले सǏेुछन ् र उहाँलाई मिुक्तदाता 
भनेर महण गनȶछन ्भनेर उहाँलाई थाहा िथयो। तर संसारको £ानमा पौरखी 
ठहिरएका र कठोर ǿदय भएका मािनसहǾ उहाँलाई पʪाउन िहचिकचाउँछन ्
र परमेँ वरको राज्यमा ितनीहǾको ठाउँ पाउन ितनीहǾलाई मिुःकल हनु्छ।         
ती साना नानीहǾ येशूकहाँ आएर उहाँको आिशष र ूाथर्ना सनु्दा ितनीहǾका 
िदमागमा उहाँको ःवǾपको छाप हनु्छन।् उहाँका अनमुहको वचनहǾले 
ितनीहǾका लिचलो िदमागमा अʨा जमाउनेछन ्र त्यो किहल्यै पिनमेिटने छैन। 
येशूको िबयाकलापबाट हामी िसक्नपुदर्छ। सानाहǾका ǿदयहǾ बाइबलका 
िशक्षा महण गनर् बढी ǽिच र झकुाउ हनु्छ। धमर्परायणता, असल गणुहǾको 
ूभाव ितनीहǾमा सिजलैसँग पदर्छ र बालककालमा पाएका ती ःवभावहǾ 
कालान्तरसम्म रिहरहन्छन।् 
   हो, येशूले भǏुभयो, "बालबािलकाहǾ मकहाँ आउन देऊ। 
ितनीहǾलाई नरोक िकनभने ःवगर्को राज्य ितनीहǾ जःतैको िनिम्त हो।" उहाँ 
ती अमूल्य वचनहǾ आमाले माऽ होइन बाबहुǾले पिन ǿदयमा सजाइ 
राख् नपुदर्छ। आमाबाबहुǾले येशूकहाँ ल्याउन ती वचनहǾले उत्साह ूदान 
गछर् र दवाव पिन िदन्छ। येशूको नाउँमा परमेँ वर िपतासँग सबै पिरवारलाई 
आिशष मािग रहनपुदर्छ। असल छोराछोरीहǾूित माऽ ध्यान िदने होइन, तर 
बरािलएका छोराछोरीहǾलाई पिन लालन पालन, तािलम र कोमल अगवुाइको 
आवँयकता पछर् भǏे महससु गनुर्पदर्छ। 
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खण्ड –११ बालबािलकाहरू-िकशोर साथीहरू  
              परमेश् वरले गनुर्हुन े 

               बालबािलकाहरूको मुल्याङ्कन 
 
 

बालबािलकाहǾ भीƴको रगतले िकनेका हनु ्

तपाईँका छोराछोरीहǾ येशूलेअत्यन्तै उच्च मूल्याǋन गनुर्भएको छ। ितनीहǾका 
िनिम्त उहाँले आफ्नो जीवन अपर्ण गनुर्भएको िथयो।येशूको रगतले िकनेको 
भनेर ितनीहǾलाई व्यवहार गनुर्होस।् धैयर् र Ǻढ भए उहाँको िनिम्त तािलम 
िदनहुोस।् सहनशील र ूिेमलो भएर ितनीहǾलाई अनशुासनमा राख् न ु होस।् 
तपाईँले त्यसो गनुर्भएमा ितनीहǾ तपाईँको िनिम्त आनन्दका मकुुटहǾ 
हनेुछन।् ितनीहǾ संसारमा ज्योितहǾझɆ चिम्कनेछन।् 

      परमेँ वरूित ौƨा राख् ने र ूमे गनȶ सानाभन्दा साना बालक उहाँको 
साम ु महान ् हनु्छ। अत्यन्तै ूितभाशाली र िवƮान मािनस जसले महान ्
मिुक्तलाई बेवाःता गनȶ भन्दा त्यो बालकलाई उहाँले आदरको Ǻिƴले 
हेन ुर्हनु्छ। जो यवुा र यवुतीहǾले आफ्ना ǿदय र जीवनहǾ परमेँ वरलाई 
अपर्ण गदर्छन,् ितनीहǾले आफूहǾलाई £ान, बिुƨ र ौेƵताको महुानसँग 
जोिडरहेको हनु्छ। 
 

"यःतैहǾका िनिम्त ःवगर्को राज्य हो।" 

भीƴको िसहासँन विरपिर रहने ःवगर्दूतहǾ जःतै उहालँाई िवँ वास 
गनȶ साना नानी उहाँको साम ु बहमूुल्य हनु्छ। ती नानीहǾलाई येशूमा 
ल्याउनपुदर्छ र ितनीहǾलाई उहाँका िनिम्त तािलम िदनपुछर् र िसकाउनपुदर्छ। 
ितनीहǾलाई आ£ाकारी हनेु बाटोमा अगवुाइ गनुर्पछर्। ितनीहǾ जे मनलाग्यो 
त्यही गनȶ र जे खान मनलाग्यो त्यही खाने बेकारको जीवनमा आशक्त 
पानुर्हǏु। 

        येशूले आफ्ना चेलाहǾलाई साना नानीबाट धेरै पाठहǾ िसकाउन 
चाहनभुएको िथयो। यिद उहाँले िसकाउनभुएका ती अचम्म पाठहǾ हामीले 
पिन िसक्यɊ वा आत्मसात ्गनर् सक्यɊ भने हामीले सामना गिररहेका कितपय 
किठन पिरिःथितहǾ िबलाएर जानसक्छन।् एक िदन चेलाहǾ येशूकहाँ आएर 
यो िज£ासा राखेका िथए, "ःवगर्को राज्यमा सबभन्दा महान ्को हो? सानो 
बालकलाई आफूकहाँ बोलाएर ितनीहǾको िबचमा राखेर भǏुभयो, "म 

४८ 
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ितमीहǾलाई साँिच्चक् कै भन्दछु, ितमीहǾ साना नानी जःतै पिरवतर्न भएनɊ र 
साना नानीहǾ जःतो भएनɊ भने ितमीहǾ ःवगर्को राज्यमा ूवेश गनर् सक्दैनɊ। 
त्यसकारण जो नॆ भएर सानो बालक जःतै झकु्छ त्यो नै ःवगर्को राज्यमा 
सबभन्दा महान ्हनेुछ।" मƣी १८:१-३। 
 
परमेँ वरका सम्पिƣ िहफाजत गनर् उहाँले बाबआुमाहǾलाई सिुम्पनभुएको छ 

  बाबआुमाबाट बालबािलकाहǾको अिःतत्व र जीवन आउँदछ, तैपिन 
परमेँ वरको सजृनात्मक शिक्तले तपाईँका बालबािलकाहǾमा जीवन हनु्छ, 
िकनिक उहाँ जीवनदाता हनुहुनु्छ। छोराछोरीहǾ हाॆ ै हो, हामीले जे मन 
लाग्यो त्यही गछɠ भनेर ितनीहǾलाई आफ्नो व्यिक्तगत सम्पिƣ जःतो गरेर 
व्यवहार गनुर्हǏु। बालबािलकाहǾ परमेँ वरका सम्पिƣ हो, र मिुक्तको 
योजनामा हाॆो माऽ होइन ितनीहǾको मिुक्त पिन समावेस भएको छ। 
परमेँ वरको अतीर्, £ान र बिुƨमा पालन पोषण गनर् उहाँले ितनीहǾलाई 
बाबआुमाको हातमा सिुम्पनभुएको छ। त्यो काम गनर् बाबआुमाहǾ अिहले र 
अनन्तसम्म जारीराख् न योग्य बǏु जǽरी छ। 

     आमाहǾ हो, तपाईँका साना नानीहǾसँग कोमल, नरम र प्यार 
देखाएर कारोबार गनुर्होस।् येशू पिन एक फेरा बालक हनुभुएको िथयो। 
उहाँको खाितर साना बालबािलकाहǾलाई आदर गनुर्होस।् ितनीहǾ पिवऽ 
सम्पिƣ तपाईँको रेखदेखमा सिुम्पएको हो भनेर ठाǏुहोस।् ितनीहǾलाई 
नपलु्पलु्याउनहुोस,् ितनीहǾ साना भगवानहǾ हनु ्भनेर िचप्लो नघःनहुोस।् जे 
गनर् मनलाग्यो त्यही गनर् निदनहुोस,् जे खान मनलाग्यो त्यही खान निदनहुोस।् 
यसो गदार् ितनीहǾको बानी िबमन्छ। तर ितनीहǾ शƨु र आदशर्को जीवन 
िबताउन िसकाउनहुोस।् ितनीहǾ परमेँ वरका सम्पिƣ हनु;् उहाँले ितनीहǾलाई 
अित प्यार गनुर्हनु्छ। ितनीहǾका पिरपक् व चिरऽ र िमजासहǾ िनमार्ण गनर् 
उहाँसँग सहकायर् गनर् उहाँले बाबआुमाहǾलाई आƾान गनुर्हनु्छ। 

    यिद बाबआुमाहǾ परमेँ वरसँग शािन्तसाथ रहन चाहन्छन ्र उहाँलाई 
ूमे गछर्न ्भने अिहले नै उहाँको बगाललाई आित्मक खाना ख्वाउन ु पछर्। 
ूत्येक बालक अनन्त जीवन ूाप् त गनर् सम्भावना छ। बालबािलका, यवुा र 
यवुतीहǾ परमेँ वरका िवशेष दौलत हनु।् 

   यवुा र यवुतीहǾमा भएका आफ्ना ूितभा, खबुी र दक्षता ितनीहǾको 
आफ्नै हो भनेर औलँ्याउनपुदर्छ। ितनीहǾमा भएका बल, समय, दक्षता र 
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बौिƨक क्षमता परमेँ वरले िदनभुएको सापटी धन हो। त्यो उहाँको हो। 
ूत्येक यवुा र यवुतीले ती थोकहǾलाई सबभन्दा उच्च कोटीको िनिम्त ूयोग 
गनुर्पछर्। ितनीहǾ येशूका हाँगाहǾ हनु।् ितनीहǾबाट फल फलाएको उहाँले 
अपेक्षा गनुर्हनु्छ। ितनीहǾ ती खजानाका भण्डारेहǾ हनु।् ती सम्पिƣ, अथार्त ्
ूितभा, बल र बौिƨक क्षमतालाई बढाउन ु आवँयक छ। यवुायवुतीहǾ 
अन्धकारमा चिम्कने ज्योित हनु।् ूत्येक यवुा, ूत्येक यवुती र ूत्येक 
बालबािलकालाई परमेँ वरको मिहमा तथा इज्जत राख् न र मानवतालाई उचाल्ने 
अिभभारा सिुम्पएको छ। 
 
बालबािलकाहǾको क्षमताको अनकूुलमा ःवगर्को बाटो तयार पािरएको छ  

येशूलाई हाॆो कमी र कमजोरीहǾ भएको थाहा छ भनेर मैले देखेको 
िथए।ँ उहाँ आफɆ ले पिन हामीले भोग्नपुनȶ ूितकूल वातावरण भोग्नभुएको 
िथयो। तर उहाँमा पाप िथएन। त्यसकारण, हाॆो बल र क्षमता अनसुार 
उहाँले हामीलाई िजम्मेवारी सिुम्पनभुएको छ। याकुब आफ्नो मामा ससरुाबाट 
फिकर्ं न्दा उनीसँग धेरै साना केटाकेटीहǾ िथए। ितनीहǾको क्षमता र बल 
अनसुार कोमल र िबःतारै बाटोमा िहँडाएका िथए। उनलाई थाहा िथयो िक 
हतारहतार गरेर ितनीहǾलाई िहँडाउँदा ितनीहǾले थाम्न सक्दैनन।् त्यसरी नै 
परमेँ वरले पिन हामीलाई कोमल र नरम तिरकाले दोर् याउनहुनु्छ। हाॆो 
साथमा उहाँ हनुभुएकोले हामीलाई सिजलो हनु्छ र उहाँ िनरन्तर Ǿपमा हाॆो 
अगवुा हनुहुनु्छ। उहाँले हामीलाई हेप्नहुǏु, बेवाःता गनुर्हǏु र उहाँका 
बगालका छोराछोरीहǾलाई पछािड छोड्नहुǏु। उहाँले  हामीलाई अिघ बढ र 
ितनीहǾलाई पछािड छोड भǏुभएको छैन। हाॆा छोराछोरीहǾलाई पछािड 
राखेर उहाँले हामीसँग हतारहतारमा याऽा गनुर्हǏु। अहँ, हाॆो जीवनको 
बाटोलाई उहाँले समथर बनाउनभुएको छ। बालकहǾको जीवनको बाटो पिन 
उहाँले सिजलो पानुर्भएको िथयो। साँघरुो बाटोƮारा उहाँको नाउँमा ितनीहǾलाई 
दोर् याउन बाबआुमालाई परमेँ वरले आƾान गनुर्हनु्छ। बालबािलकाहǾको बल 
र क्षमता अनसुार हामीले ितनीहǾलाई दोर् याउन उहाँले बाटो तयार पानुर्भएको 
छ। 
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आमाका सहयोगीहरू 
 

घरेल ुिनकायमा छोराछोरीहǾ साझेदार हनुपुदर्छ 

घरमा बाबआुमाको साथै छोराछोरीहǾको महǂवपूणर् िजम्मेवारीहǾ हनु्छ। 
छोराछोरीहǾ घरेल ु िनकायको भाग हनु ् भनेर ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। 
बाबआुमाहǾले ितनीहǾलाई ःयाहाछर्न,् ितनीहǾलाई खाना िदन्छन ् र 
ितनीहǾलाई माया गछर्न।् बाबआुमाहǾबाट पाएको दया र कǽणाूित 
छोराछोरीहǾ कसरी आभारी हनेु त? घरका बोझहǾ ितनीहǾले पिन बोकेर, 
घरको काममा सहयोग गरेर र घरको वातावरणलाई रमाइलो र खिुशयाली 
बनाएर ितनीहǾले सहयोग गनर् सक्छन।् आफूहǾ घरका सदःयहǾ हनु ्भनेर 
छोराछोरीहǾले महससु गनुर् र गराउन िदन ुअत्यन्तै आवँयक छ। 

   छोराछोरीहǾ घरेल ुिनकायका सदःयहǾ हनु ्र घर गहृःथी चलाउन 
ितनीहǾको पिन िजम्मेवारी छ भनेर ूत्येक आमाले ितनीहǾलाई 
िसकाउनपुदर्छ। जसरी चचर्को कायर्बममा ूत्येक सदःयले चचर्लाई थामी 
राख् न केही न केही िजम्मेवारी बोकेको हनु्छ, त्यसरी नै घरको ूत्येक 
सदःयले घरलाई सचुाǽǾपमा चलाउन िविभǏ िजम्मेवारीहǾ बोकेर सहयोग 
गनुर्पछर्। 

   सानो ितनो नै िकन नहून,् त्यो काम गरेर बाबआुमालाई सहयोग 
गिररहेका छन ्भनेर ितनीहǾलाई थाहा िदलाउनपुदर्छ। बाबआुमाले ितनीहǾका 
िनिम्त केही न केही काम िदनपुछर्। घरमा सघाएपिछ ितनीहǾ खेल्न सक्छन ्
भनेर ितनीहǾलाई सनुाउनपुछर्। 

      बालबािलकाहǾका िदमाग सिबय हनु्छ। व्यावहािरक जीवनका 
भारहǾलाई उठाउन ितनीहǾलाई ूयोग गनुर्पदर्छ। ितनीहǾलाई जे मन 
लाग्यो त्यही गनर् िदन ु हǏु। यस मािमलामा बाबआुमाहǾले िनयन्ऽण गनर् 
सक्नपुदर्छ। 
 

बाबआुमा र छोराछोरीहǾका िजम्मेवारीहǾ हनु्छन ्
छोराछोरीहǾलाई ःयाहानȶ, ख्वाउने, लगुाफाटा िदने, बःन घर 

उपलब्ध गराउने र िशिक्षत बनाउने दाियत्व बाबआुमाको हो। हँिसलो र 
इमान्दारीपूवर्क बफादारी भएर बाबआुमाको सेवा गनुर् छोराछोरीहǾको दाियत्व 
हो। छोराछोरीहǾले बाबआुमाका बोझ र पिरौमसँग साथ िदनपुछर् भǏे 

४९ 
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िजम्मेवारीलाई ितनीहǾले पन्छाए बाबआुमाले पिन ितनीहǾलाई उपलब्ध 
गराउने दाियत्वलाई कसरी पूरा हनु सक्छ र? छोराछोरीहǾले बाबआुमाका 
कामहǾ हलकुा बनाउन सघाउनपुदर्छ। ितनीहǾ भार होइन उपयोगी 
मूलकहनुपुदर्छ। छोराछोरीहǾले मनपनȶ वा मन नपनȶ कामहǾ गनर् र घरलाई 
सचुाǽ Ǿपले चलाउन अमसर हनुपुदर्छ। यिद छोराछोरीहǾले आमाबाबलुाई 
नसघाएर केवल खाने र बःनेमाऽ गरे ितनीहǾलाई भिवंयमा आवँयक भएको 
अत्यन्तै बहमूुल्य िशक्षा पाउने अवसरबाट आफूहǾलाई विञ् चत बनाइराखेका 
हनु्छन।् 

     छोराछोरीहǾलाई ःयाहानर् बाबआुमाले बोकेका बोझहǾमा साझेदार 
बनाउन परमेँ वरलाई िवँ वास गनȶ सबै बाबआुमाहǾले ितनीहǾलाई तािलम 
िदऊन ्भǏे उहाँको चाहना छ। छोराछोरीहǾलाई घरमा बःन िदएको छ। 
ितनीहǾलाई खान अिधकार र अवसर िदइएको छ। गासँ, बास र कपास 
छोराछोरीहǾलाई उपलब्ध गराउनपुछर् भǏे परमेँ वरको आदेश छ। तर 
बाबआुमा र छोराछोरीहǾको िबचमा भएको दाियत्व पारःपिरक समझदारमा 
भरपदर्छ। छोराछोरीहǾका दाियत्व हो िक ितनीहǾले बाबआुमाको आदर, 
सम्मान गनुर्पछर् र आ£ाकारी हनुपुदर्छ। 

     बाबआुमाहǾ छोराछोरीहǾका दास हनुहुुँदैन। आफूहǾले माऽ त्याग 
र पिरौम गरेर छोराछोरीहǾलाई घरको मािलक बनाएर राख् नहुǏु। यःतो 
िःथितमा छोराछोरीहǾ हकुर् न्छन ् भने ितनीहǾ पलुपिुलन्छन,् घरको काममा 
चासो देखाउँदैन र वाःता पिन गदȷनन।् त्यसकारण, घर समाल्ने बोझ दबैु 
बाबआुमा र छोराछोरीहǾले बोक्न ुजǽरी छ। 
 

छोराछोरीहǾलाई गलत माया देखाएर अल्छे र लठङ्म ेबǏ िसकाउन ु
बालबािलकाहǾलाई सानै उमेरदेिख उपयोगी बǏ िसकाउनपुदर्छ। 

आफूहǾलाई र अǾहǾलाई कसरी सहयोग गनȶ भनेर िसकाउनपुदर्छ। 
आजभोिलका कितपय छोरीहǾ िववेकहीन भएको देिखन्छ। ितनीहǾका 
आमाहǾ पश ुजःतै जोितरहेका हनु्छन,् घर समाल्न िफबी गिररहेका हनु्छन,् 
ितनीहǾ खाना पकाउन, लगुा धनु र अǾ कामहǾमा व्यःत हनु्छन।् तर 
कितपय छोरीहǾ आफ्ना कोठाहǾमा बसेर उपन्यास पिढरहेका हनु्छन ् र 
(आजको पिरूआेयमा मोबाइल र फेसबकुमा िलप् त भएका हनु्छन)्। यी 
खालका छोरीहǾका ǿदय कठोर भएको देखाउँदछ। ितनीहǾले आफ्ना 
आमाहǾ खिटरहेको टुलटुुल ुहेिररहेका हनु्छन।् यो त सभ्य पिन भएन। 
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   तर यो गलत ूविृƣ कहाँबाट सǽु भयो त? यसका िनिम्त खास गरेर 
कसलाई दोष िदने त? यो िवचरा धोका पाएको बाबआुमाहǾको उपज हो। 

ितनीहǾले छोराछोरीहǾको असल भिवंयूित आखँा िचम्लेका हनु्छन।् 
मायाको नाउँमा ितनीहǾलाई पलुपलु्याएर अल्छे र िनिःबय बनाइ राख्छन।् 
ितनीहǾको िदमाग र शरीरलाई कसरत गनर् िदँदैनन।् कितपय समयमा 
छोराछोरीहǾ साना र कमजोर हनु्छन,् ितनीहǾलाई केही थाहा छैन भǏे 
बहानामा छोराछोरीहǾलाई सिबय, मेहनती र लगनशील बनाउँदैनन।् कसले 
ितनीहǾलाई कमजोर बनायो त? धेरैजसो बाबआुमाकै गल्तीले गदार् ितनीहǾ 
कमजोर हनु जान्छ। घरमा िठक तिरकाले सघाउँदा ितनीहǾको िदमाग र 
शरीरको चौतफीर् िवकास हुँदछ। तर बाबआुमाको गलत  धारणाले गदार् 
छोराछोरीहǾले पाउनपुनȶ घरेल ु िशक्षाबाट विञ् चत हनु्छन।् ती बाबआुमाले 
छोराछोरीहǾ ठुलो भएपिछ काम गिरहाल्छन ् िन भने रितनीहǾबाट सहयोग 
माग्दैनन।् 

यिद छोराछोरीहǾलाई काम गनर् लगाएन भने ितनीहǾ सानोितनो 
काममा पिन पेलान भएको महससुगनȶ हनु्छन।् ितनीहǾले यता दखु्यो, उता 
दखु्यो, हात दखु्यो र खʣुा थाक्यो भनेर गनुासो गनȶछन।् ितनीहǾलाई माया 
देखाएर सबै काम बाबआुमाले गनुर्पनȶ हनु्छ। छोराछोरीहǾलाई अिलकित द:ुख 
नभोगाएर सबै काम बाबआुमाले माऽ गनुर् छोराछोरीहǾको भिवंयका िनिम्त 
खतरा हनु्छ। बालबािलकाहǾले पिहले सानोितनो काम गǾन,् अिन अिलअिल 
गरेर िदनिदनै िजम्मेवारी बोकून ् र हकुȶ पिछ ितनीहǾले काम गदार् ितनीहǾ 
थकान र पेलान भएको महससु गनȶछैनन।् 
 

अल्छी वा आलःय हनुकुा खतराहǾ 

अल्छे भएर केही नगरी हात बाँधेर बःन ु पाप हो भनेर मलाई 
देखाएको छ। यिद हात र िदमागहǾ सिबय भयो भने सैतानले ल्याउने परीक्षा 
वा ूलोभनलाई ध्यान िदन समय हुँदैन। अल्छी, बेपरवाह र केही काम नगनȶ 
मािनसका हात र मगजहǾ सैतानले आफ्नो अिधनमा राख् दछ। जब जे िठक र 
उिचत कुरामा िदमागलाई व्यःत राख् दैन भने िदमागमा नराॆा, अनिुचत र 
िबगानȶ मितले व्यःत राख् दछ। अल्छी हनु ु पाप हो भनेर बाबआुमाले 
छोराछोरीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। बालबािलकाहǾ सानै छन ्भनेर ितनीहǾले 
बोक्न सक्ने िजम्मेवारीबाट रोक्दा ितनीहǾलाई खराब र दƴुताितर धकेिलन्छ। 
ितनीहǾ अल्छी हनु्छन,् ितनीहǾको जीवन अथर्िहन बǏ पगु्छ, केही नगिर हात 
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बाँधेर बःने ूविृƣ र ितनीहǾले जे मनलाग्यो आफूखशुीमा गनȶ बानी 
ितनीहǾका िनिम्त घातक हनु्छ। बालबािलकाहǾको िदमाग सिबय हनु्छ र 
असल र उपयोगीमूलक कुराहǾमा त्यो िदमागलाई व्यःत रािखएन भने खराब 
तǂवहǾितर ितनीहǾलाई सिजलैलै धकेल्न सक्छ। ितनीहǾ मनोरञ् जन गनुर् र 
रमाइलो गनुर् िठक भएतापिन ितनीहǾलाई काम गनर् िसकाउनपुदर्छ। 
िनयिमतǾपमा शारीिरक पिरौम गनुर्पछर्, अध्ययन र पठनपाठनमा लाग्नपुछर्। 
ितनीहǾको उमेर अनसुार ितनीहǾलाई काममा लगाउनपुदर्छ। ितनीहǾलाई 

उपयोगीमूलक र घतलाग्दा पःुतकहǾको आपूितर् गनुर्पछर्। 
 

उपयोगीमूलक काममा लाग्न ुनै सरुिक्षत हनेु उपाय हो 
तǽणहǾलाई अत्यन्तै सरुिक्षत राख् ने उपाय नै ितनीहǾलाई 

उपयोगीमूलक व्यवसायमा लगाउन ु हो। ितनीहǾलाई लगनशील, मेहनती र 
पिरौमी वा उƭमी हनु िसकाउनपुदर्छ। ितनीहǾका समयहǾलाई 
उपलिब्धमूलक बनाउनपुदर्छ। त्यसो गदार् ितनीहǾ गनुासो गनȶ, गनगन गनȶ र 
कचकच गनȶ बानी हुँदैन न त िदवा ःवप्न देख् ने वा उदािसन हनु सक्छ (वा 
मोबाइलको लतमा लागेर बािहरी आवँयकतालाई ध्यान निदन सक्छ)। 
िविभǏ गलत साथीहǾसँग लागेर (वा मोबाइलको लतमा लागेर) गलत र 
घातक बानीहǾको खतराबाट ितनीहǾ जोिगन सक्छन।् 

   यिद बाबआुमाहǾले छोराछोरीहǾलाई उपयोगीमूलक काममा व्यःत 
रािखएन भने सैतानले ितनीहǾलाई व्यःत राख् नेछ। 
 

छोराछोरीहǾले भार बोक्न िसक्नपुदर्छ 
छोराछोरीहǾले घरका बोझहǾ बोक्न िसकाउन सक्न ुनै बाबआुमाले 

िसकाउने अत्यन्तै महǂवपूणर् पाठ हो भǏे कुरामा ूितबƨ हनु बाबआुमहǾ 
व्युझँनपुदर्छ। जीवनको भइपदȾ आउने िजम्मेवारीहǾ छोराछोरीहǾलाई 
िसकाउनपुदर्छ। छोराछोरीहǾ संसारको िनिम्त बोझ होइन तर आिशष र 
उपयोगीमूलक हनुपुछर् भनेर महससु गराउन ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। 
घरमै बिुƨमती आमाको रेखदेखमा केटा र केटीहǾलाई जीवनका बोझहǾ 
बोक्न िसकाउनपुदर्छ। 

असल होस ् वा खराब होस,् बालकले िसक्ने िशक्षा सबभन्दा सानो 
उमेरदेिख िसिकन्छ। आफ्ना छोराछोरीहǾले गनर् सक्ने र गनुर्पनȶ काम आफɆ  
गरेर आमाले आफूलाई पेलानमा पानुर् हǏु। 
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भारमा साझेदारी हुँदा सन्तƴु हनु्छ 
छोराछोरीहǾ घरका सदःयहǾ हनु।् ितनीहǾ अछुतो भएर बःन ुहǏु 

न त बःन िदनहुनु्छ। घरमा िवँ वािसलो भएर काम गनर् िदएर वा िजम्मेवारी 
बोकाएर परमेँ वरको इच्छा पालन गराउन बाबआुमले छोराछोरीहǾलाई 
िसकाउनपुदर्छ। यो ितनीहǾको िनिम्त अत्यन्तै बहमूुल्यको अनभुव हनेुछ। 
संसारको केन्ििवन्द ुितनीहǾ होइन भनेर यसले िसकाउँदछ। आफ्नै मोजमज्जा 
र रमझममा लाग्दा शोभा िदँदैन भनेर ितनीहǾलाई महससु गराउन ुपदर्छ। घर 
पिरवारमा ितनीहǾले गनुर्पनȶ काम धैयर्तापूवर्क िसकाउनपुछर्। बाबआुमा, 
दाजभुाइ िददी बिहनीहǾका बोझमा साझेदारी हनेु ूयास सफलतापूवर्क 
लाग्नपुछर् भनेर छोराछोरीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। त्यसो गदार् आफू पिन 
उपयोगी भएको महससु हनु्छ र त्यसले ितनीहǾलाई सन्तƴु ूदान गनȶछ। 
बालबािलकाहǾलाई सहयोगी बनाउन िशिक्षत बनाउनपुदर्छ।ितनीहǾ ःवभावैले 
चʶले र सिबय हनु्छन ्र आफूहǾलाई व्यःत राख् दछन।्ितनीहǾको सिबय 
िदमाग नै ितनीहǾलाई िठक बाटोमा अगवुाइ गनर् तािलम िदन सक्ने ूावधान 
हो। सानैदेिख बालबािलकाहǾलाई घरका भारहǾलाई केही न केही Ǿपमा 
हलकुा पानर् िसकाउन सिकन्छ। ितनीहǾलाई िदनिदनै केही न केही िजम्मेवारी 
िदन सिकन्छ। त्यो िजम्मेवारी पूरा गरेपिछ आफूले केही न केही काम गनर् 
सक्ने भएको भनेर खशुी हनु्छ र आफ्ना बाबआुमा वा अिभवाहकबाट ःयावास 
पाउन उसले आफ्नो कामको फुितर् देखाउन सक्छ। यवुा अवःथामा नै घर 
पिरवारले बोक्ने सानाितना भारमा आफू साझेदार हुँदा ठुलो भएपिछ ठुलो 
काममा पिन साझेदारी हनु सक्छ। ितनीहǾका सानाितना कामहǾमा ःयावासी 
पाउँदा ती कामहǾ रमाइलो मानेर गदर्छन।् सानोितनो काम नै िकन नहोस ्
जब राॆोसँग गनर् सक्षम हनु्छ, तब ितनीहǾलाई खशुी बनाउँछन।् जब काम 
र िदइएको िजम्मेवारी पूरा गनर् ितनीहǾले बानी बसाल्छन,् तब ितनीहǾले 
आिथर्क आयआजर्न गनȶ काम पिन तत्परसाथ गनर् सक्ने हनु्छन।् जीवन भनेको 
केवल मोजमज्जा र रमाइलो गनȶमाऽ नभएर उपलिब्धमूलक काममा खट्न 
सक्न ुनै महǂवपूणर् हो भनेर ितनीहǾले घरेल ुतािलमबाट नै िसक्दछन।् 

   बालबािलकाहǾलाई काम िदन ु असल हो। ितनीहǾमा भएका धेरै 
समयहǾलाई घरको काममा साझेदारी भएर खचर् गनर् पाउँदा ितनीहǾ खशुी 
हनु्छन।् ितनीहǾले गनुर्पनȶ काम सकेपिछ ितनीहǾ ःवःथ मनोरञ् जन रमाइलो 
मानेर गनर् सक्ने हनु्छन ् पिरौमले दबैु माँसपेशी र िदमागलाई बिलयो 
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बनाउँदछ। आमाहǾले साना नानीहǾलाई बहमूुल्य सहयोगीहǾ बनाउन 
सक्दछन।् जब आमाहǾले आफ्ना बालबािलकाहǾलाई उपयोगीमूलक बनाउन 
िसकाउँदछन,् तब ितनीहǾ आफɆ ले मानव ःवभावको £ान पाइरहेका हनु्छन।् 
साना बालबािलकाहǾसँग कारोबार गदार् ितनीहǾका फुितर्लो र जाँगिरलो 
ःवभावले आमाहǾको माऽ होइन ितनीहǾ आफɆ का ǿदयहǾ पिन न्यानो र 
जवानीमा रािखरहेको हनु्छ। जब बालबािलकाहǾले आफ्ना आमाहǾलाई 
ूिेमलो र भरपदȾ भएर हेदर्छन,् तब ितनीहǾले िूय मिुक्तदाताको सहयोग र 
अगवुाइको िनिम्त उहाँलाई हेनर् सक्ने हनेुछन।् जब सानैदेिख 
बालबािलकाहǾलाई उिचत तािलम िदइन्छ तब हनुȶकपिछ ितनीहǾले गनȶ 
कामलाई मनपराउने हनु्छन।् यसरी ितनीहǾले साथीहǾका भारहǾलाई पिन 
हलकुो बनाउन सक्छन।् 
 

मानिसक वा िदमागको सन्तलुनमा जोर गनुर्पदर्छ 

जब ितनीहǾले आफूहǾले गनȶ कामको अवसरलाई फƣे पारेको भनेर 
महससु गदर्छन,् तब ितनीहǾको समझ वा सम्झने शिक्तलाई बिलयो बनाउँछ। 
ितनीहǾको िदमागलाई सन्तलुन पिन राख् न सक्छ। त्यसले ितनीहǾको चिरऽ 
र िमजासमा िःथरता राख् न सक्छ। िदनिदनै गनुर्पनȶ काममा सोचिवचार गनुर्पनȶ 
हनु्छ, आफ्नो समयको िहसाबिकताब राख् न सक्छन ्र अकȾ के काम गनȶ भनेर 
योजना बनाउन सक्दछन।् जब बालबािलकाहǾ ठुलो हुँदै जान्छन,् तब 
ितनीहǾबाट ठुलो काम गनȶ अपेक्षा गनर् सिकन्छ। ितनीहǾलाई िदने काममा 
ितनीहǾलाई थिकत बनाउन हǏु। ितनीहǾले गनुर्पनȶ कामले िनयाॐो र पेलान 
भएको अनभुव गछर्न ् भने ितनीहǾ िनराश हनु सक्छन।् ितनीहǾलाई िदने 
कामलाई न्यायपूवर्क रोज्नपुदर्छ। ितनीहǾको शारीिरक िवकासको ध्यान 
िदनपुदर्छ। ितनीहǾको िदमाग र चिरऽको िनमार्ण गनȶ सहुाँउदो काम 
ितनीहǾलाई सिुम्पǏुपदर्छ। 
 

काम गनȶहǾलाई ःवगर्सँग जोड्नपुदर्छ 
बालबािलकाहǾले िदनिदनै सानोितनो काम, कसैले नदेख् ने वा जस 

निदने काम नॆ भएर गदार् परमेँ वरले ितनीहǾलाई हेिररहनहुनु्छ भǏे आभास 
िदनपुदर्छ। घरमा गिरने कामले ितनीहǾलाई िवँ वािसलो, भरपदȾ र कुशल 
बनाउने भएकोले ितनीहǾले गनȶ सेवा वा आयआजर्न गनȶ काममा दक्ष 
हनुसक्छ भनेर ितनीहǾलाई सम्झाउनपुदर्छ। यिद यो मनोविृƣ सबैमा भएको 
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भए काम कितको रमाइलो र आदरणीय अवसर रहेछ भनेर महससु गराउन 
सिकन्छ।िदनिदनै सानोितनो, नीच, तचु्छ काम परमेँ वरका िनिम्त गिरएको हो 
भǏे भावनामा समिपर्त भएर गिरयो भने त्यो काम ितनीहǾको िनिम्त रमाइलो 
हनु्छ। यसले पथृ्वीका कामदारहǾलाई ःवगर्का पिवऽ दूतहǾसँग जोिडरहेको 
हनु्छ, जसले परमेँ वरको इच्छा अनसुार काम गनर् जिहले पिन तत्पर भइरहेका 
हनु्छन।् 

   ःवगर्मा िनरन्तर Ǿपमा काम भइरहेको हनु्छ। ःवगर्मा कोही पिन 
अल्छी वा हात बाँधेर बःदैन। येशूले ःपƴसँग भǏुएको िथयो, "मेरा िपताले 
काम गिररहनहुनु्छ त्यसकारण म पिन गदर्छु।" जब अिन्तम तरुहीको 
आवाजले हामीलाई ःवगर्मा तयार भइरहेका भवनहǾमा राख् नेछन,् त्यहाँ हामी 
अल्छी भएर केही नगरी रमाइलो माऽ गनȶ, िमठािमठा फलफूलहǾ खाने, 
घमुिफरमाऽ गनȶ, सिचदानन्दमा रहने भǏे जःतो धारणालाई मेरो मनमा 
घःुदापिन घःुदैन। 
 

घरको बन्धनलाई बिलयो बनाउन ु
घरमा छोराछोरीहǾलाई तािलम िदने काममा पारःपिरक सहयोगको 

नीित अत्यन्तै बहमूुल्य छ। हकुȶ काहǾ बाबआुमाका सहयोगी हनुपुदर्छ। 
आमाबाबकुो योजनामा ितनीहǾ सहभागी हनुपुदर्छ। ितनीहǾको िजम्मेवारी र 
भारहǾ हकुȶ का छोराछोरीहǾले बोक्नपुदर्छ। बाब ुर आमाहǾले ितनीहǾलाई 
िसकाउन समय िदनपुदर्छ। छोराछोरीहǾको सहयोग अत्यन्तै महǂवपूणर् छ 
भनेर ितनीहǾलाई थाहा िदनपुदर्छ। बाबआुमाले आफूहǾ छोराछोरीहǾमािथ 
भर परेको, आफ्नो िवँ वासपाऽ भएको चाहन्छन ् भनेर थाहा िदनपुदर्छ। 
ितनीहǾसँग रहँदा आफूहǾ रमाइलो लागेको पिन आभास छोराछोरीहǾलाई 
िदनपुदर्छ। त्यसो गदार् बाबआुमाका कुरा तरुन्तै सǏेु गनȶ हनु्छ। बाबआुमाका 
बोझहǾ हलकुा पानर् ितनीहǾ उत्सकु हनेुछन।् त्यो माऽ होइन, घरमा पाउने 
व्यावहािरक तािलमको मूल्यलाई लेखाजोखा नै गनर् सक्दैन। त्यसले घरमा 
बःने मायाूीित झनझन बाक्लो हनु्छ र ितनीहǾको चिरऽ िनमार्णमा गिहरो 
जगहǾ बसाल्न पगु्दछ। 
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बौिƨक, नैितक र आित्मक ौेƵताको विृƨका िनिम्त ूावधान सजृना गनुर्पदर्छ 
बाब ु र आमाको िचन्ता र िफबीहǾलाई हलकुो पानर् छोराछोरी र 

यवुायवुतीहǾले रमाइलो मानेर सहयोग गनुर्पछर्। ितनीहǾ िनःवाथीर् र आफ्नो 
भाउ नखोजी घरमा काम गनर् चासो िलनपुदर्छ। जब ितनीहǾको भागमा परेको 
काम हँिसलो भएर गदर्छन,् तब भिवंयमा ितनीहǾले उच्च ओहोदामा आसीन 
भएर काम गनर् अवसर पाउँदा ितनीहǾ िवँ वासपाऽ हनेुछन ्र  उपयोगीमूलक 
हनेुछन।् यो ःथानमा ितनीहǾ पगु्न सकेका, घरमा पाएको तािलम, िशक्षा र 
अभ्यासले गदार् हो। जब वषर् िबत्दै जान्छ तब काम र कतर्व्यमा ितनीहǾले 
िबःतारै ूगित गदȷ जानपुछर्। केटा र केटीको िमजासलाई छोड्दै पाको पǽुष र 
Ƹीको अनभुवमा ितनीहǾअिघ बढी रहनपुदर्छ। घरमा गिरने साधारण, मामलुी 
कामहǾ िवँ वािसलो र भरपदȾ भएर काम गदार् केटा र केटीहǾले बौिƨक, 
नैितक र आित्मक ौेƵता वा उच्च कोटीमा पगु्ने जग बसािलरहेको हनु्छ। 
 

ःवःथ शरीर र िदमागमा शािन्त िदनपुदर्छ 

यिद छोराछोरीहǾले घरको दैिनक कामहǾ हँिसलो भएर गछर्न ् र 
बाबआुमाका भारहǾमा सहभागी हनु्छन ् तब ितनीहǾमािथ परमेँ वरको 
ःयावासी पाउँछन।् उहाँका िूय आँ वासन ितनीहǾमा परेको हनु्छ। ितनीहǾ 
ःवःथ शरीर र िदमागमा शािन्तको इनामको उपभोगी हनु सक्छन।् सामािजक 
ःथानमा र ःवःथ मनोरञ् जनमा ितनीहǾका बाबआुमाहǾले रमाइलो गिररहेको 
ितनीहǾले देख् न पाउँदा ितनीहǾलाई आनन्द हनेुछ। यसरी बाबआुमाको आय ु
पिन लामो हनेुछ।जब छोराछोरीहǾ जीवनको व्यावहािरक £ान र िशक्षा घरमा 
पाएर बािहरन्छन ् तब ितनीहǾ समाज र देशको िनिम्त दक्ष जनशिक्त हनु 
जान्छन।् ितनीहǾले पाएको िशक्षा बन्द कक्षा कोठाहǾमा पाएको भन्दा उच्च 
कोटीको हनु्छ। औपचािरक िशक्षामा ठुलो ूितःपधार् हनु्छ र त्यसबाट उिब्जने 
तनावले कितपय समयमा ितनीहǾको शरीर र िदमागले थाम्न नसक्ने हनु्छ। 

   कितपय समयमा बालबािलकाहǾ ःकुलमा कम काम गरेको र घरेल ु
तािलममा बढी समय िदन सकेको भए हनु्थ्यो। ितनीहǾ  अǾूित संवेदनशील 
हनु र ितनीहǾलाई सहयोग हनु िसकाउनपुदर्छ। पाʬ पःुतकहǾबाट धेरै 
कुराहǾ त िसिकन्छ। तर, ितनीहǾको िनिम्त व्यावहािरक उƭमी हनु र 
अनशुासनमा बःने £ान पाʬपःुतकहǾको £ानभन्दा बढी महǂव र 
ूयोगात्मक हनु्छ। 
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ूशःत आरामदायी िनन्िाको आवँयकता 
आमाहǾले ितनीहǾका छोरीहǾलाई भान्सामा आफूसँग राख् नपुछर् र 

धैयर्तापूवर्क भान्साको बारेमा िशक्षा िदनपुदर्छ। आमाहǾसँग िमलेर काम गदार् 
ितनीहǾको बहआुयािमक बिृƨ हनेुछ। ितनीहǾ पिरौमी र लगनशील 
हनेुछन।् शारीिरकǾपमा ितनीहǾ तन्दǽुः त हनेुछ। ितनीहǾको आित्मक 
जीवन बढी ःवःथ हनेुछ। िदन ढल्केपिछ ितनीहǾको िदमाग फुितर्लो 
भइरहेको हनु्छ।ितनीहǾ थाकेका होलान,् तर उिचत पिरौममा लाग्दा 
ितनीहǾको िनन्िा पिन िमठो हनेुछन।् शरीरलाई िमठोसँग ूितःथापना गनȶ 
ूाकृितक साधन िनन्िा हो। यसले थिकत शरीरलाई उजार् र फुितर् ूदान 
गदर्छ। यसले अकȾ िदनका कामहǾ गनर् तयार पादर्छ। छोराछोरीले काम 
गǾन ् वा नगǾन ् भनेर ितनीहǾलाई पन्छाउनहुǏु। ितनीहǾको सहयोग 
चािहन्छ भनेर ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। समय महǂव छ र ितनीहǾको 
काममा आमाहǾ भरपछर्न ्भनेर ितनीहǾलाई आभास िदनपुछर्। 

    छोराछोरीहǾलाई अल्छी बनाएर हकुार्उन ुपाप हो। ितनीहǾका हात 
र मांशपेशीहǾ चलाउन िदनपुदर्छ। ितनीहǾलाई थकाएतापिन ितनीहǾ 
शारीिरक कामबाट अलग राख् नहुǏु। यिद ितनीहǾले धेरै काम गरेर थाकेन 
भने केले थकाउँछ त? पेलान र बेकारको थकानका िबचमा िभǏता छ। 
बालबािलकाहǾले गनȶ काम बदिल रहनपुदर्छ र ितनीहǾलाई बीचबीचमा 
आराम गनर् िदनपुदर्छ। ठुलो मािनसलाई भन्दा ितनीहǾ िछटो िछटो 
थाक्दछन।् तैपिन सानैदेिख ितनीहǾलाई काम गनर् िसकाउनपुदर्छ। आफूहǾले 
घरमा सघाइरहेको भǏे भावनामा ितनीहǾलाई राख् न सिकयो भने ितनीहǾ 
खशुी हनेुछन।् ःवःथ पिरौमपिछ ितनीहǾको िनन्िा िमठो हनेुछ। अिन 
भोिलपल्ट काम गनर् ितनीहǾ जाँगिरला हनेुछ। 
 

"मेरा केटाकेटीहǾले द:ुख िदन्छन,्" नभǏु। 
"जब केटाकेटीहǾले मलाई सघाउन खोज्छन ् तब झनितनीहǾले 

मलाई द:ुख िदन गइरहेको हनु्छन,्" भनेर कितपय आमाहǾले गनुासो गछर्न।् 
मेरा छोराछोरीहǾले पिन मलाई द:ुख िदएका िथए, तर त्यो ितनीहǾलाई मैले 
थाहा िदए ँहोला त?  केटाकेटीहǾलाई ःयावास िदनपुछर्। अिल अिल गरेर 
ितनीहǾलाई िसकाउनपुछर्। यो उपन्यास पढ्नभुन्दा राॆो छ। फोनमा 
(मोबाइलमा) चिलरहनभुन्दा उƣम छ। संसारको ढाँचामा लाग्नभुन्दा यो उƣम 
छ। 
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नमनुालाई हेन ुर् 
केही समयसम्म जगतका महामिहम राजा, मिहमाका राजा बेथलेहेममा 

बालक भएर हकुर् नभुएको िथयो। उहाँ आमाको काखमा हनेु बच्चा हनुभुएको 
िथयो। उहाँ सानो हुँदा आमाको वचनलाई िशरोपर गरेर आफूले गनर् सक्ने 
काम गनुर्भएको िथयो। बाबआुमाका चाहनाहǾलाई उहाँले पूरा गनुर्भएको 
िथयो। यःतै गरेर सबै बालबािलकाहǾले काम गनुर्पदर्छ। भीƴको 
उदाहरणलाई पʪाउन ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ र िशिक्षत बनाउनपुदर्छ। 
आफू रहेको घरमा भीƴको उपिःथितमा आिशषको अनभुव गिरएको िथयो। 
उनी बाबआुमाको आ£ामा िहँड्नभुएको िथयो र उनको घरेल ु जीवन नै 
िमिसनेरी जीवन िथयो।उहाँको बारेमा यसरी वणर्न गिरएको छ, "बालक कदमा 
बढ्दै गए, आत्मामा बिलयो र फुितर्लो भए, £ानबिुƨले उनी भिरएका िथए र 
परमेँ वरको अनमुह उहाँमािथ िथयो।" "र येशू £ानबिुƨमा र कदमा बढ्दै 
गए। उनमािथ परमेँ वर र मािनसको िनगाहा िथयो।" 

   येशूको अनसुरणीय उदाहरण अनसुार चल्न छोराछोरीहǾलाई 
िसकाउने अवसर िशक्षक र बाबआुमाहǾको िनिम्त बहमूुल्य अवसर हो। 

भीƴको आनन्दमय जीवनको प्यालाबाट छोराछोरीहǾलाई िपउन िदनपुछर्। 
मिुक्तदाताका सǽुका वषर्हǾ उपयोगी मूलक िथयो। घरमा उहाँ आमाको 
सहयोगी हनुहुनु्थ्यो। घरमा र िसकमीर् काम गनुर्हुँदा उहाँले परमेँ वरका 
आदेशलाई पालन गिररहनभुएको िथयो जसरी साजर्जिनक जीवनको सेवाकायर्मा 
उहाँले गिररहनभुएको िथयो। 

भीƴको सांसािरक जीवनमा उहाँ सबै मानव पिरवारको िनिम्त 
अनसुरणीय उदाहरण हनुहुनु्थ्यो। घरमा उहाँ आ£ाकारी हनुहुनु्थ्यो। नासरथको 
िसकमीर्को सानो पसलमा आफ्नै हात चलाएर िसकमीर् पेशामा लाग्नभुएको 
िथयो।उहाँले गनुर्भएको बालककाल र जवान भएपिछको कामले उहाँको 
बौिƨक र शारीिरक िवकास भएको िथयो।उहाँले आफ्नो शारीिरक पिरौम 
बेकारमा ूयोग गनुर्भएन। आफ्नो ःवाःथ्यलाई समिृƨमा राख् न उहा ँ
खट्नहुनु्थ्यो। उहाँले गनȶ ूत्येक काममा पिरपक् व हनेु उहाँको लआय िथयो। 
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           बाबुआमाहरूलाई िदनुपनेर् आदर र सम्मान 
 

बालक बाबआुमाूित आभारी हनुपुदर्छ 

बालबािलकाहǾ बाबआुमाूित आभारी हनुपुनȶ िसकाउनपुदर्छ।ितनीहǾ िशश ु
भएको बेलामा र िबरामी भएको बेलामा बाबआुमाले कसरी ःयाहार गरेका िथए 
र ितनीहǾको िचन्ता गरेका िथए भनेर ितनीहǾलाई थाहा िदनपुदर्छ। 

ितनीहǾको िनिम्त ितनीहǾका बाबआुमाले धेरै द:ुख पाएका िथए भनेर 
ितनीहǾले महससु गनुर्पछर्। िवशेष गरेर ईँ वरभक्त बाबआुमाले आफ्ना 
छोराछोरीहǾ  िठक बाटोमा िहँडून ्भनेर गिहरो चासो िलएर हकुार्एका िथए भनेर 
ितनीहǾलाई थाहा िदनपुदर्छ। जब छोराछोरीहǾका बानी व्यहोरामा कमी 
कमजोरी देिखन्छ भने बाबआुमाको ǿदय कःतो भारी हनु्छ। यिद 
छोराछोरीहǾले आफ्नो नराॆो बानीबाट बाबआुमालाई कःतो पीिडत हनु्छ 
भनेर थाहा पाएका भए ितनीहǾ सिुीने िथए होला।यिद ितनीहǾले आमाको 
आशँ ुर ितनीहǾको िनिम्त परमेँ वरले गरेको अननुय िबन्ती र उनका आमाको 
दिबएको र िछयािछया देख् न र सǏु सक्नेभए गल्तीहǾलाई हतारहतारमा 
ःवीकार  गथȶ होलान ् र क्षमाको िनिम्त अनरुोध पिन गथȶ होलान।् 

    बाबआुमाले ितनीहǾको िनिम्त िनरन्तरǾपमा गरेको पिरौम 
छोराछोरीहǾले देख् न सकेका भए जब ितनीहǾ हिुकर् न्छन,् तब ितनीहǾमा 
गलत भावना र खराब बानीलाई ǿदयमा सजाउन ठाउँ िदने िथएनन।् 
 

सबैलाई एकताको सूऽमा बाँिधराख् ने आदेश 

"ितॆा बाब ुर ितॆी आमाको आदर गनुर्। यिद ितनीहǾलाई ितमीले 
आदर गरेमा जनु भिूम परमेँ वरले ितमीलाई िदनहुनेुछ, त्यहाँ ितॆो आय ुलामो 
हनेुछ।" दश आ£ाहǾमा यो पिहलो आ£ा हो जसमा परमेँ वरको ूित£ा 
गाँिसएको छ। यो आ£ा बचपनमा, यवुा अवःथामा, वयःक अवःथामा र वƨृ 
अवःथासम्म बाँिधने आ£ा हो। छोराछोरीहǾले आफ्ना बाब ुर आमालाई आदर 
नगनȶ बहाना जीवनको कुनै पिन बेला हुँदैन। यो गम्भीर दाियत्व ूत्येक छोरा 
र छोरीले बोक्न ुअिनवायर् छ। परमेँ वरमािथ िवँ वास र आःथा राख् नेहǾको 
जीवन लामो पािरराख् न अǾ शतर्हǾमा बाब ुर आमालाई आदर गनȶ शतर् एक 
हो। यो िवषयलाई कसैले पन्छाउनहुǏु। यो एकदम महǂवपूणर् िवषय हो। यो 
ूित£ा आ£ाकारी हनेु शतर्मा कोिरएको हो। यिद छोराछोरीहǾले आ£ा पालन 

५० 
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गरे परमेँ वरले िदनभुएको देशमा ितनीहǾको आय ु लामो हनेुछ। यिद 
ितनीहǾले त्यो आ£ालाई बेवाःता गरे ितनीहǾको आयमुाऽ घट्ने होइन 
ितनीहǾको जीवन पिन िनरथर्क हनु जान्छ। 

     बाब ु र आमाले पाउनपुनȶ ौƨा, आदर, सम्मान र ूमे ितनीहǾको 
िवकल्पमा कसैले पाउने अिधकार छैन। परमेँ वर आफɆ ले छोराछोरीहǾको 
हेरिबचार गनȶ िजम्मा बाब ु र आमालाई सिुम्पन ु भएको िथयो। 
बालबािलकाहǾको सानो उमेरमा बाब ु र आमा परमेँ वरको ःथान ओगेट्न 
उहाँले िनयकु्त गनुर् भएको िथयो। जो व्यिक्त बाब ुर आमाको उिचत र िठक 
अिधकारलाई अःवीकार गदर्छ वा बेवाःता गदर्छ उसले परमेँ वरको 
अिधकारलाई नै बेवाःता गिररहेको ठहछर्। पाँचɊ आ£ाको आदेशको दायरा 
ठुलो छ। बाब ु र आमा भनेर सम्मान गनȶमाऽ होइन (वा वषर्को एक फेरा 
बाब ु र आमाको मखु हेनȶ भनेर फलफूल आिद िदएर सम्मान देखाउनमुाऽ 
होइन), ितनीहǾको अिधनमा माऽ बःने होइन र ितनीहǾको कुरा सǏेुमाऽ 
होइन, तर ितनीहǾलाई चािहने ूमे, ःनेह, कोमल पिन िदन सक्नपुछर्। 
ितनीहǾको भारलाई हलकुो पानुर्पछर्, ितनीहǾको चिरऽ, ःवभाव र चाहनालाई 
पालन गरेर ितनीहǾको इज्जत राख् नपुदर्छ। ितनीहǾको वƨृ अवःथामा 
ितनीहǾलाई ःयाहार गनुर्पछर् र सान्त्वना िदनपुदर्छ। 

     सरल र ःपƴ तिरकाले परमेँ वरको वचनको िवपरीत िसधै 
लाग्नेहǾलाई उहाँले फिलफाप गराउनहुǏु। बाब ुर आमाूित छोराछोरीहǾले 
िनभाउन ुपनȶ कतर्व्यबाट नपिन्छन उहाँ चाहनहुनु्छ। यिद ितनीहǾले सांसािरक 
बाब ु र आमालाई अनादर र बेइज्जत गछर्न ् भने ितनीहǾले सिृƴकतार्लाई 
सम्मान, ौƨा र ूमे राख् न सक्दैनन।् 

     परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶ र उहाँका आ£ाहǾमा नचल्ने बाब ु र 
आमाहǾको बारेमा के गनȶ त? यिद ितनीहǾका आदेशहǾ भीƴका आदेश वा 
आ£ाहǾको िवपिरत छन ्भने जितसकैु ददर्नाक भएपिन ितनीहǾले परमेँ वरको 
आ£ालाई पालन गनुर्पछर् र त्यसको नितजाहǾ उहाँलाई नै सिुम्पनपुदर्छ। 
 

धेरै मािनसहǾले पाँचɊ आ£ालाई तोिडरहेका छन ्

आजको अिन्तम समयमा धेरै यवुा र यवुतीहǾ बरािलएका छन।् 
ितनीहǾले परमेँ वरका आ£ाहǾ पालन नगिररहेको र उहाँूित अनादर 
गिररहेको उहाँले हेिररहनभुएको छ। यगुको अन्त्य भइरहेको छ भǏे यो 
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सङ् केत हो। यवुा र यवुतीहǾको िदमाग र सोचिवचारहǾलाई सैतानले 
पूणर्Ǿपमा अिधनमा राखेको छ भनेर यसले देखाउँछ। चाहे ठुलो होस ्वा चाहे 
सानो होस,् सैतानले ितनीहǾलाई पूरै काबमुा रािखरहेको जःतै देखाउँदछ। 
   कितपय इसाईहǾ नै बाइबललाई जानेको छ भनेर दाबी गदर्छन,् 
बाब ुर आमालाई िदनपुनȶ प्यार, ःनेह र आदर िदइरहेको हुँदैन। जो मािनसले 
केवल देखावटी सम्मान र माया गछर्न ्तर िभऽी ǿदयदेिख गदȷनन ्भने उसले 
आफूलाई नै धोका िदइरहेको हनु्छ। बाब ु र आमाको िपर र 
छोराछोरीहǾूितको सिदच्छालाई बेवाःता गनȶ छोराछोरीहǾ सबैको िनिम्त भार 
भइरहेका हनु्छन।्  "आफ्ना बाब ु र आमालाई आदर गनुर्," भǏुको गिहरो 
अथर् इसाई हुँ भनेर दाबी गनȶ धेरैलाई थाहा छैन। मखुले िठक पानȶ तर 
व्यवहारमा बाब ु र आमाको चाहना अनसुार नैितकवान र चिरऽवान जीवन 
निबताउनेहǾको जीवन छोटो हनु्छ। बाब ुर आमालाई आदर गदार् आय ुलामो 
हनेुछ भǏे परमेँ वरको वचनको अथर् ितनीहǾलाई थाहा हुँदैन। 
   यो यगु िविोहीहǾको यगु हो। यवुा र यवुतीहǾका ǿदयहǾमा 
िवरोधाभासले अʨा जमाइरहेको छ। कितपय जवानहǾले िठक िशक्षादीक्षा, 
अतीर् र अनशुासन पाएका हुँदैनन।् ितनीहǾमा आफ्ना बाबआुमाका दाियत्वूित 
कमै संवेदनशील हनु्छन।् अझ कितपय समयमा ितनीहǾका बाबआुमाले 
ितनीहǾको िनिम्त जित धेरै गरे पिन ितनीहǾले जस िदँदैनन ्र कृतघ्न भइनै 
रहेका हनु्छन।् जित बाबआुमाले माया गर् यो त्यित ितनीहǾलाई अनादर 
गिररहेका हनु्छन।् जो छोराछोरीहǾलाई पलुपलु्याउँछ र ितनीहǾ घरको 
मािलक भनेर बाबआुमाले जित सेवा गरे पिन ितनीहǾ किहल्यै पिन सन्तƴु 
हुँदैन। ितनीहǾको अपेक्षा अनसुार भएन वा पाएन भने ितनीहǾ िनराश र 
उदािसन हनु्छन।् यो खालको िमजास ितनीहǾमा जीवनभर हनु्छ। ितनीहǾ 
असहाय हनु्छन।् ितनीहǾ जिहले पिन अǾहǾमािथ भर पिररहेको हनु्छ। 
ितनीहǾकै सेवा गǾन ् र ितनीहǾले भनेको मानून ् भनेर चाहना गिररहेका 
हनु्छन।् यिद कसैले ितनीहǾले भनेको अनसुार चलेन भने, ितनीहǾ हिुकर् एका         
पǽुष र Ƹी िकन नहनु,् ितनीहǾले सोच्दछन िक ितनीहǾलाई दवु्यर्वहार 
गिररहेको छ। यसरी ितनीहǾको जीवन नै िदग्दार र असन्तƴु भइरहेको 
हनु्छ। ितनीहǾले आफ्नो भार आफɆ ले बोक्न नसक्ने भएकोले जिहले पिन 
गनगन र कचकच गिररहेका हनु्छन।् ितनीहǾले भनेका र सोचेका अनसुार 
भएन भने जिहले पिन अǾहǾूित आबोस पोखारहेका हनु्छन ् र आलोचना 
गिररहेका हनु्छन।् 
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आभािरत नहनेु छोराछोरीहǾको िनिम्त ःवगर्मा ठाउँ छैन 

सैतानले यवुाहǾका िदमागहǾलाई अन्धकार बनाइरहेको मैले देखɄ। 
त्यसले गदार् परमेँ वरको वचनका सत्यहǾलाई बझु्न नसक्ने पािरिदएको 
छ।ितनीहǾको ǿदय, िदमाग र चेतना यःतो कठोर भइरहेको हनु्छ िक पिवऽ 
चेलाले भनेको अतीर्लाई बेवाःता गिररहेका हनु्छन:् "छोराछोरीहǾ हो ूभमुा 
ितमीहǾका बाबआुमाहǾका आ£ाहǾ पालन गर। यो ितमीहǾको िनिम्त 
उिचत छ। बाब ु र आमाको आदर गर। यो ूित£ा सिहतको पिहलो आ£ा 
हो। यसले गदार् ितमीहǾको भलो हनु्छ। यस संसारमा वा आउने संसारमा 
ितमीहǾको आय ु लामो हनेुछ।" एिफसी ६:१-३।"छोराछोरीहǾ हो, सबै 
थोकहǾमा ितमीहǾका बाब ुर आमाको कुरा सनु; यसले ूभलुाई धेरै ूशǏ 
पादर्छ।" कलःसी ३:२०। यस संसारका बाब ु र आमालाई अनादर गनȶ र 
ितनीहǾका आ£ाहǾलाई पालन नगनȶ, ितनीहǾका सरसल्लाह र िशक्षादीक्षा 
तथा अतीर्हǾलाई नमाǏे छोराछोरीहǾले नयाँ पथृ्वीमा सहभागी हनु पाउने 
छैनन।् शƨु गिरएको नयाँ पथृ्वीमा िविोही, आ£ा नमाǏे र कृतघ्न छोरा र 
छोरीको िनिम्त ठाउँ हनेुछैन। यही संसारमा आ£ाकारी हनु र समिपर्त जीवन 
िबताएन भने ितनीहǾले किहल्यै पिन िसक्नेछैन; मिुक्तधनले शािन्त 
पाएकाहǾको जीवनलाई आ£ा नमाǏे, िवरोध गनȶ, कसैको वशमा नबःने र 
कसैको कुरा नसǏेुहǾको जीवनलाई ती छोराछोरीले खल्लो पानȶछैन। दश 
आ£ाहǾ उल्लǎन गनȶ कोही पिन ःवगर्को राज्यमा पःन सक्दैनन।् 
 
ूमे केवल उपदेश िदने वा भाषण गनȶमाऽ होइन, व्यवहारमा उतारेर देखाउनपुदर्छ 

मैले कितपय केटाकेटीहǾलाई देखेको छु जसले ितनीहǾका 
बाबआुमाहǾलाई ःनेह देखाउँदैनन।् ितनीहǾको व्यवहार र िमजासमा ूमे 
देखाउँदैनन।् यिद बाबआुमाले छोराछोरीहǾको माया र ःनेह पाए उहाँहǾ 
कित खशुी हनु्थे! तर ती केटाकेटीहǾले आफूमािथ माया, ःनेह र अंगालो 
मारेर फुǽक् क पारेको चाहन्छन ्तर आफ्ना बाबआुमा वा अǾहǾलाई भने ती 
िदन वाःता गदȷनन।्के यो परमेँ वरको चाहना हो त? अहँ, किहल्यै पिन 
होइन। छोराछोरीहǾ हो, ितमीहǾले आफूमा भएको घामको िकरण वा 
हँिसलोपना, ूमे र ःनेह घरमा िभत्र्याउनपुछर्। अिलकित ध्यान पिन ितमीहǾले 
िदयो भने ितमीहǾका बाब ुर आमाले ितमीहǾको सराहना गनȶछन।्ितनीहǾको 
भार हलकुो पानर् ूयास गर। ितमीहǾमा भएका कचकच गनȶ बानी र 
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धन्यवादी नहनेु िमजासलाई त्याग। ितमीहǾ िववेकहीन बनेर नदेखाओ। 
ितमीहǾलाई सानैदेिख असहाय भएको बेलामा र नहकुुर् ञ् जेल माया 
वसार्उनेहǾूित आभािरत होओ। 

      छोराछोरीहǾ हो, ितमीहǾका आमाहǾले ितमीहǾलाई माया गनर् 
आवँयक छ। यिद ितनीहǾले ितमीहǾलाई माया गरेनौ भने ितमीहǾ खशुी 
हǏुौ। बाब ुर आमाहǾले ितमीहǾको माया पाउन ु ितनीहǾको अिधकार हो। 
हँिसलो भएर, नॆ र िमठो बोली बोलेर, िमलनसार िमजास देखाएर, घरिभऽ र 
घरबािहर बाब ु र आमालाई सहयोग गरेर ितमीहǾले माया देखाइरहेका छौ 
भनेर देखाउनपुदर्छ। 
 

जे काम गरेपिन येशूका िनिम्त गरेको ठहिरनपुदर्छ 

यिद छोराछोरीहǾले येशूलाई साँिच् चकै माया गछर्न ्र ितनीहǾ येशूका 
छोराछोरीहǾ हनु ् भनेर देखाउन चाहन्छन ् भने ितनीहǾले आफ्ना बाब ु र 
आमाहǾलाई आदर गनȶछन।् ितनीहǾले अर् हाएको काममाऽ गनȶ होइन, 
कसरी सघाउनपुछर् भǏे मौका ितनीहǾले हेिररहनेछन।् यसो गदार् ितनीहǾले 
येशूका िनिम्त काम गिररहेको ठहिरनेछ। ती सबै सानोितनो, मामलुी र बाब ुर 
आमालाई हलकुा पानȶ र आफɆ ले सोचेर गनȶ काम आफɆ लाई गरेको हो भनेर 
येशूले ठाǏुहनु्छ। घरमा ǽिच देखाएर सहयोग गनुर् नै अत्यन्तै महǂवपूणर् 
िमिसनेरी काम हो। जो मािनसहǾ सानोितनो र मामलुी कामहǾ बफादार भएर 
गछर्न ्ितनीहǾले अमूल्य अनभुवहǾ पाइरहेका हनु्छन।् 
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   छोराछोरीहरूलाई सरसल्लाह 
 

 

सानैदेिख परमेँ वरको चाहना गनुर्पछर् वा खोज्नपुदर्छ 
साना बालबािलका र हकुȶ का छोराछोरीहǾले सानैदेिख परमेँ वरको चाहना 
गनुर्पछर् र उहाकँो बारेमा खोजनीित गनुर्पदर्छ। सानोमा परेको कितपय ूभाव र 
गनȶ बानीहǾ मािनसहǾको जीवन र चिरऽमा शिक्तशाली Ǿपमा िजन्दगीभर 
गािभएर बसेको हनु्छ। त्यसकारण, बालबािलका सानैदेिख शमूएल,  बिप् तःमा 
िदने यूहǏा र िवशेष गरेरभीƴजःतै हनु िसक्नपुछर् र िसकाउनपुदर्छ। सानोितनो, 
मामलुी र तल्लो ःतरका कामहǾ हँिसलो र ǽचाएर गनर् बानी बसाल्नपुदर्छ। 
ती कामहǾ िवँ वािसलो र इमान्दारपूवर्क गनुर्पछर्।ितनीहǾ खराब सǍतबाट 
जोगेर बःनपुदर्छ। आजका कितपय यवुा र यवुतीहǾ यो संसार केवल 
रमाइलो र रमझम गनȶमाऽ हो र आफूलाई जे मन लाग्यो सो आफ्नो 
ःवाथर्लाई खशुी पानर्को लािग हो भनेर मनमा राख् दछन।् घरका कितपय 
सानोितनो कामहǾ गनुर् आवँयकता छैन भनेर ितनीहǾले पन्छाउँछन।् तर 
सानोितनो कामलाई बेवाःता गरे ठुला ठुला कामहǾ पिन पन्छाउने बहाना 
हनु्छ। परमेँ वरूित भावनामा भािवत भएका पǽुष र मिहलाहǾ पिरपक् व हनु 
खोज्नपुदर्छ। ितनीहǾका चिरऽहǾ आदशर्को, शƨु, दिर् हलो, ःवःथ र भरपदȾ 
हनुपुछर्। ती गणुहǾले ससुिज्जत हनु घरबाटै सǾु हनु्छ। सानाितना कामहǾ 
जागǽक भएर गनुर्पछर् र जे गिरन्छ त्यो पिरपक् व Ǿपमा गनुर्पछर्। झारा टानȶ 
िहसाबले काम गनुर्हǏु। जब सानोितनो काममा झन्झट नमानी भरपदȾ र 
बफादार भएर गिरयो भने ूभलेु ितनीहǾलाई ठुला ठुला िजम्मेवारीहǾ 
बोकाइिदन उहाँ िहचिकचाउन ुहनेुछैन। तपाईँको चिरऽ कसरी िनमार्ण गनुर्हनु्छ 
र त्यसमा के साममीहǾ राख् न ुहनु्छ त्यसमा होिसयारी अपनाउनहुोस।् अिहले 
नै िनमार्ण गिररहेको चिरऽ अनन्तसम्म कायम हनेुछ। 
   तपाईँहǾको िदमाग, ǿदय र ःनेहहǾलाई येशूको िदमागलाई 
सिुम्पनहुोस।् उहाँले गनुर्भएको काम जःतै तपाईँहǾ पिन गनुर्होस।् घरको 
काममा उहाँ िववेकशील हनुहुनु्थ्यो। ःवाथर्लाई पन्छाउने अिलकित काम वा 
आफ्नो भाउ नखोज्ने ूविृƣ बसाल्नपुदर्छ, दयामाया देखाउने काम गनुर्पछर्, 
ूत्येक क्षणलाई सदपुयोग गनुर्पछर्, सानोिततो खराब तǂवबाट जोिगन ूयास 
गनुर्पछर्, आफूले पाएको सानोितनो आिशषबाट आभारी हनुपुदर्छ। यी नीितहǾ 
अपनाउन सके तपाईँहǾ बिप् तःमा िदने यूहǏा र शमूएल र िवशेष गरेर 
भीƴको गवाहीमा तपाईँहǾ पनर् सक्नहुनेुछ, "र येशू £ानबिुƨ, कदमा र 
परमेँ वर र मािनसहǾका िनगाहामा बढ्नभुएको िथयो।" 

५१ 
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"ितॆो ǿदय मलाई अपर्ण गर" 
जवानलाई ूभलेु भǏुहनु्छ, "हे मेरो छोरो ितॆो ǿदय मलाई अपर्ण 

गर।" बालबािलका, यवुा र यवुतीहǾले ितनीहǾका ǿदयहǾ यस संसारको 
मिुक्तदातालाई अपर्ण गरेको उहाँले मन पराउन ु हनु्छ। धेरै बालबािलकाहǾ 
परमेँ वरूित बफादार भएको पाइनेछ, िकनिक ितनीहǾ ज्योितमा िहँिडरहेका 
हनु्छन ्जसरी भीƴ ज्योित हनुहुनु्छ। ितनीहǾले ूभ ु येशूलाई ूमे गनȶछन ् र 
उहाँलाई खशुीपानर् ितनीहǾ उत्सकु हनेुछ। ितनीहǾलाई सच्याए ितनीहǾ 
झकȾ माǏे छैन, तर बाब ु र आमाका ǿदयहǾलाई ितनीहǾलाई खशुी 
पानȶछन।् ती बालबािलकाहǾले बाब ु र आमालाई ःनेह देखाउनेछन,् 
ितनीहǾलाई दया देखाउनेछन,् ितनीहǾ धैयर्वान हनेुछन,् दैिनक जीवनको 
भारलाई हलकुा पानर् ितनीहǾले भरमग्दरु ूयास गनȶछन।् हाॆो ूभकुा 
िवँ वािसला र भरपदार् चेलाहǾ हनु बालककाल र जवान भएको बेलामा नै 
िसक्न थालेको हनु्छ। सानैदेिख इमान्दार हनु र बफादार हनेु जग बसाल्नपुछर् 
र बसाल्न िदनपुछर्। 
 

व्यिक्तगत िनणर्य गनर् सक्नपुदर्छ 
चनाखो हनुपुछर्, ूाथर्ना गनुर्,पछर् र परमेँ वरसँग व्यिक्तगत अनभुव 

गनर् ूयास गनुर्पछर्। यवुाहǾलाई बाबआुमाहǾले िसकाउला, कुन बाटोमा 
िहँड्ने हो ितनीहǾले िसकाउला तर ती यवुा र यवुतीहǾको ǿदयलाई 
बाबआुमाहǾले पिरवतर्न गनर् असम्भव छ। यवुा र यवुतीहǾले आफ्ना 
ǿदयहǾ येशूलाई सिुम्पनपुदर्छ र उहाँले िदनभुएका बहमूुल्य सत्यको िकरणमा 
िहँड्नपुदर्छ। घरका सानाितना वा मामलुी कामहǾ झकȾ नमानी खशुी भएर 
गनुर्पछर्। परमेँ वरको अनमुहले ितनीहǾ भीƴको कदमा बढ्न सक्नेछन।् 
साना बालबािलका उहाँसँग रहेर बढेको उहाँ चाहनहुनु्छ। बाबआुमाले साबथ 
पालन गरे र सत्यमा आ£ाकारी भयो भन्दैमा छोराछोरीहǾले मिुक्त पाउँछन ्
भǏे ग्यारेन्टी हुँदैन। ितनीहǾ नोहा, अय्यूब र दािनएलको सǍत गर् यो भन्दैमा 
ितनीहǾले मिुक्त पाउँछ भǏे छैन। "म जीिवत रहञु् जेल ितनीहǾले न त 
छोराको न त छोरीको ितनीहǾले उƨार गनर् सक्नेछन ् भनेर परमूभ ु
परमेँ वरले भǏुहनु्छ।ितनीहǾ िहँडेका धािमर्कतामा नै ितनीहǾलाई मिुक्त 
िदइनेछ।" 
     बालककालमा होस ्वा जवानीमा होस ्सबैले परमेँ वरको आराधना र 
सेवा गनर् सिकन्छ। छोराछोरीहǾ िववेकशील भएर जे िठक छ त्यो गनुर्पछर्। 
ितनीहǾ बाबआुमाूित आ£ाकारी हनुपुदर्छ। बाबआुमाका सरसल्लाहहǾ 
ितनीहǾले सǏुुपछर् र बझु्नपुछर्। यिद बाबआुमाले परमेँ वरमािथ ौƨा र 
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िवँ वास गदर्छन ्भने उहाँले ितनीहǾमािथ ितनीहǾका छोराछोरीहǾलाई अमर 
जीवनको िनिम्त िशिक्षत बनाउन, तािलम िदन र अनशुासनमा राख् न उहाँले 
खटाउनहुनु्छ। बाबआुमाले िदएका वा िदन चाहेका कुनै पिन सहयोगलाई 
आभारी भएर छोराछोरीहǾले महण गनुर्पछर्। आमाबाबकुो अनभुवी र बिुƨमानी 
िनणर्यहǾूित छोराछोरीहǾ खशुी भएर समिपर्त हनुपुदर्छ। यसरी ितनीहǾले 
आफ्ना बाबआुमालाई सम्मान गरेको र ितनीहǾको इज्जत थामेको ठहछर्। यी 
छोराछोरीहǾले परमेँ वरको पिन मिहमा गछर् र आफ्ना िमऽहǾ, समाज र 
देशको िनिम्त ितनीहǾ वरदान हनु सक्छन।् 

छोराछोरीहǾ हो, यƨु लड, सैतानका फौजहǾ यऽतऽ सवर्ऽ छन।् 
ितमीहǾले िजतेको ूत्येक पलमा ितमीहǾ सैतानको मािथ हनेुछौ। 
 

बालबािलकाहǾ सहयोगको िनिम्त ूाथर्ना गनुर्पछर् र गनर् िसकाउनपुदर्छ 
साना बालबािलकाहǾ नै िकन नहून  ितनीहǾ सैतानले िवʪाएको 

जालीमा पनर् सक्ने हनु्छन।् अनेकɊ लोभ र ूलोभनमा परेर ितनीहǾ िबिमन 
सक्छन।् ितनीहǾमा ःवाथीर् भावनाले गदार् आफ्नो माऽ भाउ खोज्ने बानी हनु्छ 
र आफूले भनेको अनसुार चल्न पाएन वा केही पाएन भने ितनीहǾ कचकच 
गनȶ र उदािसन हनेु गदर्छन।् सत्यवादी भएर, दयामाया देखाएर, आ£ाकारी 
भएर र पिरवारलाई सघाएर सेवाको भावना जागोस ्भनेर ितनीहǾले येशूसँग 
ूाथर्ना गनुर्पछर् र उहाँसँग सहायता माग्नपुदर्छ। ितनीहǾको सरल र ǿदयदेिख 
गरेको ूाथर्ना उहाँले सǏुुहनेुछ। 
   जसरी छोराछोरीहǾ ढुक् क भएर आफ्ना बाबआुमाकहाँ जान्छन,् 
त्यसरी नै ितनीहǾ येशूकहाँ आएको उहाँ चाहन ु  हनु्छ। जब बालकले 
भोकाएको बेलामा बाब ुवा आमासँग खानेकुरा माग्छ, त्यसरी नै बालकलाई 
चाहेको थोकहǾ येशूसँग माग्नपुदर्छ। 
   बालबािलकाहǾको आवँयकता येशूलाई थाहा छ। ितनीहǾको 
ूाथर्ना सǏु उहाँ धेरै मन पराउनहुनु्छ। परमेँ वरबाट टाढा राख् ने कुनै पिन 
सांसािरक वातावरण र आकिषर्त गनȶ तǂवहǾबाट बालबािलकाहǾ अलग 
बःनपुदर्छ र अलग राख् नपुदर्छ। संसारमा ितनीहǾ एक्लै भएतापिन ितनीहǾ 
परमेँ वरसँग छन ् भनेर ितनीहǾलाई महससु गराउनपुदर्छ। बालकको िभऽी 
ǿदयलाई उहाँले हेिररहनहुनु्छ र उसको चाहनालाई उहाँले पढ्नहुनु्छ। 
त्यसकारण, उहाँसँग कुरा गनर् सबै बालकहǾ ढुक् क हनुपुदर्छ। 
   आफूले गनर् नसकेको काम तर गनुर्पनȶ काम गनर् बालबािलकाहǾले 
परमेँ वरसँग सहयोग माग्नपुदर्छ। ितनीहǾले आफ्नो सबै िचन्ता येशूलाई 
भǏुपदर्छ। ǿदयका गोप्य कुराहǾ उहाँमािथ राख् नपुछर्। उहाँले ǿदयलाई 
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खोतलेर हेन ुर्हनु्छ। ितनीहǾको  िवचारहǾलाई खलुा िकताब जःतै उहाँले 
पढ्नहुनु्छ। ितनीहǾले आफूलाई आवँयक भएको थोकहǾ उहाँसँग माग्यो 
भने उहाँले िदनभुयो भनेर ितनीहǾले िवँ वास गनुर्पछर् र उहाँले िदनहुनेुछ। 
 

घरका कामहǾ ǽिच मानेर हँिसलो भएर गनुर्पदर्छ 
बालबािलका, यवुा र यवुतीहǾ घरमै पिहला िमिसनेरीहǾ हनुपुदर्छ। 

अǾहǾले गǾन भनेर ितनीहǾले हेक् काबाजी राखेर अǾहǾलाई काम गनर् िदन ु
हǏु। ितनीहǾले गनर् सक्ने काम अǾलाई सिुम्पन मनािसव छैन। 
छोराछोरीहǾले सानोितनो काम, मामलुी काम वा कुनै महǂवपूणर् छैन भने र 
बेवाःता नगरी बफादारीसाथ काम गदार् ितनीहǾमा सत्य र पक् का िमिसनेरी 
िमजास भएको ूमािणत गिररहेका हनु्छन।् ितनीहǾले आफ्नो अगािड परेको 
काम सहॐ ःवीकार गरेर धैरै थिकत र बोझ भएको आमालाई राहत िदन 
सिकयो भने ितनीहǾलाई अǾ ठुलो िजम्मेवारीहǾ सिुम्पन सिकन्छ। कितपय 
छोराछोरीहǾले खाएका थालहǾ सफा गनुर्पदार् झ्याउ मान्छन।् तैपिन त्यही 
थालमा खान ितनीहǾ िहचिकचाउँदैनन।् थाल धनेु वा भाँडा माझ्ने काम 
आफूलाई भन्दा आमालाई नै रमाइलो लाग्छ भनेर छोराछोरीहǾले सोच्न ु
जायज छैन, छ त? आफूहǾ घरमा ःवामीहǾ भनेर सोचेर आफूहǾलाई मन 
नपनȶ काम थकान र पेलान भएको आमालाई नै सिुम्पǏु के न्यायसǍत छ त? 
कुचो लगाउनपुछर्, भ ुईँ सफा गनुर्पछर्, रग वा सकुुलहǾ टकटक्याउनपुदर्छ, 
कोठाहǾलाई राॆोसंग सजाइराख् न ुआवँयक छ, ती िजम्मेवारीहǾलाई बेवाःता 
गरेर ठुला ठुला िजम्मेवारीहǾ िलन चाहने छोराछोरीहǾको िमजास के मनािसव 
छ त? ःकुलजाने, होम वकर्  गनȶ र साथीभाइहǾसँग रमाइलो गनुर्पनर् वहानामा 
(वा मोबाइल चलाउनपुनȶ) छोराछोरीहǾ व्यःत हनु्छन,् तर घरको सानोितनो, 
मामलुी र भारी कामहǾ भने आमाको थाप्लोमा राखेका हनु्छन।् कितपय  
छोराछोरीहǾको यो ूविृƣ कित नाजायस छ, यो ितनीहǾलाई कसले सनुाउने? 
    कितपय छोराछोरीहǾले आफूले मन नपनȶ कामहǾ गनुर्पदार् मखु 
अंध्यारो गरेर करले गिररहेका हनु्छन।् ितनीहǾले कच कच गछर्न,् गनुासो 
गछर्न,् दोष देख्छन ् र मन नलागी नलागी काम गदर्छन।् यो त येशूसम्मत 
भएको देखाउँदैन। यो सैतानको िमजास हो। यिद सैतानको िमजासलाई यवुा र 
यवुतीहǾले िभऽी ǿदयमा पोषाइ राख्यो भने ितनीहǾ पिन सैतान जःतै 
हनेुछन।् त्यसले ितनीहǾलाई दयनीय बनाउँछन ् र ितनीहǾका विरपिर रहने 
मािनसहǾलाई पिन दयनीय नै बनाउँछन।् कित काम गनुर्पदȾ रहेछ भनेर 
ितनीहǾले गनगन गनुर् हुँदैन। खेल्न र साथीभाइहǾसँग रमाइलो गनर् (र 
मोबाइल खेल्न) कःतो थोरै समय छ भनेर ितनीहǾले कचकच गनुर्हǏु। 



२८५ 

ितनीहǾ िववेकशील र वाःता गनȶ हनुपुदर्छ। यिद ितनीहǾ कुनै उपयोगी 
काममा आफूहǾलाई व्यःत राख् ने कला िसिकयो भने, सैतानले ल्याउने अनेकɊ 
जालका ढोकाहǾलाई ितनीहǾले बन्द गनर् सक्छन।् येशूले आफूलाई खशुी 
पानर् जीवन िबताउनभुएन भनेर सबैले सोच्नपुदर्छ। छोराछोरीहǾ पिन उहा ँ
जःतै हनुपुदर्छ। यो मािमलामा धािमर्क र नैितक नीित बनाएर चल्नपुछर्, र 
त्यसको िनिम्त येशूसँग अनमुह, £ानबिुƨ र तागत माग्नपुदर्छ। यस िदशामा 
छोराछोरी लागेर आफ्ना िदमागहǾ पिरचालन गनर् सिकयो भने, ितनीहǾ 
परमेँ वरको काममा भारी बोक्न सक्नेहनु्छन।् यो खबुी घरमा सघाउने 
तािलमबाट नै ूाप् त हनु्छ। ितनीहǾको व्यवहारले अǾहǾलाई ूभािवत पानर् 
सक्छ र भीƴितर पिन ताǏ सिकने हनु्छ। 
 
आमालाई आराम िदने र उनलाई आवँयक भएको थोक गनर् समय  िदलाउनपुदर्छ 

यिद आफ्ना छोराछोरीहǾले घरको काममा सघाउन ǽिच राख् दैनन ्
भने ितनीहǾकी िूय आमाले ितनीहǾलाई काम अर् हाउन गार् हो हनु्छ। 
बालबािलका र जवानहǾले मन नपनȶ र मामलुी कामहǾ नगनर्बाट अलग हनु 
अनेकɊ बहाना गनȶ ितनीहǾको िदमागमा अʨा जमाउन सक्छ। येशूले 
ितनीहǾलाई हेिररहनहुनु्छ। छोराछोरीहǾमािथ रािखएको िजम्मा र भरोसालाई 
बेवाःता गरेर चिलरहेको उहाँले द:ुख मानेर हेिररहनहुनु्छ। यिद ितनीहǾ 
उपयोगीमूलक हनु चाहन्छ र आफ्नो जीवनलाई साथर्क बनाउन चाहन्छ भने 
त्यो अवसर घरबाट नै सǽु हनु्छ। छोराछोरीहǾले गनुर्पनȶ पिहलो काम र 
कतर्व्य आमालाई हलकुा पानुर् हो िकनभने ितनीहǾको िनिम्त उनी धेरै 
खिटएकी हिुन्छन।् उनका बोझहǾ ितनीहǾले उचािलयोस,् उनलाई आराम 
गनर् समय िदनपुदर्छ। उनलाई पिन केही छुʣी हनुपुदर्छ र उनको जीवनमा 
पिन अǾहǾ गरेर उनलाई सिुवःता िदनपुदर्छ। रमाइलो गनȶ, रमझम गनȶ, 
साथीभाइहǾसँग खेल्ने (मोबाइल खेल्ने) छोराछोरीहǾले आफ्नो अिधकार भनेर 
ठान्दछन।् तर घरमा पिन ितनीहǾले घाम झलु्काउने वा रमाइलो वातावरण 
गनȶ अवसरलाई ितनीहǾले गमुाइ राख् न ुकःतो नरमाइलो कुरो हो! आफ्नो 
काममा ितनीहǾले ǽिच देखाएर गनुर्पछर् र उत्सािहत भएर ितनीहǾले काम 
गनुर्पछर्। आमाूित आफ्नो भाउ नखोज्ने िमजास राखेर छोराछोरीहǾले 
उनलाई आराम िदनपुछर् र उनले पिन मन पनȶ रमाइलो गनर् सक्न िदनपुदर्छ। 
 

आजका दािनएलहǾलाई परमेँ वरले इनाम िदनहुनु्छ 
आजभोिल दािनएल जःतो महापǽुषहǾको आवँयकता छ। ितनीहǾ 

दािनएल जःतो िनडर र सरुो भएर काम गनर् अिघ सनुर्पदर्छ। िनँ छल, शƨु, 
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बिलया, सरुा यवुायवुती, पǽुष र ƸीहǾको खाँचो अिहले छ। मािनस िनरन्तर 
Ǿपमा सधुार गिररहोस,् आफूले गनुर्पनȶ काम र खबुीलाई ूगित गिररहोस ्भǏे 
ढाँचाले  मािनसलाई परमेँ वरले सिृƴ गनुर्भएको िथयो। मािनस ौेƵताको उच्च 
िशखरमा पगु्न िदनिदनै ूयास गिररहनपुदर्छ। यिद हामीले उहाँको सहयोग 
माग्यɊ भने उहाँले हामीलाई सहयोग  गनुर्हनु्छ। दबैु संसारमा हामी खशुी हनु 
चाहन्छɊ भने पिहले यस संसारमा खशुी हनेु आशामा अिघ सिररहनपुदर्छ। 
अमर जीवन अिहलेको ूगितशील सधुारमा भर पदर्छ। 

   िूय यवुा र यवुतीहǾ, परमेँ वरको अनमुहƮारा ितमीहǾले गनर् सक्ने 
कामको लािग परमेँ वरले ितमीहǾलाई आƾान गिररहनभुएको छ। 
"ितमीहǾका शरीरहǾ परमेँ वरका िनिम्त जीिवत बिलदान, पिवऽ र 
महणयोग्य बनाएर समु्प," भनेर पावलले आƾान गदर्छन ् (रोमी १२:१)। 
ितमीहǾ परमेँ वरले सिृƴ गनुर्भएको इज्जतदार र गिरमामय पǽुष र मिहला हौ 
भनेर िनडर भएर उिभनपुदर्छ। ःवादमा, खानकीमा र आनीबानीमा िनँछल वा 
शƨु भएर देखाउनपुदर्छ। ितमीहǾ दािनएलको कदमा उिभन सक्नपुदर्छ। 
ितमीहǾको िनयिन्ऽत िमजास, सफा मगज, उिचत िनणर्यमा नडगमिगने र गौण 
Ǻिƴकोण वा केलाएर हेनȶ बानीलाई परमेँ वरले इनाम िदनहुनु्छ। आजभोिलका 
यवुाशिक्तहǾ जो आफ्ना नीितहǾमा अिडग हनु्छन ् र कसैले पिन हल्लाउन 
नसक्ने गरेर उिभन्छन,् ितनीहǾको शरीर, िदमाग र मनोवेग ःवःथ रहन 
आिशष िमल्नेछ। 
 

िबगतलाई अिहले नै सच्याएर अिघ बढ्नपुदर्छ 
यवुायवुतीहǾले ितनीहǾको भिवंय ितनीहǾले नै िनणर्य गिररहेका 

हनु्छन।् ूित£ासिहत िदएको परमेँ वरको आ£ालाई आत्मसात गरेर म 
ितमीहǾलाई हािदर्क अनरुोध गदर्छु, "बाब ु र आमालाई आदर गर तािक 
ितमीहǾलाई परमेँ वरले िदनभुएको देशमा ितमीहǾको आय ु लामो होस।्" 
छोराछोरीहǾ हो के ितमीहǾले अनन्त जीवनूित लालियत छौ? तर 
ितमीहǾका बाब ु र आमाहǾको आदर गर। ितनीहǾका ǿदयहǾलाई घाइते 
नबनाऊ र िचƣ नदखुाऊ। ितमीहǾको कारणले ितनीहǾ िचन्तासतुार् गरेर 
अिनन्िामा नपार। यिद ितनीहǾको आ£ा पालन नगरेर र ितनीहǾलाई ूमे 
नगरेर ितमीहǾले पाप गरेकाछौ भने अिहले नै क्षमा माग्न ु र िबगतलाई 
सच्याऊ। त्यो भन्दा अǾ कुनै उपाय छैन। ितमीहǾ अनन्त जीवनपाउने र 
नपाउने त्यसैमा आधािरत छ। 
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खण्ड –१२ पािरवािरक जीवनका िनिम्त आदशर्मय गुणस्तर  
              सशुािसत घरगृहस्थी 

 

बाबआुमाहǾलाई अगवुाइ गनȶ नीित 
यो मानवीय ःवभाव हो िक धेरै मािनसहǾ यस संसारमा भएका र संसारले िदने 
सखुसिुवधा र आफूहǾलाई असल लाग्ने थोकहǾूित आशक्त भएका हनु्छन ्र 
ितनीहǾमा नै सन्तƴु भइरहेका हनु्छन।् यो द:ुख लाग्दो छ िक येशू भीƴले 
चाहनभुएको ितनीहǾको उच्चतम र महान भलोूित कितपयका आखँाहǾ 
गएका हुँदैनन।् मािनसहǾले मन पराउने र ितनीहǾलाई िदने सखुसयलबाट 
ितनीहǾलाई विञ् चत गराउन हामीले ूयास गनुर् हुँदैन।ितनीहǾले आफ्नो 
पिरौम अनसुार सकारात्मक र आनन्दको जीवनलाई हामीले अभि भएर 
आलोचना गनुर् िठक छैन। तर, यस जीवन र आउने जीवनलाई साथर्क 
बनाउने सत्यको सनु्दरता र बहमूुल्यतालाई ितनीहǾलाई ूकट गरेर 
देखाउनपुदर्छ। ितनीहǾलाई येशू, उहाँको कǽणामय र ूिेमलो ःवभावितर 
नजर राख्  न अगवुाइ गनुर्पछर्। त्यसले गदार् उहाबँाट िबचिलत पानȶ कुनै पिन 
आकिषर्त थोकहǾबाट फिकर् न ितनीहǾले मन गनȶछन।् बाबआुमाहǾले आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई तािलम िदन यो नीित अपनाउनपुदर्छ। बाबआुमाहǾले जनु 
तिरकाले साना नानीहǾलाई कारोबार गदर्छन,् येशूको अनमुहƮारा ितनीहǾको 
अनन्त जीवनको िनिम्त ितनीहǾका चिरऽ र िमजासहǾलाई ढाल्न सिकन्छ। 
    मानवीय ूयास र परमेँ वरको सहायताले आफ्ना छोराछोरीहǾको 
चिरऽ कसरी पिरपक् व वा झण्डै िसƨ बनाउने भǏे िवषयमा बाब ुर आमाहǾ 
आफ्नो जीवनभर अध्ययन गिररहनपुदर्छ। छोराछोरीहǾलाई यस संसारमा 
ल्याउने िजम्मेवारी ितनीहǾले बोकेकाले ितनीहǾको चिरऽ िनमार्ण कितको 
महǂवपूणर् छ भǏेमा ितनीहǾले ध्यान िदइरहनपुछर् र िसिकरहननपुदर्छ। 
 

घरमा सशुासन चलाउने नीित तथा िनयमहǾको आवँयक छ 
येशूभक्तको ूत्येक घरमा नीितिनयमहǾ हनुपुदर्छ। बाब ु र 

आमाहǾले एकआपसमा गिरने व्यवहार र ितनीहǾको रहनसहन र 
बोलीवचनमा अनसुरणीय उदाहरण हनुपुदर्छ। छोराछोरीहǾ कःतो हनुपुछर् सो 
ितनीहǾको बहमूुल्य जीिवत उदाहरणƮारा देखाउनपुदर्छ। नैितक िनयमूित 
सत्यवादी हनु र एक आपसमा आदर गनȶ र परमेँ वरूित सत्य रहन यवुा र 
यवुतीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। परमेँ वरको व्यवःथा वा दश आ£ाहǾ पालन 

५२ 
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गनर् र आदर गनर् ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। ती नीितहǾले ितनीहǾको 
जीवनलाई थामी राख् नेछ। ती नीित नै ितनीहǾको सǍतमा आउनेहǾसँग 
ितनीहǾले लाग ुगनर् सक्नेछन।् 
 

बाइबलका नीितहǾलाई पʪाउनपुदर्छ 
जनु नीितहǾ पािरवािरक सशुासन चलाउन जग बिसन्छ, ती नीितहǾ 

नपन्छाइ िनरन्तरǾपमा चनाखो भइरहन ुपदर्छ। यस पथृ्वीको पिरवार ःवगर्को 
पिरवारको ूतीक होस ् भनेर नै परमेँ वरले त्यसको खाका बनाउनभुएको 
िथयो। यिद पथृ्वीका परमेँ वरलाई िवँ वास गनȶ पिरवारहǾले ःवगर्को नमनुा 
अनसुार चलेको हनु्छ भने, त्यही खालको पिवऽ आत्मा वा िमजास चचर्मा पिन 
िभिऽनेछ। 
    परमेँ वरको इच्छा अनसुार चल्न ु र उहाँमा समिपर्त जीवन िबताउन ु
भनेको के हो सो देखाउन बाबआुमाहǾ आफɆ  पिन बहआुयािमक Ǿपमा 
पिरवतर्न हनुपुदर्छ र येशूलाई हेरेर चल्न िसक्नपुदर्छ। उहाँको अगािड ितनीहǾ 
साना बालबािलकाहǾ हनु ् भǏे आभास ितनीहǾले पाउनपुदर्छ।परमेँ वरको 
खाका अनसुार पिरवार सशुािसत Ǿपमा चलेको छ भनेर बाबआुमाहǾले 
छोराछोरीहǾलाई देखाउन सक्नपुदर्छ। 
   पािरवािरक सम्बन्धको ःथापना परमेँ वर आफɆ ले गनुर्भएको िथयो। 
छोराछोरीहǾलाई कसरी व्यविःथत ढǍले चलाउने हो त्यसको मागर् िनदȶशन 
उहाँको वचन हो र त्यस अनसुार चल्न ु नै पिरवारलाई सरुक्षा ूदान गदर्छ। 
छोराछोरीहǾूित कःतो व्यवहार वा कारोबार गनȶ भǏे बिुƨमानी नीित वा 
योजना जनु बाइबलमा िदइएको छ। त्यसलाई माथ गनȶ वा त्यो भन्दा 
उपयकु्त र महǂवपूणर् योजना कुनै पिन मानवीय दशर्न, िशक्षािवɮ वा 
मनोवै£ािनकहǾले िदन सकेको छैन न त पƣा नै लगाउन सकेको छ। 
सिृƴकतार् परमेँ वरलाई भन्दा बालबािलकाहǾको आवँयकता अǾ कसलाई 
थाहा छ त? के मानवीय समझ वा उपायहǾ परमेँ वरको भन्दा सवȾच्च छन ्
त? के परमेँ वरलाई भन्दा मािनसहǾले बालबािलकाहǾलाई राॆोसँग बझु्न 
सक्छन ्र? आफ्नै रगतले िकनेका बालबािलकाहǾको उच्चतम िहतको चाहना 
र गिहरो चासो के परमेँ वरलाई भन्दा अǾहǾलाई थाहा हनु्छ र? यिद 
बाबआुमाहǾले परमेँ वरको वचन लगनशील भएर, िवँ वासपूवर्क र 
होिशयारसाथ अध्ययन गरेर पालन गरेको भए आजका कितपय 
यवुायवुतीहǾको जीवन भित्कने िथएन। छोराछोरीहǾको नराॆो र दƴु 
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व्यवहारले बाबआुमाहǾ पीडाले िबचिलत हनेु िथएनन।् ितनीहǾको िचत्कार 
कमै हनु्थ्यो। 

बालअिधकारको सम्मान गनुर्पछर् 
बालबािलकाहǾका अिधकारहǾ छन ्र ितनीहǾलाई सम्मान गनुर्पछर् 

भनेर कसैले िबसर्नहुǏु। 
    कितपय समयमा बालबािलकाहǾले िभऽी ǿदयदेिख सकारात्मक 
चाहना व्यक्त गदर्छन।् बाबआुमाहǾले त्यसलाई बझु्नपुछर् र सम्मान 
गनुर्पदर्छ। उिचत िशक्षा पाउने ितनीहǾको अिधकार हो। ितनीहǾ उपयोगी 
हनु ितनीहǾले पाउनपुनȶ तािलम ितनीहǾको अिधकार हो। ितनीहǾ समाजका 
िूय सदःयहǾ हनु र सबैबाट आदर पाउने ितनीहǾको अिधकार हो। 
अिहलेको संसार र आउने संसारमा नैितक, शƨु र पिवऽ जीवन पाउनपुनȶ 
ितनीहǾको अिधकार हो। साना बालकदेिख नै नहकुुर् ञ् जेलसम्म बालका 
बानीहǾले ितनीहǾको वतर्मान र भिवंय भरपदर्छ भनेर सानाहǾलाई 
िसकाउनपुदर्छ। आफूभन्दा ठुलाूित समिपर्त हनेु, आफ्नो भाउ नखोज्ने, त्यागी 
हनेु र अǾहǾको खिुशयाली खोज्ने बानी सानैदेिख बसाल्नपुदर्छ। झनक् क 
िरसाउने, िरस उʬो भन्दैमा जथाभावी बोल्ने जःता अिमल्दो व्यवहारलाई 
ितनीहǾले िनयन्ऽण गनर् िसक्नपुदर्छ। ितनीहǾले िनःवाथीर् दया, िशƴता र 
आत्मिनयन्ऽण देखाउनपुछर् भनेर ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। 
 

पलुपलु्याएर अन्धो ूमे देखाएर ॅममा पनȶ बाबआुमालाई सल्लाह 
अन्धो ःनेह सःतो र देखावटी ूमे देखाउने बानी हो। यसले पिछ 

ठुलो मोल चकुाउनपुनȶ हनु्छ। माया गछुर् भनेर अǍालो मानुर् सिजलो छ। तर 
छोराछोरीहǾ £ानी भएर आ£ाकारी भएनन ् र ितनीहǾ असल आ£ाकारीको 
वाःतिवक मूल्य थाहा पाएर आ£ाकारी भएर देखाएनन ् भने ितनीहǾलाई 
देखाउने माया अवमूल्यन हनु जान्छ। छोराछोरीहǾलाई कसरी हकुार्उनपुछर् र 
ितनीहǾका िनिम्त कसरी उदाहरण हनुपुछर् भनेर परमेँ वरले िदनभुएको 
आदेशलाई पालन नगरी ितनीहǾलाई ितनीहǾको आफ्नै लयमा हकुार्उने 
बाबआुमाहǾ िनदर्यी हनु।् बाबआुमाका कुरा नसǏेु वा आ£ा नमाǏे भएतापिन 
त्यसलाई कुनै बहाना बनाएर पन्छाइ "मेरो छोरो वा मेरी छोरीले मलाई माया 
गछर्," भनेर आखँा िचिम्लन ु पािरवािरक सशुासनलाई शोभा िदँदैन। यःतो 
खालको ूमे सःतो, देखावटी र धोखा िदने खालको हनु्छ। खास गरेर भǏे हो 
भने छोराछोरीहǾलाई अनशुासनमा नराखी ूमे गनुर् ूमैे होइन। सक् कली वा 
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पिरपक् व ूमेले पिरवारको मूल्य र मान्यतालाई सघाउँछ र आ£ा पालन गरेर 
र गनर् लगाएर ूमे गरेको ूमािणत गदर्छ। 
    यिद बाबआुमाले छोराछोरीहǾको वतर्मान र भिवंयूित िचन्ता छ भने 
ितनीहǾलाई व्यविःथत ढǍले हकुार्उनपुछर्। धेरै धेरै म्वाँइ खाएर 
छोराछोरीहǾले जे नराॆो गरेतापिन त्यसलाई आखँा िचम्लाएर ूमे गरेको भनेर 
देखाउन ुिठक पारेको ूमे हो भनेर ितनीहǾलाई नै थाहा हनु्छ। धेरै अंकमाल 
गरेर र म्वाँइ खाएर बािहरी Ǿपमा माया गरेर देखाउनभुन्दा बाबआुमा र एक 
आपसमा ूमे गनुर् भनेको के हो भनेर देखाउनपुदर्छ। सच्चा ूमेमा दाियत्व 
हनु्छ भनेर देखाउनपुदर्छ। मखुले होइन तर व्यवहारमा बाबआुमाूितको ूमेमा 
के समावेश हनु्छ भनेर देखाउनपुदर्छ। देखावटी, छली र िठक् क पानȶ ूमेका 
ूकटहǾलाई अःवीकार गनुर्पछर्। साँिच्चकै ूमे छ भने बाबआुमाका आ£ाहǾ 
पालन गरेको र ितनीहǾलाई आदर गरेको छ भनेर ितनीहǾले देखाउनपुदर्छ। 
 

न त अन्धो ःनेह न त कठोर भएको देखाउनहुनु्छ 
अन्धो ःनेहमा िलप् त नहनेु बममा छोराछोरीहǾूित अनावँयक 

Ǿपमा कठोर हनुहुǏु। बलजफ्ती गरेर, गाली गरेर, िपटेर र कठोर सजाय ँ
िदएर छोराछोरीहǾ ूभमुा हकुार्उन सिकँदैन। ितनीहǾलाई परमेँ वरितर 
अगवुाइ गनुर्पछर् तर उहाँबाट भगाउन ुहुँदैन। येशूले ःपƴǾपमा भǏुभयो, "मेरा 
भɄडाहǾले मेरो ःवर सनु्छन।् ितनीहǾलाई म िचन्दछु, र ितनीहǾले मलाई 
पʪाउँछन।्" उहाँले यो भǏुभएन, "मेरा भɄडाहǾले मेरो आवाज सनु्छन ् र 
ितनीहǾलाई जबरजःती आ£ा पालन गनर् लगाउँछु।" बालबािलकाहǾलाई 
व्यविःथत ढǍले हकुार्उने बममा ूमे देखाउनैपदर्छ। बाबआुमाले किहल्यै पिन 
कठोर र जबरजःती गरेर बालबािलकाहǾलाई पीडा िदनहुǏु। कठोर र यातना 
िदएर हकुार्उन ुखोज्दा छोराछोरीहǾ सैतानको जालोमा सिजलैसँग पनर् सक्छन।् 
  बाबआुमाले आफ्नो अिधकार ूमेसँग गाँसेर देखाउनपुदर्छ। त्यसले 
पिरवारको शासन व्यवःथा मजबतु हनु्छ, दया र ःनेहको डोरीले बाँधी राख्छ। 
परमेँ वरको मिहमा र इज्जत राख् न लगाइ राख् ने आखँा हनु ु पदर्छ। हाॆा 
छोराछोरीहǾ परमेँ वरूित आभारी बनाइराख् ने भावनामा जागतृ गनर् सिकयो 
भने ितनीहǾ बरािलँदैन र खराब तǂवहǾितर लाग्दैनन।् 
 

आ£ा पालन गनर् कठोर, िनदर्यी र कडा िमजास हनु ुआवँयक छैन 
आ£ा पालन गराउन छोराछोरीहǾूित कठोर, िनदर्यी र कडा हनुपुछर् 

भनेर कुनै पिन बाबआुमाले नसोचनू।् कटु र कठोर वचन नबोली पिरवारमा 
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सशुासन चलाएको मैले देखेको छु। त्यो पिरवार अत्यन्तै दक्षपूवर्क चलेको 
िथयो। एक आपसको हेराइमा ःनेह िथयो। तर मैले यःता पिरवारहǾ पिन 
देखेको छु जहाँ आिधकािरक लवजले आदेशहǾ िदएर पिरवार सञ् चालन 
गिरएको िथयो। ती घरमा कडा बोलीहǾले सदःयहǾलाई सच्याउन खोजेको 
िथयो। कुरा नमान्दा छोराछोरीहǾलाई िनƵुर सजाय ँ िदइन्थ्यो। पिहलो 
पिरवारमा छोराछोरीहǾले बाबआुमाकै बाटोमा िहँडेका िथए र एक आपसमा 
कमै कडा िमजासले बोलीचाली हनु्थ्यो। दोॐो पिरवारमा छोराछोरीहǾले 
बाबआुमाकै िमजासको अनसुरण गरेका िथए। ितनीहǾले एक आपसको दोष 
केलाउँथे, िरस र सन्काहा बोलीले बोल्थे, िबहानदेिख बेलकुासम्म ितनीहǾ 
कचकच गिररहेका सबैले सनु्थे। 
    अǾहǾलाई दबाउने वचनहǾ, धम्की र ऽास देखाएर तसार्उने 
िमजासले ूमेलाई मािनसको ǿदयबाट बािहर धकेल्छ। घर पिरवारमा यस 
ूकारको ूविृƣ हलु्न िदनहुǏु। बिुƨमानी, कोमल र परमेँ वरूित ौƨा राख् ने 
बाबलेु छोराछोरी वा घरका अǾ पिरवारहǾलाई दासको व्यवहार गदȷनन।् 
तर, उनले घरमा ूमेका तǂवहǾलाई िभत्र्याउँछन।् यिद हामीले जीवनको 
पानी िपयɊ भने त्यसको महुानबाट िमठो र रिसलो पानी आउनेछ। त्यस 
महुानमा िततो पानी आउँदैन। 
     िततो, कटु बोली र िरसले बालबािलकाहǾका ǿदयहǾलाई घाइते 
बनाउँछ। कितपय समयमा ती चोट हǾिजन्दगीभर पिन िनको हुँदैन। 
अिलकित अन्याय  गरेको पिन बालबािलकाहǾ संवेदनशील हनु्छन।् यसले 
गदार् कितपय बालबािलकाहǾ िनराश हनु्छन।् िरसले ठुलो ःवरले बोलेको 
वचनलाई र िरसाएर िदएको आदेशलाई ितनीहǾले वाःता नगनर् सक्छन।् 
ितनीहǾलाई सजाय ँिदने धम्की पिन ितनीहǾले पवार्ह नगनर् सक्छन।् 
   सानोितनो कुरामा कच कच गनुर् र कठोर भएर आलोचना गनुर् 
खतरापूणर् छ। मनलाई नै घाइते पानȶ, कठोर आलोचना, धेरै कडा िनयमहǾले 
गदार् सबै िनयमहǾलाई बेवाःता गराउन सक्दछ। अिन यस िकिसमले िशिक्षत 
बनाएका बालबािलकाहǾ अिल अिल गरेर भीƴका व्यवःथाहǾलाई नै अनादर 
गनर् थाल्ने हनु्छ। 
 
लिचलो नभएको अडान र आवेगमा िनयन्ऽण गनȶ वा दबाउन ेबानी हटाउन ुआवँयक छ 

बालबािलकाहǾ ःवभावैले संवेदनशील हनु्छन।् ितनीहǾ मायाल ु
हनु्छन।् ितनीहǾलाई सिजलैसँग मनाउन सिकन्छ र सिजलैसँग बेखसुी हनु 
सक्छ। मायाल ु बोलीƮारा नरम िमजासले बालबािलकाहǾलाई अनशुासनमा 
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राख् नपुदर्छ। आमाहǾले आफ्ना बालबािलकाहǾलाई िविभǏ कामहǾƮारा 
ǿदयमा सजाइ राख् न वा बाँिधराख् न सिकन्छ। कडा हनु ुर बालबािलकाहǾलाई 
आफ्नो िजƧी देखाएर काम गनर् लगाउन ुभलु हो। उिचत नीितमा अिडग हनु ुर 
आवेगमा नचल्न ुूत्येक पिरवारको अनशुासनको आवँयकता हो। जे भǏुपनȶ 
हो वा जे काम अर् हाउनपुनȶ हो त्यो शान्त ःवभावले गनुर्पछर्। 
बालबािलकाहǾको सीिमतलाई पिन ध्यान िदनपुछर्। नीितमा लिचलो नभएर 
आफू पिन चल्न सक्नपुदर्छ। 

आमाले आफ्ना बालबािलकाहǾसँग िमऽवर व्यवहार गनुर् जǽरी छ। 
ितनीहǾसँगको िहमिचममा ःनेह देखाइरहँदा त्यसले कालान्तरसम्म असर 
पादर्छ। ितनीहǾको केटाकेटीपनाूित हँसी उडाउनहुǏु। ितनीहǾ 
केटाकेटीपनाले खेल्न चाहन्छन,् खशुी हनु चाहन्छन ् र िछटै ǽन पिन 
चाहन्छन।् त्यसूित आमा संवेदनशील हनुपुदर्छ। 
 

रोक्न ुर होिशयार हनु ुमाऽ भǏ पगु्दैन 
िूय िवँ वासी दाजभुाइ िददी बिहनीहǾ हो तपाईँहǾले चचर्का 

बालबािलका र जवानहǾलाई द:ुखलाग्दो तिरकाले बेवाःता गिररहनभुएको छ। 
ितनीहǾमािथ नीितिनयम र बन्देज तपाईँहǾले लगाउने बममा तपाईँहǾको 
चिरऽले भीƴको िमजास देखाउनपुदर्छ। तपाईँहǾले सैतानको ःवभावलाई 
देखाउनहुǏु। बालबािलकाहǾलाई िनरन्तर Ǿपमा हेिररहनपुदर्छ र ितनीहǾलाई 
कोमल मायाको आवँयकता छ। तपाईँहǾका ǿदयहǾमा ितनीहǾलाई बाँिध 
राख् नपुदर्छ। परमेँ वरको ूमे र ौƨामा ितनीहǾलाई रािखरहनपुदर्छ। जो बाब ु
र आमाहǾ आफूले आफɆ लाई वशमा राख् न सक्दैन ितनीहǾले 
छोराछोरीहǾलाई वशमा राख् न योग्य हुँदैन। यो नगर, त्यो नगर, यसो हनु्छ, 
त्यसो हनु्छ भनेरमाऽै पगु्दैन। बाब ुर आमाहǾले जे न्यायसǍत र उिचत छ 
सो गनुर्पछर् र माया र कृपालाई ूमे गनुर्पछर् साथै नॆ भएर परमेँ वरको 
अगािड िहँड्नपुदर्छ। 

 
िजƧी गनȶ बालकको आमालाई सल्लाह 

याद गनुर्होस,् तपाईँको बािलका तपाईँको आफ्नै होइन। तपाईँले जे 
मन लाग्यो उनलाई गनर् िदन सक्नहुǏु। उनी परमेँ वरको सम्पिƣ हो।  
लगनशील र ूयत ् नशील भएर उनलाई वशमा राख् न खोज्नहुोस।् उनी 
परमेँ वरको हो भनेर िसकाउनहुोस।् यो खालको तािलमले उनी उनका विरपिर 
रहेकाहǾका िनिम्त आिशष भएर हिुकर् नेिछन।् तर तपाईँहǾ दबैुमा भएको 
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िजƧीवाललाई िनयन्ऽण गनर् ःपƴ र जे िठक छ त्यो गनȶ नीित हनु जǽरी छ। 
जे मन लाग्यो त्यही गनȶ नीितमा उनलाई चल्न िदनहुǏु। उनले असल र 
खराबलाई छुटाउन सक्नपुदर्छ। 

 
शान्त र िःथर व्यवःथापन 

घरका मलुीले नै राॆो व्यविःथत ढǍले पिरवार नचलाउँदा पिरवारको 
जहाज  डवेुको मैले देखेको छु। तर सरसल्लाह र िमलोमƣोमा सबै तालमेल 
भएर चल्न सक्छ र त्यो पिरवार राॆो र िःथर हनुसक्छ। 
   लथािलǍ तिरकाले पिरवार चलाउँदा उपलिब्धमूलक नभएर हानी 
हनु्छ। यो त सशुािसत तिरकाले पिरवार चलाएको ठहिरँदैन। कितपयले यो 
ूँ नगदर्छन,् धािमर्क बाबआुमाका छोराछोरीहǾ िकन िजिƧवाल, िविोही र 
सरासर चचर्का नीितहǾमा चल्दैनन?् यसको कारण घरको तािलम नै हो। 
ूायजसो पािरवािरक सशुासनमा बाब ुर आमा िमलोमƣो गरेर चल्दैनन।् 

बाब ुअिडग भएर चल्छन ्वा कुनै पिन नीितलाई यथोिचत Ǿपमालाग ु
गनर् खोज्छन,् तर आमाले त्यसलाई बेवाःता गिछर्न ् भने बालबािलका 
अलमलमा पछर्न ्र ितनीहǾको जीवन नै िबमन सक्छन।् 
 

बाबआुमा र छोराछोरीहǾको िनिम्त पारःपिरक नीित 
व्यवःथा वा दश आ£ा िदने परमेँ वर र जगतका राजा हनुहुनु्छ। 

बाबआुमाहǾले उहाँको शासनको अिधनमा बःनपुदर्छ। यस नीितमा 
बाबआुमाहǾले दमन नीित चलाउन बन्देज गिरएको छ र छोराछोरीहǾबाट 
कसैको अनादर गनर् पिन रोिकएको छ।परमेँ वर ूमे, दया, कǽणा र सत्यले 
भनुर्भएको छ। उहाँको व्यवःथा पिवऽ, न्यायी र असल छ। उहाँको 
व्यवःथालाई बाबआुमा र छोराछोरीहǾले पालन गनȷ पछर्। बाबआुमा र 
छोराछोरीहǾको जीवनलाई सचुाǾ ǽपमा चलाउने नीितिनयमहǾ परमेँ वरको 
असीिमत ूमेबाट बगेको हनु्छ। उहाँको व्यवःथानै पिरवारको नैितक नीित 
हनु्छ भने त्यो पिरवारमा ूशःत आिशष हनु्छ। यो व्यवःथालाई पालन गनȶ 
बाबआुमा र छोराछोरीहǾले परमेँ वरको आिशषको उपभोग गनर् सक्छन।् 
त्यस घरमा दया, कǽणा र न्याय िमिसएको ूभाव सबैले महससु गरेको 
हनु्छ। "माया तथा कǽणा र सत्य एक आपसमा भेट भयो; धािमर्कता र 
शािन्तले एक आपसमा म्वाँइ खायो।" भजन ८५:१०। जनु घर अनशुािसत 
तवरले चल्छ त्यो घर ूभकुो बाटोमा िहँड्छ। ितनीहǾले जे यथोिचत र 
न्यायोिचत छ सो गनȶछन।् 
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एक भएर अिघ बढ्नु 
 

 
 

सशुािसत पिरवार चलाउन घरका िजम्मेवारीहǾलाई एक आपसमा बाँड्न ुपदर्छ 
छोराछोरीहǾलाई िठक बाटोमा अगवुाइ गनर् बाब ुर आमा एक भएर ूाथर्ना 
गनुर्पछर्। छोराछोरीहǾलाई हकुार्उन ुबाबआुमाको गम्भीर दाियत्व हो। 
   यस मािमलामा बाब ु र आमा एउटै िनकाय भएर खट्नपुदर्छ। 
ितनीहǾको िबचमा मतिभǏता वा असहमित हनुहुǏु। तर धेरै बाब ुर आमाहǾ 
आआफ्नै तालमा चल्छन।् त्यसको फलःवǾप छोराछोरीहǾ अव्यविःथत 
Ǿपमा हकुर् न्छन ् र ितनीहǾ सिजलैसँग िबचिलत हनु्छन।् आमा र बाबमुा 
किहलेकाही ँयःतो हनु्छ: एक जनाले छोराछोरीहǾले जे माग्यो त्यही िदने र 
ितनीहǾलाई खशुी बनाउन ितनीहǾको इच्छा पूरा गनर् ूयास गनȶ भने अकȾ 
छोराछोरीहǾलाई कजाउन र ितनीहǾले मन पराएको थोक निदन धेरै कठोर 
हनु्छ। बाब ु र आमामा सहमत वा तालमेल भएर चिलएन भने 
बालबािलकाहǾका चिरऽहǾको िनमार्णमा नराॆो असर पादर्छ। 
छोराछोरीहǾलाई सधुानर् कुनै पिन कठोर नीित वा बलजफ्ती गनुर् हुँदैन। फेिर 
त्यसै समयमा ितनीहǾले जे माग्यो त्यही िदन वा ितनीहǾको िहतको िवपरीत 
ितनीहǾलाई सो उपलब्ध गराउँदा बाब ु र आमा ितनीहǾको साम ुलाचार र 
कमजोर भएको देखाउँदछ। छोराछोरीहǾको दोषहǾलाई बाबलेु औलँ्याउँछन ्
भने कितपय समयम आमाले ितनीहǾूित आखँा िचिम्लिदिन्छन।् बाबलेु िनषधे 
गिरएका थोकहǾ गराउन आमाले ूभाव र दबाव िदनहुǏु। परमेँ वरूित ौƨा 
राख् ने र धमर्परायण बाबलेु बिुƨ परु् याएर गनȶ पािरवािरक व्यवःथापनमा आमाले 
छोराछोरीहǾका िदमागहǾमा शǋाको एउटा सानो िबउ पिन रोप् नहुǏु। कुनै 
पिन कामकुरोले बाबकुो कामलाई आमाले ूितवाद गनुर्हǏु। 
    यिद बाब ुर आमा आआफ्नै तालमा चल्छन ्वा एक सरुमा चल्दैनन ्
भने वा एक आपसमा बाझाबाझ गरेर चल्छन ्भने पिरवारमा नैितक पतनको 
सजृना हनु्छ। यस िःथितमा पिरवारमा सशुासनको िनिम्त आवँयक भएको 
एक आपसलाई िदने सम्मान, आदर र भरोसा बाब ु र आमाले पाउँदैनन।् 
घरका नीित र िनयमहǾ छुʫाउन छोराछोरीहǾ चलाख हनु्छन।् िवशेष गरेर 
ितनीहǾमािथ लगाएको नीित र िनयमहǾमा बाब ुर आमाको िबचमा असहमित 
भएर कच कच गिरयो भने ती नीित र िनयमहǾमा चल्नैपछर् भǏे नैितक 
बाध्यता नभएको छोराछोरीहǾले ठाǏे हनु्छन।् 

५३ 
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    छोराछोरीहǾलाई कजाउन र अनशुासनमा राख् न बाब ु र आमा एक 
हनुपुदर्छ। ितनीहǾले आआफ्नो दाियत्वलाई भाग लगाएर बोक्नपुदर्छ वा 
कायार्न्वयन गनुर्पदर्छ। छोराछोरीहǾको शारीिरक, मानिसक र बहआुयािमक 
चिरऽहǾको सकेसम्म असल िनमार्ण गनȶ िजम्मेवारी परमेँ वरले ितनीहǾलाई 
िदएको छ भनेर ितनीहǾले महससु गनुर्पछर्। परमेँ वरले िदनभुएको यो गम्भीर 
दाियत्वलाई ितनीहǾले खेलबाड गनुर् छोराछोरीहǾको िनिम्त ठुलो अन्याय हो। 
 
सैतानको चलाखी जालमा परेर बाबआुमाले नै छोराछोरीहǾलाई धोखा िदन सक्छन ्

कितपय समयमा छोराछोरीहǾको गलत बानी र िमजासले ममतामयी 
आमाको ǿदय िछयािछया हनु्छ। ती बानीहǾ एक क्षण पिन ितनीहǾमा हनु 
अनमुित िदनहुǏु। कितपय समयमा छोराछोरीहǾका गलत व्यवहार र 
बानीहǾलाई बाबलेु नै लकुाएको हनु्छ। कितपय समयमा छोराछोरीहǾलाई 
मनाउन आमाले खानेकुरा वा लगुाफाटा िदिन्छन ्र भिन्छन ्बाबलुाई नभǏु है 
नऽ गािल गछर्न ्भनेर सम्झाउँछन।् 
   यःतो चाल छोराछोरीहǾलाई िसकाउन ुभनेको ितनीहǾलाई धोखामा 
पानुर् हो। यो जाल अत्यन्तै ूभावकारी हनु्छ। यिद बाबलेु ती गलत 
थोकहǾलाई पƣा लगायो भने अनेकɊ बहाना लगाएर ढाकछोप गदर्छ र आधा 
सत्यमाऽ बताउँदछन।् यस मािमलामा आमाको ǿदय पारदशीर् वा खलुा 
नभएको देखाउँछ। छोराछोरीहǾूितको िहत वा चासो बाबकुो भन्दा पिन 
फरक छ भनेर उनले देखाइरहेकी हिुन्छन।् सानैमा छोराछोरीहǾलाई बाबलेु 
नसच्याऊन ्भनेर कितपय कुरहǾ आमाले ढाकछोप गिछर्न।् बाब ुर आमामा 
एकता छैन वा िमलोमƣो छैन भनेरछोराछोरीहǾले थाहा पाइरहेका हनु्छन।् 
यसले नराॆो असर पािररहेको हनु्छ। सानैदेिख बालबािलकाहǾलाई छलकपट 
र एकआपससँग खेलबाड गनȶ कला ितनीहǾले िसिकरहेका हनु्छन।् आमा र 
बाबलुाई िभǏै कुरा गरेर ितनीहǾले आफ्ना गल्ती वा दोषहǾ ढाकछोप गनर् 
ितनीहǾले िसिकरहेका हनु्छन।् बढाइ चढाइ गरेर कुरा गनȶ बानी नै हनु्छ। 
ितनीहǾले सरासर झठुो नै बोलीरहेका हनु्छन।् ितनीहǾको िववेकमा अिलकित 
पिन गलत भएको सोच्दैनन ्न त िववेकले गलत भनेर देखाएतापिन ितनीहǾले 
वाःता गनȶ हनु्छ। 
    ती गलत ूविृƣहǾ आमाबाटै सǽु हनु्छन।् उनले बाबबुाट कितपय 
कुराहǾ लकुाएकी हिुन्छन।् छोराछोरीहǾको चिरऽ िनमार्णमा बाबकुो पिन 
समान चासो हनु्छ भǏे धारणालाई उनले बेवाःता गिररहेकी हिुन्छन।् बाबसँुग 
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आमाले खलुािदलले सरसल्लाह माग्नपुदर्छ। छोराछोरीहǾको उिचत चिरऽ 
िनमार्णमा बाबमुािथ आमाले भार रािखिदनपुदर्छ। तर, यो द:ुख लाग्दो छ िक 
यस संसारको कितपय पिरवारमा त्यसको िवपरीत भइरहेको देिखएको छ। 
छोराछोरीहǾको गलत कामहǾलाई कितपय समयमा बाबबुाट लकुाएको हनु्छ 
र धोखा िदने िमजासलाई उक्साइरहेको हनु्छ। बाब ुर आमाले एक आपसमा 
लकुामारी खेल्दा छोराछोरीहǾको चिरऽ िनमार्णमा धक् का पिुगरहेको हनु्छ। 
ितनीहǾ सत्यवादी हनु र इमान्दार हनु नैितक बाध्यता नभएको भनेर  कितपय 
समयमा घरमै तािलम पाइरहेको हनु्छ। 

येशूभक्त पिरवारका बाब ु र आमाहǾले सधɆ िःथर नीित तजुर्मा 
गनुर्पछर्। छोराछोरीहǾलाई सशुािसत ढǍले चलाउन दबैु बाब ु र आमा एक 
हनुपुदर्छ। कितपय बाब ुर आमाहǾ एक आपसमै िमल्दैनन।् यो हनु ुगलत 
हो। कितपय समयमा त यो ऽिुट बाबमुा हनु्छ तर ूायजसो आमाले गदार् 
हनु्छ। मायाल ु पाराले आमाले छोराछोरीहǾलाई पलुपलु्याउँछन ् तर 
ितनीहǾलाई खशुी पानर् ितनीहǾको चाहनालाई लकुीिछपी भने पिन पूरा 
गिरिदन्छन।् बाबकुो व्यःतताले गदार् कितपय समयमा उनी घर र 
छोराछोरीहǾबाट टाढा हनु्छन।् त्यसकारण, आमाको रेखदेख र ूभाव धेरै 
महǂवपूणर् हनु्छ। छोराछोरीहǾको चिरऽ िनमार्णमा आमाको उदाहरण र 
भिूमका ूमखु हनु्छ। 
 
जब बाब ुर आमा कचकच गछर्न ्र एक आपसम िमल्दैनन ्तब छोराछोरीहǾ 

अन्यौलमा पदर्छन ्
पािरवािरक िनकाय व्यविःथत तिरकाले चल्नैपछर्। दबैु बाब ुर आमा 

िमलेर िजम्मेवारीहǾ बोक्नै पछर्। ितनीहǾले गनȶ काममा ःपƴ समझदारी 
हनुपुछर्। ितनीहǾको िबचमा िबमित हनुहुुँदैन। छोराछोरीहǾको उपिःथितमा 
एक आपसको योजना र िनणर्यको आलोचना किहल्यै पिन गनुर्हǏु। 
   कितपय समयमा परमेँ वरको £ानको बारेमा आमालाई थाहा हुँदैन। 
तैपिन उनले आफ्नो िववेक ूयोग गरेर के गदार् असल र फाइदा हनु्छ सो 
सोच्नपुदर्छ। छोराछोरीहǾलाई कजाउँदा वा अनशुासनमा राख्दा बाबुू ित 
कःतो किठन पिरिःथित खडा हनुसक्छ सो उनले ध्यान िदनपुदर्छ। येशूभक्त 
बाबलेु यस संसारको िनिम्त माऽ होइन छोराछोरीहǾको मिुक्तको िनिम्त पिन 
पिरौम गिररहेको हनु्छ। दबैु बाब ु र आमाले यो ूँ न सोध्न ुअिनवायर् छ: 
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"के मैले परमेँ वरको चाहना अनसुार चिलरहेको छु र छोराछोरीहǾलाई 
उहाँको मागर्मा िहँडाइरहेको छु?" 
   यिद बाब ु र आमाको िबचमा झगडा छ र िबमित छ भने 
छोराछोरीहǾको उपिःथितको साम ुकेही समय अलग बःनपुछर्। ितनीहǾ एक 
आपसमा समझदारी भयो भने ितनीहǾले फेिर छोराछोरीहǾको साम ुआएर एक 
आपस िमलेको देखाउनपुदर्छ। 
   घर पिरवारलाई कसरी व्यविःथत ढǍले चलाउने भनेर कितपय बाब ु
र आमा एक भएर चलेको देिखँदैन। छोराछोरीहǾसँग कमै िबताउने बाबलुाई 
ितनीहǾको िमजास, र िवशेष ःवभावहǾको बारेमा थाहा हुँदैन। त्यसूित 
अनिभ£ हुँदा बाब ुखॐो र कडा हनु सक्छ। उनले आफ्नो आवेगलाई रोक्न 
पिन नसकेको हनु्छ। छोराछोरीहǾको नराॆो ःवभावलाई आवेगले िनयन्ऽण 
गनर् कोिशश गछर्न।् बाबकुो िमजास बच्चालाई थाहा हनु्छ। तब, बाबकुो 
िपटाइले आफू सिचनकुो सʣा ऊ िरसले भिरन्छ। बालकको बदमाशीलाई 
किहलेकाही ँ आमाले बेवाःता गिछर्न ् भने किहलेकाही ँ िरसले िपटिछन।् 
आफूहǾले के अपेक्षा गनुर्पछर् बालबािलकाहǾलाई किहल्यै पिन थाहा हुँदैन। 
दण्ड नपाइकन कितसम्म आफू बदमास हनु सक्छन ् भनेर ितनीहǾले 
खोिजरहेको हनु्छ। बाबआुमाको दण्डहीनताले छोराछोरीहǾ खराब हनेु अवसर 
पाइरहेका हनु्छन।् यस ूविृƣमा खराब या दƴु तǂवका िबउहǾ रोपीरहेका 
हनु्छन।् अिन ती बढ्दै खराब र आतǋकारी फलहǾ ितनीहǾले फलाउँछन।् 
   यिद बाबआुमा िमलेर बालकलाई अनशुासमा रािखयो भने उसबाट के 
अपेक्षा गिरएको छ सो उसले थाहा पाउनेछ। आमाले कजाउन खोज्दा यिद 
बाबलेु आफ्नो बोली वा कामले त्यसूित असहमत  देखाउन ुउिचत हुँदैन। 
आमाको धेरै कडा भएको महससु गरी बालकलाई पलुपलु्याउन खोिजयो  भने 
त्यो बालक िबिमन सक्छ। आफूले जे मनलाग्यो त्यही गनर् सक्छ भनेर उसले 
िसकेको हनु्छ। छोराछोरीहǾलाई बाब ु र आमा निमली कजाउन,ु यो 
ितनीहǾूित गरेको पाप ठहनȶछ। बाब ु र आमामा भइरहेको िदनिदनको 
कचकच र छोराछोरीहǾलाई उिचत अनशुासनमा राख् ने दाियत्वलाई बेवाःता 
गरे ती छोराछोरीहǾ िबमन सक्छ र त्यसको िजम्मेवारी बाबआुमा नै हनेुछ। 
     ूत्येक पिरवारमािथ बडो चासो देखाएर ःवगर्दूतहǾले हेिररहेका 
हनु्छन।् छोराछोरीहǾलाई बाब,ु आमा, अिभभावक र साथीहǾले कसरी 
व्यवहार गिररहेको छ सो ःवगर्दूतहǾले नजर रािखरहेका हनु्छन।् बाब ु र 
आमामा मतभेद भइरहेको र झगडा गिररहेको पिरवार ती ःवगर्दूतहǾले अनौठो 
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पाराले हेिररहेका हनु्छन।् बाब ु र आमाले  हेनȶ हेराइ, बोल्ने तिरकाहǾले 
छोराछोरीहǾलाई व्यविःथत ढǍले हकुार्इरहेको छैन भनेर ूमािणत हनु्छ। 
आमा कितको कडा छ भनेर आलोचना गरेर छोराछोरीहǾलाई मनाउन खोज्दा 
ितनीहǾले आमाको कोमलता, ममता र ःनेहूित शǋा गनर् पगेुको हनु्छ र 
आमाूित अनादारको भावना जाग्न पगेुको हनु्छ। फेिर, बाब ुअत्यन्तै कडा 
िमजास भएकोले आमाले छोराछोरीहǾलाई मनाउन धेरै ःनेह देखाउनपुछर् भनेर 
करमा परेर ितनीहǾले जे मन लाग्यो त्यही गनर् िदने गदार् छोराछोरीहǾले 
बाबलुाई िदनपुनȶ सम्मानमा र् हास आउन सक्छ। 
 

धेरै ूाथर्ना र गम्भीर सोचिवचारको आवँयकता 
ःनेह सधɆभिर रहन्छ भǏे छैन। घर पिरवारको घेरामा पिन माया र 

ःनेह ःथायी हनु्छ भǏे छैन। तर घर पिरवारमा ःनेह, माया र ममताले 
ःथाियत्व पाउन पिरवारका सदःयहǾ परमेँ वरको िमजास र चाहनामा 
चल्नपुदर्छ। आफ्ना सबै बल, क्षमता, िमजास र आवेगहǾ येशू भीƴका गणु 
तथा ःवभावहǾको तालमेलमा ल्याउनपुदर्छ। यिद बाब ु र आमाले 
परमेँ वरमािथ ǿदयदेिख ूमे गदर्छन ्र उहाँको ौƨा गदर्छन ्भने घरगहृःथी 
चलाउन ितनीहǾ एकमत हनेुछन।् धेरै ूाथर्ना र सोचिवचारको गम्भीर 
आवँयक छ भनेर ितनीहǾले सोच्नेछन।् यिद ितनीहǾले परमेँ वरको 
चाहनालाई खोजनीित गिररअ यो भने ितनीहǾको िवँ वासको ूाथर्ना सǏु र 
ितनीहǾलाई रक्षा गनर् ःवगर्का दूतहǾ ितनीहǾसँग छन ् भनेर ितनीहǾले 
आभास पाउनेछन।् आफूहǾको चिरऽमा भएको कमीकमजोरीलाई पिहल्याएर 
ितनीहǾलाई िजत् न परमेँ वरको अनमुह ितनीहǾमािथ रहनेछ र ितनीहǾ िदन 
ूितिदन आफ्नो व्यवहारमा पिरपक् व हािसल गदȷ जानेछन।् 
 

ǿदयहǾ रेसमी ूमेको डोरीले बाँदी राख् नपुछर् 
बबुा र आमा, तपाईँहǾका ǿदयहǾलाई एक आपसमा 

गाँिसराख् नहुोस।् तपाईँहǾको एकता अत्यन्तै खिुशयाली होस।् एक आपसबाट 
टाढा नहनुहुोस।् एक आपसमा निजकको सूऽमा रहनहुोस।् तपाईँहǾले एक 
आपसलाई ूमे देखाउनभुयो भने तपाईँहǾका छोराछोरीहǾका ǿदयहǾ पिन 
ूमेको रेसमी डोरीले बाँिदएको हनु्छ। 
   अिहलेको समय र अनन्तका िनिम्त िबउ रोप्दै गनुर्होस।् येशूभक्त 
आमाबाबकुा ूयासहǾलाई सारा ःवगर्ले बडो चासो देखाएर हेिररहेका हनु्छन।् 
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            पिरवारमा आध्याित्मक वातावरण 
 

पािरवािरक धमर्को पिरभाषा 
धािमर्क वा आित्मक संरचनाले सिजएको पिरवार िवशेष पिरवार हनु्छ। त्यस 
पिरवारका बालबािलकाहǾ परमेँ वरको िशक्षादीक्षा, अतीर्, आदेश अनसुार 
हकुर् न्छन ् र बढ्छन।् पिरवारको ूत्येक सदःय भीƴका अमूल्य पाठहǾले 
पोिसएको हनुपुदर्छ। ूत्येक व्यिक्तको आित्मक, शारीिरक र मानिसक 
आयामहǾलाई कडाइकासाथ सरुक्षा गनुर्पछर्। सैतानको कुनै पिन छलकपट, 
जाल र ूलोभनको आकषर्णले पिरवारलाई भीƴबाट िबचिलत पानर् िदनहुǏु। 
ूत्येक पिरवार यस ःतरमा पगु्ने लआय िलएर अगािड बढ्नपुदर्छ। ितनीहǾ 
असफल हनु र िनराश नहनेु ूितबƨतामा रहनपुदर्छ। बाब ु र आमाले 
लगनशील भए ूभकुो बारेमा िसकाउनपुदर्छ र छोराछोरीहǾको िबयाकलापूित 
चनाखो हनुपुदर्छ। यिद बालबािलकाहǾका आखँालाई परमेँ वरको मिहमाको 
िनिम्त एकाम पादर्छन ्तब ितनीहǾ परमेँ वरसँग सहकायर् गिररहेका हनु्छन, र 
उहाँ ितनीहǾसँग सहकायर् गनुर्हनु्छ। छोराछोरीहǾको िनिम्त भीƴ मनुर्भएकोले 
ितनीहǾको मिुक्तको िनिम्त परमेँ वर र बाबआुमाको िबचमा सहकायर् हनु 
आवँयक भएको ती बाबआुमाले महससु गनुर्पछर्। 

     धािमर्क िशक्षा भǏुको अथर् केवल धमर्को बारेमा साधारण िशक्षादीक्षा 
िदनमुाऽ होइन। धमर् वा बाइबलको बारेमा £ान िदनमुाऽ होइन। यसको अथर्, 
बाबआुमाले आफ्ना बालबािलकाहǾसँग ूाथर्ना गनुर्पछर् र ूाथर्ना गनर् 
िसकाउनपुदर्छ, येशूकहाँ ढुक् क भएर कसरी आउनपुछर् र ितनीहǾका चाहनाहǾ 
उहाँकहाँ कसरी ल्याउने हो भनेर िसकाउन ुहो। बाबआुमाले आफ्नो जीवन नै 
येशू नै सवȶसवार् हनुहुनु्छ भनेर देखाउन ु हो। उहाँकै ूमेले ससुिजत भएको 
कारणले आफूमा धैयर्ता, दया, कǽणा, सहनशीलता र आित्मक ःनेह भएको 
बाबआुमाले देखाउन ु हो। फेिर अॄाहमले जःतो आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 
परमेँ वरको बाटोमा लगाउने Ǻढता हनु ुहो भनेर बाबआुमाले महससु गनुर्पछर्। 

    आफ्नो व्यवहार र जीवनले गदार् बाबआुमाको ःथान पिरवारको 
ǿदयमा गिरमामय ःथान ओगोटेको हनु्छ। जःतै, बाबआुमाको नाउँ ःवगर्को 
िकताबखानामा लेिखएका हनु्छन।् जो मािनस ःवगर्मा सन्त हनेुछ त्यो मािनस 
पिहला आफ्नै घर पिरवारमा सन्त हनुपुदर्छ। यिद बाब ुर आमाहǾ पिरवारमा 
सत्यवादी इसाईहǾ हनु ् भनेर देखाउन सक्यो भने ितनीहǾ चचर्को िनिम्त 

५४ 
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उपयोगी सदःयहǾ हनु सक्छन।् आफ्नो घर पिरवारमा पिन चचर् र समाजको 
िबयाकलापमा ितनीहǾ सिबय हनु सक्छन।् चचर् र समाजको िहतको िनिम्त 
ितनीहǾले चासो राखेर आफ्नो देन िदन सक्छन।् 
 

घरेल ुिशक्षामा धािमर्क वा बाइबलीय िशक्षा पिन समावेश हनुपुदर्छ 

कितपय इसाईहǾ घरेल ुधािमर्क िशक्षा वा बाइबलीय िशक्षा सरासर 
बेवाःता गिररहेकाछन।् कितपय इसाईहǾले िवदेशमा ससुमाचार ूचार गनुर्पनȶ 
चासो देखाएका हनु्छन।् ितनीहǾको िववेकलाई सन्तƴु पानर् ितनीहǾले उदार 
भएर िमसनको काममा खचर् िदन्छन।् आफूले घरमा गनुर्पनȶ कतर्व्य र 
दाियत्वलाई पूरा गनर् नसकेकोले िमसनको काममा पैसा िदँदा आफ्नो पाप 
किटन्छ भनेर चन्दा िदन्छन।् तर यो सबै पिरवारले थाहा पाउनपुदर्छ िक घर 
नै पिहलो िवशेष िमसन क्षऽे हो। यसलाई बेवाःता गदार् कुनै पिन बहाना 
परमेँ वरलाई ःवीकायर् हुँदैन। 

  जब घर बाइबलीय िशक्षा अनसुार चल्दछ, त्यसको उपलिब्ध अत्यन्तै 
महान ्हनु्छ। बाइबलमा आधािरत आध्याित्मक जीवनले परमेँ वरकै खाकामा 
चल्न बाबआुमा अमसर हनु्छन।् बालबािलकाहǾ पिन परमेँ वरको भय, ौƨा 
र अतीर्मा चल्ने हनु्छ। 

     आजभोिलका जवानहǾमा बाइबलमा आधािरत धािमर्क िशक्षाूित िकन 
चासो राख् दैन भन्दा ितनीहǾले पाउने िशक्षामा नै दोष छ। छोराछोरीहǾले 
आफूहǾलाई जे मनपर् यो त्यही गनर् िदँदा त्यसमा सत्य ूमे हनु्छ भǏे छैन। 
छोराछोरीहǾ घर पिरवारको नीितिनयमम नचल्दा  वा त्यसलाई उल्लǎन गदार् 
त्यसै छोड्ने पिन बाबआुमाले ूमे देखाएको ठहिरँदैन। हाँगा लिऽएको सँगै 
Ǿख पिन लिऽन सक्दछ। 

   यिद समाजमा बाइबलीय धािमर्क नीितले ूभाव पानुर्पछर् भने त्यो 
ूभाव पिहले घरेल ु वातावरणमा सजृना गनुर्पछर्। यिद सनातन सिृƴकतार् 
परमेँ वरलाई ूमे गनȶ र उहाँूित ौƨा र भय राख् न तािलम िदइयो भने जब 
ितनीहǾ घरबाट बािहर जान्छन ् र आफ्नै पिरवार ःथापना गछर्न ् त 
बितनीहǾले आफ्नै पिरवार पिन परमेँ वरको िनिम्त तािलम िदन सक्षम हनु 
सक्नेछन।् यस िरतले सत्यका नीितहǾ समाजमा रोप् न सक्ने हनु्छ र संसारमा 
ती नीितहǾको गिरमालाई उघारेर देखाउन सक्ने हनु्छन।् 



३०१ 

चचर्को बाइबलीय धािमर्क वातावरण सजृना गनुर्भन्दा घरमै पिहले बाइबलीय 
वातावरण सजृना गनुर्पछर् 

चचर्को समǏुितको जग घर हो। घरेल ुजीवनको सशुासनको ूभाव 
चचर्को जीवनमा सदर्छ। त्यसकारण, चचर्मा गिरने सबै काम र कतर्व्यहǾ 
पिहला घरबाट सǽु गनुर्पदर्छ। 

     घरमा नै आित्मक वातावरण छ भने हामी जहा ँ गएतापिन उच्च 
ःतरीय आध्याित्मक ूभाव जन मािनसमा बसाल्न सक्नेछɊ। त्यसकारण, घरको 
िकल्लालाई बिलयो बनाउनपुछर्। बाबआुमाले आफ्नो पिरवारलाई परमेँ वरमा 
समिपर्त गǾन ्र घरमै इसाई भएर बोलीचाली र व्यवहारमा देखाउँन।् घरमै 
दया, माया, कǽणामय र सहनशील हनुपुदर्छ। बाबआुमाहǾ घरका िशक्षक र 
िशिक्षकाहǾ हनु।् ूत्येक आमा गǽुआमा हो। ूत्येक आमा भीƴको 
पाठशालाको िवƭाथीर् हनुपुछर्। भीƴƮारा नै अǾलाई कसरी िसकाउने भनेर 
आमाले िसक्न सिक्छन।् छोराछोरीहǾको चिरऽ िनमार्णमा कुन िठक ढाँचा 
अपनाउने हो आमालाई येशूले िसकाउनहुनु्छ। 

   घरमै आित्मक वातावरण छैन वा बाइबलीय िशक्षा अनसुार चल्न 
सकेको छैन इसाई हुँ भनेर दाबी गनुर् बेकार छ। येशू आउनभुएपिछ चिरऽहǾ 
पिरवतर्न भइहाल्छन ्िन भनेर कितले सोचेर आफूले आफɆ लाई धोखा िदइरहेका 
छन।् तर जब येशू आउनहुनु्छ त्यसबेला ǿदयको पिरवतर्न हनेु अवसर 
पाइनेछैन।् अिहले नै हाॆो कमजोर र दोषी चिरऽलाई पँ चाƣाप गरेर 
बदल्नपुदर्छ। िदन छँदै भीƴको अनमुहले हाॆा किम कमजोरी र पापहǾलाई 
िजत् न सक्नपुदर्छ। ःवगर्को पिरवारमा हामीलाई योग्य बनाउने कायर्शाला यही 
पथृ्वी हो। 

    बाइबलीय िशक्षामा आधािरत आित्मक िशक्षा आजको यगुको माग 
हो। घरमा हामीले बोल्ने बोलीवचनƮारा िठक र उपयकु्त चिरऽ 
देखाउनपुदर्छ। नऽभने चचर्मा हामीले जितसकैु गवाही िदएतापिन त्यसको कुनै 
अथर् हुँदैन। यिद बाबआुमाले घरमा नै नॆता, दया, कǽणा, ःनेह र िशƴता 
अपनाएन भने ितनीहǾको धमर्को कुनै अथर् नै हुँदैन। यिद घरमै सक् कली 
आित्मक वातावरण छ भने, चचर्मा धेरै शिक्त भएको अनभुव गनर् सिकन्छ। 
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बाइबलीय नीित अनसुार आित्मक िशक्षा िढलो िदन ुनराॆो भलु हो 
छोराछोरीहǾ परमेँ वरको आित्मक £ानिबना हकुार्उन ुवा ितनीहǾको 

जीवनमा उहाँको उपिःथितको महससु नगराउन ुगम्भीर अपराध हो। 

   बालबािलकाहǾलाई सानैदेिख बाइबलीय िशक्षाको तािलम निदन ु
बाबआुमाहǾले भयानक गल्ती गिररहेको ठहछर्। कितपय बाबआुमाले यो 
सोच्दछन ्िक ितनीहǾ ठुलो भएपिछ वा पिरपक् व भएपिछ भिवंयमा धािमर्क वा 
आित्मक जीवनूित भोका हनेुछन।् अिहले नै सत्य, ूमे र ःवगर्का गणुहǾ 
बालबािलकाहǾका ǿदयहǾमा रोिपएन भने सैतानले ितनीहǾको ǿदयमा 
सामाहǾ रोप् नेछन ्भनेर बाबआुमाहǾले थाहा पाउन ुजǽरी छ। 

धेरैजसो घरहǾमा बाइबलीय िशक्षािबना छोराछोरीहǾ हकुȶ का 
हनु्छन।् येशूको बारेमा िसक्न बालबािलकाहǾको उमेर सानैछ भनेर 
ितनीहǾलाई पन्छाउँछन।् 

     छोराछोरीहǾ सानै उमेरमा नै पिरवारका सदःयहǾ भएको हैिसयतले 
परमेँ वरको बारेमा िसक्ने अिधकारबाट ितनीहǾलाई विञ् चत गराउनहुǏ्ु। 
ितनीहǾलाई बाइबलीय िशक्षादीक्षा निहचिकचाइकन िदनपुछर्। 
बालबािलकाहǾलाई आित्मक £ान िदनेमा बाबआुमाको िनणार्यक ूितबƨता 
हनुपुछर्। 

     जब बाबआुमाहǾ पिरपक् व आत्मसंयमी भएर बाइबलीय नीित 
िनदȶशनहǾ पालन गनर् छोराछोरीहǾको साम ु अडान िलन्छन,् तब ितनीहǾ 
परमेँ वरको ःथानमा उिभरहेका हनु्छन।् आफूले आफɆ लाई िनयन्ऽण गरेर 
दयाल ुर मायाल ुहनेु बाबआुमाको ूत्येक ूयासले ितनीहǾका छोराछोरीहǾको 
चिरऽमा अडान र िनणर्य िलन सक्ने तǂवहǾको सजृना हनु्छ। 
छोराछोरीहǾलाई बालककालमै ितनीहǾको िदमागमा बाइबलीय नीित तथा 
आचारसंिहता कोिरिदन ु बाबआुमाको कतर्व्य हो। त्यसो गदार् ितनीहǾले 
साबथको बारेमा अडान िलन सक्ने हनु्छ, आध्याित्मक आराधना कायर्बम र 
पािरवािरक ूाथर्ना समय उत्सकुतासाथ भाग िलने हनु्छन।् जसरी चोनुर् पाप हो 
भनेर बालबािलकाहǾले िसक्दछन ् त्यसरी नै आित्मक नीित र चालचलनबाट 
अलग हनु ु पाप हो भनेर बाइबलीय £ानमा ढािलएका बालबािलकाहǾले 
िसक्दछन।् छोराछोरीहǾलाई आित्मक नैितकवान ्बनाउन बाबआुमाको ठुलो 
िहःसा हनु्छ। ितनीहǾलाई सरुिक्षत पानȶ घेरा बाबआुमाले खडा गनुर्पदर्छ। 
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    सानैदेिख नै बालबािलकाहǾलाई येशूको बारेमा आत्म£ान िदनपुदर्छ 
तािक ितनीहǾ हकुर्ँ दा येशूको नीितमा अिघ बढ्न सकून।् जब बालबािलकाका 
ǿदय ताजै हनु्छ र ूभािवत पानर् सिकन्छ, तब त्यसैबेलादेिख ितनीहǾलाई 
अनन्त जीवनको मूल्य र मान्यताहǾको बारेमा िसकाउनपुदर्छ। बाबआुमाहǾले 
यो याद गनुर्पछर् िक ितनीहǾका जीवन, बोलीचाली र व्यवहारमा ितनीहǾ 
परमेँ वरको अगािड उिभरहेकाछन।् 

       बाबआुमाहǾ हो, तपाईँहǾले कुन बाटोमा लािगरहन ुभएको छ? के 
छोराछोरीहǾ आफɆ ले समाल्न सकेपिछ बाइबलीय आित्मक £ान िसिकहाल्छन ्
िन भनेर छोिडरहनभुएको छ? के ितनीहǾलाई सानैदेिख यवुाअवःथासम्म 
परमेँ वरको अतीर्£ान र सरसल्लाहबाट विञ् चत गराइराख् नभुएको छ? 
ितनीहǾले जे मनलाग्यो त्यही गनर्  के तपाईँहǾले ितनीहǾलाई छोड्नभुएको 
छ? यिद छ भने परमेँ वरले तपाईँहǾलाई िदनभुएको िजम्मेवारीहǾलाई 
बेवाःता गिररहनभुएको देखाउँछ। 
 

बालकको उमेर अनसुार उसले बझु्ने गरेर िसकाउनपुछर् 
साना नानीहǾ बझु्न सक्नेभएदेिख नै बाबआुमाले येशूको कथा भǏु 

वा पढ्नपुदर्छ। त्यसले गदार् बेतलेहेमको बालकको बारेमा अमूल्य सत्यको 
पानी ितनीहǾले िपउन सक्नेहनु्छन।् सानैदेिख सरलीǾपमा धमीर् हनु 
ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। अिन ठुलो भएपिछ ितनीहǾको क्षमता अनसुार 
आित्मक £ान िसक्नेछन।् बालबािलकाहǾलाई येशूकहाँ ूाथर्ना गनर् 
ल्याउनपुछर्। जसरी बालबािलकहǾले बोल्ने भाषा िबःतारै िसक्छन ् त्यसरी नै 
ितनीहǾले बाइबलीय िशक्षा िसक्ने मगज परमेँ वरले ितनीहǾलाई िदनभुएको 
छ। 

     बालबािलकाहǾ सानैदेिख परमेँ वरको ूभावमा पनर् सक्दछन।् ती 
साना नानीहǾूित उहाँले िवशेष ध्यान िदनहुनु्छ। जब ितनीहǾलाई ूभकुो 
£ानमा हकुार्इन्छन, तब ितनीहǾ बाबआुमाको िनिम्त बाधा होइन सहयोगी 
हनु्छन।् 
 
घरको आित्मक वातावरण सजृना गनर् बाब ुर आमाहǾ एकमत भएर अगािड बढ्नपुछर् 
घरमा बाइबलीय िवँ वास तथा धािमर्क वातावरण कायम राख् ने िजम्मेवारी बाब ु
र आमाको हो। 
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    आमाले आफूलाई त्यसरी व्यःत राख् नहुǏु तािक पिरवारको आित्मक 
आवँयकताूित ध्यान िदन समय नहोस।् पिरवारमा परमेँ वरूित कसरी भिक्त 
र ौƨा कायम राख् ने मािमलामा बाबआुमाहǾले उहाँको अगवुाइ खोज्नपुछर्। 
ितनीहǾले घुडँा टेकेर ूाथर्नामा तल्लीन भयो भने ितनीहǾको महान ् र 
गिरमामय दाियत्वको बारेमा सत्य £ान हािसल गनर् परमेँ वरको साम ु
आइरहनपुछर्। ितनीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾ उहाँलाई सिुम्पनपुछर्। आफूले 
िदने सल्लाह र िशक्षादीक्षामा उहाँ किहल्यै पिन चकु्नहुǏु। 

छोराछोरीहǾलाई िदने आित्मक िशक्षणको सबै काम बाबलेु आमालाई 
माऽ सिुम्पन ुहǏु। बाब ुर आमाहǾको अगािड ठुलो काम छ। ितनीहǾ दबैुले 
आ-आफ्नो दक्षता अनसुार छोराछोरीहǾलाई िसकाउनपुछर्। यो जीवन केवल 
यस संसारमामाऽ रहनको लािग होइन तर आउने संसारको िनिम्त पिन हो, 
अिहले के गिरन्छ त्यसको लेखाजोखा परमेँ वरले राख् नहुनु्छ र अदालत वा 
न्यायको महान समीक्षामा ती सबै देखाइनेछ भǏे £ान छोराछोरीहǾलाई 
िदनपुदर्छ। 

   बाइबलीय धािमर्क कायर्बम तथा गितिविधहǾमा बाबआुमाहǾले 
छोराछोरीहǾलाई लानपुदर्छ। आफ्नो िवश ् वासका पाखरुाहǾले ितनीहǾलाई 
अंकमाल गनुर्पछर्। ितनीहǾलाई भीƴमा समिपर्त गनुर्पछर्। ितनीहǾलाई िदनपुनȶ 
उिचत र िठक तािलम िदने िजम्मेवारीबाट बाबआुमाहǾ किहल्यै पिन 
पिन्छनहुǏु र यस मािमलामा ितनीहǾको िबचमा केही वा कोही पिन आउन 
िदनहुǏु। सासंािरक कुनै पिन चासो र ूितƵालाई ितनीहǾको मनमा 
घसुाउनहुǏु। बाबआुमाको आित्मक वा आःथाको जीवनबाट छोराछोरीहǾलाई 
किहल्यै अलग राख् नहुǏु। ितनीहǾलाई ूभकुहाँ ल्याउनपुछर्; बाइबलका 
सत्यहǾमा िचरपिरिचत गनर् ितनीहǾलाई िशिक्षत बनाउन ुपदर्छ।परमेँ वरलाई 
ूमे गनȶ र उहाँमािथ ौƨा राख् नेहǾको सǍतमा ती छोराछोरी लाग्न उत्साह 
िदनपुछर्।परमेँ वरका जनहǾका साम ु ितनीहǾलाई ल्याउनपुछर्। अनन्त 
जीवनको िनिम्त ितनीहǾका चिरऽहǾ िनमार्ण गनर् ती सन्तहǾसँग 
बाबआुमाहǾले सहयोग मागून।् 

   यिद घरमा धािमर्क वा बाइबलीय आित्मक गितिविध भए त्यसले के 
काम पूरा गनर् सक्दैन र? ूत्येक पिरवारको िनिम्त परमेँ वरको खाका वा 
योजना छ। घर आित्मक रसमा ससुम्पǏ भयो भने उहाँको खाका अनसुारनै 
काम गिररहनेछ। छोराछोरीहǾलाई ूभकुो अतीर्, £ान, िशक्षादीक्षामा पालन 
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पोषण गिरनेछ। संसार र समाजमा िलप् त हनु होइन तर ूभकुो पिरवारका 
सदःयहǾ हनु ती छोराछोरीहǾलाई िशिक्षत बनाइनेछ र तािलम िदइनेछ। 
 
भनाइ र गराइमा तालमेल भएर िनरन्तर जीवनलाई छोराछोरीहǾले हेिररहेका 

हनु्छन ्

साना नानी वा जवानहǾ होस,् ितनीहǾले देख् ने वा अनभुव गनȶ 
ूत्येक थोकले ितनीहǾको िदमागमा छाप भइरहन्छ।  बाबआुमाको अनहुारलाई 
ितनीहǾले गौण गरेर हेरेका हनु्छन।् ितनीहǾको बोलीको आवाज िदमागमा 
घिुसरहन्छ। बाबआुमाको लवाइ र खवाइलाई छोराछोरीहǾले अनसुरण 
गदर्छन।् कचकच गनȶ, आवेशमा झʣ िरसाउने वा झोिकने बाब ुर आमाहǾले 
त्यःतै हनु छोराछोरीहǾलाई िसकाइरहेका हनु्छन।् जब ितनीहǾ हकुर् न्छन ्र 
संसारमा िभज्छन ्ितनीहǾले पिन बाब ुर आमाहǾको िमजासलाई देखाउन िठकै 
भएको महससु गनȶछन।् बाब ु र आमाहǾ आःथामा अिडग भएर िनरन्तर 
चलेका छोराछोरीहǾ हेनर् चाहन्छन।् अथार्त ् बाबआुमा नै जीिवत बाइबल 
भएको र त्यस अनसुार चिलरहेको छोराछोरीहǾलाई देखाउनैपदर्छ। भनाइ र 
गराइमा िनरन्तर Ǿपमा तालमेल गरी आत्मसंयम भएर चलेको बाब ुर आमाको 
जीवनले छोराछोरीहǾका चिरऽहǾलाई ढाल्न सक्दछ। 
 

व्यविःथत Ǿपले चलेको पिरवारलाई परमेँ वरले सम्मान गनुर्हनु्छ 

परमेँ वरबाट सम्मान र सराहना पाउने पिरवारको ढाँचा यःतो 
हनुपुदर्छ: घर पिरवारमा परमेँ वरलाई ूाथिमकता िदने बाब ु र आमा, 
ूभ ुू ितको भय वा ौƨा नै सबै बिुƨ£ानको सǽु हो। छोराछोरीहǾलाई 
िसकाउने नीित भएका बाब ुर आमा, संसारको साम ुव्यविःथत ढǍले चलेको 
पिरवार ूःततु गरी ःवगर्दूतहǾ र मािनसहǾको साम ुपरमेँ वरको मिहमा गनȶ 
वा उहाँको इज्जत थाम्ने हनुपुछर्, अनशुािसत पिरवार र परमेँ वरको िविोह 
गनुर्भन्दा उहाँलाई ूमे गनȶ र उहाँका आ£ाहǾ पालन गनȶ हनुपुछर्। यस 
खालका घरहǾमा भीƴ अपिरिचत हनुहुǏु। घरको पिरवारले उहाँको नाउँ 
िलइरहेको हनु्छ, उहाँलाई ौƨा देखाइरहेको हनु्छ, उहाँको मिहमा गिररहेको 
हनु्छ र उहाँको इज्जत थािमरहेको हनु्छ। जनु घरमा परमेँ वरको ूभतु्व 
सवȾपिर छ त्यो घरमा ःवगर्दूतहǾ रहन रमाइलो मान्छन।् छोराछोरीहǾलाई 
बाइबलीय आःथामा ौƨा देखाउने, बाइबल िसक्ने र सिृƴकतार्को आराधना 
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गनȶ घरमा ःवगर्दूतहǾले आफ्नै घर ठान्दछन।् यस खालका पिरवारहǾले 
परमेँ वरको यो ूित£ालाई दाबी गनȶ हक पाउँदछ: "जसले मलाई सम्मान 
गछर् उसलाई म सम्मान गनȶछु।" १ शमूएल२:३०। 
 

घरमा येशूलाई कसरी िभत्र्याउने 

जब ǿदयमा येशू रहनहुनु्छ भने, पिरवारमा उहाँलाई िभत्र्याएको 
हनु्छ। पिवऽ आत्माको सहमितमा चल्न ुमहǂवपूणर् छ भनेर बाब ुर आमाले 
महससु गनुर्पछर्। अिन मिुक्तमा सहभागी हनेुपरमेँ वरको सन्तानलाई सेवा गनȶ 
ःवगर्का दूतहǾ त्यस घरमा िशक्षक भएर ितनीहǾको सेवा गनȶछन।् 
छोराछोरीहǾलाई िशिक्षत बनाउन र तािलम िदने काममा ःवगर्दूतहǾ नै 
सिबय हनेुछन।्घरमै सानो चचर् हनु सम्भव छ जहाँ मिुक्तदाताको आदर, 
सम्मान र मिहमा गिरन्छ। 
 
बाइबलीय धािमर्क तथा आित्मक िबयाकलापहǾ आकिषर्त गनȶ खालको होस ्

 इसाई जीवन लोभलाग्दो हनुपुदर्छ। त्यो देशको बारेमा बताउनपुछर् 
जहाँ येशूका भक्तहǾले आफ्नो घर खडा गनȶछन।् यिद बाबआुमाहǾले यसो 
गरेमा परमेँ वरले ितनीहǾका छोराछोरीहǾलाई अगवुाइ गनुर्हनेुछ। येशूलाई 
ूमे गनȶहǾको िनिम्त भवनहǾ बनाइरहनभुएको येशूूित आशक्त भएर ती 
छोराछोरीहǾ पिन त्यहाँ रहन चाहना गनȶछन।् 

   औपचािरक धमर्मा बालबािलकाहǾलाई बाबआुमाले जबरजःती लाद् न ु
हुँदैन। तर, अनन्तका नीितहǾ ितनीहǾ साम ु लोभ लाग्दो गरेर ूःततु 
गनुर्पदर्छ। 

     बाबआुमाले आफ्नै जीवनमा येशूभक्तको िमजास देखाउन ु पदर्छ। 
ितनीहǾ िमलनसार र हँिसला हनुपुदर्छ। ितनीहǾमा इसाई िशƴाचार हनुपुदर्छ 
र एक आपसमा भि व्यवहार गनुर्पछर्। ितनीहǾ कोमल, कǽणामयहनुपुदर्छ र 
सहानभुिूत देखाउनहुनु ुपदर्छ। एक आपसमा आदर गनुर् र आ£ा पालन गनुर्मा 
बाबआुमाले अडान िलनपुदर्छ। िठक, उिचत र बाइबलीय नीितहǾ बालकको 
िदमागमा ःथापना गनȷपछर्। 

     िठक काम गदार् जवानहǾलाई ूोत्साहन र सराहना गनुर्पछर्। 
ितनीहǾलाई सनु र चाँदी िदएर वा कुनै पािरतोिषक इनाम िदएर ःयावास भǏु 
पयार्प् त छैन। तर, येशूको ूमे, दया र अनमुहलाई ूकट गरेर ती 
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जवानहǾलाई हामीले माया गरɊ। उहाँको बहमूुल्य वचन सनुाएर खराब 
तǂवहǾमािथ िवजय पाउँदा आउने आनन्दको बारेमा ितनीहǾलाई 
बताउनपुदर्छ। यस खालको ूयासले बाबआुमाले अनन्तसम्म िःथर रहने काम 
गिररहेका हनु्छन।् 
 

िकन कितपय बाबआुमा यस मािमलामा चिुकरहेका छन?् 

कितपय बाबआुमाहǾ इसाई हɊ भनेर दाबी गदȷ धािमर्क 
िबयाकलापमा सिबय भएको देखाएता पिन परमेँ वरको सेवा गनȶ र उहाँको 
आ£ा पालन गनȶ नीित ितनीहǾका छोराछोरीहǾको साम ु जोर िदइरहेका 
हुँदैनन।् अनकूुल समयमा, रमाइलो गनȶ र मन लागेको बारेमा परमेँ वरितर 
लाग्नेछु भǏे ूविृƣले ितनीहǾको िदमागमा अʨा जमाउन िदनहुǏु। ितनीहǾ 
परमेँ वरका सम्पिƣ हनु ् र ितनीहǾमािथ उहाँको दाबीलाई केहीले पिन 
हःतक्षेप गनर् िदनहुǏु।" परमेँ वरको भय नै सबै £ानबिुƨको सǽु हो, "भǏे 
बाइबलको नीितलाई ǿदयमा सजाइ राख् न ु पदर्छ। यो नीितलाई ितनीहǾको 
जीवन र चिरऽमा बनुी राख् नपुदर्छ। मािनसले मिुक्त पाऊन ्भनेर हाॆो िनिम्त 
मनुर्भएको येशूको £ानले परमेँ वरको बारेमा सही Ǻिƴकोण हनु्छ। यो नीित 
जवानहǾको िदमागमा छाप लगाउन ुपदर्छ। 

   कितपय बाबआुमाले सोच्दछन ् िक छोराछोरीहǾलाई परमेँ वरको 
बारेमा िसकाउने समय नै छैन। ितनीहǾले यो याद गनुर्पछर् िक ितनीहǾसँग 
नभएको समय सैतानले आपूितर् गिरिदन्छ। छोराछोरीहǾलाई ूभकुो बारेमा 
िसकाउने बाधा िदने कुनै पिन िबयाकलापबाट बाबआुमाहǾ अलग हनुपुदर्छ। 

परमेँ वरको नीित र व्यवःथा अनसुार छोराछोरीहǾलाई तािलम िदनपुदर्छ। 
अःथायी ःवभावका कुनै पिन थोकहǾ पन्छाउनपुछर्, आिथर्क ःतरमा जसरी 
रहनपुरेको छ त्यसमा सन्तƴु हनुपुदर्छ। बाबआुमाहǾले आफ्ना चाहनाहǾलाई 
त्यागेर भएपिन आफू र छोराछोरीहǾको आित्मक तािलमलाई भीƴको िनिम्त 
बेवाःता गनुर्हǏु। 
 

पिरवारको ूत्येक सदःय परमेँ वरलाई अपर्ण गनुर्पछर् 
िनःतार चाडको बारेमा जनु िनदȶशन परमेँ वरले मोशालाई िदनभुयो सो 

धेरै अथर्पूणर् छ। यस यगुका बाबआुमा र छोराछोरीहǾलाई त्यो ूयोगात्मक 
छ। 
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  बाब ुघरको पजुारी भएर काम गनुर्पदर्छ। यिद बाबकुो देहान्त भएको 
िथयो भने, जेठो छोरोले ढोकाको चौकोसमा रगत छिकर् नपुदर्थ्यो। यो गम्भीर 
मािमला िथयो। ूत्येक पिरवारले गनुर्पनȶ कामको त्यो ूतीक िथयो। िनःतार 
चाडमा जःतै बाबआुमाहǾले छोराछोरीहǾलाई घरमा जम्मा गरेर भीƴको साम ु
ूःततु गनुर्पदर्छ। घरको ूत्येक सदःयलाई बाबलेु परमेँ वरमा समपर्ण गनुर् 
पदर्छ। यो काम िनःतार चाडको िबयाकलापको ूितिबम्ब हो। बाबलेु गनुर्पनȶ 
यो गम्भीर काम अǾहǾको हातमा समु्पǏु हािनकारक छ। 

    येशूभक्त बाबआुमाहǾ परमेँ वरूित बफादार हनेु ूितबƨता 
जनाउँछन।् ितनीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई घरमा जम्मा गछर्न।्  
छोराछोरीहǾका ǿदयका ढोकाहǾमा येशूको रगत छिकर् न्छन।् उहाँले माऽ 
हामीलाई सरुक्षा गनर् सक्नहुनु्छ र मिुक्त िदनहुनु्छ। नाश गनȶ ःवगर्दूत भीƴको 
रगतले सिजएको घरमा पःनेछैन। संसारका सबै मािनसहǾले यो देखनु ् िक 
येशूभक्त घरमा मानवीय ूभावभन्दा अपारको ूभाव परेको छ। बाबआुमाहǾले 
परमेँ वरसँगको सम्बन्ध मजबतु बनाएर राखून।् ितनीहǾ येशूको पङ् कितमा 
उिभरहेको छ भनेर देखाओस।् उहाँको अनमुहले बाबआुमाले महान ् असल 
काम गनर् सकून भनेर देखाउन सिकन्छ। 
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नैितक स्तरहरू 
 
वैवािहक संःथालाई तहसनहस पानर् सैतानले भरमग्दरु ूयास गिररहेको हनु्छ 

जल ूलय हनुभुन्दा अिघनै वैवािहक जीवनलाई िबचिलत पानर् सैतानले िनरन्तर 
ूयास गरेको िथयो। ौीमान ् र ौीमतीमा हनुपुनȶ िजम्मेवारीहǾलाई उसले 
कमजोर पारेको िथयो। पिवऽ िववाहको गिरमाको ःतरलाई उसले घटाएको 
िथयो। वैवािहक जीवनलाई तहसनहस पारेर सैतानले परमेँ वरको ःवǾपलाई 
धज्जी उडाएको िथयो। त्यसको फलःवǾप पिरवारलाई दयनीय अवःथामा 
परु् याएको िथयो र अनेकɊ दƴु तथा अनैितक ूविृƣले वैवािहक जीवनलाई 
नारकीय बनाएको िथयो। 

  मानव ǿदयसँग कसरी कारोबार गनȶ भǏे िवषयबःत ु सैतानलाई 
राॆसँैग थाहा छ। आफ्नो बुर चालबाजीलाई हजारɊ वषर्सम्म ूयोग गरेर 
त्यसको नितजा उसले अध्ययन गरेको िथयो। मािनसको ूत्येक ःवभावमािथ 
कसरी आबमण गनȶ भǏे कला उसलाई थाहा छ। पःुतɊ पःुतɊसम्म उसले 
अत्यन्तै बहादरु मािनसहǾलाई ढालेको िथयो, इॐाएलका राजकुमारहǾलाई 
पिन पतन गनर् सैतान सफल भएको िथयो। मǽभिूमको याऽामा बालिपओरमा 
चिरऽहीन िवदेशी ƸीहǾ ूयोग गरेर परमेँ वरका जनहǾलाई ॅƴ पारेको 
िथयो। िवँ वको इितहासमा कितपय बढेबढे अगवुा, राजा, रानी र 
बहादरुहǾलाई कामवासनाको दवु्यर्सनमा पारेर ती मािनसहǾको चिरऽलाई 
हत्या गरेको िथयो। 
 

इॐाएलको िवयोग 

जनु अपराधले इॐाएलीहǾमािथ परमेँ वरको न्यायको बळ परेको 
िथयो त्यो कामवासना र लम्पटपन िथयो। मािनसहǾलाई धरापमा पानर् 
चिरऽहीन ƸीहǾको चाल बालिपओरमा माऽ िथएन। वेँयाविृƣमा लाग्दा 
इॐाएलका पापीहǾलाई परमेँ वरले दण्ड िदनभुएको िथयो। परमेँ वरको 
अगािड घोर आपिƣ भएको व्यिभचारी अपराध बारम्बार दोहोिरएको िथयो। 

इॐाएललाई पूरै नाश गनर् सैतान अत्यन्तै सिबय भएको िथयो। 

     इॐाएलीहǾ ूित£ा गिरएको देशमा याऽा गदȷ िथए। ितनीहǾलाई 
नाश गनर् िबचको देशको राजा बालकले तन्ऽमन्ऽ गनȶ बालमलाई उपयोग गनर् 
खोजेका िथए। तर त्यो सफल भएन। तर सैतानले चिरऽहीन ƸीहǾ पठाएर 

५५ 
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कितपय इॐाएलीहǾलाई ॅƴ बनाएको िथयो। ितनीहǾ कामवासनामा िलप् त 
हुँदा ितनीहǾमािथ परमेँ वरको सरुक्षा हटेको िथयो। ितनीहǾको िनिम्त 
परमेँ वरनै शऽ ु बǏुभएको िथयो। कितपय अगवुाहǾ कामवासनाको दोषमा 
डवेुको कारणितनीहǾ राƶ नै पापमा परेको िथयो। सारा जनसमदुायमािथ 
परमेँ वरको बोध बळकेो िथयो।  
 

त्यही इितहास दोहोिरनेछ 
यस पथृ्वीको इितहासको अन्त्यमा सैतानले मािनसहǾलाई त्यही 

खालको ॅƴमा पानर् अनेकɊ शिक्त ूयोग गनȶछ। ूित£ा गिरएको देशमा 
पगु्नभुन्दा अिघ पौरािणक इॐाएलीहǾलाई कामवासनामा कामकु बनाएको 
िथयो। परमेँ वरका दश आ£ा पालन गनȶहǾलाई जालमा पानर् सैतानले अनेकɊ 
चालबाजी खेल्नेछ। ःवगर्को कनानमा पःनै लागेकाहǾलाई सैतानले ॅƴ पानर् 
खोज्नेछ। सन्तहǾलाई फसाउन सैतानले भरमग्दरु ूयास गनȶछ। परमेँ वरका 
जनहǾ भनेर दाबी गनȶहǾको एकदम कमजोरी िमजासलाई उसले ूयोग 
गनȶछ। जो मािनसहǾ कामवासनालाई उच्च शिक्तहǾले िनयन्ऽण गनर् िदँदैन, 
जो मािनसहǾ आफ्ना िदमागहǾको जोश र कल्पनालाई तल्लो ःतरको 
कामकुतामा लगाउँछन ् र माध्यमहǾ बनाउन िलप् त  हनु्छन,् ितनीहǾलाई 
सैतानले अनेकɊ जालƮारा नाश गनर् अिडग  हनु्छ।जब ितनीहǾका आत्मा, 
बानी र िमजासहǾ मोजमज्जा, शारीिरक लम्पटमा डबुाइरहन चाहन्छन ्
ितनीहǾका जीवनहǾ नै ूदूिषत हनु्छन।् सैतानले ितनीहǾलाई तल्लोःतर वा 
घिटया व्यवहारमा वा कम महǂवको कुराहǾमा घचेट्ने त होइन तर 
ितनीहǾमा भएका ती वैगणुहǾलाई उसले ूयोग गरेर ितनीहǾलाई आफ्नो 
जालमा पादर्छन।् परमेँ वरको व्यवःथाले िनषधे गिरएका थोकहǾूित 
आकिषर्त गराउन उसले आफ्ना मितयारहǾ ूयोग गछर्न।् परमेँ वरलाई र 
उहाँका नीितहǾलाई पन्छाउन आफ्ना िववेकहǾ ःवतन्ऽ भएको ितनीहǾलाई 
सैतानले नै महससु गराउँछन।् दश आ£ाहǾलाई िसकाउने उच्च पदमा रहने 
इसाईहǾलाई नै ूयोग गनर् सैतान खिप्पस भएको हनु्छ। आफ्नो जीवनƮारा 
ूःततु गनुर्को सʣा िविभǏ तकर्  र वादिववादको शाƸाथर् गरेर अǾहǾलाई 
दवाएर दश आ£ाको गिरमालाई उचाल्न खोज्नेहǾलाई नै सैतानले आफ्नो पानर् 
खोज्दछ। ती इसाई भनाउँदाहǾले जितसकैु जोश र जाँगर देखाएर 
परमेँ वरको बारेमा िसकाउँछन ् र सनुाउँछन,् सैतानले ितनीहǾको चिरऽको 
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सानै भएपिन कमजोरीलाई पबेर उसलाई पछानर् सक्दछ। उसका नकर् का 
शिक्त र मितयारहǾलाई ूयोग गरेर दश आ£ाको एक आ£ालाई माऽ माǏ 
निदएर मैहुँ भǏे इसाईहǾलाई उसले पछादर्छ। सैतानले ितनीहǾलाई आफ्नो 
ूभतु्वमा राख् न सफल हनु्छ। ती मािनसहǾका िदमाग, आत्मा, शरीर र 
िववेकलाई ॅƴ पारेर ितनीहǾलाई नाश गछर्न।् जो मािनस धािमर्कताको 
सन्देश वाहक छ र उसमा आत्म£ानको महान ्ज्योित छ वा सत्यको िनिम्त 
परमेँ वरले उसलाई िवशेष काम गनर् खटाउनहुनु्छ भने त्यसमािथ नै िवजय 
पाउन सैतान आƣरुी हनु्छ। त्यही व्यिक्तबाट नै परमेँ वरको बेइज्जत भएको 
हनु्छ। कितपय इसाई हःतीहǾलाई कामवासनाको जालोमा पारेर पतन 
गिररहेको पाइन्छ। 
 

वतर्मान समयमा अनैितकताले पाएको मान्यता 
मेरो साम ु यस संसारको भयानक िचऽण देखाइएको िथयो। 

अनैितकताको जालो जताततै िफिजरहेको छ। यस यगुमा िवशेष गरेर 
कामवासना र नैितकतालाई धज्जी उडाएर मोजमज्जा गनȶ पापहǾ िवशेष 
भएका छन।् यस यगुमा जःतै दƴु ूविृƣहǾले सरुो भएर  िशरहǾ किहल्यै 
पिन उठाएका िथएनन।् मािनसहǾका िदमाग वा िववेक लाटो भएको छ। 
गणुकारी र सत्य असलमा चल्न चाहनेहǾलाई खराब तǂवहǾको सरुो र बलले 
अनेकɊ तिरकालाई िनǽत्साह बनाइरहेको छ। यी पाप वा खराब तǂवहǾ 
केवल परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶ र आःथालाई धज्जी उडाउनेहǾमा माऽ 
सीिमत छैन। इसाई हुँ भनेर दाबी गनȶ धेरै पǽुष र मिहलाहǾ पिन यसमा 
दोषी छन।् येशूको आगमनलाई पिखर्रहेका छɊ भनेर दाबी गनȶहǾ पिन 
उहाँलाई भेट्न तयार गिररहेका छैनन।् आफूहǾमा भएका अनैितक ूदूषणहǾ 
ितनीहǾले सफा गिररहेका छैनन।् ितनीहǾले आखँाको लोभ, शरीरको 
कामवासना र आफ्नो भाउ खोज्ने ूविृƣको धेरै समयसम्म सेवा गिररहेकोले 
ितनीहǾको सोचिवचार र मनमा कल्पनाहǾ ॅƴ भएका छन।् शƨु र पिवऽ 
थोकहǾमा ितनीहǾको िदमाग लगाउन असम्भव छ, जसरी िवशाल 
झनार्हǾलाई मािथितर फकार्उन सिकँदैन। ूत्येक येशूभक्तले आफ्नो 
आवेगलाई रोक्न िसक्नपुदर्छ र उसलाई बाइबलीय नीितले िनयन्ऽणमा 
राख् नपुदर्छ। यिद कुनै पिन व्यिक्त इसाई हुँ भनेर दाबी गछर् तर बाइबलीय 
नीितमा चल्दैन भने उसले आफूलाई इसाई हुँ भǏे अिधकार छैन वा इसाई 
भनेर कहलाउन अयोग्य छ। 
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   आवेशको भरमा ूमे गनȶ वा केटीहǾलाई खेलाउने बानी कितपयको 
हनु्छ। कितपय िववाह गरेका पǽुषहǾलाई िववािहत र अिववािहत 
मिहलाहǾूित आकिषर्त हनु्छन;् मिहलाहǾ पिन अनेकɊ िसँगारपटार गरेर 
आफ्नो हनुपुनȶ गिरमामय नारीत्वलाई लकुाउँछन,् ितनीहǾ के गनुर्पनȶ हो के 
गनुर् नपनȶ हो सो £ानलाई गमुाउँछन,् आित्मक जीवनलाई बेवाःता गरेर आफ्नो 
असली िववेकलाई िदमागको एक कुनामा पन्छाइ िदन्छन।् परमेँ वरको 
वचनले बन्देज लगाएका थोकहǾलाई नै ितनीहǾले गदर्छन।् परमेँ वरको 
आत्माले दोष िदएका िबयाकलापहǾमा नै ितनीहǾ संलघ्न हनु्छन।् 
ितनीहǾको साम ुचेतावनी र सधुार गनȶ आƾान ःपƴǾपमा रािखएको छ। तर 
अǾहǾले त्यही गरेका िथए वा गिररहेका छन ् भनेर परमेँ वरको बाटोमा 
िहँड्नकुो सʣा अǾ ॅƴ मािनसहǾको बाटोमा िहँड्न ǽचाउँछन।् ितनीहǾ ॅƴ 
गनȶ मोहनीसँग खेलबाड गदर्छन।् सैतानले ितनीहǾलाई नाश गनर् अगवुाइ 
गिररहेको हनु्छ। ितनीहǾले परमेँ वरको काममा बाधा िदइरहेका हनु्छन।् 
इसाई भनेर ःवाँग गरेर नै परमेँ वरको पऽुलाई ताजै बूसमा टाँिगरहेका छन।् 
ितनीहǾले नै येशूको खलुɄआम बेइज्जत गिररहेको हनु्छ। अ£ानता वा िसक्न 
नचाहने ूविृƣ, मोजमज्जामा िलप् त हनेु बानी, पापमय ःवभावहǾलाई पोःने 
ूविृƣले आत्मा, शरीर, िदमाग र व्यिक्तत्वलाई नै ॅƴ बनाइरहेको हनु्छ। यस 
खालको चिरऽ हनेु मानवीय व्यिक्तत्वले संसारमा कुƴ रोग जःतै ʪापʪाप् ती 
छन।् औलो वा (कोिभड) जःता अनैितक महामारी रोगहǾले हजारɊ र लाखɊ 
मािनसहǾलाई नाश गिररहेकाछन।् हाॆा जवानहǾलाई सरुक्षा गनर् हामीले के 
गनुर्पछर् र? यस मािमलामा हामी थोरैमाऽ गनर् सक्छɊ। तर परमेँ वर जीिवत 
हनुहुनु्छ र उहाँले नै शासन गनुर्हनु्छ, उहाँले नै धेरै थोक गनर् सक्नहुनु्छ। 

 
सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट परमेँ वरका जनहǾ संसारका मािनसहǾभन्दा िवपरीत 

भएर उिभन ुपदर्छ 

ॅƴ र अनैितक चालमा चल्न यस संसारमा छुट िदएतापिन भीƴका 
अनयुायीहǾ त्यस ःतरमा चल्न उहाँले अनमुित िदनभुएको छैन। लोकले 
ःवीकार् यो भन्दैमा पǽुष र ƸीहǾको िबचमा एक आपसलाई आकिषर्त गरेर 
अनैितकǾपमा िहमिचम गनुर् येशूभक्तहǾलाई सहुाउँदैन। शारीिरक कामकुमा 
िलप् त हनु,ु आचारसंिहतालाई ूदूिषत गनुर्, वेँयाविृƣ गनुर्, ॅƴाचारमा 
िहँड्न,ुअपराधमा लाग्न,ु हत्या िहँसा गनȶ संःकार बाइबलीय सत्यलाई ठाडै 
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अःवीकार गनȶहǾको माझमा लोकिूय हनुसक्छ। ती मािनसहǾ परमेँ वरको 
वचनका नीितहǾमा रहन चाहँदैनन।् यःतो िवकृित समाजमा भीƴका 
अनयुायीहǾ हɊ भनेर दाबी गनȶहǾ परमेँ वर र उहाँका ःवगर्दूतहǾसँग घिनƴ 
सम्बन्ध राखेर उƣम र आदशर् जीवनिबताएर ूःततु गनुर् अत्यन्त आवँयक 
भएको ितनीहǾले महससु गनुर्पदर्छ। ितनीहǾको नैितक शƨुता र ितनीहǾमा 
भएका गणुहǾले पश ुभन्दा नीच, अनैितक र िनदर्ियताहǾले िनयन्ऽण गरेको 
वगर्को िवपरीत िसǍो Ǿपमा भएतापिन उिभन ुअत्यन्तै महǂवपूणर् छ। 
 

जोिखम र खतराहǾ अिनयिन्ऽत Ǿपमा बिढरहेको संसार 
यस पितत संसारमा धेरै मािनसहǾ पापले गदार् अन्धा भएका छन।् ितनीहǾ 
मनमौजी, कामवासनाको जीवन िबताउन ǽचाउँछन।् ितनीहǾको ॅƴ ǿदयले 
मागे अनसुार ितनीहǾ चल्न ःवाभािवकै हो भनेर ितनीहǾ आफूलाई िचƣ 
बझुाउँछन।् ऐनाǾिप परमेँ वरका दश आ£ामा ितनीहǾ हेनर् चाहँदैनन।् 
आफूहǾलाई परमेँ वरले िनधार्रण गनुर्भएको चिरऽको ःतरमा उभ्याउन 
चाहँदैनन।् ितनीहǾले सैतान र उसका माध्यमको ःतरलाई नै आफ्ना 
ǿदयहǾमा ठम्याइराखेका हनु्छन।् बाइबललाई उल्टोपाल्टो पानर् ॅƴ 
मािनसहǾले सिजलै ठान्दछन।् बाइबलको ःतरभन्दा आफ्ना दƴु, ॅƴ, अशƨु 
र पापी चालहǾमा रमाइरहन ितनीहǾ सन्तƴु हनु्छन।् आफ्ना ǿदयहǾ र 
जीवनलाई शƨु लयमा राख् न ितनीहǾ आपिƣ मान्दछन।् 

    त्यस खालका िवकृित भएका मािनसहǾ हामीले सोचेको भन्दा धेरै 
छन ्र जब यगुको अन्त हनु्दै गछर् झन ितनीहǾ ʪापʪाप् ती बढ्नेछन।् 

   जब सैतानको मोहमा मािनस पछर् तब उसले परमेँ वरलाई िबिसर्िदन्छ 
वा उहाँको उपिःथितलाई बेवाःता गछर्। अिन ॅƴ लक्षहǾले भिरएको 
मािनसलाई नै उसले कदर गदर्छ। लिुकिछपी गरेर कामवासनामा िलप् त हनेु 
मािनसहǾ गिुनलो र असल माǏे हनु्छन।् यो त जाद ुर टुनामनु वा मन्ऽतन्ऽ 
गनȶ जात जःतै छ। ॅƴ िशक्षादीक्षा, दशर्न र कामवासनामा िलप् त गराउने 
मोहनीको शिक्त व्याप् त छ। िववेक वा िदमाग यःतो ॅƴ भएको हनु्छ िक के 
िठक के बेिठक भनेर बिुƨ परु् याइएर तकर्  नै गनर् सक्दैन। छलकपटले गदार् 
ितनीहǾ जिहले पिन शƨुताबाट टाढा भइरहेका हनु्छन।् आित्मक चक्षु धिमलो 
हनु्छ। यी मािनसहǾ अनैितक िबयालापहǾ अिनयिन्ऽत Ǿपमा चलेकाले 
सैतानका मितयारहǾले अनेकɊ मन बलाउँदो र आकिषर्त दशर्न वा िवƭाहǾले 
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ितनीहǾलाई छोपेको हनु्छ। परमेँ वरको सम्मतमा निहँड्ने बडेबडे 
महापǽुषहǾ (वा भगवान ् भनाउँदाहǾ) ज्योितका सन्देशवाहक हनु भनेर 
कितपय ती मािनसहǾ ितनीहǾका जालमा पदर्छन।् यही ॅमको खेतीमा 
सैतानका मितयारहǾले शिक्त ूदशर्न गदर्छन।् यिद ितनीहǾ सरुो भएर 
खलेुआमǾपमा जे िठक छ त्यो गनर् खोजेमा ितनीहǾको िबना निहचिकच्याइ 
िवरोध गनȶछ। यी मािनसहǾ आफूहǾलाई परमेँ वरका त्यागी पिवऽ जनहǾ 
हɊ भनेर सबैबाट सम्मान पाउने भोको भएकोले बाइबलको सत्यता थाहै 
पाएतापिन त्यसलाई दबाउँछन।् ितनीहǾ सैतानका िवशेष दूतहǾ भएकोले 
मािनसहǾलाई परमेँ वरको मागर्बाट िबचिलत पादर्छन।् ितनीहǾ इसाई नै 
िकन नहून ्जितसकैु महान ्िवƮान र ूचारक भएतापिन दश आ£ा खारेज भयो 
र त्यसलाई माǏु जǽरी छैन भनेर आम जनतालाई िसकाउँछन।् 
 
दबैु पǽुष र मिहलाहǾ आ-आफ्नो गिरमामय ःथानमा रहनपुदर्छ र  कसैबाट 

कलिǋत हनुहुुँदैन र िनन्दाबाट जोिगएर बःनपुदर्छ 

अपराधी मनिःथितले चढेको िदमाग, ॅƴ र पितत मानवीय चिरऽ कुनै 
पिन पǽुष वा Ƹी रातारातै पिरवतर्न गरेर शƨु र पिवऽ पानर् सक्दैन। 
परमेँ वरको ःवǾपमा मािनसलाई पिरवतर्न गनर् समय लाग्दछ। परमेँ वरको 
ःवǾपमा सिृƴ भएको कोही मािनस पिन िनदर्यी, आतǋकारी र कठोर हनु वा 
सैतान भएर पितत पिन रातारातै हनेु होइन। हामीले हेदार् हेदȷ हामी कसलाई 
हेदर्छɊ त्यो जःतो हुँदै जानेछɊ। मािनस परमेँ वरको ःवǾप वा छिवमा सिृƴ 
भएको भएतापिन उसको िदमागमा पापले अʨा जमाउन िदयो भने उसले पापकै 
िहलोमा रमाइरहन सक्छ। जब उसले ूाथर्ना गनर् रोक्छ, आफ्नो िदमाग 
कताितर गइरहेको छ त्यसितर ध्यान िदन रोक्छ भने आफ्नो जीवनको 
राजधानी वा ǿदय र िववेकलाई सरुिक्षत राख् न असमथर् हनु्छ। पाप, अपराध, 
अधमर्, ॅƴाचार, अनैितकता, छलकपट र आफ्नो शरीरलाई दǽुपयोग गनȶ 
ूविृƣमा लाग्न ःवाभािवकै भएको त्यस मािनसले महससु गिररहेको हनु्छ। 
पितत भएको िदमागलाई ॅƴ हनुबुाट मािथ उचाल्न असम्भव छ िकनभने 
उसले आफ्नो सबै नैितक र बौिƨक शिक्त वा क्षमतालाई पापको ूचण्ड 
आवेग र जोसको दास हनु उसले आफूलाई िशिक्षत बनाइरहेको हनु्छ। हाॆो 
िदमागमा संमाम गिररहने शारीिरक चाहना र आफ्नो भाउ खोज्ने ूविृƣसँग 
हामीले िनरन्तर Ǿपमा लािगरहेका छɊ। परमेँ वरको अनमुहको ूभावले 
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हामीलाई िनरन्तर Ǿपमा सफाराख् न खोिजरहनपुदर्छ। यसले हाॆो िदमागलाई 
उच्चःतरमा आकिषर्त गनȶछ। जे िठक छ, जे असल छ, जे पिवऽ छ, जे शƨु 
छ त्यसमा ध्यान िदने बानी नै हामीमा हनेुछ। 

   कुनै मािनस चाहे यवुा होस ्र वƨृ होस ्उसको जीवन िदनिदनै खतरा 
वा जोिखममा पिररहेको हनु्छ। त्यसकारण, उसले आफ्नो ूत्येक पाइलामा 
परमेँ वरको अगवुाइ खोज्न ु वा ूाथर्ना गनुर्को आवँयकता भएको आभास 
पाउनैपछर्। जो मािनसहǾ परमेँ वरसँग निजक सम्बन्ध राख् छन ् वा उहाँको 
उपिःथितको आभास पाइराख्छन,् ितनीहǾले माऽ ितनीहǾूित उहाँले गनुर्भएको 
मूल्याǋन र तोक्नभुएको मोल ितनीहǾले बझु्न सक्नेछन।् शƨु र िनंकलǋ 
जीवनूित ितनीहǾले ौƨा राख् नेछन।् नॆ हनु वा आफ्नो भाइ नखोिज 
अǾहǾलाई उचाल्न, असल हनु वा सदाचार र कोमल हनु ितनीहǾ आतरुी 
हनेुछन।् यूशफुले जःतै परमेँ वरका वचनहǾलाई ǿदय र िववेकमा सजाइ 
राख् नपुदर्छ। िमौदेशमा दास भएर उनी त्यस देशको सेनापित पोितफरको 
नोकर हनु यशूुफ पगेुको िथयो। उनको खाइलाग्दो र हƴपƴु भएको शरीरलाई 
देखेर पोितफरकी ौीमतीले उनलाई आफूसँग लसपस गनर् तानेकी िथइन।् 
उक्त Ƹी परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶ र चिरऽहीन भएतापिन यशूुफले उनमा 
परमेँ वरको ःवǾप देखेका िथए। त्यसको फलःवǾप उनी यसरी िचच्याएर 
त्यस Ƹीबाट फुट्केका िथए: "परमेँ वरको िबǽƨमा पाप गरेर यो महान ्दƴु 
काम म कसरी गनर् सक्छु र?" जितसकैु बिलयो ूलोभन, लोभ, लालसाको 
मािनसले सामना गनुर् परेतापिन परमेँ वरको वचनमा अिडग भएको व्यिक्तले 
कुनै पिन बहानामा पाप गनर् छुट िदएको छैन। बाƻ शिक्तले खराब गनर् 
हामीलाई कठोर चाप वा दबाव िदएता पिन पाप गनȶ र नगनȶ िनणर्य हामीमा नै 
िनिहत गिरएको छ। जब मािनसको ǿदय परमेँ वरको अनमुह र वचनले 
पिरवतर्न गिरएको छैन तब कुनै पिन ूलोभनको सामना गनर् उसलाई मिुःकल 
नै हनु्छ। त्यसकारण, मािनस कुन िमजास, चिरऽ र ःवभावमा चल्ने हो यो 
ǿदय वा िववेकको मािमला हो। 
        हामी खतरा र खतराकै संसारमा बाँिचरहेका छɊ भनेर मध्य नजर 
राख् दै परमेँ वरका आ£ाहǾ पालन गनर् हामीमा भएको सबै पापलाई पन्छाउने 
त, र सबै दƴु, खराब र िवकृितहǾलाई? के येशूभक्त हुँ भनेर दाबी गनȶ 
मिहलाहǾले आफूहǾलाई कडाइकासाथ सरुिक्षत नराख् ने त? माया गरेको वा 
ःनेह देखाएको नाउँमा के पǽुषहǾसँग अनिुचत िहमिचम गनȶ त? अǍूदशर्न 
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नगरी आफूहǾले लगाउने लगुालाई आकिषर्त र लोभ लाग्दो नबनाई सरल तर 
सफा र सहुाँउदो लगुा लगाउने आचरणले आफू र पǽुषहǾलाई फसाउने 
अनेकɊ ढोकाहǾलाई ती मिहलाहǾले बन्द गनर् सक्दछन।् 
 

ƸीहǾले उच्च आदशर् ःतरको आचरणलाई उचािल राख् नैपछर् 
यस यगुका ƸीहǾलाई देख्  दा मेरो ǿदय िवचिलत भएको छ। दबैु 

िववािहत र अिववािहतहǾको जे गिरमामय आचरण हो त्यसलाई सरुिक्षत राखेर 
ूायजसो नचलेको म देख्दछु। ितनीहǾको चालामालामा ितनीहǾ नतर्कीहǾ 
जःतै देिखन्छन।् आफ्नो अǍ ूदशर्न गनȶ आकिषर्त पिहरणले अिववािहत र 
िववािहत पǽुषहǾलाई मोहमा पादर्छन।् नैितकतामा कमजोर भएका पǽुषहǾ 
सिजलैसँग ितनीहǾको फन्दामा पछर्न।् यिद यो िवकृितलाई कायम रािखयो 
भने मािनसको नैितक सोचिवचारको हत्या गनȶ हनु्छ र ितनीहǾका िदमाग 
ूमेको नाउँमा अन्धो हनु पगु्छ। त्यस िःथितमा ितनीहǾ रहँदा पाप हो भनेर 
देखा पनȶछैन। यिद मिहलाहǾले आफ्नो गिरमालाई सभ्य, सरलता, नॆ र 
संयम अपनाएर सरुिक्षत रािखयो भने ितनीहǾको िदमागमा अनेकɊ अनावँयक, 
अशƨु र अिँ लल सोचहǾलाई नाच्न निदन सक्छन।् कितपय समयमा 
मिहलाको हाउभाउमा कुनै नराॆो िनयत नहोला तर, उनले गदार् कमजोर 
पǽुषलाई उनले लोभ्याइरहकी हिुन्छन।् उनको सǍतमा आउनेहǾले उनलाई 
सहयोगको आवँयकता पछर् भनेर ितनीहǾले महससु गनुर् पदर्छ। मिहला 
िववेकशील हनुपुदर्छ, आफ्नो आचरण सावधानीपूवर्क चलाउनपुछर्, आफ्नो 
सीमामा बःनपुछर्, आफ्नो अिधकार भयो भन्दैमा त्यसलाई दǽुपयोग गनुर्हǏु र 
अनावँयक Ǿपमा पǽुषहǾका आखँा लगाउन िदनहुǏु। आफ्नो उच्च नैितक 
ःतरलाई कायम राखेर आफ्नो ूितƵालाई जोगाउनपुदर्छ। यसो गिरएमा धेरै 
खराब तǂवहǾबाट जोिगन सक्छ। 

   मेरा समान आःथाका बिहनीहǾलाई सम्बोधन गनर् ूभलेु मलाई 
बारम्बार अर् हाउनभुएको छ। त्यो अवसर मलाई िदइएकोमा उहाँ खशुी 
हनुभुएको छ।उहाँले भǏुहनु्छः आःथाका कितपय बिहनीहǾमा ठुलो कमजोरी 
छ। ितनीहǾको हाउभाउले खराब तǂव निनम्त्याउन ितनीहǾ सजग भएका 
छैनन।् ितनीहǾको लगाउने लगुामा ितनीहǾ िववेकशील वा सावधानी 
अपनाएका छैनन।् येशूलाई औधी माया गछुर् भǏे बिहनीहǾले पिन आफ्नो 
पिहरन, रहनसहन र जीवनशैलीमा उिचत ध्यान िदएका छैनन।् परमेँ वरको 
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अनमुहले ससुिज्जत भएका मिहलाहǾले जःतै ितनीहǾको बोलीचालीमा 
होिशयार भएको छैन। ितनीहǾले किहले के र कसरी बोल्नपुनȶ हो सोमा 
ध्यान िदएको देिखदैँन। ितनीहǾ िवँ वासी भाइहǾसँग अनिुचत तिरकाले 
िहमिचम गिररहेका छन।् ितनीहǾ ती भाइहǾसँग अनावँयक Ǿपमा लामो 
समय िबताउँदछन ् र ितनीहǾलाई आकिषर्त पानर् खोज्दछन।् आफूूित 
आकिषर्त हनेु समाजसँग िहलिमल गनर् मन पराएको जःतो देिखन्छ। 
पǽुषहǾको ूशंसाले ितनीहǾ धेरै सन्तƴु भएको देिखन्छ वा आफ्नो भाउ 
बढेको जःतो सोच्दछन।् 

    जनु आत्म£ान ूभलेु मलाई िदनभुएको छ त्यस अनसुार हाॆा 
आःथाका बिहनीहǾले अकȷ  बाटो अपनाउनपुछर् भनेर म िजिकर गदर्छु। 
आफूहǾ धेरै सरुिक्षत हनेु बानी ितनीहǾले बसाल्नपुदर्छ।ितनीहǾ आफ्नो 
सीमामा रहन िसक्नपुछर्। अिधकार पायो भन्दैमा सरुो भएर आफ्नो मयार्दालाई 
कलङ् क लगाउन खोज्नहुǏु। दबैु भाइ र बिहनीहǾ अनावँयक Ǿपमा धेरै 
िहमिचम भएको पाइएको छ।  ूभमुा आशक्त भएका भनेर दाबी गनȶ मिहलाहǾ 
अनावँयक Ǿपमा हँसी, ठʣा गनȶ, अǾहǾको कुरा काट्ने, आलोचना गनȶ र 
अǾको बारेमा मजाक उडाउने बानी भएको देिखन्छ। यो संःकार अनिुचत छ 
र परमेँ वरको आत्माको िचƣ दखु्दछ। यसले सही वा सक् कल येशूभक्तको 
िमजासमा चलेको छैन भनेर देखाउँदछ। ितनीहǾको आित्मयता परमेँ वरको 
£ानमा बिलयो हनु चाहेका देखाउँदैन। त्यसले गदार् ितनीहǾले आफ्नो 
जीवनमा अन्धकार िभत्र्याइरहेको हनु्छ। ितनीहǾले शƨु, िनंकलङ् क, पिवऽ 
ःवदूर्तहǾलाई आफूहǾबाट धपाइरहेका हनु्छन।् गलत बाटोमा िहँड्न चाहने 
तल्लो ःतरका मािनसहǾलाई ितनीहǾले तानी रहेका हनु्छन।् 

    पǽुषहǾलाई फसाउने वा मोहमा पानुर्मा ूायजसो ƸीहǾ नै अम 
ःथानमा रहेको पाइन्छ। एउटा बहाना वा अǾ बहानामा ितनीहǾले 
पǽुषहǾको ध्यान आफूितर लगाउँछन।् चाहे िववािहत होस ् वा अिववािहत 
होस ् ितनीहǾले नै परमेँ वरको व्यवःथा वा आ£ालाई उल्लङ् घन गनर् 
उक्साउँछन।् अिन ती पǽुषहǾलाई ॅƴ पादȷ ितनीहǾलाई पतनितर 
धकेल्छन।् यिद ƸीहǾ आफ्ना गिरमा वा इज्जतमा रहेर भीƴका सेवकहǾ 
भएर बसेको भए ितनीहǾको ूभावले पǽुषहǾलाई ॅƴ पानȶ खतराबाट जोिगने 
िथयो। तर घर गहृःथीको िजम्मेवारीूित वाःता नगरेर र परमेँ वरले 
ितनीहǾलाई िदनभुएका िजम्मेवारीहǾलाई पन्छाएर बःने चाल चलनले गदार् 
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ितनीहǾ गलत बाटो र गलत िनणर्यमा होिमन पगु्छन।् ितनीहǾको िदमागै 
बचु्चे हनु पगु्छ र ितनीहǾको कामले ितनीहǾमा परमेँ वरको छाप छ भनेर 
देखाउँदैन। 

     कितपय ƸीहǾले अǍूदशर्न गरी अवािञ्छत Ǿपमा सरुो भएर 
चल्दछन।् ितनीहǾको हाउभाउले मािनसहǾ आफूितर आकिषर्त होऊन ्भनेर 
इशारा गदर्छन।् ितनीहǾ यवुाहǾको िबचमा खलुा Ǿपमा लाजै पचाई घलुिमल 
हनु्छन।् ितनीहǾलाई रोमाञ् च तिरकाले आफूहǾितर ताǏ खोज्छन।् 
ितनीहǾको जालमा दबैु िववािहत र अिववािहत पǽुषहǾ पिररहेका हनु्छन।् 
यिद ती ƸीहǾका नजरहǾ येशूभीƴमा टक् क लगाएर आफ्नो नैितकता ःटील 
वा इःपात जःतो अिडग भएन भने ितनीहǾ सैतानको जालमा सिजलैसँग पनर् 
सक्छन।् 

   म येशूको राजदूत भएको हैिसयतले एडभेिन्टःट हुँ भनेर दाबी 
गनȶहǾको चालचलन अवाञ् चछत तǂवबाट अलग बःन अनरुोध गदर्छु। 
अशƨु, फोहोरी वा ूदूिषत हावा नािचरहेको समाजमा सास फेनर् छोड्नहुोस।् 
मािनसहǾलाई सिजलैसँग फसाउने पाप अत्यन्तै घातक छन ्भनेर चकȾ Ǿपमा 
घणृा गनुर्पछर्। फोहोरी कुरा गनȶ र िदमागलाई ूदूिषत पानȶ कुराकानी वा ॅƴ 
पानȶ कुनै पिन माध्यमबाट पर भाग्नपुदर्छ। ूभ ु येशूले भǏुभयो, "ǿदय वा 
िदमागमा जे भिरएको छ, त्यसलाई नै मािनसले बोलीबाट िनकाल्दछ।" मƣी 
१२:३४। 

    बिहनीहǾ हो, तपाईँहǾको िदमागमा अिलकित पिन अशƨु, आत्मा वा 
भावनालाई ूदूिषत पानȶ सोच र गपु् त िनयतलाई एक क्षण पिन घसुाउन 
निदनसु।् यसले तपाईँहǾको जीवनमा दाग बःदछ र तपाईँहǾको माध्यमबाट 
वहनपुनȶ िनमर्ल पानीलाई ूदूिषत पादर्छ। 

  कुनै पिन Ƹीले एउटा पिन छाडा, अभि र आफ्नो मयार्दामा दाग 
लगाउने बोली परमेँ वर र अǾको साम ु उच्चारण गनुर्हǏु। छाडा बोलीले 
उनलाई अशƨु पादर्छ र येशूको भावनामा िहँड्ने गिरमामय Ƹीको दजार्लाई 
सरुिक्षत राख् दैन। 
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पिवऽ र शƨु समूह वा घेराले रािखने सरुक्षा 
हाॆा बिहनीहǾले आफ्नो मयार्दालाई सम्मान गरेर सत्य तथा 

सक् कली नॆताले सजाउन एक आपसमा उत्साह िदनपुदर्छ। ितनीहǾले जे 
पायो त्यही बोल्न ु हुँदैन। ितनीहǾ कुरौटे हनुहुुँदैन। आफ्नो अिधकार हो 
भन्दैमा सरुो भएर जथाभावी बोल्नहुǏु। अǾहǾको मूल्याǋन नगरी िशƴ बोली 
हनुपुछर् र सकेसम्म सǏुुमा धेरै भएतापिन बोल्नमुा िढलो वा संयम अपनाउन ु
पदर्छ। एक आपसले िशƴता र भितालाई ǿदयमा सजाइ राख् नपुदर्छ। दयाल,ु 
ःनेही, कोमल, मायाल,ु क्षमाशील र नॆ ःवभाव वा िमजासलाई परमेँ वरले 
मन पराउनहुनु्छ। यिद ितनीहǾले यी ःवभावहǾले ससुिज्जत भयो भने चचर् वा 
चचर्बाट बािहरका भि भलादमीहǾले ितनीहǾमािथ अनावँयक आखँा लगाउन 
सक्दैन। ती परमेँ वरूित अगाध ौƨा राख् ने मिहलाहǾको घेरा वा सǍितमा 
शƨुता र पिवऽतता छ भनेर सबैले आभास पाउनेछन।् ःवतन्ऽ भयो भन्दैमा 
त्यसलाई दǽुपयोग गरी अनावँयक  तǂवहǾबाट ितनीहǾलाई सरुिक्षत राख् न 
सक्दछ। 

     मलाई द:ुख लाग्छ िक कितपय एडभेिन्टःट वा येशूभक्त नारीहǾको 
चालामाला उपयकु्त छैन। ितनीहǾ ःवतन्ऽ भए भन्दैमा होिसयारीपना नअपनाई 
जे मन लाग्यो त्यही गनȶ वा जे मनमा आयो त्यही झ्वाʣ बोल्ने िमजास भएका 
छन।् ितनीहǾ गलत र खराब तǂवहǾलाई सिजलैसँग िनम्त्याउँदछ। तर ती 
येशूभक्त नारीहǾका ǿदय तथा िदमागहǾ जीवनलाई शƨु र िनमर्ल राख् ने 

थोकहǾमा ध्यान गदȷ आफूहǾलाई व्यःत राख् नपुदर्छ। परमेँ वरसँग सम्पकर्  
राख् दै आफ्नो गिरमामय मयार्दालाई उच्च तहमा राख् न ूयास गनुर्पछर्। यसो 
गिरएमा ितनीहǾमा भएको गणु, शालीनता, नैितकता र शƨुताबाट िबचिलत 
हनेुछैन। सैतानले ल्याउने कुनै पिन जाल र छलबाट ितनीहǾ सरुिक्षत 
हनेुछन;् ितनीहǾलाई मोिहत पानȶ अवािञ्छत तǂवहǾको िबǽƨमा ितनीहǾ 
खडा भएर िशर ठाडो राख् न सक्नेछन।् 

   िूय बिहनीहǾ, येशूका अनयुायीहǾ भनेर दाबी गनȶहǾले आफ्नो 
उच्च दाबीलाई ǿदयमा बहमूुल्य नैितकता, मयार्िदत नारीत्व र नॆतालाई 
ǿदयमा सजाइ राख् न म हािदर्क अनरुोध गदर्छु। यसले नारीमा भएका अमूल्य 
गणु वा ःवभावहǾलाई सरुिक्षत राख् नेछ। 
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िदमागमा अनावँयक Ǿपमा घःुने सोचहǾलाई िनयन्ऽण गनुर्पछर् 
तपाईँहǾले आफ्ना सोचिवचारहǾलाई िनयन्ऽणमा राख् नपुदर्छ। 

आजको संःकार वा सभ्यतामा यो सिजलो त छैन। तर खराब तǂवहǾूित 
कठोर भएर िदमागमा घसुाउन िदएन भने अथर्मूलक जीवन व्यितत गनर् 
सिकँदैन। तर, तपाईँहǾले सोच्ने सोचहǾलाई िनयन्ऽण गनर् अपेक्षा गनुर्हनु्छ। 
याद गनुर्होस,् तपाईँहǾको ूत्येक व्यवहारको लेखाजोखा परमेश ् वरले 
राख् नहुनु्छ र उहाँलाई िहसाब बझुाउन ुपदर्छ। तपाईँहǾका सोचिवचारहǾूित 
तपाईँहǾकै िजम्मेवारी छ। यिद तपाईँहǾले व्यथर्को कुराहǾमा िदमाग 
खेलाइरहनभुयो भने, नराॆो र अशƨु तǂवहǾलाई िदमागमा घसुाउन िदनभुयो 
भने, केही हदमा तपाईँहǾ परमेँ वरको साम ुदोषी ठहनुर्हनु्छ। तपाईँका खराब 
सोचहǾ कायार्न्वयन नभएता पिन ती सोचहǾ आफɆ  पिन उहाँको साम ुआपƣी 
हनु्छ। तपाईँहǾले उिचत काम गनȶ समय वा अवसरहǾलाई ती खराब सोचले 
ओगटेको हनु्छ। िदन रात िदवाःवप् न देख् न ुखराब छ र यो बानी खतरापूणर् 
छ। जब यस बानीलाई िदमागमा िःथर राख् यो भने त्यसलाई तोड्न अत्यन्तै 
असम्भव हनु्छ। शƨु, नैितक, पिवऽ र उच्च िवषयहǾमा िदवाःवप्न वा 
अनावँयक सोचहǾले ध्यान वा समय िदन सक्दैन। 
 

िचप्लो घःने वा फुǽǍ फुलाउनेहǾूित सजग हनुपुदर्छ 

पǽुषहǾले मिहलाहǾलाई िठक् क पारेर िचप्लो घसेको, ूशंसा गरेको 
र पलुपलु्याएको देख् दा मलाई पीडा हनु्छ। ती व्यवहारको भोको हनेु 
मिहलाहǾको मखुबाट नै परमेँ वरको नाउँ उच्चारण गनुर् अयोग्य हनु्छ। तर 
ती अःथायी वा नाश हनेु तǂवहǾलाई ितनीहǾले ूाथिमकता िदएको हनु्छ। 
बािहरी Ǿपलाई माऽ फुलाउने व्यवहार सबैको िनिम्त हानीकारक छ। मेरा 
बिहनीहǾ, अनावँयक Ǿपमा कसैलाई पिन अंकमाल नगनुर्, कमजोर, गल्ती 
गनȶ र ॅमको खेती गनȶहǾको िचप्लो घसाइबाट तपाईँहǾ बच्नहुोस।् ती चाहे 
जवान होस ् वा बढुो होस,् िववािहत होस ् वा अिभवािहत होस ् नारीहǾलाई 
फुलाउने पǽुषहǾबाट ितनीहǾ जोिगनपुदर्छ। ती पǽुषहǾको कमीकमजोरी र 
िनयतहǾ तपाईँहǾलाई थाहा छैन। तपाईँहǾबाट आकिषर्त भएर तपाईँहǾलाई 
फुल्याउने बानीले ितनीहǾलाई नै पतन गराउँछ। यस मािमलामा धेरैले 
खेलाँची गरेको म देिखरहेको छु। पǽुषहǾको िविभǏ हाउभाउबाट बच्न 
मिहलाहǾले परमेँ वरको £ान र बिुƨको आवँयकता भएको महससु 
गनुर्पदर्छ। 
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   जो पǽुषहǾ परमेँ वरको काममा लािगरहेका छन,् ितनीहǾका 
ǿदयहǾमा येशूलाई सजाइ राखेका छन,् ितनीहǾले आफ्नो नैितक ःतरलाई 
घटाउने छैन, तर त्यसलाई उचाल्न हरदम ूयास गिररहनेछन।् ƸीहǾलाई 
मोहमा पारेर आफूहǾ िगनȶ चलनमा ितनीहǾ लाग्ने छैनन।् न त ितनीहǾको 
आिलǍनले येशूभक्त पǽुषहǾ फुǽǍ हनेुछन।् िववािहत वा अिववािहत दबैु 
पǽुषहǾले यो भननु,् "मेरो बारेमा कलङ् क ल्याउने कुनै पिन काम गनर्बाट 
हट्न।ु मेरो असल नाउँ सनु र चाँदीभन्दा अमूल्य सम्पिƣ हो। यसलाई 
िनमर्लसाथ राख् न सरुक्षा गनर् िदनहुोस।् यिद मेरो नाउँलाई कसैले बदनाम गछर् 
भने त्यो मेरै कारणले हनु सक्छ, तर येशूभक्तमा लाग्दा लाग्दैमा कसैले मेरो 
बदनाम गनर् चाहन्छ भने म अचम्म माǏे छैन िकनिक मेरो ूभ ु येशूको पिन 
मािनसहǾले नराॆो सोचेका िथए। येशूको िनंकलङ् क, शƨु र पिवऽ चिरऽ 
ितनीहǾका िनिम्त िनरन्तर Ǿपमा आपिƣ भएकोले नै ितनीहǾले उहाँको 
बदनाम गनर् ूयास गरेका िथए। 
 

यिद कुनै पाःटर वा धमर्का अगवुाले  फसाउन खोज्छ भने 

नारीको गिरमालाई अिलकित पिन कलङ् क लगाउने कुनै पिन कदम 
जहाँबाट आएतापिन त्यसबाट जोिगन ुआवँयक छ। कसैले पाप गनर् उक्सायो 
भने त्यसलाई नारीले आफूलाई ठुलो बेइज्जत गनर् चाहेको भनेर त्यसको 
ूितकार गनुर्पदर्छ। अनावँयक र अनिुचत तिरकाले म्वाइ खान कुनै पǽुषले 
अिघ बढे त्यो व्यिक्त सैतानको दूत हो भनेर वाक् क मान्दै त्यसबाट 
हट्नपुदर्छ।यिद चचर्का पाःटर वा उच्च पदािधकारी र धमर्गǽु जसले पिवऽ 
काममा लाग्दछन,् उनले पाप गनर् लगाए भने उनको पाप दश गणुा बढी 
हनु्छ। िकनभने उनले परमेँ वरूित ौƨा राख् ने मिहला र यवुतीलाई भयानक 
पापको जालमा पािररहेको छ।त्यो व्यिक्त हरामी माऽ होइन चाण्डाल र 
पाखण्डी हो। परमेँ वरको सेवकूित गिरएको ौƨा र सम्मानलाई त्यस 
व्यिक्तले गƧारी गिररहेको ठहछर्। 

   यिद ससुमाचार ूचार गनȶ पाःटरले आफ्नो तल्लो ःतरको 
कामवासनालाई िनयन्ऽण गदȷन, यिद उनले ूिेरतको अनसुरणीय उदाहरणलाई 
पʪाउन असफल भए उनले आफ्नो पाःटरीय काम र आःथाको दǽुपयोग 
गिररहेको ठहिरनेछ। उनले िवँ वासी बिहनीलाई फसाउने िनयतले एक वचन 
पिन बोल्नहुुँदैन। येशूभक्तमा रहेका हाॆा बिहनीहǾले पिन पाःटरूित 



३२२ 

मन्ऽमगु्ध भएर पाःटरसँग िहमिचम गनȶ बानी वा अपराध गनर् कदम 
चाल्नहुǏु। कितपय समयमा पाःटरले उक्सायो भनी उनीूित फुǽǍ भएर 
लाग्नहुǏु। उच्च पदमा रहेका वा िजम्मेवार बोकेका ठूला अगवुा वा पाःटर 
अनिुचत Ǿपमा िहमिचम गरेर पाप गनर् उक्सायो भन्दैमा त्यो पापको दोष कम 
भएको ठािनदैन। अझ त्यो पाप अत्यन्तै महापाप भइरहेको धेरैले महससु गनर् 
पगु्छन।् जनुसकैु पाप पिन पाप भएको ठाǏुपदर्छ र त्यसलाई घणृा गनुर्पदर्छ। 
जो व्यिक्त शƨु, पिवऽ र उच्च सोचमा लािगरहेको हनु्छ त्यस व्यिक्तले पापमा 
लािगरहन ु ǽचाउनेूित टाढा हनुपुछर्। उसलाई िवष भएको सपर् जःतै 
ठाǏुपदर्छ। यिद बिहनीहǾ उच्च नैितक ःतरमा छन ् र ǿदयमा शƨु भएर 
आित्मक चालमा िहँिडरहेका छन ्भने कुनै पिन ॅƴ कदम चाहे पाःटरैबाट नै 
िकन नहोस ् त्यसबाट फनक् क फकर् नपुदर्छ। त्यःतो अनिुचत कदम फेिर 
किहल्यै पिन नदोहोिरयोस ्भनेर कडाइका साथ ूितकार गनुर्पछर्।  
 

पिवऽ िववाहमा बाँधेका वाचाहǾमा अिडग हनुपुदर्छ 

पिवऽ िववाहमा बाब ुर ौीमान ्ले बाँधेको बाचाूित बफादारी भइरहन 
कितको महǂव छ सो हरदम सिम्झरहनपुदर्छ। ती बाचाहǾलाई ितनीहǾले 
खेलाँचीको Ǿपमािलन ु हुँदैन। ौीमान ् वा बाबलेु आफ्नो चिरऽलाई 
होिशयारपूवर्क सरुिक्षत राख् नपुदर्छ। उनी परमेँ वरका पिवऽ, उच्च र 
गिरमामय ःतरलाई कायम राख् न आफ्ना सोचिवचारहǾलाई कुनै यवुती वा 
वैवािहत ƸीहǾितर खेलाइरहन ुहुँदैन। ती दश आ£ाहǾ अत्यन्तै फरािकलो छ 
भनेर येशूले देखाउनभुएको छ। ǿदयमा उब्जेका मािनसका िवचार, िववेक, 
िनयत र लआयलाई ती आ£ाहǾले िचरफार गदर्छन।् यस मािमलालाई धेरै 
येशूभक्तहǾले पिन हल्का Ǿपमा िलएको पाइन्छ। ितनीहǾका कल्पनाहǾ 
शƨु छैनन।् ितनीहǾमा पिवऽ चिरऽ, ःवभाव र िमजास भएको परमेँ वरले 
अपेक्षा गनुर्हनु्छ। ितनीहǾको ओहोदा जितसकैु उच्च भएतापिन वा परमेँ वरको 
काममा उल्लेखनीय Ǿपमा खटेतापिन, ितनीहǾ जितसकैु ूितभाशाली 
भएतापिन, यिद ितनीहǾको िदमागमा अपिवऽ सोचहǾ खेलाइ राख्यो भने ती 
पापहǾ हनु ्भनेर उहाँले आपिƣ जनाउनहुनु्छ। कम ूितभा, कम िजम्मेवारी 
िलएका, कम आत्म£ान र कम ूभाव पानȶ मािनसहǾभन्दा ती उच्च ओहोदामा 
बसेका, बढी ूितभा र क्षमता भएका, ूभकुो काममा उल्लेखनीय Ǿपमा 
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लागेका तर खराब िनयत हनेुहǾलाई उहाँले बढी दोषी ठहर् याउनहुनु्छ।उहाँको 
बोध ितनीहǾमािथ बढी बिळन सक्छ। 

     वैवािहक पǽुषहǾलाई यो भǏ मलाई िसकाउनभुएको छ, तपाईँहǾका 
ौीमती, छोराछोरीहǾका आमाहǾले तपाईँहǾको ःनेह, प्यार, आदर ध्यानले 
ूाथिमकता पाउनैपछर्।तपाईँका सोचिवचारहǾ ितनीहǾितर लािगरहनपुदर्छ। 
ितनीहǾलाई कसरी खशुी र सखुी बनाउने भǏे सोचमा तपाईँहǾ लािग नै 
रहनुपुदर्छ। 

   कितपय पिरवारहǾको बारेमा मलाई देखाइएको छ। ितनीहǾका 
ौीमान ् र बाबहुǾले आफ्नो चिरऽलाई नैितक ःतरमा रािखएका छैनन,् 
ितनीहǾले आफ्नो ूितƵालाई जोगाइ राखेका छैनन,् ितनीहǾ येशूका भक्तहǾ 
भनेर ईँ वरीय ःवभावलाई गौरवका साथ कायम गिरराखेका छैनन।् आफ्ना 
ौीमतीहǾलाई िदन ु पनȶ र देखाउन ु पनȶ दया, माया, ःनेह, कोमलता र 
िशƴतालाई ितनीहǾले बेवाःता गिररहेकाछन।् ती गणुहǾलाई कायम राख् दै 
ितनीहǾले परमेँ वर, ःवगर्दूत र मािनसहǾको साम ुआफ्ना ौीमतीहǾलाई 
माया गनȶ, आदर र सम्मान िजन्दगीभर गनȶ भनेर शपथ खाएका िथए। 
कितपय समयमा काम गनर् खटाइएका केटी नै आफ्नो लाउने लगुालाई 
अǍूदशर्न गरेर नक् कली भएर पǽुषहǾको ध्यान आफूितर ताǏ लालाियत 
हनु्छन।् िववािहत मािनस पिन मूखर्तापूवर्क त्यस केटीितर मोिहत हनु्छ। 
आफ्नी ौीमतीलाई िदन्छु भनेर कबलु गरेको ध्यान र माया त्यस केटीलाई 
िदइरहेका हनु्छन।् यहा ँ सैतानले सिबय भएर काम गिररहेको िनिँ चत 
देिखन्छ। तपाईँको घरमा काम गनर् आएका केटीलाई आदर गनुर्होस,् दया र 
िववेकशील भएर उनलाई व्यवहार गनुर्होस,् तर त्यो भन्दा अिघ नबढ्नहुोस।् 
तपाईँका चालामाला यःतो होस ् िक तपाईँ र केटीको िबचमा कुनै अनिुचत 
िहमिचम नहोस।् 
 

पािरवािरक गोप्यतालाई कायम राख् नपुछर्- 
ूत्येक घरका पखार्लहǾिभऽ राख् नपुनȶ गोप्य कुराहǾलाई ती 

पखार्लहǾ फोडेर बािहर िनकाल्दा कितपय पिरवारहǾ िततो भइरहेको 
देिखएकोमा मलाई द:ुख लाग्छ। आफ्नो पिवऽता र शƨुतालाई सरुिक्षत राख् ने 
भनेर सǽुमा ती पिरवारहǾ ूितबƨ भएका हनु्छन।् तर, दभुार्ग्यवश 
ितनीहǾको  पािरवािरक घेरामा तेॐो व्यिक्तले ौीमतीको िवँ वास िलएको हनु्छ 
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र आफ्नो पिरवारको गोप्य मािमलाहǾलाई िबशेष साथीको साम ु उनले 
राख् दिछन।् ौीमान ् र ौीमतीको िबचमा ल्याउने यो फाटो सैतानको जाल हो। 
यःतो मािमला रोिकएको भए कःतो असल हनेु िथयो! संसारका कितपय 
पिरवारहǾमा हनेु Ʈन्द र गहृयƨु रोिकने िथयो। ती पिरवारहǾ सखुमय र 
शािन्तमय हनेु िथए। ौीमान ् र ौीमतीले एक आपसका दोषहǾलाई आफ्नै 
ǿदयमा लकुाएर राख् ने बानी बसाल्नपुदर्छ। ितनीहǾले आफ्ना समःयाहǾलाई 
केवल परमेँ वरलाईमाऽै सनुाउनपुदर्छ।उहाँले नै सही सरसल्लाह िदन 
सक्नहुनु्छ। उहाँबाट पाउन सान्त्वना र £ान शƨु हनेुछ र त्यसमा कुनै 
िततोपना हनेुछैन। 

   जब आमा वा ौीमतीले आफ्ना पिरवारका समःया वा ौीमान ्को 
िवǽƨमा गनुासो अकȾ पǽुषलाई व्यक्त गिछर्न ् तब उनले िववाहमा बाँधेको 
शपथलाई तोिडरहेको हिुन्छन।् उनले आफ्नो ौीमान ्को अपमान गिररहेकी 
हिुन्छन।् वैवािहक जीवनमा हनुपुनȶ पिवऽतालाई कायम राख् ने पखार्ललाई 
उनले फोिडरहेकी हिुन्छन।् उनले आफ्नो ढोका एकदम खलुा राखेर 
सैतानलाई िनम्त्याइ रहेकीहिुन्छन ् र अनेकɊ धतुर् र ॅƴ चालहǾलाई 
िभत्र्याइरहेकी हिुन्छन।् पिरवारलाई भड्काउने चाहना त सैतानकै हो। यिद 
कोही मिहला इसाई दाज ुवा भाइको साम ुआएर आफ्नो द:ुख र िनराश पोख् न 
थािलन ्भने उसले ती द:ुख र समःया िवँ वास माऽ मिहलालाई सनुाउनपुछर् 
भनेर उसले सल्लाह िदनपुदर्छ। यसले गदार् ितनीहǾको िबचमा खराब तǂव 
घःुन सक्दैन र परमेँ वरको काममा आचँ आउँदैन। 
 

बरािलनबाट कसरी जोिगने 

हाॆा सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट िवँ वासीहǾलाई म सम्बोधन गनर् 
चाहन्छु। तपाईँहǾ येशूको निजक बःने बानी बसाल्ने गनुर् होस।् तपाईँहǾ 
येशूभक्त भनेर दाबी गरेकै अनसुार तपाईँको जीवन व्यविःथत ढǍले चलोस।् 
तपाईँका बोलीचालीमा ईँ वरीय ःवाद पसोस।् यसो गिरएमा तपाईँहǾका 
पाइतालाहǾ िनषिेधत क्षेऽहǾमा अिघ बढ्ने छैन। तपाईँहǾ िनरन्तर चनाखो 
हनुहुोस।् तपाईँहǾ िनरन्तर ूाथर्ना गरेर आफूहǾलाई जोगाइ राख् नहुोस।् 
तपाईँहǾ जे गनुर्हनु्छ, जे बोल्नहुनु्छ त्यसबेला तपाईँहǾ परमेँ वरको सिमपमा 
तरुन्तै उिभन ुभएको आभास होस।् यस कदमले कुनै पिन ॅƴ चालबाट तपाईँ 
जोिगएर बःन सक्नहुनेुछ। तपाईँहǾमा चािहने शƨुता, िनंकलङ् कता र 
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पिवऽताको आशा तपाईँहǾको परमेँ वरबाट ूाप् त हनेुछ भने रढुक् क हनुहुोस।् 
तपाईँहǾले सǽुदेिख परमेँ वरमा राख् नभुएको भरोसा र िवँ वास अन्त्यसम्म 
Ǻढतासाथ कायम गरी राख् नभुयो भने तपाईँहǾको जीवन उहाँमा अिडग 
भइरहनेछ। उहाँको अनमुहले सǽु भएको तपाईँहǾको जीवनले िनरन्तरता 
पाएर परमेँ वरको राज्यमा पसेर मिहमाको मकुुट पिहरन पाउन ुहनेुछ। यिद 
तपाईँहǾ पिवऽ आत्माले सिजएर चल्नभुयो भने तपाईँहǾले उहाँका फलहǾ 
पाउन ु हनेुछ। ती फलहǾ ूमे, आनन्द, शािन्त, सहनशीलता, कोमलता वा 
भिता, भलाइ, िवँ वास, नॆता र आत्मसंयम हनु।् ितनीहǾको िखलाफमा कुनै 
पिन व्यवःथा छैन। यिद हाॆा ǿदयहǾमा येशूभीƴलाई सजाइ राख् न सिकयो 
भने, हामीले हाॆा शारीिरक तथा भौितक शरीरले चाहेका कामवासना र लोभ 
तथा मोहलाई बूसमा टाँिगिदनेछɊ। 
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पारपाचुके 
 

िववाह िजन्दगीभरको करार वा सम्झौता हो 
यवुा यवुतीहǾको िदमागमा िववाहलाई रोमाञ् च वƸले पिहिररहेको हनु्छ। यस 
िचऽणबाट फुट्कन ु धेरै मिुःकल छ। यो िचऽणमा कल्पना नै कल्पनाले 
भिरएको हनु्छ। वैवािहक जीवनमा धेरै भारी िजम्मेवारीहǾ वहन गनुर्पछर् भǏे 
नीितलाई िदमागमा छाप लगाउन शपथ िलनपुदर्छ वा करारमा बाँिधन ुपदर्छ। 
यस शपथमा दईु व्यिक्तहǾको भिवंय िनधार्रण भएको हनु्छ। कसैले होइन 
केवल मतृ्यलेु माऽ ितनीहǾलाई अलग गनर् सिकन्छ भǏे बाचामा ितनीहǾ 
बाँिधएको हनु।् 

   िववाहको िनिम्त कदम चाल्ने ूत्येक चाल होिशयारसाथ अिघ 
बढाउनपुदर्छ। िववाह भनेको जीवनभरको िनिम्त चल्ने कदम हो। यस 
संसारमा िभड्न ुपनȶ अनेकɊ द:ुख, कƴ र खराब तǂवहǾसँग दबैु पǽुष र Ƹी 
सामना गनर्ँ टाँिसएर बःने हो िक होइन भनेर त्यो सोच्नपुदर्छ। परमेँ वर 
सहभागी हनुभुएको िववाह क्षिणक वा रमझमको िनिम्त होइन तर 
िजन्दगीभरका िनिम्त हो भनेर ूितबƨता जनाउनपुदर्छ। 
 
िववाहको बारेमा लोकमा चलेको गलत धारणाहǾलाई येशूले सच्याउन ुभएको िथयो 

यहूदी समाजमा ौीमतीले सानोितनो गल्ती गरेपिन ौीमान ्ले उनलाई 
त्याग्न सक्थ्यो। अिन, ौीमतीले फेिर िववाह गनर् ःवतन्ऽ हिुन्थन।् यसले गदार् 
समाज धेरै दयनीय र पापको दलदलमा फसेको िथयो। डाँडामा िदनभुएको 
उपदेशमा येशूले ौीमान ् र ौीमतीको िबचमा आफ्नो ःपƴ धारणा वा िनदȶशन 
िदनभुएको िथयो। यिद िववाहमा गरेको शपथमा गƧारी गिरयो भने माऽ 
वैवािहक सम्झौता रƧ गनर् सिकन्छ भनेर उहाँले सनुाउन ुभएको िथयो। उहाँले 
भǏुभयो, "परपǽुषगमनको काण्डमा बाहेक अǾ कुनै कुरामा ौीमतीलाई 
त्याग्दा ौीमान ्ले नै आफ्नी ौीमतीलाई वेँया बनाएको हनु्छ। जब आफूले 
त्यागेकोलाई फेिर िववाह गर् यो भने ौीमान ्ले परƸी गरेको ठहछर्।" 

  धमर्शाƸमा नै पारपाचकेु गनȶ काननु मोशाले लेखेका िथए भǏे 
सम्बन्धमा फिरसी पिण्डतहǾले येशूलाई ूँ न गदार् उहालेँ ितनीहǾलाई िववाह 
सिृƴको सǽुमा नै ःथापना गिरएको िथयो भनेर औलँ्याउन ुभएको िथयो। उहाँले 
भǏुभयो, "ितमीहǾका िनƵुर वा कठोर ǿदयहǾ भएकोले माऽ मोशाले 

५६ 
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ितमीहǾका ौीमतीहǾलाई त्याग्न अनमुित िदएका िथए: तर सǽुदेिख नै त्यो 
नीित िथएन। सबै थोक "धेरै असल छ" भनेर उच्चारण गरेर दबैु जोडीलाई 
परमेँ वरले आिशष िदनभुएको उहाँले याद िदलाउनभुएको िथयो। त्यसको अथर् 
िववाह र हप् ताको सातɊ िदन शिनबार वा साबथको सǽुवात िथयो। ती 
जमु्ल्याहा संःथाहǾ परमेँ वरको मिहमाको िनिम्त र मानवताको िहतको िनिम्त 
ःथापना गिरएको िथयो। सिृƴकतार् परमेँ वरले नै दबैु पिवऽ जोडीको हातहǾ 
जोड्नभुएको िथयो। अिन, यो िनदȶशन िदएको िथयो, "पǽुषले आफ्ना बाब ुर 
आमालाई छोडेर आफ्नी ौीमतीसँग टाँसेर बःनपुदर्छ। ती दबैु जना एक 
हनेुछन।्" आदमका सारा छोराछोरीहǾलाई सǽुदेिख यगुको अन्तसम्म उहाँले 
नै िववाहको नीित ःथापना गनुर्भएको िथयो। सिृƴकतार् सनातन परमिपता 
आफɆ ले वैवािहक जीवनलाई आिशष िदनभुएको िथयो। ितनीहǾको िहत नै 
मानव समाजको सवȾच्च उच्च आिशष र िवकाशको नीित परमेँ वरले तजुर्मा 
गनुर्भएको िथयो। 

   यस संसारमा भएका गल्तीहǾलाई सच्याउन र मािनसमा परमेँ वरको 
नैितक छिवलाई पनुःथार्पना गनर् येशू आउनभुएको िथयो। िववाहको बारेमा 
गलत धारणाहǾ इॐाएल वा यहूदी धमर्गǽुहǾको िदमागहǾमा घसेुका िथए। 
िववाहको पिवऽ संःथालाई ितनीहǾले हल्काǾपमा िलइरहेको िथयो। त्यसले 
गदार् िववाहको मूल्यतालाई िनम्न ःतरमा झािररहेको िथयो। पǽुषहǾ पत्थरको 
ǿदयले सिजएर कठोर भएका िथए। ितनीहǾले सानोितनो मािमलामा पिन 
आफ्ना ौीमतीहǾलाई त्याग्दथे। आमालाई छोराछोरीहǾबाट अलग राखेर 
घरबाट िनकािलन्थ्यो। पत् नी वा आमाको िनिम्त यो ठुलो बेइज्जत िथयो। 
पǽुषहǾको अमानवीय नीितले गदार् ƸीहǾ अत्यन्तै दयनीय अवःथामा द:ुख र 
कƴ पाउँथे। 

   यी खराब, अन्याय र दƴु तǂवहǾलाई सच्याउन येशू आउनभुएको 
िथयो। उहाकँो पिहलो आँ चयर् काम नै िववाहको समारोहबाट सǽु भएको 
िथयो। उहाँको यो कदमले गदार् िववाहको संःथालाई शƨु र िनंकलǋ 
राख् नपुछर् भनेर उहाँले संसारलाई घोषणा गनुर्भएको िथयो। 
 

पारपाचकेु गनर् सोिचरहेकोलाई सल्लाह 

वैवािहक सम्बन्धको बारेमा तपाईँको सोच गलत छ। परपǽुष 
सम्बन्धको कारणबाहेक अǾ कुनै कारणले वैवािहक बन्धन वा िववाहमा 
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गरेको शपथलाई तोड्न सिकǏ। हामी खतरनाक र अत्यन्तै खराब यगुमा 
छɊ। येशू भीƴमािथको अटल िवँ वासमा बाहेक अǾमा हाॆो जीवनको कुनै 
िनँ चय वा भरोसा छैन। हामी िनरन्तर ूाथर्ना गनȶ बानी बसाल्नपुदर्छ र 
चनाखो भएर बःनपुछर्, नऽभने मै हुँ भǏे येशूभक्तको ǿदय पिन सैतानको 
जालोमा सिजलैसँग पनर् सक्छ। 

   यिद तपाईँको िदमाग शािन्त भयो र त्यसलाई आराम िदन सक्नभुयो 
भने तपाईँको ःवाःथ्य धेरै तन्दǽुःत राख् न सक्नहुनेुछ। तपाईँकै सोचले तपाईँ 
वेचैन, अलमल र असन्तलु नभइरहन ुभएको छ। पारपाचकेुको बारेमा तपाईँ 
गलत सोचमा पिररहनभुएको छ। तपाईँको आफ्नै तकर् ले त्यस मािमलालाई 
समाल्न सक्नभुएको छैन। आफूले मन पराएको नैितक ःतरलाई कायम राख् न 
मािनस ःवतन्ऽ छैन। आफ्नै आवेग, भावनाले परमेँ वरको दश आ£ा वा 
व्यवःथालाई पन्छाउन सिकǏ। मािनस ःवतन्ऽ भयो भन्दैमा उसको मौिलक 
नीितसँग खेलबाड गनर् छुट छैन। परमेँ वरले िनधार्रण गनुर्भएको नैितकताको 
महान ्ःतरमा मािनसहǾ समावेश हनैु पदर्छ। 

    ौीमतीले आफ्नो ौीमान ्लाई वा ौीमान ्ले ौीमतीलाई िकन त्याग्नपुछर् 
भǏे एउटै कारणमा माऽ परमेँ वरले िनधार्रण गनुर्भएको छ, त्यो हो 
परपǽुषगमन वा परƸीगमन। त्यसकारण अǾ कुनै कारणले छुटपटु हनुपुछर् 
भने ूाथर्नामा तल्लीन भएर गिरयोस।् 
 

पारपाचकेु भइसकेका दम्पतीलाई सल्लाह 

मेरो भाइ, मेरो बिहनी, केही समय तपाईँहǾ सँगै रहनभुएको छैन। 
यो कदम तपाईँहǾले चाल्न ुहǏुथ्यो। यिद तपाईँहǾको िबचमा हनैुपनȶ धैयर्ता, 
दया र सहनशीलतालाई िवकिसत गराइ रहनभुयो भने तपाईँहǾले यो कदम 
चाल्न ुहनेु िथएन। तपाईँहǾ एक आपसलाई दबाउने बानी बसाल्नहुǏु। आफ्नै 
सोचमाऽ िठक छ भनेर जबरजःती एक आपसमा लाद् नहुǏु। जनुसकैु नितजा 
आएतापिन आफ्नै व्यिक्तगत योजना वा धारणालाई एकले अकȾमािथ बजानर् 
मनािसब छैन। तपाईँहǾ दबैुले आफूहǾलाई जे मनपर् यो त्यही गनर् िजिकर 
गनुर्हǏु। परमेँ वरको आत्माले पिरचािलत गिरएको नरम र कोमल हनेु 
िमजासले तपाईँहǾको ǿदयमा सजाइ राख् नहुोस।् यही गणु तपाईँमा भयो भने 
तपाईँ ले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई उिचत तािलम िदन सक्नहुनेुछ। झकȾ 
िमजास, झʣ बोल्ने, खॐो र कटु वचन, अधैयर् भएर बोल्ने र एक आपसलाई 
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दबाउन चाहने योजना जोग्न तपाईँहǾले ःवगर्मा रहनभुएको परमेँ वर िपतासँग 
ूाथर्ना गनुर्होस।् सैतानबाट जोगाउन उहाँसँग गहुार माग्नहुोस।् तपाईँहǾ 
दबैुका चिरऽमा कमीकमजोरीहǾ छन।् तपाईँहǾ परमेँ वरको वशमा नरहन ु
भएकोले एक आपसमा गिरने व्यवहारमा बिुƨमानी देिखएको छैन। 

परमेँ वरको वशमा तपाईँहǾलाई आउन म हािदर्क िनबेदन गदर्छु। 
जसले कटु वचन बोल्ने इच्छा जगायो भने त्यसलाई समाल्न खोज्नहुोस।् 
तपाईँको चिरऽमा यो बानीलाई िजत् न किहल्यै पिन ूयास नगनुर् भएकोले 
तपाईँमा झʣ बोल्ने बानी आइरहन सक्छ। तर ूत्येक गलत िमजास वा 
बानीलाई  तपाईँहǾले िजत् नै पदर्छ। परमेँ वरमा पूणर् समपर्ण गनुर्होस।् चʣान 
येशू खीƴमा लड्नहुोस ्र तपाईँको कठोर ǿदय टुिबनेछ। ौीमान ् र ौीमती 
भएर तपाईँहǾ एक आपस अनशुासनमा बःनहुोस।् सहयोगको िनिम्त भीƴमा 
जानहुोस।् उहाँको दैिवक सहानभुिूत र ःवतन्ऽ अनमुह तपाईँहǾको िनिम्त 
उहाँले ूशःत आपूितर् गनुर्हनेुछ। 

  तपाईँहǾको िवगतका गल्तीहǾूित ूायिँ चत गनुर्होस।् समझदारीमा 
आउनहुोस ् र ौीमान ् र ौीमतीको हैिसयतले फेिर एक हनुहुोस।् अिमल्दो, 
द:ुखी बनाउने िवगतको जीवनको अनभुवलाई पन्छाउनहुोस।् परमेँ वरमा 
साहिसलो हनुहुोस।् अन्धकार पथृ्वीितर हेनȶ आत्माका झ्यालहǾ बन्द गनुर्होस ्
र ःवगर्ितर खोल्नहुोस।् यिद आत्म£ानको ज्योितको िनिम्त तपाईँहǾले ूभ ु
येशूितर हेरेर आवाजहǾ उठाउनभुयो उहाँले तपाईँहǾका िचत्कार सǏुुहनेुछ। 
उहाँ ज्योित, जीवन, शािन्त र आनन्द हनुहुनु्छ। उहाँ धािमर्कताको सूयर् 
हनुहुनु्छ। तपाईँहǾको िदमागका कोठाहǾमा उहाँ चिम्कनहुनेुछ। तपाईँको 
आत्माको मिन्दरमा उहाँले उज्यालो बनाउनहुनेुछ। यिद तपाईँहǾको घरमा 
उहाँको उपिःथितको िकरण िनम्त्याउनभुयो भने तपाईँहǾले एक आपसलाई 
ǽƴ पानȶ वा पीडा िदने वचनहǾ उच्चारण गनुर्हनेुछैन। 
 

ौीमान ् को कठोर दवु्यर्वहारमा परेकी ौीमतीलाई 

मैले तपाईँको पऽ पाए।ँ त्यसको जवाफमा म यो भǏ चाहन्छु की 
जबसम्म भाइ द. मा िनणार्यक पिरवतर्नहǾ हुँदैन तबसम्म उनैकहाँ फकर् न ु
भनेर म सल्लाह िदन सिक्दन।ँ आफ्नी ौीमतीलाई दमन गरी कसरी 
कजाउनपुछर् भǏे उनको परुानो धारणाूित ूभ ु ूसǏ हनुहुǏु। यिद उनी 
त्यसैमा िजिकर गिररहन्छन ् भने िवगतमा जःतै तपाईँको भिवंय पिन राॆो 
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हनेुछैन। आफ्नी ौीमतीलाई कसरी व्यवहार गनुर्पछर् भǏे मािमला उनलाई 
थाहा छैन। 

   यस मािमलाूित मलाई धेरै द:ुख लाग्छ। म भाइ द. ूित धेरै द:ुखी 
छु। तर तपाईँको आफ्नो िनणर्य िवपिरत उनीकहाँ फकर् न ुभǏे सल्लाह म िदन 
सिक्दन।ँ उनलाई जःतो मैले तपाईँसँग ःपƴ बोल्दैछु। उनको िनरङ् कुस तथा 
िनदर्यी व्यवहारमा तपाईँ पनुर्भयो तपाईँको जीवन खतरा हनेुछ। उनी पिरवतर्न 
हनु ्भǏे मैले आशा राखेको िथए।ँ 

     तपाईँको जोिखमपूणर् अनभुव ूभलुाई थाहा छ। ूभमुा साहिसलो 
हनुहुोस।् उहालेँ तपाईँलाई त्याग्न ु हनेुछैन। तपाईँूित मेरो अत्यन्तै कोमल 
सहानभुिूत मेरो ǿदयदेिख नै गइरहेको छ। 
 

ौीमतीले त्यागेकी ौीमान ्लाई मेरो सल्लाह 

"तपाईँले बूस बोक्न ु होस।्"यस मािमलामा म त के गनुर्पछर् त्यो 
देिख्दन।ँ तपाईँले आफ्नी ौीमतीलाई त्याग्न ुबाहेक अǾ केही उपाय देिख्दन।ँ 
यिद उनी तपाईँसँग नरहने िनणर्य गरेकी िछन ्भने तपाईँले उनलाई तपाईँसँग 
रहने ूयास पिन अत्यन्तै दयनीय हनु्छन।् तपाईँहǾको जीवन सधɆ कचकच र 
झगडाको अखडा हनु जानेछ। तपाईँसँग नरहने उनले पूरै अठोट गरेर उनको 
भिवंय उनैले िनधार्रण गरेकी हनुाले तपाईँले आफ्नो बूस आफɆ ले बोकेर 
पǽुषको मयार्दा कायम गिरराख् न म सल्लाह िदन्छु। 
   

पारपाचकेु भएतापिन परमेँ वरको नजरमा अझै िववािहत भइरहेको 
देशको काननु अनसुार आफ्नो ौीमान ्बाट कोही मिहला पारपाचकेु 

भएतापिन परमेँ वरको उच्च काननुले उहाँको साम ुपारपाचकेु भएको हुँदैन। 
केवल परƸीगमन वा परपǽुष गमनले माऽ परमेँ वरको साम ुपिवऽ िववाहमा 
गरेको शपथबाट ःवतन्ऽ हनु सक्छ। देशको काननुले ितनीहǾलाई काननुी 
Ǿपमा अलग रािखएता पिन परमेँ वरका काननुहǾको साम ु ितनीहǾ अझै 
ौीमान ्  र ौीमती भइरहेकै हनु्छ। यो मािमला बाइबल िशक्षामा आधािरत छ। 

    मैले बिहनी.....ले अकȾ पǽुषसँग िववाह गनȶ अिधकार नभएको मैले 
देख् दछु। यिद उनको ौीमान ्ले परƸी गमनको अपराधले गदार् काननुी Ǿपमा 
पारपाचकेु भयो भने उनले चाहेकी अकȾ पǽुषसँग िववाह गनर् सिक्छन।् 
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येशूलाई िवँ वास नगनȶ जीवनसाथीसगँ अलग 
यिद ौीमान ्ले येशूलाई िवँ वास गर् यो तर ौीमतीले िवँ वास गरेन  

वा ौीमान ्को िवँ वासको िवरोध गर् यो भन्दैमा त्यसकै आधारमा ौीमतीलाई 
अलग राख् न सिकँदैन। यो परमेँ वरको नीित अनसुार हो।यƾेको व्यवःथाको 
िमलोमƣोमा ौीमान ्ले येशूलाई िवँ वासनगनȶ ौीमतीसँग नै रहनपुदर्छ, तर उनी 
छुट्न चाहिन्छन ्भने त्यो गनर् पिन उनी छुट छ। येशूलाई िवँ वास गरेको 
कारण ौीमती र अǾहǾबाट िवरोध खप्नपुनȶ हनु्छ, दबावमा पनुर्पनȶ हनु्छ वा 
अǾ कारणहǾƮारा उनलाई द:ुख िदन सक्छ। तर उनले आफ्नो सान्त्वना, 
बल र सहयोग परमेँ वरबाट पाउनेछ। ूत्येक आपतकालमा उहाँले अनमुह 
िदनहुनु्छ। उनी शƨु िदमाग भएको व्यिक्त हनुपुदर्छ। आफ्ना नीितहǾमा 
अिडग हनुपुदर्छ र सत्यवादी हनुपुदर्छ, अिन कुन बाटो रोज्ने हो त्यसको िनिम्त 
परमेँ वरले उनलाई बिुƨ िदनहुनेुछ। उनी आवेगमा चल्ने छैन। तर उनी 
आफ्ना नीितहǾमा अडान िलनेछन ्र कामवासनालाई उनले दबाउनेछन।् 
 
ौीमतीले आफ्नो िमजास फेनुर्पछर् तर िववािहत जीवनको िजम्मेवारीलाई होइन 

  मैले तपाईँको ौीमान ्बाट पऽ पाएको छु। तपाईँको ःवभावले 
उनलाई पीडा िदइरहेको छ। तपाईँबाट अलग भएमाऽ उनी शािन्तसँग 
रहनेछन ्भǏे उनको चाहना छ। तर परपǽुष वा परƸी गमन बाहेक ौीमान ् 
र ौीमतीको िबचमा सम्बन्ध िवच्छेद बाइललले गैर काननी ठहर् याएको छ। 
यिद तपाईँका ःवभावहǾ िमलनसार छैन, मायाल ु र कृपाल ु छैन भने 
परमेँ वरको इज्जत तथा मिहमाको िनिम्त के ितनीहǾलाई पिरवतर्न गनुर् 
न्यायोिचत छैन र?  
    ौीमान ्  र ौीमतीको िबचमा आदर, माया, ःनेह र िमलनसार वा 
सौहािताको िवकाश गनुर्पदर्छ। ितनीहǾले एक आपसका भावना, बोल्ने वचन 
र िबयाकलापहǾूित धेरै चनाखो हनुपुदर्छ नऽ भने एक आपसमा कचकच 
हनु्छ र िरसािरस भएर िचƣ दखु् ने हनु्छ। एकले अकȾूित संवेदनशील भएर 
सेवा गनुर्पदर्छ। ितनीहǾको िबचमा हनुपुनȶ अत्यन्तै आवँयक पारःपिरक 
सम्बन्धलाई सǺुढ पानर् आफूमा भएको सबै शिक्त र गणुहǾलाई ूयोग 
गनुर्पदर्छ। 
     तपाईँहǾ दबैुलाई म भन्छु िक ूभकुो खोजी गनुर्होस,् उहाँको £ानमा 
तल्लीन हनुहुोस।् ूमे, दया, ःनेह देखाएर एक आपसको सेवा गनुर्होस।् 
ौीमान ् ले पिरौमी वा उƭमी हनेु बानी बसाल्नपुछर्। आफ्नो पिरवारको 
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उच्चतम िहतको िनिम्त उनले भरमग्दरु ूयास गनुर्पछर्। आफ्नो ौीमान ् 
लगनशील र पिरौमी भएको देख् दा ौीमतीले ौीमान ्ूित आदर राख् ने 
मनिःथितमा रहनेिछन।् 
   मेरी बिहनी, अिहलेको तपाईँको अिमल्दो िमजासले परमेँ वरलाई ूसǏ 
पानर् सक्नहुǏु। तपाईँको ौीमान ्लाई क्षमा िदनहुोस।् उनी तपाईँको ौीमान ् 
हो। यिद तपाईँ आफ्नो कतर्व्यमा िबचिलत नभएर ःनेही पत् नी भइरहँदा 
तपाईँले आिशष पाउनहुनेुछ। तपाईँका ओठहǾमा दयाका नीितहǾ झिुण्डउन।् 
तपाईँको मनिःथित, ःवभाव र िमजासलाई पिरवतर्न गनȷपछर्। 
   एक आपसमा कसरी िमल्ने भनेर तपाईँहǾले अध्ययन गनȷपछर्। एक 
आपसमा भएको िभǏतालाई ूाथिमकता निदनहुोस।् तपाईँहǾको जीवनलाई 
फरक पानर् एक आपसमा कोमल, नॆ,  िशƴ वा भि हनेु गणुहǾलाई िवकाश 
गनुर्होस।् 

परपǽुष, परƸीगमन, पारपाचकेु र चचर्को सदःयता 
िचƣ फाटेको बिहनी ए. जी. को मािमलामा म भन्छु िक ूँ नको मािमलामा 

दबैु ौीमान ् र ौीमती पापमा फसेकाछन।् ितनीहǾ दबैु कितको िनच भयो 
भǏे कुरालाई ितनीहǾको िदमागमा घसेुका छैनन।् कोही कोही त्यो महससु 
गरेर चचर्को सदःयमा पनुःथार्िपत हनु्छन।् तर ितनीहǾले परमेँ वरका 
जनहǾको िवँ वास िजत् नपुदर्छ। ितनीहǾले गरेको कुकृत्यलाई ǿदयदेिख 
ःवीकारेर पँ चाƣाप गनुर्पछर्। मलाई ूःततु गिरएको मािमला केवल कुनै 
कुनैको माऽ होइन। यो गम्भीर मािमला हो। देहायका कदमहǾ चाल्न म 
सल्लाह िदन्छु: 
१.  यिद ौीमान ् वा ौीमतीले सातɊ आ£ालाई भǍ गर् यो र ǿदयदेिख 

सत्य पँ चाƣाप गरेनन ्भने क्षती सहनपुनȶ व्यिक्तले आफ्नो र आफ्ना 
छोराछोरीहǾको िनिम्त पारपाचकेुको िनवेदन िदन सक्छन।् पारपाचकेु 
भएपिछ ितनीहǾ ःवतन्ऽ हनेुछन।् 

२. पारपाचकेु नगरेर आफू र आफ्ना छोराछोरीहǾलाई जोिखममा पाछर् 
भने िनदȾष व्यिक्त पीडा सहेरै बःनपुछर् भनेर बाइबलको नीित वा पद 
हामीलाई थाहा छैन। 

३. समय िदएर, पिरौम वा िमलाउने ूयास गरेर, ूाथर्ना गरेर, धैयर्ता र 
सहनशीलता देखाएर र आःथामा अिडग भई ईँ वरीय जीवन देखाएर 
सधुार गिरन सिकन्छ। िववाहमा बाँधेको करार वा शपथलाई सरासर 
टुबाउने, बेइज्जत लाज पचाएर बःने व्यिक्तले आफूले गरेको ूमेको 
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अन्तघार्त गिररहेको हनेुछ।उसले महससु गरे पिन नगरेपिन त्यस 
चालाले उसको आत्मालाई ॅƴ बनाइरहेको हनु्छ। तर याद गनुर्पछर् 
िक पारपाचकेु जीवनभरको िनिम्त घाउ हो। िनदȾष व्यिक्तूित 
परमेँ वरको दया जाग्दछ। त्यसैकारण िववाहको बन्धनमा बाँिधनभुन्दा 
अिघ दबैु पǽुष र नारीले बढोहोिशयार भएर सोच्नपुदर्छ। 

४. िकन! ओहो, िकन! परमेँ वरले दबैु नर र नारीहǾलाई असल र 
आदरणीय बनाएर ःवगर्मा हलु्न चाहनहुनु्छ, तर ितनीहǾले अत्यन्तै 
सःतो वा हलका वा कमसल जीवन िबताएर आफूहǾलाई सैतानसग ँ
बेच्दै ǿदयका िमऽहǾलाई िकन घाउ पादर्छन ् र पिरवारहǾको 
बेइज्जतमा लाग्दछन ् र परमेँ वरको काममा आपित ल्याउँछन ् र 
नकर् मा जान चाहन्छन?् परमेँ वरले दया देखाउन!् आफ्नो अपराधको 
अनपुातमा मािनसहǾले िकन पँ चाƣाप नगनȶ, िकन भीƴको दयामा 
नपःने, उहाँको चǍाइको फाइदा िकन निलने र सकेसम्म भएको 
घाउहǾलाई िकन िनको नपानȶ? 

५. दोषी व्यिक्तलाई सधुानर् धेरै ूयासहǾ गरेतापिन सिुयएन भने पारपाचकेु 
गनȶ अिधकारबाट पिन विञ् चत भएर बःनपुनȶ बाध्यता भयो भने िनदȾष 
व्यिक्त पिन दोषी व्यिक्त जःतै भएको म देख् दछु। दोषी व्यिक्तबाट 
अलग हनेु उनको नैितक अिधकार उनले गमुाए, उनको ःवाःथ्य र 
जीवनलाई उनले जोिखममा पािररहे भने उनी पिन दोषी व्यिक्तको 
पापमा सहभागी भएको देखाइरहेको हनु्छ। 

(िटप्पणी: एलेन जी. ƾाइटको ौीमान ् जेम्स ƾाइट र एलेन जी. 
ƾाइटले िमलेर िनकालेका केही वक्त व्यहǾमा यो एउटा हो। दबैु 
जनाले सही गरेको हनुाले यहाँ व्यक्त गरेका ǺिƴकोणहǾ एलेन 
ƾाइटले अनमुोदन गरेको ूमािणत गदर्छ। पारपाचकेु गनȶ व्यिक्तलाई 
चचर्को सदःयतामािथको ूँ न होइन तर व्यिभचारमािथ हो भनेर सǽुको 
अंशमा उल्लेख गिरएको छ।त्यस अंशमा पारपाचकेुको बारेमा केही 
पिन उल्लेख गिरएको छैन। पारपाचकेु र चचर्को सदःयताको बारेमा 
उल्लेख गिरएको सम्बोधनमा दोषी ौीमान ्को बारेमा होइन तर िनदȾष 
ौीमती र उनको चचर्को सदःयता हो। तर आफ्नो ौीमान ्सँग 
पारपाचकेु भएतापिन वा उनीसँगै रहने िनणर्य गरेतापिन िनदȾष ौीमतीले 
चचर्को सदःयता कायमै राख् ने हो िक होइन भǏे िनणर्यउनैले 
गनुर्पदर्छ।-सǋलनकतार्हǾ)। 
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     येशूलाई िवश् वास नगनेर् जोडीप्रित  
     देखाउनुपनेर् िमजास वा हुनुपनेर् मनिस्थित 

 
(िटप्पणी: िनराश र िबचिलत भएका र हरेस खाएका िवँ वासीहǾलाई िदएका 
सरसल्लाहǾमा यो अध्याय आधािरत छ)। 
 
के येशूलाई िवँ वास गरेन भन्दैमा येशूभक्त ौीमतीले आफ्नो ौीमान ्लाई त्याग्न?े 

आफ्ना द:ुखहǾ पोखाएर कितपय आमाले मलाई पऽ पठाउँदिछन।् ितनीहǾको 
घरमा भइरहेका कƴ र Ʈन्ƮहǾलाई कसरी समाधान गनȶ भनेर ती आमाहǾले 
मसँग सल्लाह माग्छन।् यी Ʈन्ƮहǾ केवल एउटा पिरवारलेमाऽ होइन 
अनिगिन्त पिरवारले अनभुव गिररहेकाछन।् ौीमान ् र बाबलेु येशूलाई िवँ वास 
गदȷन। त्यसले गदार् छोराछोरीहǾलाई हकुार्उन आमाले गरेका ूयासहǾलाई 
बाबलेु अवरोध खडा गिररहेका हनु्छन।् ौीमान ् गितछाडा छन,् उनले अिँ लल 
र आपिƣजनक बोलीले आफ्नी ौीमतीलाई दबाउँदछन।् उनको मात ृ
मयार्दालाई ौीमान ्ले कुिल्चरहेकाछन।् जब उनी छोराछोरीहǾको िनिम्त 
ूाथर्ना गनर् खोिज्छन ् तब उनको ौीमान ् आएर हल्लीखल्ली मचाउछन।् 
परमेँ वरको बारेमा अपशब्द बोलीहǾ िनकाल्छन,् ौाप िदन्छन ्र बाइबलबाट 
नै िनकालेर अनेकɊ भावनाहǾ व्यक्त गरी उनमािथ गालीको थुू ो बजाछर्न।् 
ौीमती अत्यन्तै िनराश र पीडामा िछन ् र उनको जीवन उनको िनिम्त भारी 
भइरहेको छ। त्यस पिरिःथितमा उनले के असल काम गनर् सिक्छन ्र? त्यस 
घरमा नै रिहरहने उनको िनिम्त के फाइदा छ र? परमेँ वरको िनिम्त उनले 
ǿदयदेिख काम गनर् चाहेकी िछन।् िनरन्तर Ǿपमा उनले आफ्नो ौीमान ्को 
कचकच र बेइज्जत सिहरहनपुरेको छ। छोराछोरीहǾले उनलाई अनादर गनर् 
र उनको कुरा नसǏु ौीमान ् र बाबलेु िनरन्तर Ǿपमा नै उक्साइरहेका छन।् 
त्यस िवषम पिरिःथितमा उनीसँग रहनभुन्दा उनलाई नै त्याग्ने ती आमाले 
सोिचरहेका भावना मलाई लेिख् छन।् 
     यस मािमलामा आमाहǾलाई यो सल्लाह छ: तपाईँहǾले िवपǏता र 
गाली गनȶ, ǿदयमा पीडा िदने, आत्मालाई घाइते बनाउने, कठोर, िनदर्यी र धेरै 
अनावँयक Ǿपमा बोझ थप्ने ौीमान ् र बाबकुो कारणले तपाईँका 
छोराछोरीहǾलाई नत्याग्नहुोस।् परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶ र अधमीर् बाबकुो 
हातमा ितनीहǾलाई नछोड्नहुोस।् तपाईँहǾको काम सैतानको अिधनमा रहेको 
बाबकुो कामलाई ूितकार गनȶ हो। 

५७ 
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आत्मसंयमको उदाहरणीय जीवन िबताउनहुोस ्
तपाईँमा पीडा छ। त्यो मलाई थाहा छ।तपाईँले आफूले आफूलाई 

समाल्नहुोस।् आवेगहǾलाई तपाईँले िनयन्ऽण गनर् निदनहुोस।् द:ुखकƴबाट 
नभाग्नहुोस।् तपाईँको ौीमान ्ले ूत्येक िदन धैयर्ता र आत्मसंयमको जीिवत र 
आत्मसंयम अनसुरणीय उदाहरण हेनर् चाहन्छन।् उनलाई खशुी पानर् तपाईँले 
सबै ूयास गनुर्होस।् तर तपाईँमा भएका सत्यको नीितलाई नत्याग्नहुोस।् 
   व्यिक्तको  सम्पूणर् आयाम उहाँको िनिम्त सेवा गनर् भीƴले अपेक्षा 
गनुर्हनु्छ। तपाईँको बल, िदमाग, ǿदय, आत्मा वा आित्मयता सबै थोक 
उहाँलाई सिुम्पएको चाहनहुनु्छ। उहाँले तपाईँसँग जे माग्न ु भएको छ सो 
उहाँले तपाईँलाई िदनभुयो भने तपाईँले उहाँको चिरऽलाई ूितिबिम्बत गिररहन ु
भएको गरेको पाइन्छ। पिवऽ आत्माले तपाईँको जीवनमा काम गिररहेको छ 
भनेर तपाईँको ौीमान ्ले देखनु।् होिशयार हनुहुोस,् उनीूित संवेदनशील 
हनुहुोस।् उनलाई धैयर्ता देखाउनहुोस ् र सहनशील हनुहुोस।् तपाईँमा भएको 
सत्य वा धमर्लाई जबरजःती उनमािथ नलादन ुहोस।् ौीमती भएको हैिसयतले 
जे काम गनुर्पनȶ हो सो गनुर्होस।्तपाईँले आफ्नो िजम्मेवारी पालन गिररहँदा 
उनको ǿदय छोएको उनले महससु गǾन।् तपाईँको ौीमान ्को बुर 
चालामालाले उनीूित देखाउनपुनȶ तपाईँको ःनेहलाई िचसो नपानुर्होस।् ूत्येक 
तिरकाले उनलाई खशुी पानर् खोज्नहुोस।् तपाईँको आःथा वा धमर्ले तपाईँलाई 
िबचिलत तलु्याउन निदनहुोस।् तपाईँको िववेक अनसुार  परमेँ वरको वचन 
पालन गनुर्होस,् र हरतरहले तपाईँले तपाईँको ौीमान ्लाई खसुी पानुर्होस।् 
    येशूलाई तपाईँले ूमे गनुर्हनु्छ र उहाँमािथ तपाईँ भरोसा राख् नहुनु्छ 
भनेर सबैले देखून।् सत्यको सौन्दयर्ता सबैमा झल्केको होस ्भनेर तपाईँको 
चाहनालाई तपाईँको ौीमान ्, येशूभक्त र येशूलाई िवँ वास नगनȶ िमऽहǾलाई 
ूमािणत गरेर देखाउनहुोस।् तर तपाईँको असल कामलाई ूायजसो िबगानȶ 
तपाईँको िचिन्तत अनहुार र तपाईँको पीडा अǾहǾलाई नदेखाउनहुोस।् 
   तपाईँको मखुबाट तपाईँको ौीमान ्लाई किहल्यै पिन अपशब्द 
निनकाल्नहुोस ्वा उनको आलोचना नगनुर्होस।् उनले तपाईँलाई जे गरेतापिन 
उनको बेइज्जत हनेु कुरामा अिघ नबढ्नहुोस।् कितपय समयमा तपाईँ 
कƴहǾको भमुिरमा पनुर्हनु्छ तर ितनीहǾलाई िदमागमा नरािखरहनहुोस ्र चचार् 
पिन नगनुर्होस।् तपाईँको ौीमान ्ले तपाईँको ǿदय र िदमागमा चोट लाग्ने गरेर 
मखु छोड्ला तर यस समयमा तपाईँ चपु रहन ु नै उƣम हनु्छ। यसैले 
तपाईँको बारेमा धेरै कुराहǾ बताउँछ। आवेगमा आएर बोल्दा तपाईँको 
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द:ुखलाई झन बढाउँछ। हँिसलो र रमाइलो मानेर आफ्नो काम गनुर्होस।् 
तपाईँमा भएका घामका िकरणहǾ सकेसम्म घरमा ल्याउनहुोस।् वातावरणलाई 
अन्धकार बनाउने तǂवहǾलाई तपाईँले सकेसम्म आउन निदनहुोस।् तपाईँको 
आफ्नै ǿदयको मिन्दरका कोठाहǾमा धािमर्कताको सूयर्को िकरण झल्काउन 
िदनहुोस।्येशूभक्तको सगुन्धलाई तपाईँले पिरवारमा िभत्र्याउनहुोस।् यसो भएमा 
तपाईँको पिरवारमा बेमेलले अʨा जमाउनेछैन। कितपय समयमा असहमती 
जनाउँदा त्यसमा सत्यता नभएको हनु्छ। 
 

बोझले लािदएका ौीमतीलाई हाँिसलो हनु सल्लाह 
तपाईँको ौीमान ्ले येशू भीƴलाई त्यागेको हनुाले अब तपाईँमा दोब्बर 

िजम्मेवारी थिुूएको छ। 
     तपाईँ एक्लै उिभन ुतपाईँको िनिम्त पीडादायक छ भǏे कुरालाई म 
बझु्दछु। तपाईँ परमेँ वरको वचनको नीित अनसुार चल्न चाहनहुनु्छ, तर 
तपाईँलाई साथ िदने कोही छैन। तर याद गनुर्होस,् हे ौीमती, तपाईँको 
आःथा र आ£ा पालनको िनरन्तर जीवनले तपाईँको ौीमान ् सत्यमा फिकर् न ु
सक्छ भǏे आशालाई तपाईँले नतहुाउनहुोस।् तपाईँका िूय छोराछोरीहǾलाई 
येशूकहाँ ल्याउनहुोस।् सरल बोलीमा सत्यका वचनहǾ ितनीहǾलाई 
िसकाउनहुोस।् येशूको ूमे झल्काउने रमाइलो र आकिषर्त गीतहǾ 
ितनीहǾको साम ु गाउनहुोस।् तपाईँका छोराछोरीहǾलाई येशूकहाँ 
ल्याउनहुोस।् उहाँले साना बालबािलकाहǾलाई माया गनुर्हनु्छ। 
  हँिसलो िमजासमा रहनहुोस।्तपाईँलाई सान्त्वना िदनहुनेु पिवऽ आत्मा 
हनुहुनु्छ भǏे कुरालाई नभलु्नहुोस।् भीƴले नै उहाँलाई पठाउनभुएको 
िथयो।तपाईँ किहल्यै पिन एक्लो हनुहुǏु। यिद उहाँले बोिलरहेको आवाज 
तपाईँले सǏुु हनु्छ भने तपाईँले िबना रोकतोक सǏुुहनेुछ। उहाँले तपाईँको 
ǿदयको ढोकालाई घचघच्याइ रहनभुएको छ, जवाफ िदनहुोस,् "ूभ ु येशू 
आउनहुोस।् तपाईँसँग खाना खान चाहन्छु। म तपाईँसँग रहन चाहनहुनु्छु।" 
ःवगर्को पाहनुा तपाईँको ǿदयको िसंहासनमा बःन िभिऽनहुनेुछ। जब तपाईँमा 
सबै ईँ वरीय तǂवहǾ रहन्छन,् तब तपाईँमा शािन्त र िवौाम हनेुछ। 
 

येशूभक्तका नीितहǾलाई कायम राख् नहुोस ्
जनु घरमा परमेँ वरको आराधना गिरँदैन त्यो घर समिुको िबचमा 

िवना चालक नरहेको वा चलाउने उपकरण िवमकेो जहाज जःतै हो। हरुी 
बतास, छाल र आधँीले त्यसमािथ जाइ लाग्न सक्छ र त्यस जहाजमा रहेका 
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सबै नाश हनेु खतरामा हनु्छन।् भीƴको िनिम्त तपाईँको जीवन र तपाईँका 
छोराछोरीहǾको जीवन अत्यन्तै बहमूुल्य भएको ठाǏुहोस।् परमेँ वरको 
िसंहासनको साम ुतपाईँले ितनीहǾ र तपाईँको ौीमान ्लाई भेट्नै पनȶ हनु्छ। 
येशूभक्तका नीितहǾमा चिलरहेको जीवनलाई कमजोर पानुर्हǏु। तर 
ितनीहǾलाई झनझन बिलयो बनाइ राख् नपुदर्छ। तपाईँको ौीमान ् जितसकैु 
िरसाएतापिन, उनले तपाईँको जितसकैु िवरोध गरेतापिन तपाईँ आफ्ना 
नीितहǾलाई िनरन्तरता िदनपुछर्। तपाईँ आफू नै येशूभक्तको चालमा Ǻढता 
भएर बःनहुोस।् उनले तपाईँलाई जे भनेतापिन उनको ǿदय र िनणर्यले 
तपाईँलाई आदर गनर् सक्छन।् उनको ǿदय पत्थरको होइन मासकुो हो। 
 

तपाईँमािथ परमेँ वरको दाबीले ूाथिमकता पाउनपुछर् 
(यो पऽ भाइ त. लाई चेतावनी र सधुार गनर् एलेन ƾाइटले लेखेका 

हनु।्-सǋलनकतार्)। मलाई भाइ त. को बहुारीको बारेमा दशर्नमा देखाइएको 
िथयो। उनी परमेँ वरको िूय पाऽ हनु।् तर उनलाई कठोर Ǿपमा बन्देज 
लगाइएको छ। उनी ऽासमा रहिन्छन।् उनी डरले काँिपरहेकी हिुन्छन।् उनी 
उदास र िचिन्तत िछन।् उनी तनावमा िछन।् उनीभन्दा कान्छो उमेरको र 
परमेँ वरमािथ आःथा नराख् ने यवुा ौीमान ् को चाहनामा होिमनपुछर् भǏे 
भावनामा नै रहन म त्यस बिहनीलाई सल्लाह िदǏ। उनको वैवािहक जीवनले 
उनको व्यिक्तत्वलाई खतम पानुर्पछर् भǏे सोचमा उनी रहनपुछर् भनेर उनले 
ठाǏुपदर्छ। यस संसारको कुनै व्यिक्त वा थोकले भन्दा उनीमािथ परमेँ वरको 
दाबी उच्च छ भनेर उनले महससु गनुर्पछर्। भीƴले उनलाई आफ्नै रगतले 
िकǏुभएको िथयो। उनी उनकै होइन। उनले आफ्नो सम्पूणर् भरोसा 
परमेँ वरमा राख् न असफल भएकी िछन।् उनी तानाशाही वा िनरǋुस ौीमान ्को 
मिुन रहनैपछर् भनेर आफ्नो िववेक उनलाई सिुम्परहेको छ। आफ्ना आःथाका 
नीितहǾलाई पिन उनको अगािड उनले त्यािगरहेकी िछन।् उनको ौीमान ् 
सैतानको औजार भएको छ। तसार्एर, धम्क्याएर, डरले ऽिसत बनाएर उनको 
ौीमान ् Ʈारा सैतानले उनलाई दवाइरहेको छ। उनको आित्मक जीवन पिन 
िवनाशको घेरामा छ। ौीमान ्को िरसले उनी आफɆ  कितपय समयमा 
िदमागलाई नै िछयािछया पािररहेकी हिुन्छन।् ितनको जीवन नै अत्यन्तै 
जोिखम वा खतरामा छ। यो बिहनी त्यस िवषम परिःथितमा रहेर 
परमेँ वरलाई िदनपुनȶ सेवाबाट लिुटन ुके उहाँको इच्छा हो त? अहँ। सैतानको 
छलमा परेर उनले िववाह गरेकी िथइन।् तैपिन उनी िववाहको बन्धनमा 
बाँिधसकेका छन।् अब त्यसलाई आफूले सकेसम्म राॆो गनर् खोज्नपुदर्छ। 
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आफ्नो ौीमान ्को सखुमा उनले ध्यान िदनपुछर् र उनलाई ःनेह देखाएर 
उनीूित कोमल हनुपुदर्छ। आफ्नो िववेकलाई जोिखममा नपारेर उनले आफ्नो 
ौीमान ् लाई खशुी पानुर्पदर्छ। यिद उनी िविोही नै  भएर बसे पिन उनको 
िनिम्त यस संसारमाऽ ःवगर्  हनेुछ। तर राक्षस वा सैतानको वशमा परेको 
हकुुमी शासन चलाउने ौीमान ्लाई खशुी पारेर सǍितमा जाने अवसरलाई 
गमुाइरहन ु परमेँ वरको चाहना होइन। 
   "र अकȾले भन्यो, मैले भखर्र िववाह गरɄ , तपाईँले बोलाउनभुएको 
भोजमा म आउन सिक्दन।ँ" यस मािनसको पाप िववाह गरेकोमा होइन, तर 
परमेँ वरको उच्च इच्छा र जीवनको महǂवपूणर् चासोहǾलाई त्याग्न 
उक्साउनेलाई िववाह गनुर् नै त्यस व्यिक्तको पाप िथयो। किहल्यै पिन आफ्नो 
ौीमती र घरपिरवारले येशूभक्त ौीमान ्को सोचिवचार येशूबाट फकार्उन ूयास 
गनर् िदनहुुँदैन। अनमुहले भिरएको ससुमाचारबाट ौीमतीले ौीमान ्लाई किहल्यै 
पिन िबचिलत पानर् कोिशश गनुर्हǏु। 
 

सबै थोक गमुाउनभुन्दा अिलकित गमुाउन ुअसल हनु्छ 
भाइ के तपाईँले धेरै िनराशहǾको सामना गिररहनभुएको छ। तर 

तपाईँ आफ्नो आःथामा इमान्दारी देखाएर ईँ वरीय नीितमा अिडग हनुपुदर्छ। 
आफ्नो पिरवारको उच्च िहतको िनिम्त तपाईँले िनणार्यक भिूमका खेल्नै पछर्। 
सकेसम्म आफ्नो पिरवारलाई आराधना गनȶ ठाउँमा तपाईँसँगै लान कोिशश 
गनुर्होस।् तर यिद आमा र छोराछोरीहǾले तपाईँसँगसेवा सǍितमा जान 
चाहेनन ् भने तपाईँ एक्लै भएपिन जानपुछर्। तपाईँको आित्मक जीवनलाई 
ितनीहǾले जोिखममा पानर् िदनहुǏु। तपाईँ परमेँ वरूितको ौƨा र भयमा 
रहनपुदर्छ। आित्मक िमिटǍ वा सǍितमा गएर तपाईँले आफ्नो आित्मक 
जीवनलाई अिघ बढाउनैपछर्। आःथाका िवँ वासीहǾको सǍतले पाइने 
आित्मक बललाई तपाईँले सञ् चय गनȷ पछर्। सोडोममा अिग्नवषार् हुँदा लोतको 
सबै सम्पिƣ, घर र जग्गा जिमन जलेका िथए। तपाईँको पिन त्यःतै समय 
आउनेछ जब तपाईँले सबै थोक गमुाउनपुनȶ हनु्छ। यिद तपाईँले केही 
गमुाउनपुरे िनराश नहनुहुोस।् यिद तपाईँले पिरवारको केही अंशलेमाऽ मिुक्त 
पायो भने सबैलाई गमुाउनभुन्दा असल हनु्छ। 
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पास्टरको पिरवार 
 

पाःटरको घरेल ुजीवनले ससुमाचारको उदाहरण देखाउँछ 

बाइबल िसकाउने िशक्षकको घरेल ु जीवनले उनले िसकाएका सत्य 
उदाहरणƮारा देखाओस ्  भǏे परमेँ वरको योजना छ। मािनसको भनाइ र 
गराइमा भएको तालमेलले उसको ूभाव ठुलो हनु्छ। दैिनक जीवनमा 
देखाएको धमर्परायणता नै समाजमा उनको गवाही शिक्तशाली हनु्छ। धैयर्ता, 
आफ्नो जीवनले ूवचन अनसुार देखाइरहेको उदाहरण र ूमेले पाःटरका 
ूवचनहǾले मािनसहǾका ǿदयहǾमा ूभाव पादर्छ। 

   यिद पाःटरका छोराछोरीहǾलाई उिचत तािलम िदएर हकुार्यो भने 
उनले चचर्मा िदएका ूवचनहǾलाई कायार्न्वयन भएको देखाउँदछन।् तर 
छोराछोरीहǾलाई गलत िशक्षा वा तािलम िदयो भने पाःटरले चचर्लाई पिन 
समाल्न र आफ्नो वशमा राख् न सक्ने योग्यता नभएको हनु्छ। परमेँ वरको 
बगालको गोठालो हनेु िजम्मेवारी बोक्न ुभन्दा पिहले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 
उिचत अनशुासनमा राख् नपुछर् भǏे परमेँ वरको अपेक्षा छ भनेर उनले 
िसक्नपुदर्छ। 
 

पाःटरको पिहलो िजम्मेवारी उनका छोराछोरीहǾलाई समाल्न ुहो 
पाःटरका िजम्मेवारीहǾ चचर् र बािहर धेरै हनुसक्छ, तर उनको पिहलो 
िजम्मेवारी आफ्ना छोराछोरीहǾलाई समाल्न ु हो। घरबािहर काममा उनी 
त्यःतरी िभज्नहुǏु जसले गदार् छोराछोरीहǾलाई िदनपुनȶ िशक्षादीक्षालाई उनको 
बेवाःता होस।् घरको िजम्मेवारी मामलुी भएको उनले ठान्दछन ् होला, तर 
व्यिक्त र समाजको उच्च िहतको जग घर हो भǏे वाःतिवकतालाई उनले 
भलु्नहुǏु। यथाथर्मा भǏे हो भने नर र नारीहǾको अथर्मूलक सखुी जीवन, चचर् 
र समाजको सफलता धेरैजसो घरको ूभावमा भर पदर्छ। 

   घर पिरवारको िभऽी घेरालाई सǺुढ पानर् बेवाःता गनȶ कुनै पिन 
बहाना पाःटरको िनिम्त अमान्य हनु सक्छ। घर घेरालाई बेवाःता गदार् 
बािहरको ठुलो घेरालाई पिन बेवाःता गनर् पिुगन्छ। आफ्नो पिरवारको 
आित्मक कल्याणलाई पाःटरले ूाथिमकता िदनपुछर्। न्यायको िदनमा 
परमेँ वरले पाःटरलाई सोध्नहुनेुछ, "यस संसारमा ितमीले िजम्मा िलएर 
ल्याएका छोराछोरीहǾलाई येशूको भक्त बनाउन ितमीले के कदम चाल्यौ?" 

५८ 
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अǾहǾको िनिम्त उनले महान ् कल्याणकारी कामहǾ गलार्, तर आफ्नै 
छोराछोरीहǾको आित्मक हेरचाह गनȶ ऋणबाट ती कामहǾले मकु्त पानर् 
सिकँदैन। 
 

पाःटरको ूभावको दायरा अत्यन्तै फरािकलो हनु्छ 
यो भनाइ व्यक्त गनुर्पदार् अत्यन्तै द:ुखलाग्दो छ: यस संसारमा कितपय 
पाःटरका छोराछोरीहǾ अत्यन्तै बेवाःता गिरएको समूहमा पदर्छ। ितनीहǾको 
बाब ुितनीहǾसँग कमै हनेु कारणले पिन हो। त्यसले गदार् ितनीहǾको काम र 
मनोरञ् जनलाई ितनीहǾ आफɆ ले रोज्न पगेुका हनु्छन।् 
    छोराछोरीहǾूित देखाउनपुनȶ िजम्मेवारीबाट बाब ु र आमा कुनै पिन 
पिरिःथितमा पिन्छन ु हǏु। यसले धेरै अपराध र खराब तǂवहǾले 
छोराछोरीहǾको िदमागमा अʨा जमाउँछ।अझ पाःटरका छोराछोरीहǾहǾूित 
बाबआुमाको िजम्मेवारी दश गणुा हनु्छ।जब पाःटरहǾ आफɆ ले आफ्ना 
घरलाई सम्माल्न असफल भए भने ितनीहǾले गलत उदाहरण ूःततु 
गिररहेका हनु्छन ् र यसले धेरैलाई गल्तीितर डोर् याउँछ। ितनीहǾको 
िजम्मेवारीले गदार् यिद ितनीहǾले घरलाई समाल्न सकेनन ्भने ितनीहǾको दोष 
अǾहǾको भन्दा ठुलो हनु्छ। 
 
पाःटरमा कितको आित्मयता वा धमर्परायणता छ भनेर मूल्याǋन गनȶ मखु्य 

न्यायकतार् ौीमती र छोराछोरीहǾ हनु ्
चचर्मा ूवचन िदएर पाःटरको िवँ वासलाई ूकटगनȶ भन्दा घरमै उनको 
वाःतिवक चिरऽले देखाउँदछ। उनको धमर्परायणता वा येशूसँगको सम्बन्ध 
कितको निजक छ भनेर उिचत मूल्याǋन गनर् उनका ौीमती, छोराछोरी र 
घरका कामदारहǾ खास योग्य हनु्छन।् असल व्यिक्त उनका घर पिरवारको 
िनिम्त आिशषमय हनेुछ। ूभ ुू ित उनको आशक्तलाई देखाउने उƣम थलो नै 
ौीमती, छोराछोरी र घरमा सहयोग गनȶहǾ हनु।् 
   भाइहǾ हो, तपाईँहǾको पिरवारमा भीƴलाई लैजानहुोस,् ूवचन िदने 
मञ् चमा उहाँलाई लैजानहुोस,् तपाईँहǾ जहा ँ गएतापिन उहाँलाई बोकेर 
लानहुोस।् तपाईँहǾका ूवचन वा सेवा कःतो छ भनेर अǾहǾले कदर वा 
सराहना गरेको आवँयकता भएको तपाईँहǾले महससु गनुर्हनेुछैन। जब 
तपाईँहǾले अǾहǾको साम ु येशूलाई लैजानहुनु्छ, तब तपाईँले ःवगर्कै 
ूमाणपऽ बोिकरहेको हनुहुनेुछ। त्यसबाट तपाईँहǾ येशू भीƴका सेवकहǾ 



३४१ 

हनु ्भनेर  ूमािणत भइरहेको हनु्छ। तपाईँहǾको व्यिक्त जीवन नै भीƴको 
ूमाणपऽ हो। 

पाःटरको ौीमती सहयोगी हनु ्िक वाधक? 

  जब कोही व्यिक्त पाःटर हनेु िजम्मेवारीिल ने ःवीकार गदर्छन ्भने 
उनी परमेँ वरका ूवक्ता भएको दाबी गनर् सक्छन।् उनले परमेँ वरको 
मखुारबाट वचन िलएर मािनसहǾलाई िदने गछर्न।् उनी महान ् गोठालोसँग 
टाँिसएर िहड्न ुआवँयक छ। उनी परमेँ वरको साम ुनॆ भएर िहँड्नपुछर्। 
उनले हदर्म भीƴितर नजर रािखरहनपुछर् र उहाँलाई उचाल्ने िनयतमा 
रिहरहनपुदर्छ। उनको ौीमती पिन बाइबलमा िदएको उदाहरण अनसुार चल्न ु
र चिरऽ हनु ुधेरै महǂवपूणर् छ। छोराछोरीहǾ पिन येशूूितको मायाले बाँिधन ु
महǂवपूणर् भएको ठाǏुपदर्छ। 

पाःटरकी ौीमती अत्यन्तै सफल सहयोगी हनु सिक्छन ् र उनको 
ौीमान ् को िनिम्त उनी ठुलो आिशष हनु सिक्छन।् तर, उनी पाःटर ौीमान ्को 
िनिम्त ठुलो वाधक पिन हनु सिक्छन।् आफ्नो ौीमान ्को ूितƵा र उपयोगी 
ःतरलाई मािथ मािथ उचाल्ने हो वा उनलाई तल तल खसाल्ने हो पाःटरकी 
ौीमतीमािथ धेरै भरपछर्। 

    पाःटरका ौीमतीहǾले आफ्ना ौीमान ्हǾको पिरौममा साथ िदन ु
महǂवपूणर् छ भनेर मैले देखेको छु। पाःटरहǾको ूभावलाई उचाली राख् न र 
ितनीहǾले आफ्ना िमजासहǾमा होिशयारी हनु ौीमतीहǾको ठुलो हात हनु्छ। 
पाःटरहǾलाई मािनसहǾले हेिररहेका हनु्छन।् अǾ वा सवर्साधारण 
येशूभक्तहǾबाट भन्दा पाःटरहǾबाट धेरै अपेक्षा गरेका हनु्छन।् ितनीहǾको 
लगाउने लगुा उदाहरणीय हनुपुदर्छ। ितनीहǾको जीवन र बोलीचाली 
अनसुरणीय हनुपुदर्छ। ितनीहǾको बोलीले नै मािनसहǾलाई जीवन वा मतृ्यकुो 
दोसाँधमा राख् दछ। ितनीहǾ नॆ, कोमल र झकु्न जाǏुपछर्, तैपिन आफ्नो 
ूितƵालाई ितनीहǾले उचाली राख् नपुदर्छ। ितनीहǾको बोलीचालीमा िदमाग 
ःवगर्ितर छ भनेर ितनीहǾले देखाइरहनपुदर्छ। ितनीहǾले यो महान ् ूँ न 
गिररहनपुछर्: "मेरै आत्मालाई कसरी मिुक्तको पथमा रािखरहने र मैले गदार् 
अǾहǾले कसरी मिुक्त पाउन सक्छन?् परमेँ वरूित आःथा नराखी पिवऽ 
जीवन निबताउने ौीमती पाःटरको िनिम्त अत्यन्तै महान ्ौाप हिुन्छन।् 

     परमेँ वरले िनयकु्त गनुर्भएका पाःटरहǾलाई िनराश पानर्, दयनीय 
बनाउन र िबचिलत पानर् सैतानले अǾ मािनसहǾलाई भन्दा िनरन्तर Ǿपमा 
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बढी ूयास गिररहेको हनु्छ। सत्यको ूचार गरेको सैतानलाई मन पराउँदैन, 
त्यसकारण, पाःटरहǾलाई िगराउन उसले चकȾ पिरौम गिररहेको हनु्छ। 
घरको ूभावमा कमजोरी ल्याएर र देखावटी तथा येशूमा सक् कली Ǿपमा भक्त 
वा उहाँमा समिपर्त नभएका साथीहǾƮारा सैतानले ूभावकारी काम गनर् 
सक्दछ। यिद उसले ितनीहǾको िदमागलाई िनयन्ऽण गनर् सक्यो भने 
ितनीहǾबाट नै पाःटरहǾलाई ूभाव पारेर उनलाई िगराउन सक्छ। 
मािनसहǾले मिुक्त पाउन ् भनेर िशक्षादीक्षा िदन पिरौम गनȶ पाःटरहǾूित 
सैतान जरुमिुररहेको हनु्छ। ःवाथीर्, आफ्नो भाउ खोज्ने किठत इसाई चाहे 
एडभेिन्टःट भनेर दाबी गनȶहǾ नै िकन नहनु ्र रमाइलो गनर् वा झारा टानर् 
िमसनमा काम गनȶ िमऽहǾलाई आफ्नो िनयन्ऽणमा राखेर सैतानले काम 
गिररहेको हनु्छ। 
 

पिरवारलाई व्यविःथत ढǍले चलाउन चाहने पाःटरहǾलाई सल्लाह 

  तपाईँहǾको िजम्मेवारी घरलाई पिन समाल्ने हो। त्यसलाई बेवाःता 
गरेर परमेँ वरूित सत्यवादी हनु सक्दैन न त उहाँले िदनभुएको काममा 
तपाईँहǾ लाग्न सक्नहुनु्छ। सारा संसार ससुमाचारीय क्षेऽ हो।तपाईँहǾले 
मानवीय खेतमा ससुमाचारको िबउ रोप् न चाहनहुनु्छ र त्यस िबउलाई मल जल 
गरेर फल फलाउन तपाईँहǾले परमेँ वरबाट अपेक्षा गनुर्हनु्छ। तपाईँलाई 
सानो जग्गा उपलब्ध गराएको छ। तपाईँकै ढोका अगािड भएको जिमनमा 
घाँस र झारपात उॆन िदनहुनु्छ तर अǾहǾको बगɆचामा तपाईँहǾले घाँस 
उखाल्न ूयास गनुर्हनु्छ। तपाईँको घरको बगɆचालाई समाल्ने सानो काम 
होइन तर धेरै महǂवपूणर् काम हो। यिद तपाईँहǾले अǾहǾलाई ससुसाचार 
ूचार गनुर्हनु्छ भने पिहले आफ्नै घरमा ूािक्टस वा अभ्यास गनुर्होस।् 

कितपय पाःटरहǾ अनशुासनमा नबःने बालकलाई िलएर यताउित 
घमु्ने गछर्न।् यो बिुƨमानी होइन। छोराछोरीहǾको अिनयिन्ऽत व्यवहार, 
झɈकी िमजास अǾहǾलाई बाधा िदने वा िडःटबर् िदने बानीले पाःटरहǾको 
ूवचन नै िबथोल्न सक्दछ।  
 

अǾहǾका छोराछोरीहǾूित चासो देखाउनहुोस ्

अǾलाई बेवाःता गरेर पाःटरले आफ्नो चासो केवल घरले माऽ िनल्ने 
गनुर्हǏु। यिद तपाईँहǾले िवँ वासीहǾको अितिथ सत्कारमा भाग िलन 
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चाहनहुनु्छ भने ितनीहǾले पिन तपाईँबाट उपयकु्त कुरा फकार्एको चाहन्छन।् 
बाबआुमा र ितनीहǾका छोराछोरीहǾूित पाःटरहǾले चासो देखाउनपुछर्। 
ितनीहǾलाई िसकाउने र आिशष िदने ूयास गनुर्होस।्परमेँ वरको काममा 
तपाईँ आफूलाई पिवऽ गनुर्होस।् जसले तपाईँहǾलाई सत्कार गछर्न ्
ितनीहǾको िनिम्त तपाईँहǾ आिशष हनुहुोस।् बाबआुमासँग कुरा गनȶ समयमा 
ितनीहǾका छोराछोरीहǾलाई बेवाःता नगनुर्होस।्परमेँ वरको साम ु केवल 
तपाईँको बालक माऽ बहमूुल्य छ र अǾ छोराछोरीहǾ बहमूुल्य छैनन ्भनेर 
नठाǏुहोस।् 

पाःटरका बरािलएका छोरालाई अनरुोध 

ितॆा बबुा ससुमाचार ूचार गनȶ पाःटर हनुहुनु्छ। पाःटरका छोराछोरीहǾले  
ितनीहǾका बाबआुमाहǾको बेइज्जत र अनादर गनर् सैतानले भरमग्दरु ूयास 
गिररहेको हनु्छ। सकेसम्म उसले ितनीहǾलाई आफ्नै काबमुा राख् न खोज्दछ 
र उसकै दƴु चालहǾमा िहँडाउन ूयास गदर्छ। के ितमीले बाबआुमालाई 
िदनपुनȶ सान्त्वना र आशालाई नाश गनर् ितमीले सैतानलाई मौका िदने त? 
ितमी सैतानको अिधनमा भएको कारणले के ितमीूित ितॆा बाबआुमा सधɆ 
िचिन्तत गराइ राख् ने? ितनीहǾको िशक्षादीक्षमा नलागी आफ्नै नराॆो चालमा 
ितमी िहँड्दा के ितमीले ितनीहǾलाई सधɆ िनराशमा रािखराख् ने? 

ितमीसँग असल िमजासहǾ छन।्ितॆा बाबआुमाले ितमीूित ठुलो 
आशा र अपेक्षा गरेका छन।् तर, अिहलेसम्म सैतानको जालबाट उिम्कन 
ितमी शिक्तिविहन छौ। सैतानले जे चाƻो त्यही गनर् ितमी िदन्छɊ। 
किहलेकाही ँ ितॆो सकारात्मक बोलीले ितॆा बाबआुमाको हौसला ितमी 
बढाउँछɊ र ितमीूित आशा बढ्छ। तर सैतानको जाललाई ितमी ूितकार गनर् 
नसकेकोले ितॆो बाबआुमाको आशालाई चक्नाचरु पादर्छौ। ितमी सैतानको 
पक्षमा उिभदँा ितॆा बाबआुमालाई कःतो पीडा हनु्छ सो ितमीलाई थाहा छैन। 
धेरै पल्ट ितमीले भन्छɊ, "म यो गनर् सिक्दन,ँ" र त्यो गनर् सिक्दन।ँ तर 
ितमीले गनर् नहनेु थाहा पाएर पिन ितमी त्यही गनर् अिघ सछɠ। सैतानसँग 
ितमी एक्लै लड्न सक्दैनɊ। ितॆो आफ्नो बल छैन। तर परमेँ वरको शिक्तको 
िनिम्त पकुारा गर। उहाँले ितमीलाई सैतानसँग लड्न शिक्त िदनहुनेुछ।उहाँको 
वचनमा भरोसा राखेर ितमीले किहल्यै पिन अर् हाएको कामलाई "म यो गनर् 
सिक्दन,ँ" भǏेछैनɊ। 
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     िढला हनुभुन्दा अिघ ूभकुो नाउँमा म ितमीलाई अनरुोध गदर्छु। 
परमेँ वरसँग सहभागी भएर काम गनȶ बाबआुमाको छोरो ितमी भएकोले ितमी 
असल िमजासको केटो हनुपुदर्छ। तर ूायजसो ितॆो बरािलने चालाले ितॆा 
बाब ुर आमालाई अनादर गदर्छौ र ितनीहǾले गनर् खोजेको कामको िवǽƨमा 
ितमी ूितकार गछȿ। ितॆो बरािलने चालाले ितॆी आमाको मन कितको 
टुिबन्छ र आफू दिवएर बसेकी हिुन्छन,् के यो ितमीलाई थाहा छैन र? के 
ितॆो बाबकुो ǿदयलाई िछयािछया पारेर िनहरु् याउने काम ितमीले अझै 
गिररहेका छौ? सारा ःवगर् नै ितॆो चाललाई नराॆो गरी हेिररहने के ितमीलाई 
मजा लाग्छ र? के ितमी शऽकुो पिङ्क्तमा उिभदँा ितमी सन्तƴु हनु्छɊ? उसले 
ितमीलाई िनयन्ऽण गदार् के ितमी खशुी हनु्छौ? 

   समय छँदै ितमी आज नै परमेँ वरितर फकर्  भǏे म कःतो इच्छा 
गदर्छु! ितॆो ूत्येक कामले ितमीलाई िक त असल िक त झन खराब 
गिररहेको छ। ितॆा काम र व्यवहारले ितमी सैतानको पक्षमा छौ भनेर 
देखाइरहेको छ। ितॆा बानी र चालामालाहǾले ितमीलाई पतन गनȶितर 
घचेिडरहेको छ। शƨु, सफा र पिवऽ भएमा ितमी परमेँ वरको सहरमा पःन 
सक्नेछɊ। "आज नै ितमीले उहाँको आवाज सनु्यौ भने ितॆो ǿदय कडा 
नगनुर्," भनेर बाइबलले बताउँदछ। ूभिुतर फकर् न ु र ितमीले याऽा गनȶ 
बाटोमा ॅƴ पाइलाहǾको िचनो नहोस।् 
 
पाःटरले बालबािलकाहǾलाई दयाल,ु ःनेही र िशƴ भएर व्यवहार गनुर्पछर् 

बालबािलकाहǾलाई गनȶ व्यवहारमा पाःटरले दया, िशƴ र ःनेह 
देखाउनपुदर्छ। ितनीहǾ साना पǽुष र नारीहǾ हनु ् भनेर उनले हरदम 
िदमागमा राख् नपुछर्। ितनीहǾ परमेँ वरको पिरवारका जवान सदःयहǾ हनु ्
भनेर सोचमा रहनपुदर्छ। ितनीहǾ ःवामीका अगािड धेरै निजक र प्यारा छन।् 
यिद ितनीहǾलाई उिचत तवरले िशक्षादीक्षा िदए र अनशुासनमा राखे ितनीहǾ 
सानै भएतापिन उहाँको सेवा गनर् सक्छन ् र ितनीहǾ हकुȶ पिछ अझ उहाँको 
िनिम्त उपयोगीमूलक हनेुछन।् जब बालबािलकालाई हेप्छन ् र ितनीहǾलाई 
दवु्यर्वहार गछर्न,् ितनीहǾूित कठोर हनु्छन, ितनीहǾूित कठोर बोली बोल्छन ्
र ितनीहǾलाई वाःता गदȷनन ् तब भीƴको िचƣ दखु् दछ। ितनीहǾको 
अिधकारलाई सधɆ सम्मान गरेको देिखँदैन। ितनीहǾलाई अक्सर गरेर मािनसै 
होइन भनेर व्यवहार गिरन्छ। ितनीहǾमा भएको व्यिक्तगत िमजास र चिरऽको 
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उिचत तवरले िवकाश गिरएन भने िबिमन्छन ् र ितनीहǾको जीवनको िनिम्त 
परमेँ वरको योजना असफल हनु जान्छ। 

     पाठाहǾलाई चचर्ले िवशेष ध्यान िदइयोस।् चचर्ले आफ्नो शिक्तले 
भ्याएसम्म ितनीहǾलाई ूमे गरोस ् र ितनीहǾलाई सत्यमा बाँिधराखोस।् 
पाःटर र चचर्का सदःयहǾले दोॐो बाबआुमाहǾ भएर बालबािलकाहǾलाई 
सरुिक्षत बाटोमा अगवुाइ गनुर्पदर्छ। जवानहǾलाई ूभलेु बोलाइरहनभुएको 
छ। उहाँको छऽछायाँमिुन उहाँलेित नीहǾलाई सहयोगी बनाएर असल सेवामा 
लगाउन सक्नहुनु्छ। 
 

धमर्परायणता वा ईँ वरीय गणुले भिरएको ूभावकारी ूवचन 

  बालबािलकाहǾलाई कसरी समाल्ने भनेर पाःटरले आफ्ना 
िवँ वासीलाई िसकाउनपुदर्छ। उनका आफ्नै छोराछोरीहǾ पिन उिचत 
अनशुासनमा रहेको अनसुरणीय उदाहरण देखाउनपुदर्छ। 

    पाःटरको पिरवारमा एकता हनुपुदर्छ र व्यावहािरक धमर्परायणता वा 
ईँ वरीय ःवभाव कःतो हनुपुदर्छ भनेर देखाउने जीिवत ूभावकारी ूवचन 
हनुपुदर्छ। पाःटर र उनकी ौीमतीले घरपिरवारमा आफ्नो िजम्मेवारी 
िवँ वाससाथ वहन गनुर्पछर्। ितनीहǾले बालबािलकाहǾलाई नराॆो काममा 
रोक्नपुछर्, ितनीहǾले सच्याउनपुदर्छ, अतीर् िदनपुदर्छ, सरसल्लाह िदनपुछर् र 
अगवुाइ गनुर्पदर्छ। चचर्को काममा छोराछोरीहǾलाई योग्य बनाउनपुदर्छ। 
घरभन्दा बािहर धेरै यःता िनकायहǾ छन ्जनु परमेँ वरको कामको िनिम्त 
सिबय छन।् यस संसारका पिरवारका सदःयहǾ ःवगर्का पिरवारका 
सदःयहǾ हनु सक्छन।् ितनीहǾ असल काम गनर् शिक्त पाउन सक्छन र 
ितनीहǾको ूभाव टाढा टाढासम्म फैिलन सक्छ। 
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वृद्घ बाबुआमा 
 

"आफ्ना बाब ुर आमाको आदर गनुर्।" 

 बाब ु र आमा जीिवतै हुँदा ितनीहǾलाई छोराछोरीहǾले गनुर्पनȶ आदरको 
िजम्मेवारी कायमै भइरहेको हनु्छ। यिद बाबआुमा कमजोर र वƨृ छन ्भने 
छोराछोरीहǾको ःनेह र ध्यान ितनीहǾको आवँयकता अनसुार िदनपुछर्। बाब ु
र आमाको कुनै पिन िचन्ता हरण गनर् छोराछोरीहǾले ध्यान िदनपुदार् कितपय 
समयमा ती छोराछोरीहǾले त्याग गनुर्पछर्। यो आदशर् छोराछोरीहǾको 
िनणार्यक कतर्व्य हो। 

बाब ु र आमालाई माया गनुर् र कोमल भएर ःयाहार गनर् 
छोराछोरीहǾलाई िसकाउन ुपदर्छ। छोराछोरीहǾले आफ्ना बाब ुर आमालाई 
सानै भएपिन ःनेह र दया देखाउँदा बाब ुर आमाको मन उचािलन्छ जनु अǾ 
कसैले पिन गनर् सक्दैन। त्यसकारण, दया, माया र ःनेहका िबउहǾ छनर् 
बहमूुल्य अवसर छोराछोरीहǾ सजग भइरहनपुछर्। 

    हाॆा बाबआुमाहǾलाई देखाउनपुनȶ दाियत्व किहल्यै पिन रोिकँदैन। 
ितनीहǾूित हाॆो माया र ितनीहǾले हामीलाई गनȶ माया वषर् र दरुीले नाप्न 
सिकँदैन। ितनीहǾूित हामीले देखाउनपुनȶ िजम्मेवारी किहल्यै पिन पन्छाउन 
सिकँदैन। 

   जितसकैु बढेुसकाल लागेता पिन ितनीहǾलाई पिन आनन्द र सिुवधा 
िदनपुछर् भनेर छोराछोरीहǾले होिशयारसाथ याद गǾन।् यिद ितनीहǾका 
छोराछोरीहǾले ितनीहǾलाई बेवाःता गरेमा ितनीहǾ ठुलो शोकमा पदर्छन।् 
छोराछोरीहǾले असहाय र वƨृ बाब ु र आमाको िचƣ दखुाउन ु जःतो अǾ 
महापाप के होला? 

 
बाटोलाई वा जीवनलाई सिजलो बनाऊ 

छोराछोरी हिुकर् एर आफ्नै घरजम गदार् कितपयले यो सोच्दछन ् िक 
बाबआुमालाई बःन र खान िदयो भने पिुगहाल्छ िन भनेर सोच्दछन।् बःन र 
खान त िदन्छन ् तर कितपयका छोराछोरीहǾले आफ्ना वƨृ बाबआुमालाई 
माया, सहानभुिूत र ःनेह देखाउँदैनन ्वा न त देखाउन फुसर्द पिन िनकाल्छन।् 
बढेुस कालमा छोराछोरीहǾले ितनीहǾलाई ःनेह, प्यार र सहानभुिूत व्यक्त 
गरेको ǿदयदेिख ठुलो इच्छा भएको हनु्छ। तर आजको पिरवितर्त र होडवाजी 

५९ 
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गनȶ समाजमा बाबआुमाूित िदनपुनȶ ध्यान िदन फुसर्द पिन िनकाल्न सक्दैनन।् 
बाबआुमालाई छोराछोरीहǾको प्यारबाट विञ् चत गराउन ु ठुलो शोकको कुरा 
हो। बाब ु र आमालाई िदनपुनȶ प्यार र देखाउनपुनȶ आदरलाई थिुत राख् न ु
हुँदैन। जबसम्म बाबआुमा जीिवतै रहन्छ ितनीहǾलाई आदर र सम्मान गनुर् 
छोराछोरीहǾको कतर्व्य हो। बढेुसकाल लािगरहेका बाब ुर आमाको जीवनमा 
सकेसम्म सबै घामका िकरण र हँिसलोपना ल्याइरहन छोराछोरीहǾले ूयास 
गिररहनपुदर्छ। ितनीहǾलाई खशुी पािररहनपुदर्छ। ितनीहǾ िचहानमा जाने 
बाटोलाई सिजलो बनाउन ु पदर्छ। छोराछोरीहǾले बाबआुमालाई गरेको 
सम्मानको सराहना लेखाजोखा गरेर सिकँदैन। जसले बाब ुर आमालाई प्यार 
गछर्, ःनेह, कǽणा देखाउँछ र आदर गछर् उसको नाउँ ःवगर्का पःुतकहǾमा 
लेिखएको हनु्छ। 
 

बाबआुमाहǾूित कृत£ नहनु ु

कितपय छोराछोरीहǾले बाबआुमाका द:ुखको कारण हटाउन ूयास गदȷनन ्न 
त गनर् चासो नै देखाउँछन।् ितनीहǾलाई देखाउनपुनȶ ःयाहार र भिक्तूित 
कितपय छोराछोरीहǾ झकȾ मान्छन ्र ितनीहǾ आफूहǾबाट िछटै पिन्छयोस ्
भिन चाहना गछर्न।् यःता छोराछोरीहǾ  कपूत र िजउँदो मदुार् हनु।् वƨृ 
बबुाआमाका अिन्तम िदनहǾ रमाइलो गरी निबताउन निदने छोराछोरीहǾ 
कःतो होला? अपिरिचत मािनसहǾको ःयाहारमा आफ्ना बाब ु र आमालाई 
ःयाहानर् िदन ुछोरा वा छोरीको ǿदय कित कठोर होला? आफ्नो िवँ वासमा 
बाबआुमा नहोलान,् आफूले भनेको अनसुार बाबआुमा नचल्लान ् वा आफ्नो 
चाहना अनसुार बाबआुमा निमल्लान,् तर ितनीहǾूित गनुर्पनȶ परमेँ वरले 
राख् नभुएको ःयाहार गनȶ दाियत्वूित छोराछोरीहǾ ःवतन्ऽ हुँदैन। 

   हनु त कितपय बाबआुमाहǾ नै छोराछोरीले िदनपुनȶ आदर र 
सम्मानबाट विञ् चत हनु ती बाबआुमाहǾ नै िजम्मेवारी हनु्छन।् बालक सानै 
हुँदा कसैूित अनादर देखाउँदा, झकȾ मानेर बोल्दा वा हेपेर कुरा गदार् 
बाबआुमा चपु लाग्दा त्यो बालकको िदमागमा त्यही खालको िमजासले खेती 
गिररहेको हनु्छ। त्यो बालक हकुȶ र ठुलो हुँदा उसका ःवभावहǾ नराॆा हनु 
सक्छन।् अǾहǾलाई हेप्ने र अनादर गनȶ बानी बिसरहेको हनु्छ। जब सानैमा 
बालबािलकाहǾबाट अपेक्षा गिरएको पूणर् Ǿपमा आ£ा पालन र आदर गनȶ 
िमजासलाई बाबआुमाले बेवाःता गछर्न ्भने ितनीहǾले छोराछोरीहǾको चिरऽ 
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िनमार्णमा बेिठक जग बसािलरहेका हनु्छन।्आफूहǾ वƨृ हुँदा बाबआुमालाई 
अनादर गनर् ती बाबआुमाले नै िसकाइरहेका वा तयार पािररहेका हनु्छन।् मनȶ 
बेलामा ती छोराछोरीहǾले बाबआुमाका ǿदयहǾमा द:ुख र पीडा ल्याउँछन।् 
केवल येशूको अनमुहले माऽ छोराछोरीहǾका ǿदय र चिरऽहǾलाई पिरवतर्न 
गनर् सक्दछन।् 
 

िनƵुर र अन्यायी बाबआुमाूित ूितशोधको भावना देखाउनहुǏु 

एक जना आमाले मलाई भिनन,् "मेरी आमाले मलाई सधɆ घणृा गिरन ्र मैले 
पिन उनलाई घणृा गदर्छु।" यो शब्दहǾ ःवगर्का पःुतकहǾमा लेिखएका 
छन।् न्यायको िदनमा ती पःुतकहǾ खोिलनेछन।् त्यसबेला सबै 
मािनसहǾलाई ितनीहǾको काम अनसुार इनाम िदइनेछ। 

    िन:सन्देह कितपय बाब ु र आमा आफ्ना छोराछोरीहǾलाई िनƵुर 
तिरकाले हकुार्उँछन।् त्यसले गदार् छोराछोरीहǾको ǿदयमा घाउ बिसरहेको 
हनु्छ। तर िववेकशील छोराछोरीहǾ हिुकर् ने बममा भीƴको £ान र 
अनमुहलाई अǍाल्नपुदर्छ। ितनीहǾले भीƴको ःवǾपलाई ूितिबिम्बत गनर् 
ूयास गनुर्पछर्। ितनीहǾ ठुलो भएपिछ आफ्ना बाब ुर आमाूित ूितशोधको 
भावना राख् न ुवा ितनीहǾको बदला िलन ु येशूसम्मत भएको हुँदैन। ितनीहǾ 
वƨृ र कमजोर हनु्छन ् र बिलयो भयो भन्दैमा छोराछोरीहǾले बदला िलन ु
अमानवीय हनु्छ। कमजोर र िनरीह बाबआुमाले आफ्नो छोराछोरीहǾबाट ःनेह 
र ूमेको िभख मािगरहेका हनु्छन।्येशूको भावनामा भािवत भएका 
छोराछोरीहǾबाट येशूको अनमुहको सहयोगले आफ्ना बाबआुमालाई िदनपुनȶ 
ध्यान र आदरको अपेक्षा ितनीहǾले गनुर्हुँदैन र? आफ्ना बाब ु र आमाूित 
कसैको ǿदय फलामको जःतो कठोर नहोस।् िबरामी, कमजोरी र वƨृ 
आमाूित येशूभक्त भनेर दाबी गनȶ छोरीको ǿदयमा घणृा राखेर कसरी िनƵुर 
हनु सिक्छन ्र? दया, ःनेह, माया र इसाई जीवनको अत्यन्तै िमठास फलहǾ 
आफ्ना छोराछोरीहǾका ǿदयमा जगाइ रािखयोस।् 
 

कमजोर र हातखʣुा चलाउन नसक्ने बाबआुमाूित धैयर्ता देखाउन ुपदर्छ 

   बढुी, कमजोरी र हातखʣुा चलाउन नसकेर असहाय बािलका हनु 
पगेुकी आमाूित छोराछोरीले घणृा रािखरहन ुकःतो दयनीय र कहाली लाग्दो 
छ? यस खालकी आमाूित छोराछोरीहǾ झन कोमल र धैयर्ता तथा सहनशील 



३४९ 

देखाउन ुआवँयकता छ। िचƣ फाट्ने बोलीहǾ छोराछोरीहǾले उच्चारण 
गनुर्हǏु। सही वा सत्यवादी येशूभक्त किहल्यै पिन र कुनै पिन पिरिःथितमा 
िनदर्यी भएर बेवाःता गनुर्हǏु। "ितॆो बाब ु र आमाको आदर," गर भǏे 
आदेशलाई आत्मासात गिरराख् नपुदर्छ। परमेँ वरले भǏुभएको छ, "कपाल 
फुिलसकेको वƨृको साम ुउिभएर उनकै अनहुार साम ुउनलाई आदर गनुर्।" 

    आफ्ना अिन्तम समयमा कमजोर हातखʣुा चलाउन नसकेर 
आफूहǾलाई ःयाहार गनर् नसकेका बाब ु र आमालाई छोराछोरीहǾले प्यार, 
शािन्त र ूशǏ देखाइरहनपुदर्छ। ती आमाबाब ुआफ्नो अिन्तम िदनमा सन्तƴु 
हनुपुछर्। छोराछोरीहǾको दया, िमठो वचन र क्षमा ǿदयमा सजाएर भीƴको 
खाितर शान्तसँग उहाँमा सतुाउनपुदर्छ। ूभकुो दया, क्षमा र ूमे 
छोराछोरीहǾले चाहन्छन ् भने ितनीहǾले पिन देखाउनपुदर्छ। ितनीहǾको 
अनसुरणीय उदाहरण महǂवपूणर् छ। ितनीहǾ नै वƨृ अवःथामा र िबरामी हुँदा 
ितनीहǾले पिन दया र माया पाउनेछन।् छोराछोरीहǾले आफ्ना बाबआुमालाई 
कसरी व्यवहार गिरयो त्यही व्यवहार ितनीहǾले पाउनेछन।् 

 
वƨृहǾको िनिम्त परमेँ वरको योजना 

घरबार िवहीन भएका वƨृ दाजभुाइ र िददीबिहनीहǾका मािमला मलाई 
िनरन्तर Ǿपमा अवगत बनाइरहेको छ। ितनीहǾलाई के गनर् सिकन्छ?  
ूभलेु मलाई बारम्बार यो सन्देश िदनभुएको छ: बढुाबढुीहǾ एक आपसमा 
हेराहेर गनȶ गरेर वƨृाौम खोलेर ितनीहǾलाई ःयाहार गनुर् उƣम कुरो होइन। 
ितनीहǾलाई निसर्Ǎ होममा राख् न ुपिन िठक छैन। पिरवारको ूत्येक सदःयले 
आफ्ना नातेदारहǾलाई ःयाहानर् िजम्मा िलइयोस।् यिद यो सम्भव भएन भने 
त्यसको िजम्मा चचर्ले लेओस।् बƨृाहǾलाई सेवा गनर् चचर्को कतर्व्य र 
अवसर हो भनेर माǏुपदर्छ। येशूको भावनामा चल्ने सबै येशूभक्तहǾले 
कमजोर र वƨाहǾलाई िवशेष दया, कोमलता र आदरदेखाउनपुदर्छ। 
 
वƨृ र कमजोरीहǾको सेवा गनुर् अवसर हो जसले सन्तƴु र आनन्द ल्याउँदछ 

  आफ्ना बाबआुमाको सिुवधाको िनिम्त छोराछोरीहǾले गरेको सेवाको 
बारेमा थाहा पाउँदा मलाई सन्तƴु र आनन्द लाग्दछ। यो सेवा गिरएको 
भावना छोराछोरीहǾमा िजन्दगीभर छाप पिररहन्छ। ितनीहǾलाई नै चािहने 
बेलामा पाउनपुनȶ सहानभुिूत, ःनेह र प्यार ितनीहǾको वƨृ अवःथामा पिन 



३५० 

पाउनेछन ् भनेर ितनीहǾ ढुक् क हनु सक्छन।् देह त्याग्न लागेका 
बाबआुमाहǾको  सेवा गरेर ितनीहǾको आिखर िदनहǾलाई सिजलो बनाउने 
िजम्मेवारी कितको अवसर हो भǏे लेखाजोखा गनर् सिकँदैन। छोराछोरीहǾको 
सहानभुिूत र मायाले ती बाबआुमाहǾका अिन्तम  िदनहǾ सन्तƴु हनु्छन।् 
आफ्ना िूय बाबआुमालाई शािन्त र सिुवधाको िनिम्त आफूहǾले सबै थोक 
गरेको याद गदार् छोराछोरीहǾ आनिन्दत हनेुछन।् िनरीह र कमजोर 
बाबआुमाहǾलाई दया देखाएर सेवा नगनȶ छोरा र छोरीहǾले िजन्दगीभर 
पछुतो गनुर्पनȶछ। यिद हाॆा ǿदयहǾ कठोर भएन र पत्थरको जःतो िचसो 
भएन भने हामीले बाब ुर आमाको सेवा गनȶ अवसर गमुाउँदा हामी िजन्दगीभर 
पछुतो गिररहने छɊ। 
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खण्ड –१३ पैसाको उपयोग 
              परमेश् वरका व्यवस्थापकहरू 

 
 

परमेँ वरका सम्पिƣ वा उहाँले हामीलाई समु्पेका सबै थोक तथा ॐोतहǾ 
उहाँको हो भनेर महससु गनुर्पदर्छ 

सबै ॐोत वा यावत थोकहǾको ःवािमत्व परमेँ वर नै हनुहुनु्छ भनेर हामीले 
महससु गनुर् नै हामीले गनȶ कुनै पिन कारोबारमा पारदिशर्ता र इमान्दारी 
देखाउने र सत्य Ǿपमा सफलता हािसल गनȶ जग हो। सबै थोकको सिृƴकतार् 
परमेँ वर हनुभुएकाले सबैको हतार्कतार् उहाँ नै हनुहुनु्छ। हामी उहाँका 
ूवन्धक, व्यवःथापन वा भण्डारे हɊ। हामीसँग भएको सबै थोक उहाँले 
हामीलाई िवँ वाससाथ सिुम्पन ुभएको छ। ती सबै उहाँकै िनदȶशनमा पिरचालन 
गनुर्पछर्। 

     यो दाियत्व ूत्येक मानव ूाणीलाई सिुम्पएको छ। मािनसले गनȶ सबै 
िबयालापहǾको क्षेऽमा यो दाियत्व समिटएको हनु्छ। चाहे हामी ःवीकार गरɊ 
वा नगरɊ हामी सबै ूवन्धक वा व्यवःथापक हɊ। परमेँ वरले हामी ूत्येकलाई 
कुनै न कुनै ूितभा, खबुी, क्षमता आिदले ससुिज्जत गनुर्भएको छ।उहाँले िदन ु
भएको कामलाई कायार्न्वयन गनर् हामीलाई चािहने ॐोतहǾसिहत यस संसारमा 
हामीलाई राख् नभुएको छ। 

    पैसा हाॆो होइन; घर र जिमनहǾ, हामीसँग भएका लƣा कपडा, 
फिनर्चर, तिःवर, (मोबाइल, िटभी, याऽा गनȶ साधन आिद) र सखुसिुवधा िदने 
थोकहǾ हाॆो होइन। हामी यस संसारमा शरणाथीर् वा ितथर् याऽीहǾ हɊ। 
हामी यहाँ अपिरिचत वा िवदेशी हɊ। हाॆो जीवनको िनिम्त र ःवःथ हनु 
आवँयक भएका थोकहǾ हामीलाई सिुम्पएका हनु।् हामीलाई िदएका 
अःथायी आिशषहǾलाई उिचत Ǿपमा उपभोग गनर् िवँ वाससाथ हामीलाई 
राख् न िदएका हनु।् यस संसारमा भएका अःथायी थोक र परमेँ वरले 
िदनभुएका दक्षताहǾको पिरचालनले हामी अनन्त सम्पिƣलाई व्यविःथत गनर् 
सक्छɊ िक सक्दैनɊ भनेर ूमािणत गरेको हनु्छ। यिद यस संसारमा हामीले 
पाएका थोकहǾलाई िजम्मेवारीपूवर्क चलाएर हामीमािथ िवँ वास गनर् सिकन्छ 
भन्दै परमेँ वरलाई ूमािणत गरी देखाउन सक्यɊ भने, येशूको रगतले हाॆो 
िनिम्त िकनेको मिहमा, सम्मान र अमर जीवन हामीले पाउनेछɊ। 
 

६० 
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हामीले लेखाजोखा िदनैपछर् 
परमेँ वरको नाउँमा आएको एक एक पैसा उहाँकै काममा ूयोग 

गनुर्पछर्। त्यो पैसा उहाँले नै िजम्मेवारीपूवर्क ूयोग गरोस ् भनेर हामीलाई 
सापट िदनभुएको हो।उहाँको नाउँमा आएको पैसालाई दǽुपयोग गिरयो, 
ःवाथर्को िनिम्त उपयोग गिरयो वा अनावँयक Ǿपमा फजलु खचर् गिरयो भने 
ःवगर्को ढुकुटीको लेखाजोखामा लेिखएको हनु्छ। येशूले बताउनभुएको धनी 
मािनसको अतीर्कथामा जःतै आजका धनी मािनसहǾले पिन आफूसँग भएको 
पैसा मेरै हो भनेर जथाभावी खचर् गिररहेका छन।् परमेँ वरले ितनीहǾलाई 
िवँ वास गरेर सापटी िदएको त्यो पैसा उहाकँो नाउँमा मिहमाको िनिम्त ूयोग 
गिररहन ुगनुर्पनȶमा जे मन लाग्यो त्यसमा फजलु खचर् गदर्छ। ूभकुो नाउँमा 
आएको पैसाको एक एक िहसाब िदनपुछर् भनेर ितनीहǾले सोच्दैनन।् आफूले 
पाएको सबै ॐोतलाई कसरी व्यवःथापन गनुर्पछर् भनेर ितनीहǾले महससु 
गनुर्पछर्। हामी केवल व्यवःथापक वा भण्डारे वा ःटोर िकपरमाऽ हɊ। 
न्यायको िदनमा हामीले हाॆो िहसाब िकताब बझुाउन ुपदर्छ। 

    परमेँ वरको नाउँमा आएको पैसा र लेखाजोखाको खाता न्यायको 
बेलामा हाॆो साम ु उघािरनेछ र त्यसको लेखाजोखा हामीले िदनपुदर्छ। 
कितपय समयमा मािनसहǾले ूभकुो काममा आएको पैसा त्यसै आएको भनेर 
आफू खशुी खचर् गछर्न ्र आफूलाई मन पनȶ थोकहǾमा खचर् गछर्न।् त्यसले 
केही राॆो गदȷन बǾ हानी परु् याउँछ। परमेँ वर नै सबै असल थोक िदनहुनु्छ 
भनी हामीले महससु गरेर पैसा खचर् गर् यɊ भने हामीले गनुर्पनȶ खचर्मा होिशयार 
र बिुƨ परु् याउँछɊ। उहाँको पिवऽ इच्छा अनसुार हामीले खचर् गिररहेका छɊ 
िक छैनɊ भनेर सजग भइरहनेछɊ। संसारका संःकार, फेशन र नैितकता हाॆो 
ःतर हनेुछैन। पैसाको मािमलामा संसारको मौिलकता वा नीितहǾ हाॆो 
हनेुछैन। संसारको व्यवहारमा हामी पनर् चाहना पिन गनȶ छैनɊ न त हाॆो 
झकुावले हामीलाई िनयन्ऽण गनर् हामी िदन्छ। 

   पैसालाई आित्मक सधुार वा ूगितको साधन भनेर हामीले ूयोग गनर् 
सक्छɊ। हामीलाई िवँ वास गरेर सिुम्पएको पिवऽ कोषलाई चचर्का 
पदािधकारीहǾले आफ्नो गौरव देखाउन, फजलुमा खचर् गरेर आफ्नो 
महत्वाकाँक्षालाई पूरा गदȷन। 

    परमेँ वरलाई चढाएको ूत्येक भेटीलाई ःवगर्दूतले लेखा राख् नहुनु्छ 
भनेर मलाई देखाइएको िथयो। त्यो पैसा ूभकुो काममा ूयोग गरेको र 
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त्यसको नितजा पिन ःवगर्दूतले लेखा राखेको हनु्छ। परमेँ वरको काममा 
अपर्ण गरेर िदएको एक एक पैसालाई उहाँको नजरले हेिररहेको हनु्छ। 
कितपय मािनसले खशुी भएर देला वा आफूलाई िखǏ पारे िदउँ िक निदउँ 
भनेर िदमागमा खेलाएर िदएको भेटी पिन उहाँले हेन ुर्हनु्छ। कुन िनयतले भेटी 
वा ूभकुो काममा िदएको पैसा हो त्यसको पिन लेखाजोखा रािखएको हनु्छ। 
 

पिरवारले िनयिमत Ǿपमा िदने बानी 
"परमेँ वरले समǏुित गनुर्भएको अनसुार ूत्येकले आफ्नो गच्छे 

अनसुार चचर्को ढुकुटीमा पैसा जम्मा गिरयोस, "भनेर पावलले उल्लेख 
गदर्छन।् चाहे सानो होस ्वा पिरवारको जेƵ होस,् पिरवारको ूत्येक सदःयले 
उदार भएर दशांस र भेटी िदन सक्छ। यसले पिरवारलाई अनावँयक Ǿपमा 
खचर् गनȶ ूलोभनबाट सरुिक्षत राख्दछ। धनीले पिन यो नीित अपनाए उसलाई 
आिशष िमल्न सक्छ र जथाभावी ःवेच्छाचारी Ǿपमा पैसालाई नाश गिरँदैन। 

      ूत्येक हप् ता ूत्येक पिरवारले आफूसँग भएको पैसा के गनȶ भǏे 
योजना बनाउनपुछर् र त्यही योजना अनसुार कायार्न्वयन गनुर्पछर्। आफ्नो 
मनलाई बहलाउन जथाभावी पैसा खचर् नगदार् त्यागी हनेु िमजासको िनमार्ण 
हनु्छ। अिन त्याग गरेर िदएको भेटी परमेँ वरको मिहमाको िनिम्त हो भनेर 
ǿदयमा छाप लािगरहेको हनु्छ। ूत्येक हप् ता चचर्मा भेला हुँदा िवगतको 
सातामा के गिरएको िथयो भनेर िदमागमा खेलाउन पगेुको हनु्छ। आफूले 
आजर्न गरेको पैसा फजलु खचर्मा नलगाए आिथर्क िमतव्यियता अपनाइन्थ्यो। 
आराधना गनȶ समयमा उसको िववेकमा चलखेल भइरहेको हनु्छ। उसले िक 
त परमेँ वरको ःयावासी पाउँछ वा ऊ दोषी मनिःथितमा रहन्छ। यिद कोही 
मािनस िदमागमा शािन्त चाहन्छ र परमेँ वरको िनगाहामा चल्न चाहन्छ भने 
उसले जे िपएतापिन, जे खाएतापिन र जे लगाएतापिन उहाकँो मिहमाको िनिम्त 
गनुर्पछर् वा जनसमक्षको साम ु उहाँको इज्जत थाम्न ु पछर् भनेर उसले 
िसक्नपुदर्छ। 

परमेँ वरको आवँयकतालाई ूाथिमकता िदनपुछर् 
  हाॆो जीवनमा परमेँ वरले ूाथिमकता पाउनपुदर्छ। उहाँले के चाहना 
गनुर्हनु्छ त्यसमा हामीले पिहलो ध्यान िदनपुदर्छ। यिद उहाँमा हामी अिपर्त 
भएनɊ भने हामी उहाँको इच्छा पालन गिररहेका हुँदैनɊ। हामीले आफ्नो िनिम्त 
सबै पैसा खचर् गरेर बाँकी भएको पैसामाऽ उहाँलाई िदयɊ भने त्यो उहाँको 
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साम ुमान्य हनेुछैन। हामीले आजर्न गरेको पैसालाई हाॆो िनिम्त खचर् गनुर्भन्दा 
पिहले उहाँले दाबी गनुर्भएको भाग छुʫाउनपुदर्छ। पौरािणक इॐाएलको 
मिन्दरमा कृत£ भएर िदएको भेटी बेदीमा िनरन्तरǾपमा जलाइराखेको हनु्थ्यो। 

उहाँूित हाॆो दाियत्व िनरन्तर छ भनेर त्यसले देखाउँथ्यो। यिद हामी हाॆो 
काममा सम्मनुत वा फिलफाप भयो वा सफल भयɊ भने परमेँ वरले आिशष 
िदनभुएको हनु्छ। हाॆो आयको केही भाग गिरबको िनिम्त छुʫाउनपुछर् भने 
ठुलो भाग परमेँ वरको कामको िनिम्त खचर् गनुर्पछर्। जब परमेँ वरले दाबी 
गनुर्भएको भागलाई हामीले उहाँलाई सिुम्पयɊ भने बाँकी पैसा पिन हाॆो 
उपयोगको िनिम्त आिशष र पिवऽ पािरएको हनु्छ। तर जब परमेँ वरले 
आदेश िदनभुएको अनसुार  मािनसले आफ्नो आयआजर्नलाई अपर्ण गिरएन भने 
उहाँलाई लटु्दछ भने उसको सबै बाकँी भागलाई उहाँको ौाप हनु्छ। 

 
गिरबको आवँयकतालाई याद गनुर्पछर् 

  यिद हामीले येशूको चिरऽको ूितिनिध गछɠ भने हामीमा भएको 
ूत्येक ःवाथर् तǂवलाई ǿदयबाट िनकािलिदनपुदर्छ। हामीलाई सिुप्पए अनसुार 
उहाँको काम गरेर अिघ बढ्छɊ भने हामीले िदन सक्ने एक एक पैसा उहाँको 
िनिम्त खचर् गनȶछɊ। िवपǏ र आपदमा परेका पिरवारहǾ जताततै छन।् द:ुख 
र कƴमा परेका मािनसहǾलाई हामीले राहत िदनपुदर्छ। हाॆा विरपिर रहेका 
मािनसहǾ कित द:ुख पाइरहेकाछन ् सो हामीलाई कमै थाहा छ। तर जब 
मौका िमल्यो भने अत्यन्तै किठन पिरिःथितमा रहेकाहǾलाई तरुन्तै सहयोग 
गनर् सक्नपुदर्छ। 

जथाभावी मोजमज्जा गनर् पैसा खचर् 
जथाभावी मोजमज्जा गनर् पैसा खचर् गदार् िवपǏ वगर्लाई  खाना र 

लगुाको राहत िदन नसक्ने हनु्छ। ितनीहǾको आवँयकतालाई हामीले कठोर 
भएर हेिररहेका हनु्छɊ। आफ्नो भाउ, ूितƵा जोगाउन र गौरबलाई कायम 
राख् न कितपयले अनेकɊ तडकभडक वƸहǾ लगाउँछन,् अनावँयक Ǿपमा 
भवनहǾको िनमार्ण गछर्न,् अनेकɊ महँगो फिनर्चरले घर सजाउँछन ् र घरको 
शोभा बढाउँछन।् तर, कितपय ती पैसा दयनीय र कƴमा परेका 
पिरवारहǾलाई खचर् गरे ितनीहǾको भलो हनेु िथयो। परमेँ वरका 
व्यवःथापकहǾले आवँयकतामा परेकाहǾको सेवा गनुर्पछर्। 
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ःवाथीर्पना र लोभलाचलाई हटाउन परमेँ वरको उपाय 

आफ्नो ःवाथर्लाई त्यागेर िदन सक्न ु नै िदने व्यिक्तको िनिम्त ठुलो 
सहयोग हनु्छ। यसले दानीलाई िशक्षा िमल्दछ र परमेँ वरको कामलाई उसले 
बझु्न सक्छ। उसले येशूको बारेमा आत्म£ान पाउँछ। उहाँले असल काम 
गदȷ, दीन, िबरामी र द:ुखीहǾलाई सहयोग गदȷ िवपǏ मािनसको आवँयकता 
पूरा गनुर्भएको िथयो। 

    मािनसको शािन्त र अथर्मूलक जीवनलाई िनिलरहने ःवाथर्पना र 
लोभीपनाको पापवाट राहत पाउन िनरन्तर Ǿपमा उदार हनु ु हो। यो नै 
मािनसलाई खशुी पािरराख् ने परमेँ वरको औषधी हो। परमेँ वरको कामलाई 
िनरन्तरता िदन, द:ुख, कƴ र आवँयकतामा परेकाहǾलाई राहत िदन उहालेँ 
हामीले आयआजर्न गरेको सम्पिƣको िनयिमत नीित तोक्न ु भएको छ। 
अǾहǾको भलाइको िनिम्त िदने बानी हनुपुछर् भनेर उहाँले भǏुभएको छ। 
त्यसो गदार् लोभ गनȶ र मािनसको जीवनलाई िवगानȶ छल पापहǾबाट उसलाई 
सरुिक्षत राख् नेछ। लोभले गदार् मािनसलाई िबगानȶ खतराबाट उिम्कन नै दानी 
हनु ुआवँयक छ। िनरन्तरǾपमा िदने गदार् लोभलाई भोकभोकै मानर् सक्छ। 
बमवƨ Ǿपमा िनयिमत तिरकाले िदने परमेँ वरको योजनाले लोभलालचले 
कमाएको धनलाई सरुिक्षत राख्दछ। तर उहाँलाई अपर्ण नगरी ॅƴ तिरकाले 
कमाएको पैसा िदगो रहँदैन। त्यसकारण, उहाँको सम्पिƣ उहाँको िनिम्त अपर्ण 
गनुर् मािनसलाई भलो हनु्छ। 

    बमवƨ र िनयिमत तिरकाले उदार हुँदा लोभलाई कमजोर बनाउँछ 
र उदार हनु बल परु् याउँछ। येशूभक्त भनेर दाबी गनȶहǾमा पिन धनसम्पिƣ 
थिुून थाल्यो भने ितनीहǾका ǿदयहǾ त्यसैमा हनु्छ। मािनस जित धेरै धनी 
भयो त्यित परम्ँ वरको ढुकटीमा पैसा िदन पैसा हुँदैन। धनाद् यपनले 
मािनसहǾलाई ःवाथीर् बनाउँछ। धेरै धन सम्पिƣ थपुानȶले लोभलाई 
पोषाइरहेको हनु्छ। यी दƴु चालाहǾ मािनसहǾलाई लोभी बनउने र नाश गनर् 
सिबय हनु्छ। हाॆो विरपिर खतराब पखार्लहǾ छन ्भनेर परमेँ वरलाई थाहा 
छ। ती पखार्लहǾले हामीलाई नाश गछर् भनेर उहाँलाई थाहा छ। 
ितनीहǾबाट हामी जोिगएको उहाँ चाहनहुनु्छ। त्यसकारण, बमबƨ  Ǿपमा 
िदने बानी बसाल्नपुछर् भनेर उहाँले िसकाउनहुनु्छ। असल कामहǾ गनȶ 
बानीको शिक्तले हामीलाई िवपरीत िदशामा घचेट्दने बानीको शिक्तलाई 
चकनाचरु पादर्छ। 



३५६ 

           पािरवािरक आयव्ययका नीितहरू 
 

पैसा, वरदान वा अिभशाप हनुसक्छ 

पैसा सराप वा अिभशाप हनु ुआवँयकता छैन। यिद यसलाई उिचत र िठक 
काममा ूयोग गरे अत्यन्तै बहमूुल्य हनु सक्छ। पैसालाई असली Ǿपमा 
मािनसहǾको मिुक्तको िनिम्त ूयोग गनर् सिकन्छ। यो आिशष वा वरदान हनु 
सक्छ। हामीभन्दा िवपǏ वगर्को िनिम्त हामीसँग भएको पैसा आिशष हनु 
सक्छ। तर मूखर्तापूणर् र जथाभावी पैसालाई होच्याएर ूयोग गरे पैसा 
मािनसलाई तल्लोःतरमा झानȶ जाल वा माध्यम हनु सक्छ। आफ्नो ूितƵा 
जोगाउन, अहंकार वा घमण्ड देखाउन, ःवेच्छा र आफ्नो शारीिरक ःवादलाई 

माऽ ूयोग गरे पैसा आिशषभन्दा अिभशाप हनु सक्छ। हाॆो ǿदय, कामना र 
िदमाग कहाँ अिल्झन्छ भनेर पैसाले नै िनरन्तर  Ǿपमा परीक्षा गिररहेको हनु्छ। 
आफ्नो र आफ्नो पिरवारको वाःतिवक आवँयकतालाई पूरा गनर् पयार्प् त पैसा 
भएपिछ त्यो भन्दा बेसी भयो भने त्यसलाई खचर् गनर् परमेँ वरबाट बिुƨ र 
अनमुह खोज्नपुदर्छ। आफूसँग भएको पैसाले ǿदय र िदमाग निबगािरयोस ्र 
लगनशील भएर अझ पिरौमी हनु सिकयोस ्भनेर परमेँ वरसँग बल र बिुƨ 
माग्नपुछर्। नऽभने, पैसा धेरै भएको कारणले उसलाई अनेकɊ काल्पिनक 
चाहनाले मःत बनाएर िवँ वासघाती भन्डारे वा ॅƴ व्यवःथापक हनु सक्छ। 
चाहे ूभकुो नाउँमा आएको पैसा होस ्वा आफूले नै आजर्न गरेको सम्पिƣ 
होस ्त्यो परमेँ वरको वरदान हो, र उसमािथ भरोसा राखेर सिुम्पएको हो भǏे 
कुरा िदमागबाट हटाएर त्यसलाई जथाभावी ूयोग गनर् मािनस अिघ सनर् 
सक्छ। 

   जब हामीले परमेँ वरलाई सवȾच्च मानेर उहाँलाई ूमे गछɠ तब 
हामीमा भएका अःथायी चाहना र सम्पिƣहǾलाई यथोिचत ःथानमा राखेर 
ूयोग गनȶ छɊ। हाॆो मोह पैसा थपुानȶ भन्दा उहाँको मिहमामािथ हनेुछ। 
ूभलेु िदनभुएको असल थोकहǾलाई सिुनयोिजत तिरकाले ूयोग गनर् £ान, 
बिुƨ र खबुी माग्न उहाँकहाँ हामी नॆ भएर आउनपुदर्छ। िभऽी ǿदयदेिख नै 
पारदशीर् जीवन िबताउन उहासँँग आिशष माग्न सक्छɊ। हामीलाई बिुƨ चाहे 
मािथबाट आउँछ भनेर बाइबलमा ूित£ा गिरएको छ। हाॆ ै ूाथिमकता र 
िनयतहǾमा हाॆो ǿदय आशक्त हनुहुुँदैन। हाॆो िनयत वा जीवनको लआय 

६१ 
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पैसामाऽ कमाउने होइन। हामीसँग भएको पैसा परमेँ वरको िनगाहाबाट ूाप् त 
भएको हाॆ ैउच्च िहत र सखुीको िनिम्त आएको हो भǏे नीित हाॆो ǿदयमा 
सजाइ राख् नपुदर्छ। नऽ भने पैसा हाॆो िनरǋुस र हामीलाई दबाउने ःवामी 
हनु सक्छ। पैसा नै सबै थोक हो भनेर त्यसैमा भरोसा राखेर लािगरहँदा पैसा 
भगवान हनु्छ र ूभलुाई िबसȶर त्यसैलाई पूजा गनर् थािलन्छ। आदर, 
गिरमामय ूितƵा, सत्य, मौिलक नीित, धमर्परायणता, नैितकता र न्यायलाई 
पैसाको बेदीमा कितपयले होिमरहेका छन।् परमेँ वरका आदेश र नीितहǾलाई 
पन्छाएर संसारका रीित र ढाँचा अनसुार ूितःपधार् गरेर चल्न मािनसहǾको 
िदमागमा अʨा जमाउन खोज्छ। ूभलुाई िबिसर्एको धनी मािनसको राजा सैतान 
हनु सक्छ र सैतानले त्यस मािनसको िवनाशको िनिम्त उसलाई आफ्नो 
िनयन्ऽणमा राख् दछ। 

 
आफ्नो घरलाई सरुिक्षत राख् नपुछर् 

यिद मानव जगतले परमेँ वरले िदनभुएका नीित र काननुहǾलाई 
कायार्न्वयन गिररहेको भए वतर्मान संसार कःतो हनेु िथयो होला? नैितकता, 
आित्मकता  र आफ्नो अःथायी आवँयकता पिन ॅƴ हनेु िथएन। ःवाथीर्पना 
र आफ्नो भाउ खोज्ने र आफूनै सबै थोक हो भǏे जःता कुभावनाहǾले 
मािनसहǾको िदमागमा अखडा जमाउने िथएन होला। एकले अकȾको   
कल्याण र सखुलाई ध्यान िदने होला। धनी मािनसले िवपǏ वगर्लाई 
फलामको डण्डीले दवाइराख् ने िथएन होला। अǾहǾको ूितःपधार्मा लागेर त्यो 
धनी मािनस अǾको सोच र िवचारको दास हनेु िथएन। उसले आफ्नो अःथायी 
र आित्मक आवँयकतालाई ःवतन्ऽǾपमा सोच्न र कायार्न्वयन गनर् ःवतन्ऽ 
हनेु िथयो। 

जब हामी हाॆा घरको ःवािमत्व हाॆमैा छ भǏे महससु गछɠ, तब 
घरलाई राॆो गनȶ बिलयो चाहना मािनसहǾपमा उिब्जनेछ। घरलाई 
व्यविःथतǾमा राख् न अनेकɊ योजना र उपायहǾ कुशलतासात कायार्न्वयन 
गिरनेछ। छोराछोरीहǾ पिन पिरौमी हनेु र िमतव्यियता अपाउन िशिक्षत 
हनेुछन।् ितनीहǾको बौिƨक ःतर पिन धेरै बिलयो हनेुछ। ितनीहǾ दास 
होइन ःवामी हनु भनेर सोच्न सक्नेछन।् घरबार िवहीन भनेर अǾहǾले हेप् ने 
संःकारबाट ितनीहǾ मकु्त हनु सक्छन।् समाजमा गमुाएको आदर केही हदमा 
ितनीहǾले ूाप् त गनर् सक्छन ्र ितनीहǾ नैितकतामा ःवतन्ऽ हनु सक्छन।् 
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   हाॆा मािनसहǾ सहरबाट िनःकेर गाउँघरमा जान िशिक्षत 
बनाउनपुछर्। ितनीहǾले सानो जग्गा िकनेर आफ्नो र आफ्ना छोराछोरीहǾको 
िनिम्त घर बनोस।् 

 
घरहǾ िबबी गदार् अपनाउनपुनȶ सावधानी 

कितपय गिरब मािनसहǾ परमेँ वरको कामको िनिम्त ूरेणा पाइ 
आफ्ना घरहǾ बेचेर त्यो पैसा चचर्लाई िदउँिक भनेर पऽहǾ मलाई 
लेख्दछन।् मािनसहǾको मिुक्तको िनिम्त चािहने खचर्को आवँयकता भएकोले 
ितनीहǾको ǿदय हल्लेको कारण ितनीहǾले केही न केही गनर् चाहन्छन।् 
ितनीहǾको िनिम्त सबै थोक गनȶ परमेँ वरलाई ितनीहǾले िरझाउन चाहन्छन।् 
ितनीहǾलाई म यो भन्दछु, "अिहले नै तपाईँहǾको घर बेच्ने तपाईँको धमर् वा 
कतर्व्य नहोला। तर तपाईँहǾ आफɆ  परमेँ वरकहाँ जानहुोस।् तपाईँहǾको 
ǿदयदेिख गरेका ूाथर्नाहǾ ूभलेु सǏुुहनेुछ। तपाईँहǾको कतर्व्य बझु्न चािहने 
£ानबिुƨ उहालेँ नै िदनहुनेुछ।" 

 

उहाँका जनहǾ 

बिसरहेका आवँयक घरहǾ िवबी गनर्परमेँ वरले अिहले आƾान 
गनुर्भएको छैन। तर ूशःत सम्पिƣ भएकाहǾले उहाँको आवाज सǏुुपदर्छ। 
ितनीहǾ सांसािरक ूितःपधार् वा होडबाजीमा नलािग परमेँ वरको िनिम्त त्याग 
गनर् चाहन्छ भने उहाँले ितनीहǾको चाहनालाई सम्मान गनुर्हनेुछ िकनिक 
ितनीहǾलेये शूको िनिम्त जे गनर् पिन चाहन्छन।् आफूहǾसँग भएका 
आवँयक नभएका घरहǾ पिन िवबी गरेर उहाँको कामको िनिम्त ूयोग गनर् 
उहाँले आƾान गनुर्हनु्छ। 
 

आत्मिनभर्र हनु ुूशंसनीय छ 

आत्मिनभर्र भएर चल्न ुूशंसनीय छ। आफ्नै कमाइले रोजीरोटी जोनुर् 
र आफ्नो भार आफɆ ले बोक्ने चाहना गनुर् सराहनीय छ। मगन्ते भएर 
अǾहǾमािथ भर पनर् नचाहन ुआदरणीय छ। आफ्नै खʣुामा उिभने, ःवावलम्बी 
हनेु वा आत्मितभर्र हनेु ितॄ चाहना अित उच्च उदार चाहना हो र यो आदशर् 
र अनसुरणीय चाहना हो। त्यसको िनिम्त उƭमी हनुपुछर्, िमतव्यियता र संयम 
हनु ुआवँयकता छ। 
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आयव्यय िहसाबमा सन्तलुन 

आफ्नो गच्छे र आम्दानी अनसुार खचर्मा िसिमतराख् ने नीित धेरै 
मािनसहǾले आफूलाई िशिक्षत बनाएका छैनन।् आफ्ना पिरिःथितहǾ अनसुार 
िभज्न ितनीहǾले िसकेका छैनन।् अिन ितनीहǾले बराबर सापटी िलन्छन ् र 
ऋणले ितनीहǾलाई ढाक्दछ। त्यसको फलःवǾप ितनीहǾ हतोत्साही हनु्छन ्
र िनराश हनु्छन।् 
 

आफ्नो आयव्ययको िहसाब राख् न ु

कितपय ौीमती र आमाले अǾहǾको देखािसकी गरेर आफ्नो भाउ 
खोज्न र आफ्नो चाहनालाई पोःन ढुकुटी िरत्याइरहेका हनु्छन।् आफ्नो गच्छे 
अनसुार खचर् गनȶ खबुी हुँदैन। तैपिन आमाले आफूले सोचेको अनसुार उƣम 
काम गिरररहेको भनेर सोिचरहेकी हिुन्छन।् तर घरेल ुमािमलामा आफ्नो गच्छे 
अनसुार खचर् गनȶ कला न उनले िसकेकी िथइन ् न त उनले आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई िसकाउन सिक्छन।् त्यसले गदार् ितनीहǾको खचर् दोब्बर 
हनु्छ र जिहले पिन अभावमा परेको महससु गिररहेको हनु्छ, तर त्यही 
खालको आम्दानीले अकȾ पिरवार सन्तƴुसँग िजइरहेको हनु्छ। 

    सबैले आफ्नो आयव्ययको लेखा राख् नपुदर्छ। कितले यो गनर् 
आवँयक नभएको ठान्दछन,् तर यो गलत छ। ूत्येक खचर्को एक एक 
पैसाको िहसाब राख् नपुदर्छ। 
 

फजलु खचर् गनȶ खराब बानीहǾ 

पैसा भयो भन्दैमा ƾारƾातीर् खचर् गदार् त्यसबाट हनेु खराब नितजाहǾ 
मलाई देखाउन परमेँ वरले मनपराउन ुभएको िथयो। बाबआुमा र ितनीहǾका 
छोराछोरीहǾलाई कडा आिथर्क नीित अपनाउन मैले िसकाऊँ भǏे उहाँको 
चाहना िथयो। ितनीहǾसँग भएको पैसा उपयकु्तमा खचर् गनुर्पछर्। ितनीहǾसँग 
भएको पैसा आफ्नै भएतापिन त्यसको दǽुपयोग गनुर् मूखर्ता हो भनेर ितनीहǾले 
महससु गनर्पदर्छ। 

    यिद कसैको फजलु वा अनावँयक Ǿपमा खचर् गनȶ बानी छ भने 
त्यसलाई तरुन्तै रोक्नपुदर्छ। यिद त्यसो गिरएन भने यस संसारमामाऽ होइन 
अनन्त जीवनमा पिन कǍाल हनेुछ। िमतव्यियता, उƭमी र गम्भीर भएर संयम 
अपनाउन ुछोराछोरीहǾलाई धेरै दाइजो िदनभुन्दा उƣम छ। 
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   यस संसारमा हामी अपिरिचत पाहनुा र तीथर्याऽीहǾ हɊ। अझ पापले 
गदार् हामी शरणाथीर् हनु पगेुका छɊ। अनावँयक  Ǿपमा पैसा खचर् गरेर हाॆा 
िदलाशाहǾलाई सन्तƴु पानर् हामी नखोजɊ। पैसा भयो भन्दैमा वा िसतɆमा 
आएको भन्दैमा जथाभावी खचर् गनुर् परमेँ वरको चाहना होइन। हाॆो 
चाहनाहǾलाई काबमुा राखेर हामी परमेँ वरका छोराछोरी हɊ भनेर हाॆो 
जीवनशैलीबाट देखाउन ूयास गरɊ। 
 

फजलु खचर् गनȶ बाबआुमाूित परमेँ वरको आपिƣ 

तपाईँहǾमा आफ्नो हैिसयत अनसुार पैसा खचर् गनȶ बानी छैन। 
आफ्नो आम्दानी अनसुार खचर् गरेर सन्तƴु हनेु ःवभाव तपाईँहǾको छैन। 
तपाईँहǾ पैसा माऽ कमाउने होडबाजीमा लाग्नभुएको छ। आफ्नो िववेकले 
चाहेको अनसुार ƾारƾातीर् पैसा खचर् गनुर्हनु्छ। तर, तपाईँको त्यो ःवभावले 
भिवंयमा छोराछोरीहǾको िनिम्त पैसा ौािपत हनेु िशक्षा तपाईँले िसकाइरहन ु

भएको छ। तपाईँकै फजलु खचर् गनȶ बानीले तपाईँका छोराछोरीहǾले यथोिचत 
आिथर्क नीित िसकेका हुँदैनन।् ितनीहǾको पाकेट भरेकोले ितनीहǾले 
परमेँ वरलाई िबसर्न्छन,् उहाँलाई अूसǏ हनेु कुरामा ितनीहǾले वाःता 
गदȷनन।् ितनीहǾले आफ्नो खचर्मा कसरी बन्देज लगाउने भǏे खबुी हुँदैन। 
जित सिजलैसँग पैसा आउँछ त्यित पैसा पाएकोमा ितनीहǾ आभारी हुँदैनन।् 
 

आफ्नो हैिसयतभन्दा बढी खचर् गनȶ पिरवारलाई सल्लाह 

तपाईँको खचर्मा होिशयार अपनाउनहुोस।् तपाईँको आयआजर्न  भन्दा 
बढी खचर् नगनुर्होस।् तपाईँ आफ्नो हैिसयत अनसुार खचर् गनुर्होस ् र 
चाहनाहǾलाई िनयन्ऽण गनुर्होस।् 

    यो कहालीलाग्दो छ िक तपाईँकी ौीमती पिन तपाईँ जःतै िछन।् 
उनी पिन पैसा खचर् गदार् आफ्नो सीिमतलाई वाःता गिदर्नन।् त्यसले गदार्  
आिथर्क मािमलामा उनले तपाईलाई सहयोग गनर् सक्दैनन।् बिुƨ परु् याएर अिल 
अिल गरेर खचर् गनȶ बानी नबसाल्दा धेरै खचर् गनȶ बानीलाई लगाम लगाउन 
सक्दैन। तपाईँको पिरवारको व्यवःथापनमा िनरन्तर Ǿपमा अनावँयक खचर् 
भइरहेको छ। आफ्नो हैिसयतभन्दा बढी लगुा छोराछोरीहǾले लगाओस ्भǏे 
तपाईँको ौीमतीको चाहना छ। त्यसले गदार् तपाईँका छोराछोरीहǾमा अǾसँग 
ूितःपधार् गरेर लगुा लगाउने बानी बसािलन्छ। त्यसले ितनीहǾलाई घमण्डी र 
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व्यथर्को बनाउँछ।तपाईँले िमतव्यियता र खचर्मा िकफायत गनȶ बानी िसक्नभुयो 
भने तपाईँ र तपाईँका छोराछोरीहǾको िनिम्त धेरै िहत हनेुछ। आिथर्क 
मािमलामा तपाईँ जोिखममा पनुर्हनेुछैन। परमेँ वरको काममा पिन ूयोग गनर् 
तपाईँसँग पैसा हनेुछ। तपाईँ र तपाईँका छोराछोरीहǾमा हनुपुनȶ येशूको 
चिरऽलाई चािहने महǂवपूणर् तǂव तपाईँको आिथर्क कारोबारले पिन िनणर्य 
गदर्छ। तपाईँ आफɆ मा येशूको चिरऽको अनभुव भएन भने तपाईँका 
छोराछोरीहǾ खोटो िशक्षाको छाप िजन्दगीभर बोक्नेछन।् 

    धेरै धनसम्पिƣहǾ जम्मा गनर् म सल्लाह िदँिदन। तपाईँ पैसाको 
होडबाजीमा लागेकोले धेरै पैसा जम्मा नगनȶ िमजास तपाईँको िनिम्त मिुःकल 
होला। तर तपाईँले आफ्नो पैसा होिशयारसाथ खचर् गनर् म सल्लाह िदन्छु। 
तपाईँको दैिनक उदाहरणले िमतव्यियता, फजलु खचर् नगनȶ, ःवाथर्-त्याग र 
पैसाको मािमलामा बिुƨ परु् याउनपुछर् भǏे पाठ तपाईँका छोराछोरीहǾले 
िसिकरहेका हनु्छन।् परमेँ वरको वचन र उदाहरणƮारा तपाईँका छोराछोरीहǾ 
िशिक्षत बनाउन ुआवँयक छ। 
 

ःवाथर्-त्याग गनर् पिरवारलाई आƾान 
मेरा िूय भाइ र बिहनी, तपाईँहǾले धेरै कुराहǾ िसक्नपुछर् भनेर 

मलाई देखाइएको िथयो। तपाईँहǾ आफ्नो हैिसयत अनसुार रहनभुएको छैन। 
कसरी िकफायती हनेु भǏे पाठ तपाईँहǾले िसक्नभुएको छैन। यिद 
तपाईँहǾको तलब धेरै छ भने त्यसले कसरी होिशयारसाथ खचर् गनȶ सो 
तपाईँहǾले िसक्नभुएको छैन। बिुƨमानी हनुकुो सʣा तपाईँ ःवाद वा पेटलाई 
खशुी तलु्याउन चाहनहुनु्छ। तपाईँका दाजभुाइहǾले भन्दा तपाईँले खानेकुरामा 
धेरै खचर् गनुर्हनु्छ। तपाईँको खल्तीबाट पैसा सिजलैसँग खचर् हनु्छ। तपाईँहǾ 
दबैुले ःवाथर् त्यागको पाठ िसक्नपुदर्छ। 
     

बाबआुमाहǾ आफ्नो 
हैिसयतमा रहन िसक्नपुदर्छ। त्यसो गदार् बालबािलकाहǾमा पिन त्यागी भावना 
जाग्न सक्छ। ितनीहǾलाई परमेँ वरको वचन िसकाउनपुछर् र बाबआुमा आफɆ  
पिन उदाहरणƮारा ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। ितनीहǾका चाहनाहǾ थोरै र 
सरल हनुपुछर्। भौितक पदाथर्मा आशक्त हनु समय िदनभुन्दा मानिसक, 
आित्मक वा भावनात्मक संःकारहǾको सधुार गनर् अमसर हनुपुदर्छ। 
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पलुपलु्याएर माया देखाउने िमजासमा िलप् त हनुहुुँदैन 
  छोराछोरीहǾको अहंकारलाई पोषाएर, ितनीहǾको िनिम्त फजलु खचर् 
गरी ितनीहǾलाई बाबआुमाले माया देखाएको छ भǏे आभास िदनहुǏु। भएको 
पैसालाई जथाभावी खचर् गनȶ समय अिहले होइन। त्यसकारण, तपाईँहǾले 
पैसालाई सकारात्मक Ǿपमा कसरी ूयोग गनुर्पछर् भनेर सोचमा लाग्ने 
गनुर्होस।् 

िमतव्यियतासाथै उदारताले िनरन्तरता पाउनपुछर् 
आजका यगुका यवुाहǾ  िक त िकफायत हनु बेवाःता गछर्न ् वा 

ितनीहǾको सǋुिचत िदमागले गदार् ितनीहǾ छुच्चा हनु्छन।् िकफायत हनु ुवा 
िमतव्यियता अपनाउन ुभǏे नीित अत्यन्तै फरािकलो र उदार छ। यो केवल 
भावनामा माऽ सीिमत हुँदैन। सत्य उदारता देखाउने अवसरको िसमा हुँदैन। 
िमतव्यियता र उदारता हनेु नीितको अध्ययन गनुर् कसैले पिन मामलुी 
ठाǏुहǏु। 

 
अकȾ पराकाƴा-बिुƨ नपरु् याइकन कञ् जःुयाइ गनुर् वा पैसा खचर् नगनुर् 
जब शरीरलाई ःवःथ नरािख  सरीरलाई  दǽुपयोग गिरन्छ वा धमर्कै 

नाउँमा यसलाई कƴ िदन्छ भने परमेँ वरको आदर गिरँदैन। आफ्नो शरीरलाई 
अःवःथ पादार् उहाँको सेवाको िनिम्त योग्य हुँदैन। हाॆो शरीर परमेँ वरको 
मिन्दर हो। यसलाई ःवःथ राख् न पौिƴक खानाको आवँयकता पछर्। ःवःथ 
खानाले मािनसलाई बल िदन्छ। घर सम्माल्ने व्यिक्तको पिहलो कतर्व्य नै 
पिरवारलाई पौिƴक खाना उपलब्ध गराउन ुहो। बǽ लगुाफाटा र फिनर्चरहǾ 
सःतो खालको होस,् तर पौिƴक खानामा कञ् जःुयाइ गनुर्हǏु। 

      पाहनुाहǾलाई िमठोिमठो र महँगो खान िदनको लािग कितपय 
पिरवारका मलुीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾको खानामा कञ् जःुयाइ गरेको 
पाइन्छ। यो मखुर्ता हो। पाहनुाहǾलाई धेरै सरल तिरकाले सत्कार गनुर्पछर्। 
पिरवारको आवँयकतालाई पिहलो ध्यान िदनपुदर्छ। 

     फजलु खचर् गनȶ बानी र देखावटी संःकार वा चालचलनले कितपय 
समयमा उिचत Ǿपमा अितिथ सत्कार गिरने काममा वाधा हनु्छ। आफ्नो 
हैिसयत अनसुार खचर् गनुर् आिशषमय हनु्छ। घरको भान्सामा जिहले पिन सरल 
खानाहǾ हनुपुदर्छ। किहलेकािहँ अपझर्ट आउने पाहनुालाई पिन सरल खानाले 
सन्तƴु पानर् सक्दछ। धेरै पिरकारहǾ तयार पानर् लगाएर आफ्नी ौीमती वा 
आमालाई अनवाँयकǾपमा बोझ थप्नहुǏु। 
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    केवल हातमखु जोड्नेमाऽ गरेर हामीले आिथर्क आजर्न गनुर्हǏु। 
घरको पिरवारका सदःयहǾको िनिम्त ूशःत पौिƴक खानाहǾ हनुपुदर्छ। 
खाना बढी भयो भनेर फ्याँक्न ु हुँदैन वा फ्याँक्न ु पनȶ गरेर भान्सेले खाना 
पिःकनहुǏु। 

      िमतव्यायीत अपनाउन ुभनेको छुच्चो हनु ुभनेको होइन। अनावँयक 
Ǿपमा खचर् कटौती गनुर् हो।ठुला ठुला कामहǾमा खचर् गनुर्पनȶ आवँयक 
हनु्छ। 
 

ौीमतीको पिरौमलाई हलकुा पानȶ गरेर उनलाई सिुवधा िदनपुछर् 
भाइ इ. को पिरवार पैसा खचर् नगनर् कठोर नीितहǾ अपनाउँछ। 

ठुलो पिरवारको िनिम्त चािहने सामानहǾ नजोड् न भाइ इ. ले िनणर्य गनुर्भएको 
छ। परमेँ वरको कामको िनिम्त खचर् गनुर् परेकोले घरमा चािहने आवँयक 
सिुवधाहǾ उपलब्ध गनुर् हुँदैन भǏे उनको भावना छ। सबैको ःवाःथको 
िनिम्त र छोराछोरीहǾको िशर ठाडो पािरराख् न र ौीमतीको पिरौमलाई हलका 
बनाउन घरमा आवँयक सामानहǾ जोड् न ुपछर् भनेर मैले उहाँलाई भǏ ूयास 
गरेको छु। घरमा रमाइलो वातावरण हनुपुछर्। सिुवधाका सामानहǾ 
जोनुर्पदर्छ। 
 
ौीमतीलाई पकेट खचर् िदनपुछर् र त्यो उनको व्यिक्तगत ूयोगको िनिम्त हो  

ौीमान ्  र ौीमतीले एक आपसलाई सहयोग गनुर्पछर्। ौीमतीलाई 
पैसा निदएर कन्जःुयाइ गनुर् ौीमान ्को रजाइँ गनȶ गणु हो भनेर किहल्यै पिन 
ठाǏुहǏु। 

   ौीमान ् ले ौीमतीलाई मिहना मिहनामा केही पैसा िदने गनुर्पछर् र 
त्यसलाई कसरी चलाउने हो सो अिधकार उनैलाई िदनपुछर्। घर पिरवारमा 
ौीमती वा आमाको गिरमामय ःथानलाई नबझेुकोले कितपय ौीमान ्हǾले 
उनलाई खचर् िदँदैन। उनीसँग पैसा भए घरको काममा उिचत खचर् गनȶ िथए। 
तर ौीमान ्ले आफ्नो खल्तीमाऽ भनȶ, ौीमतीको पसर्लाई खाली गनȶ संःकारले 
ौीमतीले बिुƨ परु् याएर उिचत खचर् गनर् नसक्ने हिुन्छन।् कितपय ौीमतीको 
िदमाग संतलुीत र उच्च आदशर्को छ। पǽुषको समाज भयो भन्दैमा 
मिहलालाई हेप्न ुमनािसब छैन। कितपय समयमा ौीमान ् भन्दा ौीमती चलाख 
हिुन्छन।् 
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   ौीमान ् ले पाएको तलबको भाग ौीमतीलाई पिन िदनपुदर्छ। त्यो 
उनकै हनुपुछर् र उनले मन लागेकोमा खचर् गिरयोस।् त्यो पैसा उनैले आजर्न 
गरेको ठाǏुपछर्। त्यो उनको िनणर्य अनसुार उनलाई खचर् गनर् िदनपुछर्। 
उनीसँग आवँयक पैसा भए यिद कसैले आलोचना नगरी उनले खचर् गनर् सक्ने 
भए उनको िदमागमा ठुलो भार हट् छ वा उनलाई हलकुा हनु्छ। 
 

ःवःथ सिुवधा र ःवाःथमा ध्यान िदनपुछर् 
भाइ प. ले आफूसँग भएको पैसा उिचतǾपमा खचर् गरेको देिखँदैन। 

के गनुर्पनȶ हो सो उनले बिुƨ परु् याएर काम गरेको देिखँदैन। उनले आफ्ना 
छोराछोरीहǾको चाहना र आवाजलाई पन्ʪाइरहेका छन।् आफ्नो हातको 
मेहनतलाई कसरी सदपुयोग गनुर्पछर् सो उनलाई थाहा छैन। उनलाई अत्यन्तै 
चािहने आवँयक सामानहǾ िकनेको हुँदैन। ती सामानहǾ उनको ःवाःथ र 
सिुवधाको िनिम्त हनैुपछर्। यस मािमलामा सारा पिरवार नै कमजोर छ। घरको 
सिुवधा र घर सिजलोसँग चलाउन धेरै सामानहǾको आवँयकता पछर्। घर 
पिरवार व्यविःथत ढǍले नचल्दा वा घरको िनिम्त आवँयक सामानहǾ 
नजोड्दा घर पिरवारलाई नै िनकै असिुवधा भइरहेको हनु्छ। अव्यविःथत घरले 
पिरवारको िदमाग नै खाइरहेको हनु्छ। थोऽो लगुा लगाएर वा घरमा 
आवँयक सिुवधाहǾलाई विञ् चत गरेर हाॆो ǿदय न त शƨु पानर् सक्छ न त 
पिवऽ नै। 

    आफ्ना जनहǾको ःवाःथ्य र आवँयक सिुवधाहǾबाट त्यागेर बसोस 
भǏे परमेँ वरको चाहना नै होइन। तर घरमा फजलु खचर् गरेर झिकझकाउ 
गरेर सबैलाई आकिषर्त गनȶ गरेर सजाउन ुपिन उहाँको इच्छा होइन।  
 

किहले खचर् गनुर्पनȶ हो किहले नगनुर्पनȶ हो सो िसक्नपुदर्छ 

पैसा किहले खचर् गनुर्पछर् र किहले गनुर्हǏु सो हामीले िसक्नपुछर्। 
आफ्नो भाउ खोज्ने बानीलाई नत्यागेसम्म र बूसलाई नउचालेसम्म हामी 
येशूका भक्तहǾ हौ भनेर दाबी गनर् सक्दैनɊ। हामीले सानोितनो नै िकन नहनु ्
हाॆो आवँयकतालाई पूरा गनȷ पछर्। अिलअिल मन बहलाउने कुरामा खचर् त 
गनȷपछर्। तर त्यो खचर् ःवादलाई ूाथिमकता िदएर खानिपनमा ॅƴ तिरका 
अपनाउनहुǏु। घरको सिुवधा र सिुवःताहǾको मोलमा अनावँयकǾपमा 
िमठोिमठो खाना वा पिरकार तयार पानुर्मा बढी ǽिच देखाउन ु हǏु। आफू 
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गिरब छु वा कƴ भोिगरहेको छु भनेर हामीले देखाउन ुआवँयक छैन। हामी 
आफɆ मा इमान्दारी हनुपुछर् र अǾहǾको साम ुपिन पारदशीर् भएर देखाउनपुछर्। 
भएको पैसालाई खचर् नगनुर् परमेँ वरका आिशषहǾको दǽुपयोग गनुर् हो। 
जथाभावी पैसा खचर् गनुर्पिन दǽुपयोग गनुर् हो। किहलेकाही ँसानोितनोमा खचर् 
गदार् केही मतलब हुँदैन भǏे ठानेतापिन त्यसको नितजा नराॆो हनुपुदर्छ। 
त्यसकारण, हामीसँग भएको एक एक पैसालाई होश परु् याएर खचर् गनुर्पछर्। 

 
जसको ǿदय परमेँ वरमा समिपर्त छ उसलाई अगवुाइ गिरनेछ 

आफूसँग भएको एक एक पैसा कसरी खचर् गनȶ हो भǏे व्यहोरा यहा ँ
लेिखरहन ुआवँयक छैन। जसको ǿदय परमेँ वरमा पूरै समिपर्त छ, जसले 
उहाँको वचन आफ्नो मागर् िनदȶशनको Ǿपमा िलन्छ, उसले आफ्नो जीवनमा 
गनुर्पनȶ सबै दाियत्वहǾ कसरी पूरा गनȶ भनेर थाहा भएको हनु्छ। हामीले 
येशूबाट िसक्नपुछर्। उहाँ कोमल र नॆ हनुहुनु्छ। यिद कोही येशूको नॆता, 
झकु्ने िमजास र सेवा गनȶ भावनामा भािवत भएर बःन सिकयो भने उसले 
असंख्य पिरक्षा र ूलोभनहǾका ढोकाहǾ बन्द गनर् सक्नेछन।् 
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अथर्व्यवस्था वा िकफायतको अभ्यास गनुर्पछर् 
 

"उॄेका टुबाटाबी माछा र रोटीहǾ जम्मा गर।" 

येशूले आफ्ना चेलाहǾलाई अथर् व्यवःथापन वा िमतव्यियताको पाठ 
िसकाउनभुएको िथयो। त्यो पाठमा हामी पिन ध्यान िदएर िसक्न ुआवँयक 
छ। यो हाॆ ै िहतको िनिम्त हो। उहाँले हजारɊलाई माछा र रोटीलाई एक 
टोकरीबाट तरुन्तै आँ चयर्पूवर्क उत्पादन गरेर ख्वाउन ुभएको िथयो। उहाँका 
िशक्षा वा ूवचनहǾलाई िदनभरी सिुनरहेका हजारɊ मािनसहǾ भोकै भएको 
उहाँले महससु गनुर्भएको िथयो। जब ितनीहǾले पेटभरी खाएर अघाएका िथए 
र सन्तƴु भएका िथए, तब खाने बममा माछा र रोटीका धेरै टुबाहǾ उॄेका 
िथए। ितनीहǾलाई चौरमा जताततै छनर् िदनभुएन न त रƨी टोकरीमा फ्याक् न 
िदनभुयो। आफ्नो अलौिकक शिक्तले हजारɊलाई ख्याएपिछ उॄेकाहǾ नफ्याँकी 
जम्मा गर भनेर आफ्ना चेलाहǾलाई आदेश िदनभुएको िथयो। यो पाठ 
चेलाहǾको िनिम्त माऽ नभएर हाॆ ैफाइदाको िनिम्त पिन हो भनेर बझु्नपुछर्। 
मािनसको अःथायी नै िकन नहनु ् भौितक सिुवधाका आवँयकताहǾूित 
परमेँ वरको पऽुले गम्भीर चासो िलनहुनु्छ। भोज ख्वाउनभुएपिछ उॄेका 
टुबाटाबीहǾलाई बेवाःता गनुर्भएन। यस खालको भोज उहाँले जिहले मन 
लाग्यो त्यसबेला गनर् सक्न ुभएतापिन खानेकुराहǾलाई खेरफाल्ने नीित उहाँको 
होइन भनेर उहाँले हामीलाई ूःततु गनुर्भएको िथयो। 

      येशूले िसकाउनभुएका पाठहǾ हाॆो व्यावहािरक जीवनको ूत्येक 
पक्षमा ूयोग गनुर्पदर्छ। सबै थोकहǾमा िमतव्यियता वा िकफायत हनु 
िसक्नपुदर्छ। उॄेका सबै थोकहǾ जम्मा गनुर्, कुनै कुरा पिन खेर नफाल्न।ु 
कितपय मािनसहǾको धमर् चाहे इसाई धमर् नै िकन नहनु ्औपचािरकतामा माऽ 
िसिमत गिरएको हनु्छ वा संःकारको नाउँमा मािनसहǾले चलनचल्तीमा 
ल्याइरहेका हनु्छन।् धमर्ले िसकाउने ममर्हǾलाई केवल ूवचन वा भाषण 
कलाले माऽै कितपय धमर्गǽुहǾले िसकाइरहेका हनु्छन।् तर ितनीहǾको 
आफ्नै जीवनमा पिन व्यावहािरकतामा उतारेको हुँदैन। ितनीहǾको गनȶ 
व्यावहार र जीवनशैलीले ितनीहǾले िसकाएका धािमर्क £ान र अतीर्हǾ 
बािझएको ितनीहǾले नै देखाइरहेका हनु्छन।् धािमर्क वा ईँ वरीय £ान र 
मािनसको सकारात्मक उच्च आकाँक्षा िलएर गरेको आयआजर्न गनȶ नीितहǾ 
समावेशीकरण गरेर चल्नपुछर्। 

६२ 
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येशूको जःतो त्यागी हनेु ःवभावलाई पʪाउनपुदर्छ 

मानव ूाणीको द:ुख, कƴ, नैराँयता, पीडा र परीक्षाहǾसँग पिरिचत 
हनु येशू मािनसको तल्लोभन्दा तल्लो ःतरमा झकेुर सबैको दवाव सहनभुएको 
िथयो। उहाँ सबैको अपमान, ितरःकार, बेइज्जत सहनभुएको िथयो। जनु  
बाटोमा आफ्ना उपासकहǾ पʪाउनपुछर् भनेर आ£ा गनुर्भएको िथयो, त्यही 
बाटो उहाँ आफɆ ले पʪाउनभुएको िथयो।उहाँले भǏुभयो, "यिद कोही मेरो 
पिछ लाग्न चाहन्छ भने उसले आफूलाई त्यागोस, िदन िदनै उसको आफ्नै 
बूस बोकोस, र मेरो पिछ लागोस।्" तर दभुार्ग्यवस, कितपय एडभेिन्टःट नै 
िकन नहोस ् इसाई हुँ भनेर दाबी गनȶहǾले पिन मिुक्तदाताको ममर् अनसुार 
त्याग गरेर देखाएको पाइँदैन। ूभलुाई अझ बढी िदन  उहाँले आƾान 
गनुर्भएको ितनीहǾको आफ्ना आकाँक्षा र चाहनाहǾलाई कटौती गनर् 
ितनीहǾले चाहँदैनन।् कसैले भन्छ, "मेरा पिरवारहǾका सखुसिुवधा र 
ःवादहǾ धेरै महँगा छन।् ितनीहǾलाई नै िरझाउन धेरै पैसा लाग्दछ।" त्यो 
व्यिक्त र उसको पिरवारले येशूले िसकाउनभुएको अनसुार िमतव्यियता वा 
खचर्मा िकफायत गनȶ बानीहǾ बसाल्न िसक्नपुछर्। 

    सबै आफ्नो भाउ देखाउन, समाजमा ूितƵा देखाउन, ःवाथीर् 
इच्छालाई पोःन, अनावँयक Ǿपमा फजलु खचर् गनȶ ूलोभनमा पछर्न।् तर, 
जीवन र मिहमाको ूभ ुयस संसारमा मानव ूाणीलाई ःवाथर्-त्याग गनȶ पाठ 
िसकाउन आउनभुएको िथयो भǏे कुरालाई कसैले किहल्यै पिन िबसर्नहुǏु। 

    जो मािनस आफ्नो ःवाथर्पूितर्को िनिम्त माऽ बाँच्दैन उसले आफ्नो 
अनावँयक सखु, सिुवधा र चाहनाहǾमा फजलु खचर् गदȷन। आफू येशूभक्त हो 
भǏे भावनामा ऊ ूिेरत भइरहेको हनु्छ। येशूका अǾ भक्तहǾहǾलाई चािहने 
खानेकुरा र लगुाफाटामा पिन त्यो व्यिक्त सचेत भइरहेको हनु्छ। 
 

परमेँ वरका कामको िनिम्त आफ्नो फजलु खचर् कटाउनपुदर्छ 

त्याग र फजलु खचर् नगनȶ पाठ िसकेर परमेँ वरको काममा सहभागी 
हनेु अवसर यवुायवुतीहǾलाई िसकाउन ुआवँयक छ। आफ्ना साथीभाइहǾको 
देखािसकी गरेर आफूहǾ पिन ितनीहǾ जःतै रमझम वा रमाइलो गनुर्पछर् भनेर 
ितनीहǾ सोच्दछन।् तर, अǾहǾको ूितःपधार्मा लाग्न आफ्नो हैिसयतभन्दा 
बढी खचर् गनुर्पछर् भǏे कुरामा ितनीहǾ सजग हुँदैनन।् यस मािमलामा सधुार 
गनुर् आवँयक छ भǏे परमेँ वरको चाहना छ। केवल खानिपन र रहनसहनमा 
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माऽ आशक्त र सन्तƴु हनेु हाॆो संःकारले गदार् हामीले आफूमािथ नै पाप 
गिररहेका हनु्छɊ। हामी केवल खानपानको लािगमाऽ जिन्मएका होइनɊ। 
हामीूित परमेँ वरको योजना ठुलो छ। जब हामीले हाॆा ःवाथर्का 
आकाँक्षाहǾलाई थन्क्याउँछɊ र परमेँ वरको कामको िनिम्त हाॆो ǿदय र 
िदमागलाई समु्पन्छɊ, तब ःवगर्का दूतहǾले हामीसँग सहकायर् गनȶछन।् अिन 
हामी समाज र देशको िनिम्त बाधा वा बोझ नभएर अित सहयोगी र आिषमय 
सम्पिƣ हनेुछɊ। 

    जितसकैु गिरब भएतापिन यवुा र यवुती उƭमी, पिरौमी र िकफायती 
भयो भने परमेँ वरको कामको िनिम्त केही न केही िदन सिकन्छ। 
 

जब अनावँयक Ǿपमा खचर् गनर् ूलोभनमा पछर् 
कसैले सःतो र फाल्तमुा खचर् गनर् िदल लगायो भने  पितत मािनसको 

िनिम्त येशूले गनुर्भएको ःवाथर्-त्याग र बिलदानलाई उसले सम्झनपुदर्छ। 
उहाँले मानव ूाणीको उत्थानको िनिम्त सबै थोक र अभावहǾ सहनभुएको 
िथयो। हाॆा बालबािलकाहǾलाई त्याग र आफूले आफूलाई वशमा राख् ने 
िमजास हनु िसकाउनपुदर्छ। आफ्नो ःवाद, भोक र िमठोिमठो खाने बानीलाई 
िनयन्ऽण गनर् नसक्दा हाॆा धेरै पाःटरहǾ पैसामा आच्छुआच्छु भइरहेका 
हनु्छन।् ौीमती र छोराछोरीहǾको फजलु खचर् गनȶ बानीले धेरै मािनसहǾ 
कǍाल हनु्छन ् र पैसा कमाउन बेइमानी हनु्छन।् उदाहरण र अतीर्हǾƮारा 
बाब ु र आमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई पैसाको गिरमालाई औलँ्याउँदै 
िकफायती हनु िसकाउन ुजǽरी छ। 

    परमेँ वरको पैसालाई जथाभावी खचर् गनुर् कःतो गम्भीर पाप हो भनेर 
सबैको िदमागमा मैले छाप लगाउन सकेको भए कित असल हनेु िथयो। अिल 
अिलमाऽ खचर् गरेको भनेर अनावँयक Ǿपमा खचर् गदार् त्यसले अनन्त 
कालसम्म असर गछर् भǏे कुरो कसैलाई थाहा छैन। जब न्यायको िदनमा 
लेखाका पःुतकहǾ खोिलन्छन,् तब तपाईँको जीवनको िहसाब िकताब 
देिखनेछ। अिल अिल भनेर बिुƨ नपरु् याएर गरेको खचर् कितको रहेछ भनेर 
त्यसबेला देखाइनेछ। ती खचर्हǾ ःवाथर्पूितर्को िनिम्तमाऽै खचर् गरेको 
लेखाजोखा िदनपुनȶ हनु्छ। 
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एक एकǽपɆया खचर् गनȶमा होिशयार हनुछुर् 
अनावँयक थोकहǾमा ǽपैयाँ खचर् गनुर्हǏु। कसैले भन्ला यो 

केवलले थोरैमाऽ हो वा केही ǽपɆयामाऽ हो। तर अिल अिल भनेर खचर् गरेको 
िहसाब राखेको हेिरयो भने त्यो धेरै हनेुछ। ःवाथर्पूितर्को िनिम्त िवलासी र 
छाडा तिरकाके खचर् गनुर्हǏु। हाॆा विरपिर जताततै गिरबहǾ छन।् द:ुख, र 
कƴ पाएका मानवको सकेसम्म राहत िदने काम हाॆो हो भनेर परमेँ वरले 
हामीलाई ठम्याउनभुएको छ। 

     आफ्ना जनहǾ अǾहǾूित संवेदनशील होऊन ्र ितनीहǾको हेरचाह 
गǾन ् भǏे ूभकुो चाहना छ। ितनीहǾ हरेक कुरामा िकफायत होउन,् 
िमतव्यियता अपनाउन र केही पिन खेर नफाल्ने िवƭा िसकुन ्ूभकुो चाहना 
हो। 

   कितपय समयमा मािनसले यो सोच्दै अनावँयक थोकहǾमा खचर् 
गछर्न,् "यो केवल थोरै ǾपɆयाँ माऽ हो। यो पिन मेरै हो।" तर त्यो अिल 
अिल गरेर खचर्गरेको िहसाब बषɠमा गरेको त्यो अचम्म तिरकाले थुू ो हनेुछ। 
 

िछमेकी वा अǾहǾ जःतै लगुा लगाउने होडबाजीमा नलाग्न ु

अǾहǾभन्दा आफू पिन कमको धनी छैन भनेर देखाउन खोज्न ुउƣम 
कुरो होइन। हामी नॆ र असल भएर बःनभुएको मिुक्तदाताको हामी भक्त 
हɊ। त्यसकारण, उहाँको आदशर् िमजासलाई हामीले देखाउनपुदर्छ। हाॆा 
िछमेकीहǾको देखािसकी गरेर आिलशान भवनहǾ बनाउन हामीले ूितःपधार् 
गनुर्हǏु। ितनीहǾको उपलिब्धले हामीलाई िखǏ पानुर्हǏु। ितनीहǾिसत 
ूितःपधार्मा िहँड्न हामीलाई अनमुित िदएको छैन। आफ्नो ःवादलाई खशुी 
बनाउन, अनेकɊ िबलािसतामा खचर् गनर्, पाहनुाहǾलाई खशुी पानर् वा 
आफूहǾलाई नै खशुी पानर् फजलु खचर् गरेको येशूलाई कःतो भइरहेको होला? 
यस खालको ूविृƣलाई आउन िदन ुर हाॆ ैछोराछोरीहǾलाई यसले िनयन्ऽण 
गनर् िदने लआयमा िहँड्न ुसैतानको महाजाल हो। 
 

एलेनƾाइटको यवुाअवःथामा उहाँको व्यिक्तगत अनभुव 

जब म बार् ह वषर्माऽ िथए,ँ फजलु खचर् कसरी नगनȶ भनेर मैले 
िसकेको िथए।ँ मेरी बिहनी र मैले पैसा कमाउन केही काम िसकɄ  हामीले 
केवल िदनको २५ Ǿपैयाँ (त्यस समय २५ सेन्ट) माऽ कमाउँथ्यɊ त्यसबाट 
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अिलकित भएपिन ूभकुो काममा हामीले पैसा अलग राख् थ्यɊ। अिल अिल गरेर 
जम्मा गरेको पैसा  तीस डलर (कमसेकम ३५०० ǽपैयाँ) थुू केो िथयो। जब 
येशूको िछटो आगमनको बारेमा हामीले सनु्यɊ र त्यो सन्देश अǾहǾलाई पिन 
बताउन परेको दाियत्व हामीले सनु्यɊ त्यो पैसा हामीले बाबलुाई िदयɊ र भन्यɊ 
िक त्यो पैसाले पचार्हǾ छापेर अन्धकारमा बसेकाहǾलाई पठाउन खचर् 
गनुर्होस।् 

  हामीले अिलअिल गरेर कमाएको पैसाले मेरी बिहनी र मलाई चािहने 
लगुा िकन्यɊ। हाॆो पैसा आमालाई िदँदै हामीले भन्थ्यɊ, "यो पैसाले लगुा 
िकǏहोस।् उॄेको पैसाले िमिसनेरी कामको िनिम्त िदनहुोस।्" अिन उहाँले 
त्यही गनुर्हनु्थ्यो। िमिसनेरी हनेु जोश उहाँले हामीलाई थप्नहुनु्थ्यो। 
 
परमेँ वरले िनधार्रण गनुर्भएको नीित अनसुार आिथर्क गितिविधमा हामी चल्नपुछर् 

परमेँ वरको कामलाई सम्हाली राख् न र द:ुखकƴ तथा िवपǏ वगर्लाई 
सहयोग गनȶ मािनसहǾले आफ्नो आयआजर्नको काममा धेरै होिशयार 
अपनाउँछन।् ितनीहǾको आिथर्क व्यवःथापनमा फजलु खचर् गदȷनन।् आफूले 
कमाएको पैसालाई आफ्नै हो भनेर बेवािरसी तिरकाले खचर् गदȷनन।् ितनीहǾले 
आफ्नो खचर्को िहसाब राख् छन ्र होिशयारसाथ खचर् गछर्न ्र ितनीहǾ आफ्नो 
गच्छे अनसुार चल्छन।् ितनीहǾ आिथर्क मािमलामा उपयकु्त नीित अनसुार 
चल्दछन।् कसैलाई सहयोग गनर् पैसा बचाउनपुछर् भǏे ितनीहǾले महससु 
गछर्न।् 
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      छोराछोरीहरूलाई पैसा कसरी आजर्न गनेर् र  
      त्यसको उपयोग गनेर् भनेर िसकाउने िविध 

 

आय आजर्न र व्यापार कारोबारहǾका नीितहǾको ॐोत बाइबल हो 
(हाॆो जीवन नै उƭमी हनु ु हो। छ िदन काम गनर् िदएको 

परमेँ वरको आदेश, उहाँको अतीर् र सल्लाह होइन तर िनदȶशन हो। आफ्नो, 
पिरवार र समाजको िहतको िनिम्त आिथर्क आजर्न गनर्, पिरौमी हनु र 
आत्मिनभर्र बǏ त्यो आदेश हामीलाई िदइएको हो)। हात बाँधेर बःने होइन 
तर आिथर्क आय आजर्न गनर् उिचत काम, उƭम र व्यापािरक कारोबारको 
ूत्येक क्षेऽमा बाइबलका नीितहǾलाई घसुाउनपुदर्छ। बाइबलकै नीितहǾ 
अनसुार हाॆो अत्यावँयक तयारी गनुर्पछर्। लगनशीलता, इमान्दारी, 
पारदिशर्कता, िमतव्यियता वा वचत गनȶ ःवभाव, आत्मसंयम र िनंकलǋ वा 
िनदȾष रहन सक्न ु नै सही सफलताको रहःय वा औषधी हो। ती नीितहǾ 
खास गरेर बाइबलको िहतोपदेशको पःुतकमा कोिरएका छन।् यसमा 
ूयोगात्मक बिुƨ, अतीर् र £ानहǾको ढुकुटी छ।मािनसहǾ आफ्नो खबुी, 
योग्यता, सीप, दक्षता र ूितभाहǾलाई ूयोग गरेर आय आजर्न गछर्न।् यो 
संसार चलाउन िविभǏ पेशाका मािनसहǾको आवँयक धेरै छ। ितनीहǾमा, 
साहमुहाजन वा व्यापारी, कािलगड, िशल्पकार, िमƸी, मजदरु, डाक्टर, नसर्, 
योजनाकार, िशक्षक, िसकमीर्, िविभǏ िवदहǾ, डकमीर्, िनमार्णकतार्, कमर्चारी, 
िविभǏ क्षेऽलाई रेखदेख गनȶ सञ् चालक आिदको भिूमका उल्लेखनीय हनु्छ। 
आफू र आफूहǾको मातहतमा काम गनȶहǾका िनिम्त केही उच्च र उƣम 
नीितहǾ िहतोपदेशको पःुतकमा यसरी कोिरएका छन:् 
   "आफ्नो बन्दव्यापारको कारोबारमा लगनशील र पादर्िशर्कता 
अपनाउने मािनस राजा, महाराजा वा उच्च ओहोदाका मािनसहǾको साम ु
उिभनेछन।्ितनीहǾ दƴु र छली मािनसहǾको िबचमा उिभनेछैन।" 

   "जनुसकैु पेशामा रहेतापिन पिरौमी हनुमुा फाइदा छ वा हात बाँधेर 
नबसी खट्नमुा फाइदा हनु्छ। तर, केही काम छैन भनेर कुरामाऽ गनȶ वा 
गपसफमा माऽ अिल्झने मािनस अभाव र द:ुखमा पदर्छ।" 

   "अल्छी, लोसे र केही नगरी हात बाँधेर बःने मािनसले अनेकɊ 
कल्पना गछर् र चाहना गछर्, त्यसले केही पिन पाउँदैन।" 

६३ 
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   "खञ् चवुा, रक्सी वा अमलमा िलप् त हनेु मािनसगिरब र अभावै अभामा 
रहन्छ। केही नगरी सतेुर माऽ बःने मािनस झऽेु लगुाहǾमा सन्तƴु हनु बाध्य 
हनु्छ।" 

   "जो मािनस हतार हतारमा धन कमाउँछ वा धनी हनु खोज्छ त्यो 
मािनस िनदȾष रहँदैन।" 

   "मेहनत नगरी कमाएको धनसम्पिƣ िछटो िछटो ॑ास हुँदै जान्छ; तर 
उƭमी वा पिरौम गरेर कमाएको धन झनझन थिपन्छ।" 

  "झठुो, बेइमानी र ॅƴ तिरकाले कमाएको धन बेकारको छ। त्यो यताउित 
छिरन्छ र आिखरमा असमाियक मतृ्यलुाई खोजेको हनु्छ।" 

   "जसलले ऋण िलन्छ त्यो साहकुो दास हनु्छ।" 

   "जो मािनस अपिरिचत मािनसको िनिम्त जमानी बन्छ त्यो उसको 
िनिम्त अिभशाप हनु्छ; तर जमानी बःन नǽचाउने व्यिक्त सरुिक्षत हनु्छ।" 

    आठɊ आ£ाले चोनुर्, लटु्न ु वा डकैती गनुर् अपराध हो भनेर 
ठहर् याएको छ। हाॆो जीवनको ूत्येक कारोबारमा कडासे कडा इमान्दार 
हनुपुछर् भǏे दश आ£ाको माग हो। लोभमा फसेर व्यापारी कारोबारमा धेरै 
फःन ुर ऋणमा पनुर् यो आ£ाले िनषधे गिरएको छ। ऋणमकु्त हनु ुर कामदार 
वा कमर्चारीलाई उिचत तलब िदन ुयस आ£ाको नीितको दायरामा छ। 
 

बेइमान, फटाहा र छल गरेर पैसा कमाउने ूविृƣले मािनसको िदमाग र 
चिरऽलाई पतन गदर्छ 

जो फटाहा छ, जाली छ र छलकपट गछर् उसले आफ्नो इज्जत 
गमुाएको हनु्छ। उसले गरेको ूत्येक व्यापारी कारोबारमा परमेँ वरले हेिररहन ु
भएको छ र उहाँलाई थाहा छ भǏे कुरालाई उसको िववेकमा नघसेुको हनु 
सक्छ। उसका िनयतहǾ र उसले बोलेका वचनहǾ ःवगर्दूतहǾले सिुनरहेका 
छन ् र जोिखरहेका छन ् भǏे कुरालाई उसले बेवाःता गलार्। तर अन्तमा 
उसले पाउने इनाम उसका कामहǾकै ूितफल अनसुार हनेुछ। उसले गरेको  
गलत कारोबार परमेँ वर र मािनसहǾबाट उसले लकुाउला। तर, त्यो मािनस 
आफ्नो िववेकबाट भाग्न सक्दैन। ऊ आफɆ लाई थाहा हनु्छ िक उसले जे 
गिररहेको छ त्यसले उसको िववेक र चिरऽलाई पितत बनाइरहेको छ भǏे 
कुरो उसले महससु गिररहेको हनु्छ। केवल एउटा गलत कामले उसको 
चिरऽलाई देखाउँदैन तर यसले असल िववेकको सरुिक्षत घेरालाई तोड्छ। 
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अिन एक गलतले अकȾ गलतलाई सिजलैसँग िनम्त्याउन सक्छ। अिन 
आिखरमा आएर उसमा गलत काम गनȶ वा छलकपट गनȶ बानी बसाल्न 
पगु्दछ र बेइमान गरेर सम्पिƣ थपुानȶ िनयतले उसको िदमागमा अʨा जमाउन 
थाल्छ। यस खालको व्यिक्तलाई िवँ वास गनर् सिकँदैन। 

जब हामीले हाॆा मािनसहǾसँग फʫाईँ र बेइमान गनर् थाल्छɊ, र 
छलकपट गरेर धनी हनु खोज्छɊ तब हामी परमेँ वरबाट पिन टाढा हनु खोज्ने 
हनु्छɊ र उहाँसँगको कारोबारमा पिन बेइमान घःुनेहनु्छ। जो मािनस बेइमान 
हनु िजिकर गिररहन्छ त्यसले आफ्ना नैितक नीितहǾलाई त्याग्न सक्छ र 
त्यसले आफ्नो आत्मा र िववेकलाई माऽ लिुटरहेको हुँदैन उसले ःवगर् र 
अनन्त जीवन पिन गमुाउँछ। संसारको होडबाजी, देखािसखी र ूितःपधार्मा 
लाग्दा उसले आफूले पाउनपुनȶ कदर, नैितकता र धमर्लाई पिन त्याग 
गिररहेको हनु्छ। 

 
ऋण िलने कदम नचाल्न ु

धेरै गिरबहǾ गिरब हनु्छन,् िकनभने ितनीहǾले पैसा पाउने िबिƣक् कै 
खचर् गदर्छन।् 

सापटी िलन ु पनȶ गरेर कोही व्यिक्त पिन चल्न ु हǏु। जब कोही 
ऋणमा पछर् त्यो व्यिक्त सैतानको जालोमा पछर्। उसले आफ्नो आित्मक 
जीवन नै सदाका िनिम्त गमुाउन सक्छ। हातमा पैसा हनुभुन्दा अिघ सापटी 
िलएर चल्न ुसैतानको जालमा पनुर् हो। 

 
आफ्नो हैिसयतभन्दा बािहर चल्ने मािनसलाई सल्लाह 

तपाईँ पैसाका मािमलामा लाजमदȾ हनुहुुँदैन। तपाईँ ऋणमा परेकोले 
तपाईँको िवँ वास वा आःथालाई नै कमजोर बनाउँछ र तपाईँलाई नैराँयतामा 
धकेल्छ। त्यसले तपाईँलाई झɈकी पिन बनाउन सक्छ। तपाईँले आफ्नो 
खचर्लाई कटौती गनुर्पछर्। तपाईँको चिरऽमा भएको कमजोरीहǾलाई हटाएर 
िशर ठाडो पानȶ गरेर आफ्नो चिरऽको िनमार्ण गनुर्होस।् आफ्नो हैिसयत 
अनसुार खचर् गनर् तपाईँ Ǻढ हनु सक्नहुनु्छ, र तपाईँको िमजासलाई तपाईँले 
िनयन्ऽण गनर् सक्नहुनु्छ। 
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परमेँ वरको काममा वाधा आउन सक्छ 

बाइबलीय िशक्षादीक्षालाई िसकाएर येशूभक्त हɊ भǏेहǾबाट कडा 
इमान्दार र नैितकताको अपेक्षा गनȶ यस संसारको अिधकार हो। जब कोही 
सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटले पारदिशर्ता नदेखाएर बेइमान गछर् भने हाॆा सबै 
मािनसहǾमा भरोसा राख् न सिकँदैन भǏे छाप मािनसहǾलाई िदइरहेका हनु्छɊ। 

   जो मािनस ईँ वरीय £ान अनसुार चलेको छ वा येशूभक्त भनेर 
देखाउँछ त्यो मािनसले दाबी गरेको िशक्षा वा दशर्नलाई ǿदयमा सजाइ 
राख् नपुछर्। आफ्नो कुनै कामबाट सत्यलाई िबचिलत पानȶ वा गलत िचऽण गनȶ 
खालको काम  गनुर्हǏु। पावलले भन्छ, "कसैूित ऋणी नहोऊ।" 
 

ऋणमा फसेकालाई सल्लाह 

फेिर अकȾ सापट निलने अठोट गनुर्होस।् हजारɊ थोकबाट विञ् चत 
हनुहुोस ्वा ितनीहǾलाई त्याग्नहुोस, तर ऋणमा नपनुर्होस।् ऋण िलएर चल्न ु
तपाईँको जीवनको िनिम्त अिभशाप भइरहेको छ। सǽवा रोग जःतो यसबाट 
तपाईँ जोिगनहुोस।् 

     परमेँ वरसँग यो गम्भीर ूित£ा गनुर्होस ् िक उहाँको आिशषले तपाईँ 
ऋणमकु्त हनुहुनु्छ र गनु्िकु र िढँढो खाएर बःन ुपरेतापिन तपाईँ किहल्यै पिन 
ऋणमा पनुर्हनेुछैन। अिलकित िमठो वा ःवािदलो खाना पिरकार बनाउन केही 
ǽपैयाँ खचर् गनुर् तपाईँलाई सिजलो होला। एक एक ǽपैयाँलाई होश परु् याएर 
खचर् गनुर्होस।् एक ǽपैयाँ यहाँ एक ǽपैयाँ त्यहाँ खचर् गरेर िहसाब गदार् धेरै 
ǽपैयाँ खचर् हनेु सम्भावना हनु्छ। तपाईँ ऋणमा हनुहुनु्छ भने कमसेकम 
आफूलाई मन पनȶलाई त्याग गनȶ हनुहुोस।् हताश र िनराश नहनुहुोस।् पछािड 
नफकर् नहुोस ् वा िवगतको िदनको सन्ताप नगनुर्होस।् आखँाको लोभलाई 
िनयन्ऽण गनुर्होस।् आफ्नो ःवादको पिछ नलाग्नहुोस।् तपाईँको पैसा 
जोगाउनहुोस।् आफ्नो ऋण ितनुर्होस।् सकेसम्म िछटो ऋण ितनुर् होस।् अिन 
तपाईँ फेिर ःवतन्ऽ भएर ढुक् क हनु सक्नहुनेुछ। जब तपाईँ कसैूित ऋणी 
हनुहुनेुछैन तपाईँले ठुलो यƨु िजतेर िवजयी भएको आभास पाउनहुनेुछ। 
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ऋणमा डबु्नेहǾूित दया देखाउन ुहोस ्

कोही मािनस ऋणमा पदर्छ र त्यो ऋण चकु्ता गनर् कसैले पिन दबाव 
िदनहुǏु। त्यो चकु्ता गनȶ हैिसयत त्यो सँग नहनु सक्छ। आफ्नो ऋण मकु्त 
गनȶ ितनीहǾलाई समय िदनपुछर्। ितनीहǾ ऋणमकु्त हनेु असमथर्मा 
ितनीहǾलाई पानुर् हǏु। ऋण ितनȷपछर् भनेर कर गनुर् न्यायोिचत होला तर 
परमेँ वरको साम ुदया र माया देखाएको ठहदȷन। 
 

अित हनुभुन्दा जोिगन ु

कितपय मािनसहǾ आफ्नो खचर्मा िभǏै धारणा राख् दछन ् र 
अनावँयक Ǿपमा सापटी िलएर चल्दछन।् कोही त यःतो होिशयार हनु्छन ्
िक ितनीहǾमा िवँ वासै नभएको जःतो गरेर चल्छन।् परमेँ वरको काम गनȶ 
मौकालाई हामीले छोड्नहुǏु। मौका पायो भने उहाकँो काममा लगानी 
गनुर्पछर्। उहाँको काममा बल िमलोस ् र अिघ बढ् नहुोस ् भǏे हामी चाहना 
गनुर्पछर्। आिथर्क मािमलामा कडा र उिचत नीितहǾ अपनाएर हाॆो जीवनलाई 
हलकुा बनाउनपुछर् र परमेँ वरको काममा पिन सहयोग गनर् सक्ने हनुपुछर्। 
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          व्यापािरक कारोबारमा 
          इमान्दािरता र पारदशीर्ता 

 
बाइबल नै व्यापािरक कारोबारमा गनȶ नीितहǾका ॐोत 

पारदशीर्, वैध र इमान्दारी व्यापार कारोबारलाई बाइबलले सहॐ अनमुोदन 
गदर्छ। आिथर्क आयॐोतको मािमलामा तयार भएर अिघ बढ्न अित आवँयक 
छ भनेर बाइबलले िसकाउँदछ। व्यापार कारोबारमा सफलता पाउन सबैको 
लआय हनु्छ। तर त्यो लआयमा पगु्ने रहःय वा नीितहǾ बाइबलले खलुाएको 
छ।  लगनशीलता, पिरौम, इमान्दािरता, पारदशीर्ता, िमतव्यियता, आत्मसंयम, 
नैितकता र शƨुताका नीितहǾ सफल व्यापारीले अबलम्बन गनर् बाइबलले 
जोड गदर्छ। ती नीितहǾ बाइबलको िहतोपदेश पःुतकमा उल्लेख गिरएको 
छ। यो पःुतक व्यावाहािरक £ान र बिुƨले भिरएका छन।् साहमुहाजन, 
उƭोमी, िविभǏ पेशा जःतै डाक्टर, नसर्, ूािविधक, िशक्षक, िनमार्णकतार्, 
िविभǏ दक्षता भएको जनशिक्त, हािकम तथा िनकायका िनदȶशक वा 
व्यवःथापक आिद कुन नैितक ःतरमा रहेर काम गनुर्पछर् वा जीवन 
चलाउनपुछर् भǏे बहमूुल्य नीितहǾ संसारका बिुƨमानी मािनसहǾमा अत्यन्तै 
बिुƨमानी मािनएका पौरािणक इॐाएलका राजा सोलोमनका अतीर्हǾलाई 
ǿदयमा राखेर चल्न सिकयो भने जो कोही पिन आफ्नो आयआजर्नमा सफलता 
पाउन सिकन्छ। छ िदनसम्म काम गर भǏे परमेँ वरको िनदȶशन नै भएकोले 
आिथर्क आयआजर्न गनȶ जनुसकैु िनकायमा काम गदार् िववेकशील हनुपुछर् भǏे 
बाइबलको माग हो। त्यो मागलाई बाइबलकै िहतोपदेश पःुतकमा िदएका 
केही िसƨान्त वा सूऽहǾमा देहायका केही यहाँ Ǿपान्तिरत लवजमा ूःततु 
गिरएको छ: 
   "आफ्नो काम, व्यापार तथा उƭममा लगनशील र पिरौमी भएको 
कोही मािनस ितमीले भेटेका छ? उनी राजाहǾका (आधिुनक राƶपित, 
ूधानमन्ऽी वा देशका शासक) साम ुउिभनेछन;् तर उनी ःवाथीर्, ॅƴ र िनदर्यी 
मािनसहǾसँग िहमिचम गदȷन।" 
    "सबै काम वा पिरौम गदार् फाइदा हनु्छ, तर केवल कुरा माऽ गनȶ 
वा िदवाःवप् न देख् ने मािनसले गिरब र दिरि हनु्छ।"  

६४ 
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   "अल्छी र लोसे मािनसले िदवाःवप् न त देख्छ तर उसको हात खािल 
नै हनु्छ।" 
    "मादक पदाथर्मा आशक्त हनेु र खञ् चवुा वा खानमाऽ बाँच् ने मािनस 
गिरब हनु्छ वा टाट पिल्टन्छ: उसको िनिम्त िनन्िा, उदािसनता र सःुत नै 
लगुाफाटा हनु्छ।" 
     धमर्शाƸ बाइबलमा उल्लेख गरेका नीितहǾ अनसुार चल्यो भने 
कितपय मािनसहǾ आिथर्क मािमलामा असफल नहनेु होला? बाइबलमा 
बारम्बार िदएका चेतावनीहǾलाई ǿदयमा राखेर चल्यो कोही पिन मािनस न त 
ॅƴ हनु्छ न त पतन नै हनु्छ: 
    "जो मािनस पिरौम नै नगरी िछटो िछटो धनी हनु चाहन्छ त्यो 
मािनस िनदȾष, िनरपराध र ःवच्छ हुँदैन।" 
     "िछटो समयमा धन जम्मा गरेर (िचʧा, जआुतास, ॅƴाचार आिदमा 
संलघ्न) धनी हनेु मािनस अभावमा झदर्छ; तर जसले पिरौम गरेर धन जम्मा 
गछर् उसको धन बढ्दै जान्छ।" 
   "झठुा बोलेर वा नैितकतालाई पन्छाएर धन जम्मा गनुर् बेकारको हो। 
यःतो व्यिक्त यताउित ढल्दछ र असामाियक मतृ्यकुो िशकार हनु्छ।" 
   "सापत वा ऋण िलने मािनस सापत िदनेको दास हनु्छ।" 
    "जो मािनस अपिरिचत वा निचनेको मािनसको िनिम्त जमानी बःछ 
त्यो मािनस बिुƨमानी ठहदȷन; तर जमानी बःन नǽचाउने व्यिक्त सरुिक्षत 
हनु्छ।" 
   समःत र सारा यगुका मािनसहǾको िहतको िनिम्त परमेँ वरले 
िदनभुएको दशको आठɊ आ£ामा चोनȶ, डकैती गनुर् वा ॅƴ चालले धन 
कमाउन िनषधे गिरएको छ। यस आ£ाले आफ्नो जीवनको सबै चाल वा 
व्यवहारमा इमान्दािरता, िववेकशीलता र ःवच्छ नैितकताको माग गदर्छ। 
सानोितनो कारोबारमा पिन ःवच्छ हनु र िववेकशील हनु यस आ£ाको िनदȶशन 
हो। बन्द व्यापारमा बेइमान वा ज्यादित गरेर धन कमाउन यस आ£ाले 
मनाही गिरएको छ। कमर्चारीहǾलाई शोषण गनȶ र ऋण िलएर ऋण नितनȶ 
मािनस परमेँ वरको साम ुअपराधी हनु्छ। 
  
िदमाग र चिरऽलाई बेइमान र ॅƴताले िनच बनाउँछ र कलिङ् कत पादर्छ 

  जो मािनस छलकपट वा जालसाजी गनȶ िमजास हनु्छ त्यो मािनसले 
आफूले आफैलाई धोखा िदइरहेको हनु्छ। त्यो मािनस सबैबाट सम्मान 
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गमुाउँछ। परमेँ वरले उसको िबयाकलाप र िमजासलाई देख् नहुǏु भनेर उसले 
ठाǏ सक्छ वा उहाकँो उपिःथितूित सजग नहनु सक्छ। तर, उसले गनȶ 
ूत्येक कारोबार वा कामकाजूित उहाँ पिरिचत भएको हनु्छ। त्यस मािनसका 
िनयतहǾलाई पिवऽ ःवगर्दूतहǾले जोिखरहेका हनु्छन ् र उसले बोल्ने 
बोिलवचनहǾलाई ितनीहǾले सिुनरहेको हनु्छ। उसको कामकाज अनसुार 
उसले इनाम पाउँछ। तर कितपय समयमा आफ्ना गलत कामलाई मािनस र 
परमेँ वरबाट उसले लकुाउन खोज्छ होला तर उसैको िववेकमा आफूले गल्ती 
गिररहेको आभास पाइरहेको हनु्छ। उसलाई नै थाहा भइरहेको हनु्छ आफूले 
जे गछर् त्यो आफ्नो चिरऽ र िदमागलाई पितत गराउँछ। हनु त एउटा मामलुी 
गलतले मािनसको ःवभाव वा चिरऽलाई देखाउँदैन, तर त्यसले नैितक 
सरुक्षाको घेरालाई तोडेको हनु्छ। अिन अǾ गलत काम गनȶ ूविृƣ एक एक 
गरेर थिपन सक्छ। एक िवकृितमािथ अकȾ िवकृितले मािनसको िदमागमा अʨा 
जमाएपिछ त्यो मािनसको कारोबारमा बेइमान गनȶ मिनिःथितले छोपेको हनु्छ। 
यस खालको मािनसलाई हतपत कसैले पत्यार गदȷन। 
   जसरी आफ्नो संसगर्मा आएको मािनससँग हामी अिलअिल बेइमान 
गछɠ, ठगी गछɠ वा धोकेबाजी खेल्छɊ तब हामी परमेँ वरसँग त्यःतै कारोबार 
गनर् पगु्दछɊ। जो मािनसहǾ बेइमान हनेु नीितमा अिडग भइरहन्छ वा 
िववेकलाई िमिचरहन्छ ितनीहǾ आफूले आफɆ लाई ठगी गिररहेको हनु्छ। यस 
जीवनमा पाउने शािन्त, स:ुख र मेलिमलापमाऽ ितनीहǾ गमुाउँदैन ितनीहǾले 
ःवगर् र अनन्त जीवन नै गमुाउन पगेुको हनु्छ। संसारको ूितःपधार्मक जीवन 
होिमदँा र ःवाथीर् फाइदाहǾमा माऽ लाग्ने नीितहǾमा चल्दा ती व्यिक्तहǾले 
अǾहǾबाट पाउनपुनȶ आदर पिन गमुाइरहेको हनु्छ र ितनीहǾले धमर् वा 
आित्मक िबयाकलापलाई पिन बिल चढाइरहेको हनु्छ। 
   

ऋण िलनबुाट जोग्न ुवा त्यसबाट टाढा रहन ु
दभुार्ग्यवस धेरै पिरवारहǾ गिरब छन ्िकनभने ितनीहǾले पैसा पाउने 

िबिƣक् कै त्यसलाई ख्याल नगरी तरुन्तै खचर् गछर्न।् 
   आफ्नो जीवनलाई त्यःतो कुनै पिरिःथितमा पानुर्हǏु जसले गदार् ऋण 
िलन वाध्य हनु्छ। जब कोही ऋणको फन्दामा पछर् तब त्यो मािनस सैतानको 
जालोमा फसेको हनु्छ। सैतानको चालबाजी नै हो िक सबै मािनसलाई आफ्नो 
पञ् जामा राख् ने। 
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  हातमा पैसा हनुभुन्दा अिघ कुनै काममा खचर् गनुर् नै सैतानको 
पञ् जामा पनुर् हो। 
   
आफ्नो हैिसयतभन्दा वा आफ्नो आम्दानीभन्दा बिढ खचर् गिररहन ेव्यिक्तलाई सल्लाह 

आफ्नो हैिसयत वा आम्दानीभन्दा बिढ खचर् गरेर तपाईँले आफूलाई 
बोझमा पानुर् उिचत नभएको महससु गनुर्पछर् भǏे सल्लाह म िदन चाहन्छु। 
तपाईँ ऋणमा परेकोले परमेँ वरमािथ तपाईँको आःथा नै कमजोरी हनु पगेुको 
छ। त्यसले तपाईँलाई हतोत्साह पािररहेको छ। यसले गदार् तपाईँको व्यवहार 
नै जǍली पाराको भएको छ। तपाईँले आफ्नो खचर्मा कटौित गनȷपछर्। 
तपाईँको चिरऽमा भएको कमजोरीलाई सधुानर् ूयास गनȷपछर्। आफ्नो 
हैिसयतभन्दा बिढ खचर् नगनȶ िमजासमा पनर् तपाईँले िनणर्य गनȷपछर्। 

 
परमेँ वरको काममा बदनाम हनु सक्छ 

बाइबलको सम्मत अनसुार चल्ने येशूभक्तहǾबाट संसारका 
मािनसहǾले कडाभन्दा पिन कडा नैितकवान, चिरऽवान र इमान्दार भएको 
अपेक्षा गिररहेका हनु्छन।् सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट भनेर दावी गनȶ केवल एक 
जना माऽ बेइमान वा ॅƴ भयो त्यसले सम्पूणर् चचर्लाई नै धक् का पदर्छ। 
उसले गदार् "एडभेिन्टःटहǾलाई िवँ वास गनर् सक्दैन," भनेर चचर्लाई नै 
बदनाम गनȶ खतरा हनु्छ। 
   जो मािनसहǾ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट हɊ भनेर दावी गछर्न ् वा 
धमर्परायणता भएको देखाउँछन ्ितनीहǾले आफूले दावी गरेको अनसुार आफूले 
िसकेका िशक्षादीक्षा अनसुार चल्नैपछर्। ितनीहǾको व्यवहार र नैितक 
ूितवƨतामा अिलकित पिन खेलाँची गनȶ िमजासले गदार् सत्यूित कलǋ 
लािगरहेको हनु्छ। ूिेरत पावलले भनेका छन,् "कसैूित पिन ऋणी नहनूु।" 

 

ऋणमा परेकालाई सल्लाह 
किहल्यै पिन अकȾ थप सापत वा कजार् निलने Ǻढता गनुर्होस।् 

ऋणमा पनुर्भन्दा बǽ आफूलाई हजारɊ थोकहǾलाई त्या गनȶ िनणर्य गनुर्होस।् 
ऋणमा डवेुर चल्ने तपाईँको ःवभाव नै तपाईँको िनिम्त ौाप भइरहेको छ। 
यसलाई िबफर वा घातक सǽवा रोगबाट अलग हनेु जःतै गनुर्पछर्। 
   परमेँ वरको सहयोगले तपाईँले आफ्नो ऋण ितनुर्हनेुछ भनेर उहाँसँग 
करार बाँध्नहुोस।् तपाईँ गनु्िकु र िढँडो खाएर बाँच्न परेतापिन कसैसँग ऋण 
निलने ूितबƨ हनुहुोस।् दईु चारसय व्यथर् खचर् गरेर िमठो िमठो खाने बानी 
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गनुर् सिजलै छ। तपाईँको ǽपैयाँलाई जोगाउनहुोस ् अिन त्यसैले तपाईँलाई 
सम्माल्न सक्नेछ। एक ǽपैयाँ यहाँ र त्यहाँ खचर् गदार् धेरै हनु जान्छ। जब 
तपाईँ ऋणको घेरामा हनुहुनु्छ तब आफ्नो चाहनालाई त्यागेर बःनहुोस।् 
अनाहकमा ऋणको लफदामा नपनुर्होस,् िनराश नहनुहुोस ्र फैिर सापत निलने 
िनणर्य गनुर्होस।् तपाईँको िमठोिमठो खाने बानीलाई छोड्नहुोस,् आफ्ना 
भोकलाई तपृ् त पानर् आखँाको लोभमा परेर खचर् नगनुर्होस।् एक एक ǽपैया ँ
वचत गनुर्होस।् तपाईँले आफ्नो ऋण ितनुर्होस।् जितसक्यो त्यित िछटो 
ऋणबाट मकु्त हनुहुोस।् जब तपाईँ फेिर कसैको दास हुँदै र ःवतन्ऽ हनु 
सक्नहुनु्छ तब तपाईँले आफ्नो िशर ठाडो पारेर िहँड्न सक्नहुनेुछ। यो नै 
तपाईँले ठूलो िवजय उपलब्ध गरेको महससु गनुर्हनेुछ।  
 

ऋणको दभुार्ग्यमा परेकाहǾूित संवेदनशील हनुहुोस ्
यिद कोही ऋणमा परेको छ र त्यसको ऋण तरुन्तै उसले चकु्ता गनर् 

सक्दैन भने उसलाई दवाव निदनहुोस।् ऋण ितनर् नसक्ने उसको हैिसयत नहनु 
सक्छ। ितनीहǾलाई ऋण चकु्ता गनȶ अवसर िदनपुदर्छ। ितनीहǾलाई यःतो 
पिरिःथितमा पानुर्हǏु जसले गदार् ऋण ितनȶ वातावरणमा ितनीहǾ नपनर् सक्छ। 
ऋणीलाई ऋण ितराउने किडकडाउ गनुर् संसारको नीित भएतापिन यसले 
परमेँ वरको दया र ूमेलाई ूितिबम्ब गदȷन। 
    

अितवादी भएर खडा हुँदा हनेु खतरा 
कितपय मािनसहǾ कुनै िकिसमको ऋण िलन ुआवँयक नै छैन भनेर 

अिडग हनु्छन ्भने अǾहǾ आफ्नो आःथालाई नै जोखममा पारेर ऋण िलन 
पगेुका हनु्छन।् पिरिःथितहǾको फाइदा उठाएर कितपय समयमा परमेँ वरको 
कामको िनिम्त फाइदा उठाउने कदम चाल्न वा लगानी गनर् सिकन्छ। 
परमेƳरको काममा उन् नित गनुर् र बिलयो पानȶ काममा सबै जटु्नपुछर्। तर, 
उिचत र िठक नीितहǾ अपनाउन ुअत्यन्तै जǽरी भएको महससु गनुर्पछर्। 
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भिवष्यको िनिम्त प्रावधान 
 

आफ्नो िनजी घर र बचत हनुकुो िवपरीत फजलु खचर् गनȶ बानी 
भाइ र बिहनी बी. ले आफ्नो आिथर्क कारोबार कसरी समाल्नपुछर् भǏे पाठ 
िसकेका छैनन।् आफूसँग पैसा भयो भनेर ितनीहǾले ƾारƾातीर् खचर् गछर्न।् 
ितनीहǾ अनावँयक Ǿपमा नै िकन नहून ् पैसा नजोगाई खचर् गछर्न।् जब 
केही आपद वा द:ुख आइपर् यो भने त्यसलाई सामना गनर् ितनीहǾ तयार 
हुँदैनन।् ितनीहǾले आफ्नो खचर्मा कटौती गरेर आिथर्क कारोबारमा 
िमतव्यियता अपनाउन सकेको भए ितनीहǾको आफ्नै िनजी घर हनेु िथयो र 
आपद परेको बेलामा खचर् गनर् पैसा बचत गनर् सक्थे। तर त्यसको िनिम्त 
ितनीहǾले त्याग गनर् जाǏुपदर्छ। तर, अǾहǾले पैसा बचाएको जःतै 
ितनीहǾले बचाउँदैन, बǾ ितनीहǾमािथ नै कितपय समयमा ती भाइ र बिहनी 
भरपनुर् परेको हनु्छ। यिद ितनीहǾले यो पाठ िसकेनन ्भने न्यायको िदनमा 
ितनीहǾको चिरऽ पिरपक् व वा िसƨ भएको देखाइने छैन। 
 

यो सल्लाह तपाईँहǾलाई सहयोग हनेुछ 

तपाईँ उƭोग वा व्यापार क्षऽेमा लाग्नभुएको छ। त्यसबाट तपाईँलाई 
बेला बेलामा ठुलो लाभ भइरहेको छ। तपाईँले धेरै पैसा त कमाउनहुनु्छ तर 
त्यसलाई कसरी जोगाउने भǏे कला तपाईँले िसक्नभुएको छैन। तपाईँले 
आफ्ना कल्पना र चाहनाहǾ अनसुार ƾारƾातीर् पैसा खचर् गिररहनभुएको छ। 
तर, तपाईँले यो महससु गनुर्भएको छैन िक त्यो समय आउनेछ जब तपाईँले 
यसरी पैसा कमाउन सक्नहुनेुछैन।तपाईँ र तपाईँकी ौीमतीले आखँा, ःवाद र 
अǾहǾसँग ूितःपधार् गरेर रहनसहनमा पैसा खचर् गनुर्हǏु भǏे परमेँ वरको 
चाहनालाई बेवाःता गनुर्हǏु भǏे नीित बझु्न ु आवँयक छ। तपाईँहǾले 
भिवंयको िनिम्त ूावधान गनुर्पछर् वा जोगाउनपुछर्। अिहले नै पैसा खचर् गनȶ 
बानी हुँदा पिरवारलाई चािहने सखुसिुवधा उपलब्ध गराउन तपाईँ सक्षम 
हनुहुनेुछैन। यस  मािमलामा तपाईँहǾले पाठ  िसक्नपुदर्छ। अिल अिल 
कुरामा होिशयार हनुपुदर्छ र भिवंयको िनिम्त ठुलो बचत गनर् सिकन्छ। 
 
 
 
 

६५ 
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िनयिमत Ǿपमा बचत गनुर्पनȶ पिरवारलाई अतीर् 
यिद तपाईँले िनयिमतǾपमा पैसा बचाएर बचत गनुर्भएको िथयो भने 

आपतकाल र परमेँ वरको कामका िनिम्त ूयोग गनर् सक्नहुनु्थ्यो। तपाईँले 
आफ्नो पैसालाई बिुƨ परु् याएर खचर् गनुर्पछर्। फजलु खचर् कटौती गनुर्पछर्। 
मिहना मिहनामा तपाईँले पैसाको केही भाग बचाएर सरुिक्षत राख् नपुछर्। अिन 
आपद वा िबरामी परेको बेलामा खचर् गनर् सिकन्छ वा सबै थोक िदनहुनेु 
परमेँ वरलाई भेटीको Ǿपमा चढाउन सिकन्छ। 

      भाइ, तपाईँले आजर्न गनुर्भएको पैसा बिुƨ परु् याएर खचर् गनुर्भएको 
छैन। तपाईँ र तपाईँको पिरवार िबरामी भएको बेलामा खचर् गनर् सक्ने गरी 
पैसा जोगाउन ु भएको छैन। अिहले नै खचर् गनȶ बानीले पिरवारलाई चािहने 
आवँयक थोकबाट विञ् चत गराउनभुएको छ। यिद तपाईँलाई केही भयो भने 
पिरवार िबचिलत नहनेु गरेर तपाईँले पैसा बचत गनुर् आवँयक छ। 
 

बचत खातामा पैसा जम्मा गनर् अकȾ पिरवारलाई सल्लाह 

हरेक मिहना तपाईँले केही पैसा वा पाँचसय वा हजार माऽ भएपिन 
बचत खातामा जम्मा गनुर्पछर्। तपाईँ र तपाईँको पिरवार िबरामी भयो भने 
कसैसँग हारगहुार नमागी त्यसबाट पैसा खचर् गनर् सिकन्छ। फजलु खचर् नगरी 
भिवंयको िनिम्त सञ् चय गनुर् बिुƨमानी ठाǏुपदर्छ। तपाईँले ऋण िलएरै 
चलाउनभुएको छ भने बिुƨ परु् याएर आफूले आम्दानी गरेको पैसालाई 
व्यविःथत तिरकाले चलाउन सके तपाईँ ऋणबाट मकु्त हनु सक्नहुनेुछ। 

     मिहनाको िबसपिच्चस हजार कमाउने आफ्नो एक एक पैसा मिहनामा 
िसध्याउने पिरवारको बारेमा मलाई थाहा छ। त्यसको आधा कमाउनेले 
अिलअिल पैसा बचत गिररहेको पिन मलाई थाहा छ। त्यस पिरवारले 
आफूलाई आवँयक भएको थोक ठानेतापिन त्यसलाई खचर् गनर् आवँयक नै 
नभएको ठानेर पैसा बचत गछर्। 
 
आफ्नो सम्पिƣलाई आफ्नो शेषपिछ के गनȶ भनेर व्यविःथत गनुर्पछर् भनेर उिचत 

इच्छापऽ बनाउनपुछर् 
परमेँ वरको इमान्दारी र िवँ वासी भण्डारे वा व्यवःथापकलाई आफ्नो 

सम्पिƣ वा आिथर्क मािमलाको बारेमा राॆो £ान हनु्छ। उहाँले उपलब्ध 
गराउनभुएका आिशषहǾलाई कसरी उिचत Ǿपमा ूयोग गनȶ भǏे उसलाई 
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थाहा हनु्छ। बिुƨमानी मािनसले जःतै उसले आपतकालीन समयको िनिम्त ऊ 
तयार हनु्छ। यिद अचानक त्यस व्यिक्तलाई केही भयो भने त्यो व्यिक्तको 
सम्पिƣलाई संरक्षण गनȶहǾलाई उसले ठुलो अन्यौलमा पारेर उसले छोड्दैन। 

       आफू ःवःथ भएको बेलामा आफ्नो सम्पिƣ आफ्नो शेष पिछ के गनȶ 
भनेर धेरैले सोचेका हुँदैनन।् हाॆा सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट िवँ वासीहǾले यस 
मािमलामा सोच्नपुदर्छ। ितनीहǾले आफ्नो आिथर्क कारोबार ःपƴसँग 
बझु्नपुदर्छ र त्यसलाई अलमलमा पानुर्हǏु। ितनीहǾले आफू ःवःथ रहञु् जेल 
कमाएको सम्पिƣ पिछ के गनȶ वा कसको हातमा जाने भǏे योजना बनाउनपुछर् 
र आफूले झʣ छोड्न ुपरेमा वा देह त्याग गनुर्परेमा त्यो सम्पिƣमािथ किचगँल 
हनु निदने ूावधान बनाउनपुदर्छ। यस मािमलामा िवँ वासीहǾले धेरै ध्यान 
परु् याउनपुदर्छ। 

   देशको काननुसम्मत इच्छापऽ बनाउनपुदर्छ। इच्छापऽ बनाएपिछ 
वषɠसम्म त्यसै रहेपिन त्यसले केही फरक पादȷन। परमेँ वरको कामको िनिम्त 
सहायता पठाइनै रहन सक्दछ। इच्छापऽ बनाइएको हनुाले जनुसकैु बेलामा 
पिन देह त्याग गदार् त्यो इच्छापऽको कदर भएको हनु्छ। इच्छापऽƮारा 
आफ्नो सम्पिƣ आफन्तहǾलाई िदँदा परमेँ वरको कामलाई निबिसर्ने िनँ चय 
गनुर्पछर्। तपाईँहǾ उहाँका माध्यमहǾ हनुहुनु्छ। तपाईँहǾसँग रहेको सम्पिƣ 
उहाँले नै तपाईँले अपचलन गनर् िदएको हो। त्यसमािथ उहाँको दाबीले 
ूाथिमकता पाउनपुछर्। आफ्ना ौीमती र छोराछोरीहǾको  भिवंयलाई पिन 
ख्याल राख् नपुछर् र तपाईँ केही हनु ुभयो भने ितनीहǾ कǍाल नहून।् तर यो 
सामािजक संःकार हो भन्दैमा अनावँयक भएको आफन्तको नाउँमा त्यो 
इच्छापऽ लेख् न ुआवँयक छैन। 
 

जीिवतै भएको बेलामा परमेँ वरको कामलाई याद गनुर्पछर् 
जीवनभिर सम्पिƣ थपुानȶ अिन मरेपिछ ूभकुो काम वा अǾ कुनै 

परोपकारीय काममा ूयोग गिरयोस ्भनेर कसैले नसोचनू।् 

     कितपय ःवाथीर् मािनसहǾले आफ्नो िजन्दगीभर सम्पिƣ थपुानȶमाऽ 
ध्यान िदएको हनु्छ। त्यो सम्पƣी पिछ जे होस ्भनेर इच्छापऽमा पिन उल्लेख 
गिरएको हुँदैन। तर इच्छापऽमा उल्लेख नगिरएका सम्पिƣहǾ आिद पिन 
सदपुयोग भएको हुँदैन। भाइ बिहनीहǾ, तपाईँहǾका िनिम्त ःवगर्मा धन 
थपुानुर्होस।् तपाईँको सम्पिƣ अǾले चलाउन नछोडनु।् 
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अथाह धन सम्पिƣ थपुादार् उिब्जने अिभशाप 

यस ूितःपधार्मक समाजमा कितपय मािनसहǾ धन धपुानȶ होडबाजीमा 
लािगरहेका हनु्छन।् केवल धन थपुानȶ मनोविृƣ आफ्नो माऽ होइन तर 
सन्तानहǾलाई पिन अिभशाप हनु्छ। धन थपुानȶ िनयतले धन कमाउन ु पाप 
हो। यो अचाक्ली पाप हो। यो बाब ु र आमाहǾलाई नाश गनȶ पाप हो। 
आफूले चाहेकोभन्दा, आफ्नो आवँयकतालाई आपूितर् गनुर्भन्दा र आफूले 
ूयोग गनर् सक्ने भन्दा बढी धन थपुानुर् पाप हो। असाध्ये धनी बाबआुमाका 
छोराछोरीहǾले आफ्ना बाबआुमाको धन फजलु, उपि र जǍली वा छाडा 
तिरकाले खचर् गछर्न।् अिन ितनीहǾलाई कǍाल पिन बनाउँछन ्र मगन्ते पिन 
हनु जान्छन।् ितनीहǾलाई आफ्नो पैतकृ सम्पिƣको मूल्य थाहा हुँदैन, जसले 
गदार् आफूले द:ुख नगरेको सम्पिƣ पाउँदा ितनीहǾ जथाभावी खचर् गछर्न।् 
धनसम्पिƣ केवल थपुानर्माऽ होइन तर उिचत काममा ूयोग गनȶ हो भनेर 
बाबआुमाले आफ्नै उदाहरणƮारा छोराछोरीहǾलाई िसकाउनपुछर्। परमेँ वरलाई 
मध्ये नजर राखेर धनसम्पिƣ ूयोग गिरए छोराछोरीहǾले पिन ःवगर्मा धन 
थपुानर् सक्छन।् त्यसो गदार् ितनीहǾले यस संसारमा शािन्त र सखुको अनभुव 
गनर् सक्छन ् भने आउँदो जीवनमा पिन अनन्त दौलतहǾको उपभोग गनर् 
सक्नेछन।् 
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खण्ड –१४ मािनसका भौितक, आित्मक, मानिसक, र मनोवेगका िविभन् न 
बाटोहरूलाई सुरक्षा गनुर् 

              हाम्रा िविभन् न इिन्द्रयहरूलाई पहरा िदनपैछर्  
 

 

परमेँ वरले हामीलाई आखँाहǾ, कानहǾ र बोल्ने ओठहǾ िदनभुएको कारण 

परमेँ वरको व्यवःथा वा बाइबलका अचम्मका आत्म£ानहǾ पढ्न उहाँले 
हामीलाई आखँाहǾ िदनभुएको िथयो। उहाँका जीिवत सन्देशवाहक तथा 
ूचारकहǾबाट बोलेका सन्देशहǾ सǏु उहाँले हामीलाई सǏेु कानहǾ 
िदनभुएको िथयो। उहाँले मािनसहǾलाई बोल्ने क्षमता तथा कला िदनभुयो 
तािक ितनीहǾले पापलाई क्षमा गनȶ मिुक्तदाता भीƴलाई बोलीबाट उचाल्न 
सकून।् त्यसले गदार् मािनसको ǿदयले ईँ वरीय, उिचत, नैितक र 
धािमर्कतालाई िवँ वास गनर् सकून ्र मखैुले मिुक्त पाउन ःवीकार गǾन।् 
 

मानव ǿदयलाई िबचिलत पानर् सैतान कसरी ूवेश गछर् 
सबैले आआफ्ना इिन्ियहǾलाई सरुिक्षत राख् नपुछर्, नऽभने सैतानले 

ितनीहǾलाई आफ्नो वशमा राख् न सक्छ। ती इिन्ियहǾबाट नै सैतान 
चलाखीकतासाथ ूवेश गदर्छ। 

मािनसले आफ्ना आखँाहǾ, कानहǾ र सबै इिन्ियहǾलाई 
िवँ वाससाथ कडा पहरा िदनैपछर्। उसले आफ्नो िदमागलाई िनयन्ऽण 
गनȷपछर्। बेकार र ॅƴ सोचिवचारहǾलाई वशमा राख् नैपछर्, नऽभने उसको 
जीवननै ॅƴ हनु्छ र िजन्दगीभर ती खराब तǂवहǾले छोड्ने दागहǾ 
लगाउनपुनȶ हनु्छ। आफ्ना इिन्ियहǾलाई वशमा राख् न अत्यन्तै महǂवपूणर् र 
चाहेको कामलाई परमेँ वरको अनमुहको शिक्तले माऽ सम्पǏ गनर् सिकन्छ। 

   सैतान र उसका पितत ःवगर्दूतहǾले मािनसहǾलाई पंग ु बनाउन 
व्यःत छन।् मािनसहǾका इिन्ियहǾलाई ितनीहǾको काबमुाराख् न िदँदा 
ितनीहǾलाई सःुत बनाइिदन्छ। त्यसले गदार् मािनसहǾले अतीर्, चेतावनी, 
सल्लाहहǾलाई सǏु नचाहने हनु्छन।् सनेु पिन ितनीहǾको ǿदयमा असर 
गदȷनन ्र आफ्नो जीवनलाई सधुानर् वाःता गदȷनन।् 

मेरा भाइहǾ हो, परमेँ वरले तपाईँहǾलाई तपाईँहǾले पाउनभुएको 
£ानको ज्योितमा िहँड्न आƾान गनुर्हनु्छ। तपाईँहǾ सचेत हनुपुदर्छ। हाॆो 
िबचमा पाप ʪापʪाप् ती छ। झʣ हेदार् पापको ज्यादितलाई देिखँदैन। 

६६ 
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खानपान र पापले उब्जाएको मोजमज्जाले गदार् धेरै मािनसहǾको चेतना वा 
िववेक मन्द भएको छ। हामी ःवगर्ितर जान ूगित गनुर्पदर्छ। 
 

चेतना वा िववेकहǾलाई अलमल पानȶ सैतानको रणनीित हो 
मािनसहǾलाई परमेँ वरबाट अलग राख् न ु र उहाँको अिःतत्वबारे 

बेवाःता गराउने सैतानको काम हो। ितनीहǾको िदमागलाई सांसािरक तथा 
भौितक तǂवहǾमा िलप् त गराउन र ितनीहǾका सोचिवचारहǾलाई मानवीय 
दशर्नहǾले िभजाउन सैतानले िविभǏ माध्यमहǾƮारा ूयास गिररहेको हनु्छ। 
जनु िशक्षादीक्षा ितनीहǾले पाउँदछन ्ितनीहǾका िदमागको असली ःवभावलाई 
अलमलमा पादर्छ्न र सत्य £ानको ज्योितलाई ढाक्दछ। मािनसहǾले 
परमेँ वरको बारेमा £ान पाउन ् भǏे सैतानको चाहना होइन। अनेक 
िकिसममा खेलहǾ र सामािजक सञ् जाल तथा मनोरञ् जनले यवुाहǾको 
िदमागलाई सैतानले आफ्नो काबमुा राखेको छ। जब ितनीहǾको विरपिर 
परमेँ वरको आत्म£ानको ज्योित चिम्करहेता पिन ितनीहǾ अन्धकारमै रहन 
ǽचाइरहेका हनु्छन ् र कितपय समयमा ितनीहǾ असामियक पतन भएका 
हनु्छन।् यो िःथित देखेर सैतान अत्यन्तै हिषर्त हनु्छ। 
 

हामीहǾको अनमुित बेगर सैतान  हाॆो िदमागमा िछनर् सक्दैन 
हामीले सहन नसक्ने गरेर सैतानले ूलोभनमा फसाउन सक्दैन भǏे 

तथ्यलाई मािनसहǾ साम ुहामीले ूःततु गनुर्पदर्छ। सैतानको जालोमा नपनर् 
हामीलाई आवँयकभएका ूावधानहǾ परमेँ वरले उपलब्ध गराउनभुएको छ 
भǏे £ानको जानकारी मािनसहǾलाई िदनजुǽरी छ। सैतानले हामीलाई 
फसाउन खोज्ने ूत्येक जालबाट उिम्कन उहाँले हामीलाई सहयोग गनुर्हनु्छ। 
तर हामी परमेँ वरमा पूणर् समिपर्त जीवन िबताउनपुदर्छ। हामी आफ्नो भाउ 
खोज्ने ूविृƣमा लाग्नहुǏु। िदमागमा आउने अनेकɊ ःवाथीर् कल्पनाहǾसँग 
हामी खेिलरहनहुǏु। 
    िदमागमा सामा तथा अनेकɊ नराॆो तǂवहǾ रोपेर सैतान पःन 
चाहन्छ। अिन ती तǂवहǾ उॆरे ठुलो भएपिछ सैतानले त्यसको ूशःत 
कटानी गछर्। यिद हामीले ःवेच्छाले सैतानको िनिम्त ढोका खोल्दैनɊ र 
उसलाई िभत्र्याएनɊ भने उसले हाॆा सोचिवचार, बोल्ने शब्दहǾ र 
िबयाकलापहǾमा रजाइ गनर् सक्दैन। नऽभने सैतान ǿदयमा आएर भएको 
असल िबउ पिन उखेल्दछ र सत्यले त्यस व्यिक्तलाई केही असर गनर् 
सक्दैन। 
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सैतान पःने हाॆो ूत्येक ढोकालाई बन्द गरी राख् नपुदर्छ 

येशूभीƴको नाउँ िलने सबै जना चनाखो हनुपुदर्छ र िनरन्तर ूाथर्ना 
गनुर्पछर्। येशूभक्तका िविभǏ इिन्ियहǾƮारा सैतान पःने ढोकाहǾ बन्द 
गनुर्पछर्। ती ढोकाहǾलाई पहरा िदइराख् नपुदर्छ। अिलकितमाऽ मौका िदयो 
भने सैतानले मािनसलाई ॅƴ र नाश गनर् सधɆ तयार भइरहेको हनु्छ। 

      कितपय समयमा हाॆो िदमागमा अनेकɊ खराब सोचहǾ घःुदछन।् 
ितनीहǾ सैतानले नै घसुाएको हनु्छ। ितनीहǾलाई खेलाएर सैतानले त्यसको 
कटानी गनर् मौका िदँदा हामीलाई नोक्सान हनु्छ। 

   सैतानका भनसनुहǾमा ध्यान िदइरहन ुहाॆो िनिम्त ठुलो हािन छ। 
कितपय मािनसहǾ उसका कानेखशुी,  सझुाव, ूःताव वा सल्लाहहǾितर 
ूाथर्ना नै नगरी लाग्दछन।् अिन ितनीहǾ सैतानकै जालोमा फःदछन।् जो 
मािनस पापसँग खेलबाड गिररहन्छ, त्यो मािनसले आफ्नै बेइज्जत सहनपुनȶ 
हनु्छ। त्यो मािनस धेरै क्षेऽहǾमा िवपद् को सामना गनुर्पनȶ हनु्छ जसले गदार् 
उसको अथर्मूलक र उƧेँयूिेरत जीवन नै पितत भइरहेको हनु्छ। पापको 
जालोमा रमाइरहँदा मािनसहǾ धोखामा पिररहेका हनु्छन ् र ितनीहǾलाई 
अन्धो बनाइ राखेको हनु्छ। आजको ूितःपधार्मूलक र होडबाजी संसारमा 
सैतानले अनेकɊ लोभूलोभन र िचप्लो घःने कानेखशुी गरेर ूत्येक 
मािनसलाई फसाउन खोज्छ। यिद हामी जानाजानी सैतानको रणभिूममा 
राजीखशुीले पनर् चाहन्छɊ भने उसबाट उिम्कने शिक्त पाउन हामीलाई बाध्य 
हुँदैन। त्यसकारण, सकेसम्म हाॆो क्षेऽािधकारमा रहेको ूत्येक मागर्लाई 
सैतान ूवेश गनȶ ूत्येक बाटोलाई बन्द गनȶ ूयासलाई हामीले िनरन्तर Ǿपमा 
जारी राख् नपुदर्छ। 

     कितपय समयमा केवल एक क्षणको ूलोभन वा लालचले कःतो 
भयानक नितजाहǾ आउन सक्छन ् भनेर कसलाई थाहा हनु्छ र? एउटा 
गल्ती, एउटा हतािरएर चालेको कदमले मािनसलाई कसरी पतन गदȾ रहेछ 
भǏे कुरो तत्कालको क्षणमा थाहा हुँदैन। ूत्येक क्षण हाॆो परीक्षण भएकोले 
हाॆो सरुक्षा केवल परमेँ वरको अनमुहको सरुक्षामामाऽै छ। हामी आफ्नै 
मित वा िववेकमा िहँड्नहुǏु। हामी आित्मक Ǿपमा िठक छɊ भनेर ढुक् क 
हनुहुुँदैन। कितपय समयमा आफू िठकै छु भनेर चल्दा असललाई खराब 
देख् न सिकन्छ र खराबलाई असल देख् न सिकन्छ। तर, परमेँ वरको वचनले 
अमान्य गरेको कुनै पिन चाल, पिरिःथित र आवाजलाई िबना निहचिकच्याई 
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वा तकर्  िवतकर्  नगरी त्यसलाई हाॆो िदमागमा िछनर् िदनहुǏु। हाॆो खराब 
तǂव िभिऽने हाॆो शारीिरक, मानिसक, आित्मक वा मनोवेगका कुनै पिन 
ढोकाहǾलाई बन्द गिरराख् नपुछर्। 

   ूत्येक येशूभक्त आफ्नो दैिनक जीवनलाई िनरन्तर Ǿपमा सरुिक्षत 
राख् नपुदर्छ र चनाखो भइरहनपुदर्छ। सैतान पःने ूत्येक ूवेशƮारलाई 
उसलाई नपसाउन उसले सरुिक्षत राख् नपुदर्छ। येशूभक्त इिन्ियहǾका 
चौकीदार हो। सैतान र उसको मितयारहǾलाई उसिभऽ िछनर् िदनहुǏु। 
परमेँ वरको सहयोगको िनिम्त ूत्येक क्षण ऊ ूाथर्नाको मिुामा 
रिहरहनपुदर्छ। उसको ूत्येक ूविृƣ, िनयत वा मितिभऽ पःन खोज्ने 
सैतानलाई ूितकार गनर् किटबƨ भइरहनपुदर्छ। साहिसलो भएर िवँ वास तथा 
आःथामा अिडग हुँदै आित्मक ूगितमा सङ् घषर्शील भएर ऊ बःन सक्यो भने 
उसले िवजय पाउन सक्छ। तर भीƴमा िवजयी जीवन िबताउन त्यो व्यिक्त 
येशूमा रिहरहनपुदर्छ र येशूिभऽ आफू छु भǏे आभास उसले पाइरहनपुदर्छ। 
 
खराब तǂवहǾ उक्साउने पऽपिऽका, पःुतकलाई पढने, हेनȶ (जःतै खराब 

सामािजक सʷाल वा िमिडया) र सǏेु बानीबाट पर बःनपुदर्छ 

िदमागलाई िनषिेधततǂव, िवषयवःत ु तथा साममीहǾमा बहलाउन 
निदन ुधेरै महǂवपूणर् छ भनेर ूिेरत पऽसुलले येशूभक्तहǾलाई िसकाउँदछन।् 
सानोितनो कम महǂवका िवषयवःतहुǾमा िदमाग लगाएर समय, उजार् वा 
जोशलाई बरबाद नगनर् उनले आमह गदर्छन।् सैतानका िविभǏ जालहǾमा 
पनर् नचाहने मािनसहǾले आफ्नो चिरऽ, मनोवेग, िववेक, आत्मा वा 
व्यिक्तत्वका िविभǏ बाटोहǾलाई सरुिक्षत राख् नपुदर्छ। कुनै पिन साममी 
जसले अशधु्द, िदमागलाई ूदूिषत गनȶ साममीहǾ ननपढ्ने, नसǏेु र नहेनȶ 
बानी बसाल्नपुदर्छ। ितनीहǾले नै मानव िमजासलाई खलबलाउँछन।् उिचत 
मानव जीवनको शऽलेु िदमागमा जे पायो त्यही घसुायो भन्दैमा त्यसमा िदमाग 
खेलाउन आवँयक छैन न त आवँयक नै ठाǏुपदर्छ। ूभमुा िवँ वास र 
भरोसा राखेर ǿदयलाई सरुक्षा िदइ राख् नपुदर्छ। यिद खराब तǂवलाई सरुिक्षत 
नभएको िदमाग वा ǿदयमा पःन िदयो भने त्यसले अझ बढी खराब 
तǂवहǾलाई नाच् न लगाइ िदन्छ। त्यसको फलःवǾप मािनस अन्धकारमा नै 
िबचिलत भएर घिुमरहन्छ। 
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     हामी र हाॆा छोराछोरीहǾलाई त्यस ठाउँमा नरहन हामीले भरमग्दरु  
ूयास गनुर्पछर् जहाँ यस संसारमा भएका अनेकɊ खराब तǂवहǾलाई 
संःकारको Ǿपमा उपभोग गिररहेको हनु्छ। आज संसारमा दƴु र आतिǋत 
पानȶ कामकुराहǾले ूाथिमकता पाइ रहेका छन।् हामीले हामीले हेनȶ 
आखँाहǾ र सǏेु कानहǾलाई होिशयारसाथ पहरा िदननुपदर्छ तािक भयानक 
र घिृणत तǂवहǾ हाॆो िदमागमा पःन नपाओस।् जब दैिनक अखबारहǾ 
हाॆो घरमा आउँछन ्(वा आधिुनक जमानामा िटभी र मोबाइल आिदबाट) म 
त्यसलाई लकुाउन चाहेको हनु्छु। त्यहाँ भएका कितपय खबरहǾ वािहयात, 
अनावँयक र िदमागलाई नै अनवाँयक Ǿपमा जगाउने सनसनीपूणर् हनु्छन।् 
कितपय पऽ पिऽकाहǾमा घिटया कुराहǾ छाप्न सैतानले नै जगैदेिख काम 
गिररहेको देिखन्छ। ूत्येक खराब र पापमय थोकहǾले पऽपिऽकाहǾƮारा 
संसारको साम ुनाǍो नाच देखाइरहेको पाइन्छ। परमेँ वरको बिुƨ, £ान र 
िव£ानमा तल्लीन हनु चाहने मािनसहǾ यस संसारको पापमय £ानूित 
अनिभ£ हनु ु पछर् वा मूखर् नै हनु ु परेको देिखन्छ तािक ितनीहǾ बिुƨमानी 
होस।् ितनीहǾले आफ्ना आखँाहǾलाई बन्द गनुर्पदर्छ, तािक ितनीहǾले कुनै 
पिन खराब तǂवहǾलाई हेनर् नपरोस र िसक्न नपरोस।् ितनीहǾले 
ितनीहǾका कानहǾ बन्द गनुर्पछर्, नऽभने ितनीहǾले दƴु र खराब 
तǂवहǾलाई सनुोस ्र ितनीहǾको शƨु वा िनमर्ल शƨु सोचिवचार र िनमर्ल 
कामहǾलाई ूदूिषत गǾन ्वा दाग लगाऊन।् ितनीहǾले ितनीहǾका िजॄो 
वा ओठहǾलाई पहरा िदइराख् नपुछर्, नऽभने ितनीहǾले ॅƴ बोलीहǾ 
उच्चारण गनȶछन ्र ितनीहǾका मखु वा ओठहǾ दोषी भएको भेʣाइयोस।्  
 

जब जानाजानी खराब तǂवहǾ िभिऽन ढोका खोल्दछ तब ितनीहǾलाई 
ूितकार गनर् कमजोर बनाउँछ 

ठाडो िभरमा आखँा बन्द गरेर िहँद्डा त्यसबाट सरुिक्षत हनु्छ भǏे 
कसैले ठान्दछ र? पिहलो त खतरादेिख सतकर्  हनुपुदर्छ। मािनसको असल 
चासोहǾसँग खेलबाड गनर् सिकँदैन। तपाईँको सम्पिƣ नै तपाईँको चिरऽ हो। 
त्यसलाई सनुौलो ढुकुटी जःतै सजाएर राख् नहुोस।् नैितक र मौिलक शƨुता, 
आत्मसम्मान र खराब तǂवहǾलाई ूितकार गनर् िनरन्तर Ǿपमा अिडग भएर 
बःनपुछर्। सरुक्षा घेराबाट अिलकित पिन हिच्कयो भने, िववेकले जे भन्छ 
त्यससँग अिलकितमाऽ खेलवाड गिरयो भने मािनसलाई तहसनहस गनर् सक्छ 
िकनभने त्यसले सैतानको जालको ढोकालाई खोिल िदन्छ र त्यसलाई 
ूितकार गनर् कमजोर बनाउँदछ। 
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भिवंयका मिहमा वा इज्जतहǾलाई सैतानले छोप्दछ 

परमेँ वरले तयार पानुर्हनेु भिवंयको मिहमा वा ःवगर् वा नयाँ पथृ्वीलाई 
ढाकछोप गनर् सैतानले िनरन्तरǾपमा ूयास गिररहेको छ। यस संसारकै 
चलखेल, ूगित, सखुसिुवधा र धनसम्पिƣमा नै आकिषर्त गरेर मािनसहǾलाई 
आित्मक जीवन पǍु बनाइरहेको छ। हाॆा सोचिवचार, िपरमकार् र 
पिरौमलाई अःथायी थोकहǾमाऽ िभजाउन वा बिुनरहन सैतान भरमग्दरु 
ूयास गिररहेको छ तािक हामीले अनन्तका बहमूुल्य वाःतिवकताहǾलाई 
देख् न नसकɊ र महससु गनर् नसकɊ। यस संसारका ूितःपधार्मूलक संःकार र 
होडबाजी अत्यन्तै िवशाल छन।् ितनीहǾका साम ु येशू र ःवगर्का थोकहǾ 
अत्यन्तै सानो देिखन्छन ्र त्यताितर ध्यान िदन र त्यसूित मोिहत हनु समय 
नै हुँदैन। हामी िववेकशील भएर दैिनक जीवनका कतर्व्यहǾमा लािगरहन ुत 
पछर् नै, तर त्यसका साथै सबैभन्दामािथ हाॆो मोह ूभ ु येशूभीƴमा िवकिसत 
गिररहन ुिनतान्त आवँयक ठाǏैपछर्। 
 

ःवगर्का दूतहǾले हामीलाई सहयोग गनȶछन ्

अǺँय जीवहǾ काममा खिटरहेका छन ् भǏे तथ्यलाई हरदम 
िदमागमा रािखरहनपुदर्छ। ती जीवहǾ दबैु असल र खराब छन,् र खराब 
जीवहǾले िदमागलाई िनयन्ऽण गनर् चाहन्छन।् नदेिखने जीवहǾले ूभावकारी 
Ǿपमा काम गिररहेका हनु्छन।् असल ःवगर्दूतहǾ सेवा गनȶ आत्मा हनु।् 
ितनीहǾले ःवगर्को ूभावलाई ǿदय र िदमागमा रोिपरहेका हनु्छन।् तर 
मािनसहǾको महान ् शऽ ु सैतान र उसका पितत दूतहǾले िनरन्तर Ǿपमा 
मािनसहǾलाई िवनाशितर धकेल्न ूयास गिररहेको हनु्छ। 

   अǺँय शऽहुǾको चालामाला र आबमणूित हामी अत्यन्तै चनाखो 
भइरहनपुछर्। ितनीहǾको अिःतत्वूित हामी सजग भइरहन ु पदर्छ। तर यो 
कुरामा हामी िनिँ चत हनुपुदर्छ िक हाॆो अनमुित बेगर ितनीहǾले हामीलाई 
केही हािन गनर् सक्दै। 
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    मोिहत पानेर् वा लोभलाग्दो दशृ्य र आवाजहरू 
 

हामी दƴु तथा जीवनलाई नाश गनȶ Ǻँय र आवाजहǾले घेिरएका छɊ 
तपाईँका छोराछोरीहǾको िनिम्त तपाईँले गिहरो िचन्ता गनुर् पनȶ कारण छ। 
ितनीहǾका कदम कदममा ितनीहǾलाई फसाउन िविभǏ आकिषर्त र मोिहत 
पानȶ तǂवहǾको सामना ितनीहǾले गिररहेका हनु्छन।् खराब सǍतबाट अलगै 
भएर बःन ु ितनीहǾलाई असम्भव नै हनु्छ। ितनीहǾले नचाहेर पिन कितपय 
कुराहǾ हेदर्छन ् वा हेनर् बाध्य हनु्छन,् कितपय मनलाई ताǏे आवाजहǾ 
ितनीहǾले सनु्दछन ्र कितपय गितिविधहǾले ितनीहǾलाई ूभािवत पािररहेका 
हनु्छन ्जसले ितनीहǾलाई नैितकǾपमा ॅƴ पानर् उक्साइरहेको हनु्छ। यिद 
ती तǂवहǾबाट ितनीहǾ पूरै सचेत भएन भने ती तǂवहǾले ितनीहǾमा जाइ 
लाग्नेछन ् र ितनीहǾका ǿदयलाई ॅƴ पानȶछन ् र चिरऽलाई अपाǍ बनाउने 
िनिँ चत हनु्छ। 
 
ूलोभन वा ॅƴ तǂवहǾको सामना गनर् सबैलाई छेकबारको आवँयकता पदर्छ 

  ूत्येक येशूभक्तको घरमा यस संसारमा तैिररहेका अनेकɊ ॅƴ माया, 
मोह, ूलोभन, आफ्नो भाउ खोज्न चाहने ूविृƣ जःता ूलोभनहǾको 
िखलाफमा छेकबारको िनमार्ण गनुर् आवँयक छ। अपराध र नैितक पितत 
तǂवहǾलाई लोकिूय बनाउन सैतानले िविभǏ माध्यमहǾ ूयोग गिररहको 
छ। कुनै उपन्यास, काल्पिनक कथा, िव£ापन र िफिलम वा (संचार 
माध्यमहǾ) को आकिषर्त तथा मनमोहक िव£ापनहǾलाई नहेरी हामी सहर 
तथा बजारबाट उिम्कन सक्दैनɊ। पापसँग खेलबाड गनर् मािनसको बौिƨक 
िदमागलाई िशिक्षत बनाइरहेको छ। पितत, चिरऽिहन र दƴु तǂवहǾलाई 
लोकिूय बनाउन र बढावा िदन  िविभǏ पऽपिऽका तथा सञ् चार माध्यमहǾ 
मािनसहǾका साम ु उभ्याइरहेका छन।् िदमागलाई उƣेिजत पानȶ अनेकɊ 
काल्पिनक कथा वा उपन्यासहǾले केटाकेटी तथा मानव जगतलाई 
भलुाइरहेका छन।् ितनीहǾलाई उƣेिजत पािररहेका छन।् शरीरको अिभलाषा, 
आखँाको लोभ र जीवनको घमण्डलाई उचािल राख् न ती थोकहǾले उल्लेखनीय 
भिूमका यस संसारमा खेिलरहेका छन।् 

६७ 
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   कितपय येशूभक्त बाब ुर आमाहǾ हिुकर् रहेका आफ्ना छोराछोरीहǾको 
बौिƨक र चिरऽ िनमार्णूित संवेदनशील भएको पाइँदैन, ितनीहǾको 
िशक्षादीक्षामा बेवाःता गिररहेका छन।् चचर्को सǍितमा होस ् वा चचर्ले 
सञ् चालन गरेको ःकुलमा होस ्आफ्ना छोराछोरीहǾ सिरक भएको ितनीहǾले 
वाःता गिररहेका हुँदैनन।् सांसािरक ूितःपधार्मा उऽाउने लोकिूय सावर्जािनक 
वा ूाइभेट ःकुलहǾमा आफ्ना छोराछोरीहǾलाई घसुाउन तँछाडमछाड 
गिररहेका हनु्छन।् "हामीहǾ संसारमा छɊ र संसारबाट उिम्कन सक्दैनɊ," 
भनेर ितनीहǾले िजिकर गदर्छन।् तर, िूय बाबआुमाहǾ, यिद हामीले चाहेको 
भए संसारबाट उम्केर रहन सक्छɊ। अिन्तम िदनहǾमा अनेकɊ खराब र 
आतǋकारी तǂवहǾ सङ्ख्यात्मक Ǿपमा बढीरहेकाछन।् ितनीहǾूित ध्यान 
निदन हामीले िनणर्य गनर् सक्छɊ। यस संसारमा चिलरहेका धेरै दƴु र अपराधी 
तǂवहǾ सǏु र नहेनर् (िवशेष गरेर मोबाइलबाट) हामीले रोज्न सक्दछɊ। 
 
अवैध वा नीितिनयम वा नैितकतालाई रोप्यɊ भने अनेकɊ अपराधी तǂवहǾको 

कटानी गनȶ हनु्छɊ 
धेरै लोफिूय पऽपिऽका, पःुतक र सञ् चार माध्यमहǾमा िदमागलाई 

उƣेिजत पानȶ साममीहǾले भिररहेकाछन।् ती साममीहǾलाई हेरेर धेरै 
यवुायवुतीहǾ दƴु र आतिǋत हनु िशिक्षत भइरहेका छन।् ितनीहǾलाई 
शारीिरक, मानिसक, नैितक र आित्मक पतनमा तािनरहेको हनु्छ। (मोबाइलमा 
नै िकन नहोस)् बालबािलकाहǾ बच्चैदेिख अपराध, िहँसा र आतिǋत 
गितिविधहǾको £ानमा ितनीहǾ पौडी खेिलरहेका हनु्छन।् ितनीहǾले पढ्ने 
िविभǏ कथाहǾले ितनीहǾलाई खराब, अʣेरी, दƴु हनु उक्साइरहेका हनु्छन।् 
अनेकɊ मनगढन्ते िबयाकलापहǾ ितनीहǾले पिढरहेका हनु्छन ् र सञ् चार 
माध्यमहǾमा ितनीहǾले देिखरहेका हनु्छन।् ितनीहǾ हेदार् हेदार् ितनीहǾको 
मन पिन त्यसैमा लाग्न उƣेिजत पािररहेको हनु्छ र अपराध गनर् ितनीहǾ 
िहचिकचाउँदैनन।् ितनीहǾले पाउने दण्डूित ितनीहǾ सचेत हुँदैनन ् र 
त्यसबाट भाग्न पिन ितनीहǾ सिजलैसँग हनु्छ भनेर सोच्दछन।् 

    कितपय काल्पिनक साममीहǾलाई बालबािलका र यवुायवुतीहǾले हेनȶ 
बानी बसाल्न थाले भने ती काल्पिनक ǺँयहǾ वाःतिवक हनु ् भनेर 
ितनीहǾको िदमागमा घःुदछ। िदमागमा अनेकɊ अःवःथ बािन्तकारी 
साममीहǾ घःुदा त्यही अनसुार चल्न आजका यवुायवुतीहǾ चल्न 
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चाहनेहनु्छन।् ती साममीहǾमा नीितिनयमहǾ तोड्ने र आफूले समाल्न सक्ने 
ूविृƣलाई तोड्न उक्साउँछ। त्यसले गदार् ितनीहǾले जे पʮो वा जे हेर् यो 
त्यसको नक् कल गनर् ूभािवत हनु्छन।् अझै भǏे हो भने, ती लेखकहǾले 
िचऽण गरेका सनसनीपूणर् साममीहǾ भन्दा ती यवुायवुतीहǾ झन बढी अपराधी 
हनु िदमाग खेलाउन पगेुका हनु्छन।् ती साममीहǾकै असरले यवुायवुतीहǾ 
माऽ होइन समाज पिन नैितक ॅƴ हनु पगु्छ। िविभǏ सञ् चार माध्यम जःतै 
रेिडयो (टेिलिभजन र मोबाइल) बाट अवैध हनु वा नीितमा नचल्नेहǾको बारेमा 
सनुाउँछन ्र देखाउँछन।् त्यसबाट ूिेरत हुँदा बालबािलका र यवुायवुतीहǾमा 
अपरािधक गितिविधहǾका िबउहǾ रोिपएको हनु्छ। त्यसकारण, आजको 
समाजमा बढीरहेको अपराध र आतǋकारी गितिविधहǾको बारेमा हामी छक् क 
पनुर् आवँयक छैन। 
 

लोकिूय सǍीतले फसाउने संःकार 
एडभेिन्टःट नै भनेर दाबी गनȶ यवुायवुती लापरवाहीसाथ जताततै 

चिलरहेको देख् दा मलाई छक् क लाग्दछ। ितनीहǾको िदमागमा परमेँ वरले 
अʨा जमाएको देिखँदैन। ितनीहǾका िदमागहǾ बेकारका थोकहǾले भिरएका 
छन।् ितनीहǾको गफसफ बेकारको समय खेर फाल्ने खालका भइरहेकाछन।् 
ितनीहǾ लोभ्याउने खालको सǍीतहǾ सǏु ितनीहǾ तयार भएको पाइन्छ। 
ितनीहǾको कुन अǍलाई उƣेिजत पारेर ितनीहǾलाई लʧ पानȶ भǏे काइदा 
सैतानलाई थाहा छ। ितिनहǾको िदमागलाई लʬाएर येशूूित चाहना नगनर् 
लाउन सैतान खिप्पस भएको हनु्छ। परमेƳरको आत्म£ानूित आकिषर्त गनȶ र 
अनमुहमा बढ्ने चाहनालाई सǍीतको नाउँमा यवुायवुतीहǾले िबगािररहेका 
हनु्छन।् 

    यवुाहǾ उच्च नीितमा खडा हनुपुछर् र परमेँ वरको वचन ितनीहǾको 
पथूदशर्क र सल्लाहकार बनाउनपुछर् भनेर मलाई देखाइएको िथयो। 
हिुकर् रहेका यवुायवुतीहǾमािथ गम्भीर िजम्मेवारी भएको हनु्छ, तर कितपय 
समयमा ती िजम्मेवारीलाई ितनीहǾले हल्काǾपमा िलइरहेका हनु्छन।् पिवऽता 
र आित्मकतालाई ूिेरत गनȶभन्दा संसारका उƣेिजत पानȶ सǍीतले कितपय 
घरहǾमा अʨा जमाइरहेको छ। त्यसले गदार् मािनसहǾको िदमाग सत्यमा 
लाग्नबुाट िवचिलत भइरहेका हनु्छन।् हल्का वा उƣेिजत पानȶ गीत र 
लोकिूय सǍीतले यवुायवुतीहǾको ःवादलाई माथ गिररहेको रहेछ। अनेकɊ 
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बाजागाजाको लोकिूयताले ूाथर्ना गनȶ समयलाई लिुटरहेका छन।् दǽुपयोग 
नगिरएको सǍीत ठुलो आिशष हनु्छ। तर, इिन्ियहǾलाई उƣेिजत पानȶ गलत 
गीत वा सǍीत यवुायवुतीहǾको िनिम्त भयानक अिभशाप भइरहेको हनु्छ। ती 
सǍीतले मािनसहǾलाई लʧ पािररहेको हनु्छ। परमेँ वरको अनमुहको 
िसंहासनको अगािडमाऽ येशूभक्तले बल र ःवच्छ साहस पाउँदछ। क्षणभरको 
िदमागलाई उƣेिजत पानȶ सǍीतले होइन। परमेँ वरको साम ुनॆ भएर आफ्ना 
चाहना वा आवँयकताहǾ ǽँदै कराउँदै र आशँ ु बहाउँदै पोख् नपुदर्छ। दƴु 
तǂव र सैतानको शिक्तशाली ूलोभन र िदमागलाई लालायीत बनाएर पितत 
नहोस ् भन्दै त्यसको िवǽƨमा िदमागलाई बिलयो पानर् परमेँ वरबाट शिक्त 
मािगरहनपुदर्छ। आजका बालबािलका, यवुायवुतीहǾलाई सैतानले आफ्नो 
काबमुाराख् न चाहन्छ। सैतानको चितर्कलाूित मोहमा नफःन र त्यसलाई 
तोड्न यवुायवुतीहǾ लाग्न सकून ्भǏे मेरो ितो चाहनालाई मैले कसरी जोड 
गरेर सम्झाउने? ितनीहǾलाई लʧ पारेर ितनीहǾको जीवनलाई बरबाद गनȶ 
कलामा सैतान िनपणु छ। 
 
अशƨु र खराबा सोचिवचारले अशƨु र खराब िबयाकलापमा अमसर गराउँछ 

आजको यगु ॅƴ संःकृित वा संःकारले जताततै अʨा जमाइरहेको 
छ। हेरेर र पढेर आखँाको अिभलाषा र ॅƴ मनोवेगलाई उƣेिजत पािररहेको 
छ। अनेकɊ अःवःथ कल्पनाले गदार् ǿदय ॅƴ भइरहेको छ। िदमागलाई 
भलुाउने पितत र घिटया थोक तथा ǺँयहǾमा ध्यान िदन िदमागले आनन्द 
पाइरहेको हनु्छ। अशƨु, ूदूिषत र अःवःथ कल्पनाका Ǻँय, िचऽ वा सञ् चार 
माध्यमहǾले मािनसहǾको नैितकतालाई ॅƴ बनाइरहेको छ। ितनीहǾ ती 
थोकहǾूित आशक्त हनु ǽचाइरहेका छन।् कितपय समयमा कामवासनामा 
मोिहत भएर मािनसहǾ पतनको बाटोमा लािगरहेका हनु्छन,् जनु कुरामा 
ितनीहǾ सचेत भएका हुँदैनन।् नर र नारी परमेँ वरको ःवǾपमा सिृƴ 
गिरएको हो। तर पाप र अपराधहǾको बाहलु्यताले मािनसहǾको ःवǾप 
पशभुन्दा पिन महापशकुो ःतरमा खःकाइरहेको छ। ितनीहǾलाई सत्यानाशको 
भडखालोमा डवुाइरहेका छन।् 
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म दƴु थोकहǾलाई हेनȶ छैन 

आफ्ना छोराछोरीहǾ परमेँ वरको नजरबाट नहराइयोस ् भनेर 
बाबआुमाहǾले िनरन्तर Ǿपमा ूयास गिररहनपुछर् र हेिररहनपुदर्छ। भजन 
१०१ मा उल्लेख गिरएको दाउदको शपथलाई ूत्येक बाबआुमा वा 
सरंक्षकहǾले आत्मसात गनुर् जǽरी छ। घरलाई आित्मक थलो बनाउने नीित 
त्यस भजनमा उल्लेख गिरएको छ। भजनको लेखकले यसरी व्यक्त गदर्छन,्  
"म तपाईंको ूमे र न् यायको गीत गाउनेछु,  हे परमूभ,ु म तपाईंको ूशंसा 
गाउनेछु। म िनदȾष जीवन िबताउनलाई होिशयार रहनेछु। तपाईंमकहाँ किहले 
आउनहुनेु?  म आफ् नो घरिभऽ शƨु आचरणको जीवन िबताउनेछु।  

  मेरो आखँाको सामनु् ने कुनै नीच कुरा म राख् ने छैन।ँ पथॅं ट 
भएकाहǾका कामलाई म घणृा गछुर्, ितनीहǾ मिसत टाँिसने छैनन ्। कुिटल 
मित भएका मािनसहǾबाट म टाढ़ारहनेछु। कुनै खराबी कामिसत म केही 
सम् बन् ध राख् नेछैन।ँ जसले आफ् नो िछमेकीको िनन् दा गपु् तमा गदर्छ, त् यसलाई म 
नाश गनȶछु, अिभमानी Ǻिं ट भएको र घमण् डी ǿदय भएकालाई म सहने छैन।ँ 
मेरो कृपाǺिं ट देशका िवँ वासयोग् य जनहǾमािथ रहनेछ, तािक ितनीहǾ मिसत 
वास गǾन ्। त् यो जो िनदȾष मागर्मा िहँɬ दछ, त् यसले मेरो सेवा गनȶछ। 
छलकपट गनȶ मािनस मेरो घरमा बः न पाउनेछैन, झूट बोल् ने मािनस मेरो 
नजरको सामनु् ने रहन पाउनेछैन।" 

    अत्यन्तै किटबƨ भएर यसमा अिडग हनुहुोस:् "मलाई फाइदा निदने 
कुनै पिन थोकहǾ पढेर, सनेुर र हेरेर मलाई िदइएको अमूल्य समय वा 
क्षणलाई म बवार्द गनर् चाहǏ। परमेँ वर र (मानव सेवाको िनिम्त) मलाई 
योग्य बनाउन मेरा समय र सोचहǾ अपर्ण गदर्छु। मैले पाउनपुनȶ आवँयक 
£ानको ूगित गनर् म अिघ बढ्न चाहन्छु। पाप र बेकारका तǂवहǾलाई 
नहेनर् मैले मेरा आखँाहǾ बन्द गनȶछु। मेरा कानहǾ ूभकुा कानहǾ हनु,् 
सैतान र उसका मितयारहǾको िबगानȶ घसुपैठका आवाजहǾमा सǏेुछैन। मैले 
बोल्ने बोलीमा परमेँ वरको आत्माले काम गिररहेको छैन भǏे आभास म 
कसैलाई िदन चाहǏ। मेरो शरीर पिवऽ आत्माको मिन्दर हो। मेरो जीवनको 
ूत्येक शिक्त यसलाई ःवःथ र फुितर्लो राख् न म अपर्ण गनȶछु र त्यहीितर 
लािगरहन म अमसर भइरहनेछु।" 
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   पढ्ने सामग्री र यसको प्रभाव 
 

बालकको िदमागलाई उिचत र पोिसलो खाना ख्वाउनपुछर् 
बालकको िदमाग संवेदनशील हनु्छ। उसको िदमाग फरािकलो भइरहेको हनु्छ 
र बढ्दै गइरहेको हनु्छ। ऊ £ानको भोको हनु्छ। ूत्येक क्षणमा उसले केही 
न केही िसक्न चाहन्छ। बाबआुमा आफɆ  पिन िविवध £ानमा सक्षम 
भइरहनपुछर्। ितनीहǾ आवँयक सूचना वा जानकारीहǾमा बेवाःता गनुर्हǏु। 
बालकको िदमाग उत्सकुताले भिरएको हनु्छ र उसले अनेकɊ ूँ नहǾ 
सोिधरहन्छ। िदक् क नमानी उसका ूँ नहǾको उिचत जवाफिदनपुदर्छ। तर 
बाबआुमा नै £ानमा शून्य छ वा £ान हािसल गनर् चासो देखाउँदैन भने 
ितनीहǾले बालकको जवाफ कसरी िदने? बालबािलकाहǾका िदमागहǾलाई 
उिचत, पोिसलो र £ानवधर्क खाना ख्वाउनपुदर्छ। पोिसलो खानाले शरीरलाई 
तन्दǽुःत राख् दछ। त्यसरी नै िदमागलाई पोिसलो  £ानवधर्क खाना ख्वाउन 
सक्यो भने उसको मानिसक तागत बढ्दछ। उसले पाइरहेको £ानले उसको 
िदमागलाई फरािकलो बनाउँछ। उसले पाएको उिचत बौिƨक खानाले उसलाई 
शƨु र िनमर्ल राख् दछ र उसको व्यिक्तत्वलाई उचाईँमा उचाल्दछ। उसका 
सोचिवचार ःवःथ हनुसक्छ। तर केवल यस संसारको गितिविधमा माऽै ध्यान 
िदने, खानपान र सासंािरक थोकहǾमाऽै उसको िदमागलाई केन्िीभतू गदार् 
उसका सोचिवचार, बौिƨक क्षमता साँगरुो हनु्छ र तल्लोःतरमा झिररहेको 
हनु्छ। 

     बालबािलकाहǾका उच्च सोचिवचार र मानिसक िनमार्णको िनिम्त 
िदमागमा के रािखनपुनȶ हो सो िनणर्य बाबआुमाहǾले नै गदर्छन।् उनीहǾका 
िदमागमा महान ्सोचहǾ राख् ने हो िक खराब, अमानवीय र िनƵुर सोचले भनर् 
िदने हो सो बाबआुमाकै मानिसक वातारणमा भर पदर्छ। बालबािलकाहǾका 
िदमागहǾ चञ् चल र सिबय हनु्छन।् ती िदमागहǾलाई खाली राख् नहुǏु। दƴु 
तǂवहǾबाट पिन सजग भइरहनपुदर्छ। यिद बाबआुमाले उिचत र िठक 
नीितहǾ बालबािलकाहǾका िदमागमा घसुाउन सके भने ितनीहǾको िदमागले 
गलत सोच पन्छाउन सक्छ। यिद बाबआुमाले आफ्ना छोराछोरीहǾका 
ǿदयहǾमा सत्यका िबउहǾ रोप् न सिकएन भने सैतानले ितनीहǾका िदमागमा 
घाँस, काँडा र सामाहǾ छदर्छन।् केवल ःवच्छ, दिर् हलो र असल 
िशक्षादीक्षाले भिरएका िदमागहǾले माऽ खराब बोलीचाली मखुबाट िनिःकँदैन। 

६८ 
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बालबािलकाहǾका असल व्यवहार र िमजासलाई खराब बोल्ने बानीले ॅƴ 
पानुर्हǏु। 
 
पढ्ने (मोबाइल हेनȶ) बानीलाई बाबआुमाले कजाउन ुवा िनयन्ऽण गनुर्पदर्छ 

 िदमाग भोको भएका बालबािलका र यवुायवुतीहǾ पःुतक, पऽपिऽका 
पढ्न र (मोबाइल चलाउने) बानीमा उत्सकु हनु्छन।् ितनीहǾले पाएको सबै 
साममीहǾ पढ्छन ् र हेदर्छन।् बालबािलकाहǾका पढ्ने र हेनȶ चाहनालाई 
िनयन्ऽण गनर् वा ितनीहǾले के पिढरहेका छन ् र हेिररहेका छन ् त्यसूित 
सजग रहन बाबआुमाहǾलाई म हािदर्क अनरुोध गदर्छु। मनलाई बहलाउने 
उपन्यास, ूमेकहानी, िदमागलाई अःवःथ राख्न ेपठनपाठनका साममीहǾ घरमा 
नराख् नहुोस।् चिरऽ िनमार्ण गनȶ र उच्च ःतरका िशक्षण साममीहǾ घरमा 
उपलब्ध गराउनहुोस।् परमेँ वरूित ौƨा राख् ने, उहाँलाई ूमे गनȶ, नैितक 
आचरण बढाउने र भीƴको £ानमा िवकाश गनȶ जःता साममीहǾ घरमा 
राख् नहुोस।् अमूल्य र £ानवधर्क साममीहǾले िदमाग भिरयोस ्भनेर तपाईँका 
छोराछोरीहǾलाई ूोत्सािहत गनुर्होस।् मानिसक र आित्मक आयामलाई 
बढाउने र िनयन्ऽण गनȶ समामीहǾले ितनीहǾको िदमाग भनर् िदनहुोस।् 
तल्लोःतरको, ॅƴ र खराब सोच िवचारहǾलाई िदमागमा ठाउँ िदनहुǏु। 
िदमागलाई पोिसलो पानȶ असल खाना वा पठन साममीहǾ बाहेक अǾ 
साममीहǾमा बन्देज लगाउनपुछर्। (मोबाइलको लतलाई पिन ःवःथ 
राख् नपुदर्छ)। 

    खराब र असल नगनȶ उत्पादनहǾले बालबािलकाहǾलाई ूभाव 
पादर्छ। त्यसकारण, ती थोकहǾलाई घरमा नराख् न बाबआुमाले ूयास 
गनुर्पदर्छ। यस मािमलामा कितपय बाबआुमाहǾ अनिभ£ छन।् ितनीहǾले 
आफ्ना सन्तानको मानिसक र आित्मक िवकाशको िनिम्त ध्यान िदन 
िसक्नपुदर्छ। जो बाबआुमा वा छोराछोरीहǾले जे मनलाग्यो त्यही पढ्ने र हेनȶ 
बानीलाई म यो भǏ चाहन्छु: तपाईँहǾले जनु िबउहǾ रोिपरहनभुएको छ 
त्यसको कटानी गनर् तपाईँले चाहन ुहǏु। आित्मक र मानिसक बल नपरु् याउने 
साममीहǾको आवँयकता छैन। ती साममीहǾले बाइबलमा भएका शƨु, सत्य 
र आत्म£ानको चाहनामा िवनाश गदर्छ। अनेकɊ पःुतक र पऽपिऽकाहǾमा 
पाइने अःवःथ उपन्यास, काल्पिनक वा मनगढन्ते कथाहǾ आपूितर् गनर् सैतान 
सिबय भइरहेको छ। बेकारको र अव्यावाहािरक र अवाःतिवक साममीहǾले 
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गदार् बाइबल पढ्ने मोहलाई धरापमा पािररहेको छ। लाखɊ यवुायवुतीहǾको 
समय, उजार्, अनशुासन र आित्मिनयन्ऽणलाई सैतानले लिुटरहेको छ। 
जीवनमा आउने िविभǏ समःयाहǾको समाधान गनर् कितपय यवुयवुतीहǾ 
ितनीहǾको अःवःथ िदमागले गदार् पǍु भइरहेका छन।् 

     बालबािलकाहǾलाई रमाइलोको िनिम्त उिचत र िठक पःुतहǾ 
पढ्नपुछर् (वा मोबाइलमा ःवःथ साममीहǾ हेन ुर्पछर्। िदमागलाई नैितक 
पतनमा खःुकाउन र शरीरलाई  अनावँयक Ǿपमा थकान र पेलान गराउन 
मनोरञ् जन गनुर् हǏु। यिद बालबािलकाहǾलाई रोमाञ् चकारी ूमे कथा, 
अनैितक काटुर्न र मन बहलाउने काल्पिनक कथाहǾ पढ्न लत लगायो (वा 
मोबाइलमा फसेर अनेकɊ मनबहलाउने साममीहǾमा आशक्त पािरयो) भने £ान 
िदने िशक्षा, अतीर् र  िकताबहǾ ितनीहǾको िनिम्त बेःवादको हनु्छ। आजको 
यगुमा बालबािलका र यवुायवुतीहरमा जे पायो त्यो पढ्ने वा हेनȶ ःवतन्ऽता 
छ। तर ितनीहǾलाई कुन खालको साममी उिचत छ सोमा अगवुाइ 
गनुर्पदर्छ। ितनीहǾलाई आफूखसुी रोज्न िदनहुǏु। नैितक पतन हनेु, िहँसालाई 
उत्साह गनȶ, अटेरी हनेु जःता साममीहǾ ʪापʪाप् ती छन।् ती साममीहǾमा 
आजका बालबािलका र यवुायवुतीहǾ सिजलैसँग फिसरहेका हनु्छन।् यिद शƨु 
र नैितक साममीहǾलाई उपलब्ध गराइयो भने ितनीहǾले ती साममीहǾूित 
ःवाद उब्जाउन सक्छ। 
 

िदमागलाई £ानूवधर्क बनाउन र ःवःथ मानिसक ःवादहǾ बढाउन 
अनशुासनमा रहन िशिक्षत बनाउनपुदर्छ 

मानिसक ःवादलाई बडो होिशयारसाथ अनशुासनमा राख् नपुदर्छ र 
त्यसलाई िशिक्षत बनाउन ु पदर्छ। आफ्ना छोराछोरीहǾको हकुर्ँ दै र बढ्दै 
गएको िदमागलाई सानैदेिख बाइबल उघादȷ लानपुदर्छ। बाइबलूित चासो र 
त्यसालाई पढ्ने बानी बसािलयो भन भने िठक, ःवःथ र उिचत सोचिवचार 
ढािलन सक्छ। 

   उिचत र िठक अध्ययन गनȶ बानीहǾ बसाल्न कुनै पिन कसरु बाँकी 
राख् नहुǏु। यिद िदमाग बरािलयो भने फेिर िठक ठाउँमा ल्याउनहुोस।् कितपय 
समयमा मनलाई िबगानȶ उपन्यास पढ्ने तथा (मोबाइलमा आशक्त हनेु) बानीले 
गदार् मािनसहǾको िदमागलाई उतेिजत बनाउँछ। ितनीहǾको नैितक र बौिƨक 
ःवादहǾ िवखिण्डत हनु्छ। आफूले पढेकोको अनसुार चल्ने बानी बसाल्न 
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थाल्दछन।् त्यसले गदार् िदमागलाई िठक ठाउँमा ल्याउन ठुलो सङ् घषर्गनुर्पनȶ 
हनु्छ। िदमागलाई िबथोल्ने काल्पिनक, मनगढन्ते, अिƲल र अनैितक साममी 
पढ्ने र हेनȶ बानीलाई तरुन्तै िजत् न खोज्नपुदर्छ। उिचत, न्यायोिचत र िठक 
माध्यममा िदमाग लगाइरहन कडा िनयमहǾ लागगुनȷ पछर्। 
 
काल्पिनक र मनगढन्ते पःुतकहǾमा र (िदमागलाई तहसनहस पानȶ मोबाइलमा 

हनेु साममीहǾ)मा ःवाद िलने बानीबाट पर रहनपुछर् 
हाॆा छोराछोरीहǾले के पढ्ने त? (वा के हेनȶ त?) यो अत्यन्तै 

गम्भीर ूँ न हो। यो मािमलालाई समाधान गनर् गम्भीर जवाफको आवँयकता 
पछर्। साबथ पालन गनȶ कितपय एडभेिन्टःटहǾका पिरवारहǾमा िविभन्त पऽ 
पिऽकाहǾमा भएका धारावािहक काटुर्न र अःवःथ ूमे कहानीहǾले ठाउँ 
पाएकोले मलाई अत्यन्तै द:ुख लाग्दछ। ती साममीहǾले बालबािलका र 
यवुायवुतीहǾको िदमागमा कुनै असल ूभाव पादȷन। ती काल्पिनक र 
अव्यावाहािरक £ान िदने साममीहǾूित मोह भएको मैले देखेको छु। 
ितनीहǾले सत्य र वाःतिवक £ान सǏु र पढ्न ध्यान िदएको हुँदैन न त चासो 
नै देखाउँछन।् बाइबलीय £ानमा आधािरत हाॆो आःथाूित ितनीहǾले वाःता 
गरेका हुँदैनन।् ितनीहǾ हकुȶ र ठुलो हुँदा व्यवहािरक ईƳरभिक्तमा लाग्ने, 
धमार्त्मा हनेु ूविृƣ र सतमागर्मा िहँड्ने चिरऽबाट िवखिण्डत हनु पगेुका 
हनु्छन।् 

   मनगढन्ते खराब साममीहǾमा लाग्दा आित्मक ःवादलाई नाश 
गिररहेको हनु्छ। पिवऽ बाइबलले देखाएको सौन्दयर्तालाई ितनीहǾले देख् न 
नसक्ने हनु्छ। 

हािनकारक पःुतक तथा अǾ साममीहǾ 

यस संसारमा यःता पःुतकहǾको बाढी आइरहेको छ िक 
ितनीहǾलाई जलाइ िदन उपयकु्त हनु्छ। ितनीहǾ पढ्न र िवतरण गनर् उिचत 
हुँदैन। सनसनीपूणर् र कामेच्छा भावना जगाउने जःता िवषयबःतहुǾ समेिटएका 
पःुतक र सञ् चार माध्यमहǾ ʪापʪािप् त छन।् ती सबै पैसा कमाउने 
लक्षले िनकालेका हनु।् हाॆा यवुायवुतीहǾले ितनीहǾमा हात र आखँा किहल्यै 
पिन नलगाउँदा उƣम हनु्छ। यःता िकिसमका पःुतकहǾमा सैतानको 
उपिःथत हनु्छ, जसले गदार् मािनसहǾ आकिषर्त हुँदछन।्  
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   अनेक िकिसमका मन बहलाउने र समय बरबाद गनȶ कथा, लेख तथा 
पःुतकहǾ पढ्ने लतमा लाग्दा मािनसहǾ पतन गराउन चाहने सैतानको 
चलखेलको जालोमा पिररहेका हनु्छन।् कितपय ती साममीहǾ झूठा हनु,् 
मािनसलाई उƣेिजत बनाउँछन,् मािनसको ःवःथ कल्पनालाई ूदूिषत पादर्छ, 
मािनसको िदमागलाई उपयोगीमूलक बǏबाट विञ् चत गराउँछ र आित्मक 
िवषयवःतहुǾमा मन लगाउनबाट िसिथल पादर्छ। ती सांसािरक मािनसका 
िदमागलाई िबथोल्ने र ःवच्छ छिवलाई िबगानȶ पढ्ने वा हेनȶ साममीहǾले 
मािनसको अन्तरआत्माले गनर् चाहेको ूाथर्नालाई िचःयाइ िदन्छ र आित्मक 
िवषयवःतकुो िनिम्त हनेुपनȶ मोहलाई लत्याइ िदन्छ। 
     रोमाञ् चकारी अव्यावहािरक कथाहǾ, बेकारको समय बरबाद गनȶ 
साममीहǾ र उƣेिजत पानȶ तथा कामवाःनालाई हल्लाउने कथा तथा लेखहǾ 
केही हदमा भǏुपदार् पाठकको िनिम्त अिभशाप नै भइरहेको हनु्छ। नैितक 
मूल्य िसकाउनको िनिम्त ती साममी उत्पादन गरेको हो भनेर लेखक, उत्पादक 
तथा िनमार्ताहǾले दाबी त गछर्न।् अझ कितपय समयमा धमर्का िवषयवःतहुǾ 
पिन घसुाएर लेख्दछन।् तर ूायजसो मूखर्ता र बेकारका साममीहǾलाई 
ढाकछोप गनर्माऽ ती धािमर्क वा आित्मक िवषयवःतहुǾ समावेश भएका 
हनु्छन।् 

नािःतक लेखकहǾ 
नािःतक र परमेƳरूितको आःथामा िबगानर् चाहने लेखक तथा 

उत्पादकहǾका साममीहǾ कितपय समयमा खतरा भएको हनु्छ। ितनीहǾूित 
िनरन्तर Ǿपमा हामी सरुिक्षत हनुपुदर्छ। ती साममीहǾ उत्पादन गनर् सत्यको 
शऽलेु नै उक्साइरहेको हनु्छ। आफ्नो ःवच्छ आत्मा र िदमागलाई 
नकुिल्चकन कसैले पिन ती साममीहǾ पढ्न र हेनर् सक्दैन। हनु त कितपय 
समयमा ती साममीहǾले ूभाव पारेका मािनसहǾले ती साममीहǾ िबिसर्िदन्छन;् 
तर खराब तǂवहǾको ूभावमा जानाजानी आफूलाई पानर् चाहने मािनसहǾ 
सैतानको रणभिूममा आफूहǾलाई पािररहेको हनु्छ। ितनीहǾलाई सैतानले 
आफ्नो पक्षमा ठुलो ूयास गिररहेको हनु्छ। जब जानाजानी मािनसहǾ 
सैतानको जालोमा फःन चाहन्छन ् त्यो जालो िठक हो िक बेिठक हो भनेर 
िनणर्य गनर् सक्दैनन ्न त ूितकार गनर् बल नै हनु्छ। ती अःवःथ पठनपाठन 
र हेनȶ साममीहǾले मािनसहǾलाई अिवँ वास र नािःतक हनु मोिहत पादर्छन,् 
ती आकिषर्त साममीहǾले मािनसहǾको िदमागमा बिलयो अʨा जमाइरहेको 
हनु्छ। 
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पौरािणक र मनगढन्ते दन्त्यकथा वा ॅामक आकिषर्त गनȶ कथाहǾ 

  बालबािलकाहǾलाई िशिक्षत बनाउने  र मन भलुाउने नाउँमा अनेकɊ 
दन्त्यकथा, पौरािणक, ॅामक र िदमागलाई चिकत पानȶ तथा आकिषर्त पढ्ने र 
हेनȶ साममीहǾ ʪापʪाप् ती छन।् ती साममीहǾ ःकुल वा घरमा जहाँ पिन 
पाइन्छ। परमेँ वरको £ानमा बेवाःता गदȷ येशूभक्त बाबआुमाहǾले नै ती 
मनगढन्ते झटुा साममीहǾ आफ्ना छोराछोरीहǾलाई कसरी उपलब्ध गराउन 
साहस गिररहेको छ, म त सोच्नै सिक्दँन। ती साममीहǾको अथर् 
बाबआुमाहǾको िशक्षाको िवपिरत भएकोले त्यसको अथर् खोज्दा ितनीहǾ 
काल्पिनक हनु ्भनेर जवाफ िदएर पन्छाउँछन।् तर ती कथाहǾले िदमागमा 
खराब घसुाउने हुँदा केवल काल्पिनक भनेरमाऽै पगु्दैन। ती कथाहǾको असर 
त भइरहेको हनु्छ। ती साममीहǾमा उपलब्ध गराइका धारणाहǾले 
बालबािलकाहǾलाई नराॆो बाटोमा दोर् याइरहेको हनु्छ। ती साममीहǾले 
जीवनको यथाथर्तालाई गलतǾपमा ूःततु गिररहेको हनु्छ। बालबािलकाहǾको 
िदमागमा अःवःथ, र अवाःतिवक Ǻिƴकोणलाई खाँिदन पगेुको हनु्छ। 

    सत्यलाई भड्काउने पःुतकहǾ बालबािलका वा यवुायवुतीहǾको 
हातमा किहल्यै पिन राख् नहुǏु। िशिक्षत बनाउने नाउँमा हाॆा छोराछोरीहǾलाई 
त्यःता साममीहǾ उपलब्ध गराउनै पछर् भनेर किहल्यै पिन नसोच्नू िकनभने 
ितनीहǾले पापका िबउहǾ रोिपरहेका हनु्छन।् 
 

मानिसक फुितर्पनालाई कसरी नाश गदर्छ 

बालबािलकाहǾमा भएका नराॆा र गलत ूविृƣहǾलाई जानाजानी 
कितपय बाबआुमाहǾले दबाउन नसक्न ुयो ितनीहǾको दƴु चाल हो। त्यसले 
गदार् संतिुलत र उच्चःतरको िदमाग भएका बालबािलका र यवुायवुतीहǾका 
सङ्ख्या यस संसारमा कमै छन।् ूत्येक छोराछोरीका िनयत र ूविृƣहǾको 
रेखदेख गनȶ बाबआुमाहǾको गम्भीर कतर्व्य र िजम्मेवारी हो भǏे कुरा ती 
बाबआुमाहǾले याद गिररहेको हुँदैन। छोराछोरीहǾलाई उिचत र िठक िवचार 
र आनीबानीमा तािलम िदने ितनीहǾको कतर्व्य हो भनेर ितनीहǾले ठािनरहेका 
हुँदैनन।् 

बौिƨक र नैितक क्षमताहǾ बढाउन उच्चःतरीय साममीहǾ 
बालबािलकाहǾको िदमागमा रोप् नपुदर्छ। मनबहलाउने कथाहǾ पढाएर वा 
देखाएर परमेँ वरले िनमार्ण गनुर्भएको िदमागको उच्च आदशर् शिक्तहǾलाई 
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कमजोर बनाउन र ॅƴ कसैले ूयास नगिरयोस।् अःवःथ साममीहǾ पढ्ने (र 
हेनȶ) बानीले कितपय धरुन्धर िवƨानहǾको िदमाग असन्तलुन भएको, आिँशक 
Ǿपमा िनिःकय वा लाटो भएको मैले देखेको छु। 
 
िदमागलाई उƣेिजत पानȶ (र हेनȶ) साममीले बालबािलकाहǾलाई बेचैन बनाउँछ 

र िदवाःवप् न देख् ने बनाउँछ 

हत्या, िहँसा, उƣेिजत पानर् र तचु्छ साममीहǾ पढ्न (र हेनर्) मोहमा 
फःने मािनसहǾ दैिनक जीवनको व्यावहािरक काममा लाग्न अयोग्य हनु्छन।् 
ितनीहǾ अवाःतिवक वा िदवा ःवप् नको संसारमा रहन्छन।्यस िकिसमका पठन 
साममीहǾ पढ्ने िदने बालबािलकाहǾलाई मैले देखेको छु। ितनीहǾ घरमा 
हनु ्वा बािहर, अिःथर भएको, िदउँसै सपना देख् ने वा अनावँयक कल्पना गनȶ 
र कितपय अथर्मूलक िवषयहǾमा चचार् गनर् असक्षम भएका िथए। अनावँयक 
तथा साधारण िवषय वःतहुǾमामा ितनीहǾ गफ गदर्थे। आित्मक सोच र 
धािमर्क चचार्हǾ ितनीहǾको िनिम्त िवदेशी कुरो जःतो लाग्दथ्यो। उƣेिजत 
पानȶ कथाहǾको भोकले गदार् ितनीहǾका मानिसक ःवादहǾ िबिमएको िथयो। 
िदमागलाई अःवःथ बनाउने खाना वा हल्का कुराहǾ पढ्न र हेनर् पाएन भने 
ितनीहǾ सन्तƴु हुँदैनथ्यो। मानिसकǾपमा बचु्चे बनाउने ती पढ्ने कुराहǾले 
लʧ पानȶ िवषयहǾलाई के उपयकु्त नाउँ िदने त्यो मलाई थाहा नै छैन। जसरी 
आत्मसंयिमत नगरी जे पायो त्यही खाना वा िपउने बानीहǾले गदार् खाँदा 
शरीरलाई िबगादर्छ त्यसरी नै जथाभावी पढ्ने तथा हेनȶ बानीले िदमागलाई 
िबगादर्छ। 

   बाइबलका सत्यहǾलाई िवँ वासगनुर् भन्दा अिघ कितपय मािनसहǾ 
ूमेकहानी वा काल्पिनक कथाहǾमा मोह लगाउने बानी बसालेका हनु्छन।् 
चचर्मा संिम्मिलत हुँदा ती बानीहǾलाई हटाउने ूयास त गदर्छन।् तर ती 
साममीहǾ पढ्न छोडेपिन ःकुल र साथी सǍतहǾमा लागेर ती साममीहǾ 
नशाल ु भएको जःतै ितनीहǾलाई ूभािवत पािररहेको हनु्छ। यःतो नशाल ु
पढ्ने र हेनȶ बानीमा लाग्दा खँिदलो वा अथर्मूलक साममीहǾ पढ्ने र हेनȶ बानी 
ितनीहǾको िनिम्त बेःवादको हनु्छ। बाइबल अध्ययन गनर् ितनीहǾको चासो 
नै हुँदैन। ितनीहǾको नैितक शिक्त कमजोर हनु्छ। ितनीहǾका िनिम्त  पाप 
झनझन मान्य हनु्छ। अमानवीय ःवभाव वा िहँसा आिद ितनीहǾका िनिम्त 
चानचनुको हनु जान्छ। एक आपसमा िवँ वासघात गनȶ र जीवनको व्यवहािरक 
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काम कतर्व्यहǾमा ǽिच देखाउन छोडेको हनु्छ। जब मित वा िदमाग नै 
िविमन्छ भने उƣेिजत पानȶ जे थोकहǾ पिन पढ्न ितनीहǾलाई सिजलो 
हनेुहनु्छ। यसरी सैतानले मािनसहǾलाई पूणर्Ǿपमा काबमुा राख् न ढोका खोल्न 
िदएको हनु्छ। 
 

हतार हटारमा सरर पढ्ने बानीले ध्यान िदने शिक्तलाई कमजोर पादर्छ 

  छापाखानाबाट असǌय पढ्ने साममीको  िनरन्तर ओइरोले गदार् ठुलो 
होस ्सानो होस ्सबैले हतार हतार र  सरर पढ्ने बानी बसाल्न पगेुको हनु्छ। 
असल साममीहǾले िदमागमा छाप लगाउन र फूितर्लो सोचले ठाउँ पाउन 
सकेको हुँदैन। अझ कितपय घिटया पढ्ने साममीहǾ िमौ देशमा मोशाको 
समयमा िमौ देशका मािनसहǾलाई द:ुख िदने भ्यागतुाहǾ जःतै ʪापʪाप् ती 
छन।् ती सामामीहǾले  मािनसहǾलाई अल्छी र िदमागलाई उƣेिजत पानȶमाऽ 
होइन ितनीहǾले मािनसहǾलाई अशƨु र घिटया पिन बनाउँछन।् ितनीहǾको 
असर केवल िदमागलाई लʧ बनाउने र िबगानȶमाऽ होइन त्यसले परमेँ वरलाई 
िवँ वास गनȶ आत्मालाई पिन ॅƴ बनाउँछ र नाश गदर्छ। 
 

"चचर्का साममीहǾ पढ्न महँगो छ" 

अमेिरका जःतो िवकिसत देशमा िविभǏ एडभेिन्टःट पऽ पिऽकाहǾ 
छन,् िवशेष गरेर िरभ्य,ु साइनस ्इन्ःशकटर, गडु हेल्थ आिद। त्यसको अǾ 
देशहǾमा पिन कुनै न कुनै एडभेिन्टःट पिऽका वा पःुतकहǾ छन।् कितपय 
एडभेिन्टःट पिरवारले धमर्िनरपेिक्षत पिऽका वा पःुतकहǾ घरमा िभत्र्याउँछन।् 
बालबािलकाहǾले अनेकɊ मन बहलाउने र अव्यवहािरक कािल्पिनक कथा र 
िदमागलाई रनभलु्ल पानȶ ूमे कथाहǾ ती पठन साममीहǾमा पाउँछन।् 
ितनीहǾको बाबलेु वतर्मान सत्य वा बाइबलको £ानमा आधािरत पिऽका वा 
पःुतकहǾ िकǏ पैसा छैन भनेर गनुासो गछर्न।् 

       बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾको उच्च बहआुयिमक ूगितको 
िनिम्त चनाखो भइरहन ुपछर्। घिटया र नैितक पतन गराउने जःता पढ्ने (र 
हेनȶ) साममीहǾलाई कुƴ रोग वा सǽवा रोग जःतै गरेर पन्छाउन 
छोराछोरीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। शƨु, असल र नैितक िवचार तथा 
कल्पनाहǾमा ध्यान िदन लगाउनपुदर्छ। आजका पःुतक तथा पिऽकाहǾमा 
काटुर्न तथा मािफक नोभलको नाउँमा बालबािलका तथा यवुायवुतीहǾलाई 
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नैितक, िजम्मेवारी, आित्मक र सच्चिरऽलाई पङ् ग ुबनाउने खालका साममीहǾ 
पाइन्छन।् तर घरमा होस ् वा पःुतकालयमा होस,् नैितक र अध्याित्मक 
िवषयवःतहुǾ समेिटएका पःुतकहǾ कमै छन।् बालबािलकाहǾ उच्च 
कोटीका िवषयहǾमा असल  ःवाद िलन अगवुाइ गनुर्पछर्। 
 

पढ्ने (वा हेनȶ) उदेँयहǾ के हनुपुछर् भǏे जवानलाई सन्देशहǾ 

अनपुयकु्त पढ्ने (वा हेनȶ) साममीहǾले आजका यवुायवुतीहǾलाई 
उत्पǏ गराएको खतरालाई मैले हेिररहेको छु।  अःवःथ र उपयकु्त नभएका 
पढ्ने साममीहǾ कितको धेरै खराब छ भनेर चेतावनी निदइकन म रहन 
सिक्दँन। 

    आपƣीजनक िवषय, िबयाकलाप, उƣेिजत गनȶ िचऽ र पाऽहǾ 
भएका साममीहǾ पढ्दा (हेदार्) त्यसबाट पाउने खराब नितजाहǾको बारेमा 
कितपयले महससु गदȷन। ितनीहǾले जे पिढरहेका (वा हेिररहेका) हनु्छन ्
त्यसमा ितनीहǾको ध्यानलाई िखँच्दछ र अिन ितनीहǾको चासो नै पिढरहेका 
(वा हेिररहेका) िवषयवःतहुǾमा बढ्न थालेको हनु्छ। त्यहाँ लेिखएका वा 
हेिररहेका वाक्य वा िबयाकलापहǾ िदमागमा रोिपन्छ। ितनीहǾले नै 
पिढरहेका र हेिररहेका साममीहǾबाट अनेकɊ अःवःथ िवचारहǾ ितनीहǾको 
िदमागमा खेल्न थालेको हनु्छ। लेखककै भावना, िदमाग र चिरऽहǾ यादै 
नगिर पाठकको िदमागमा ूभाव पिररहेका हनु्छन।् कितपय समयमा ितनीहǾ 
खराब र दƴु खालका हनु्छन।् ती साममीहǾले गदार् पाठकहǾको िवँ वास 
पिन िझनो भएर जान्छ र आत्मसंयम अपनाउने शिक्त पिन कमजोर हनु्छ। 
यःता आपिƣजनक वा खराब सािहत्य र हेनȶ साममीहǾले घसुाइरहेका धारणा 
वा िवषयवःतहुǾलाई िदमागबाट हटाउन पाठकहǾलाई मिुःकल हनु्छ। 

    िदमागलाई उƣेिजत पानȶ, कामवासनालाई जगाउने र हत्यािहँसालाई 
जगाउने पठन र हेनȶ साममीहǾले िदमागलाई कःतो नराॆो ूभाव पाछर् भǏे 
िकशोर  िकशोरीहǾले सोच्न सकेको भए कःतो असल हनेु िथयो! यथाथर्मा 
भǏे हो भने ती िकताब पढेर वा साममीहǾ हेरेर के ितनीहǾले परमेँ वरको 
वचन खोल्न सक्दछ र वा जीवनको वचनूित चासो नै देखाउन सक्छ र? 
बाइबल घतलाग्दो नभएको के ितनीहǾले महससु गदɑनन ्र? मोिहत पानȶ ूमे 
कहानी र िहँसालाई जगाउने पढ्ने र हेनȶ साममीहǾले ःवःथ िदमागलाई 
खलल पादर्छ। त्यसले गदार् अनन्त जीवनूित चासो पिन हुँदैन। महǂवपूणर् र 
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गम्भीर सत्यहǾलाई िदमागमा घसुाउन पिन नसक्ने हनु्छ। यवुा यवुतीहǾले 
ती अःवःथ साममीहǾमा भलु्दा ितनीहǾले बाबआुमाूित पाप गिररहेका 
हनु्छन।् बाबआुमा र पिरवारसँग घलुिमल गनȶ समयलाई ती साममीहǾले 
लिुटरहेका हनु्छन।् परमेँ वरको आराधना गनȶ समय, उहाँको वचन अध्ययन 
गनȶ र उहाँसँग िबताउने समयलाई अनावँयक तिरकाले खचर् गदार् उहाँको 
िवǽƨमा पाप नै गिररहेको हनु्छ। 
   बालबािलकाहǾ हो, ितमीहǾको िनिम्त मेरो सन्देश छ। अिहले नै  
ितमीहǾको  भिवंयलाई िनधार्रण गिररहेका छौ। ितमीहǾले आफ्नो चिरऽलाई 
परमेँ वरको राज्यमा ूवेश गनर् िनमार्ण गिररहेका छौ। तर ितमीहǾले 
अःवःथ, केवल मन बहलाउने, समय खेर फाल्ने, िहँसा, हत्या, आतिǋत पानȶ 
र घिटया पढ्ने र हेनȶ साममीहǾमा लाग्यौ भने ितमीहǾ परमेँ वरको 
ःवगर्लोकमा पःन अयोग्य हनेुछौ। परमेँ वरूित ूमे नहनेु, उहाँको वचनलाई 
आदर नगनȶ छोराछोरीहǾ भएको पिरवार देखेर येशू कितको द:ुिखत हनुहुनु्छ 
होला! असल, नैितक, चिरऽ िनमार्ण गनȶ कथाहǾलाई बेवाःता गरेर िदमागलाई 
उƣेिजत पानȶ र मनगढन्ते कथाहǾ पढ्ने र हेनȶ लतले गदार् 
बालबािलकाहǾूित संसारको मिुक्तदाता अत्यन्तै िदक् क माǏुहनु्छ। ती 
साममीहǾ पढ्ने र हेनȶ लतमा पदार् घरमा ूभावकारी Ǿपमा गनुर्पनȶ कामहǾ 
लिुटरहेको हनु्छ। पिरवारको सक्षम िशर हनु पिन अयोग्य ठहिररहेका हनेुछौ। 
िबःतारै िबःतारै ितमीहǾ सैतानको पासोमा पिररहेका हनु्छौ। कितपय 
िकताबहǾ (वा हेनȶ) साममीहǾमा एकदम असल र उच्च नीितहǾ िसकाउन 
खोज्दछन,् तर ितमीहǾ ितनीहǾबाट आफूलाई मन पनȶ कथाहǾ पढ्न 
खोज्छौ। यिद ितमीहǾले पढ्ने र हेनȶ साममीहǾले ितमीहǾको असल र 
नैितक चिरऽको िनमार्ण गिररहेका छौ भने त्यो असलै हनु्छ। जब ितमीहǾ 
िकतावका पानाहǾ पल्टाउँछɊ (वा कुनै कायर्बमहǾ हेछȿ) तब ती पढ्ने र 
(हेनȶ) मेरो लआय के हो भनेर किहल्यै सोचेका छौ? मैले के महǂवपूणर् £ान 
हािसल गनर् खोिजरहेको छु भनेर सोधेका छौ? यिद ितमीहǾले हत्या, िहँसा, 
उƣेजना गनȶ, मनलाई बहलाउने असत्य काल्पिनक कथा वा सिचऽहǾमा जग 
बसािलरहेका छौ भने ितमीहǾले िठक र असल चिरऽहǾको िनमार्ण गिररहेका 
हुँदैनɊ। 
 
 
 



४०६ 

सत्यका िबउहǾ िदमागमा रोप्न ूयास गनुर्पछर् 
खन जोत नगरेको बारी र तािलम नपाएको िदमाग झण्डै झण्डै उःतै 

उःतै हनु्छ। बालबािलका र यवुायवुतीहǾका िदमागमा सैतानले घाँस वा 
सामाहǾ रोप्दछ। यिद बाबआुमाले राॆोसँग रेखदेख गरेन भने ितनीहǾको 
िदमागमा दƴु, छिल र आतिǋत पानȶ फलहǾ फलाउँछन।् बाइबलीय सत्यका 
बहमूुल्य िबउहǾ िदमागको माटोमा रोप्न त्यसलाई खनजोत गरेर िदमागलाई 
वा सोचलाई मिललो बनाउन ुपदर्छ। फोहोरी, आतिǋत पानȶ र उƣेिजत पानȶ 
साममीहǾ पढ्न र हेनर् अःवीकार गनुर्पछर् भनेर बालबािलकाहǾलाई 
िसकाउनपुदर्छ। उपयकु्त कथा, इितहास, तकर्  गनर् सक्ने र बाइबलूित चासो 
देखाउने िवषयबःत ु भएका साममीहǾ पढ्न हौसला िदनपुदर्छ। बाइबलीय 
£ानलाई बढाउने र अध्ययनमा जागǽत गनȶ साममीहǾ पढ्न ु र हेन ुर् खतरा 
छैन बǽ फाइदाजनक छ। 

परमेँ वरको वचन बाइबल पढ्ने र अध्ययन गनर् कदम चालेर 
त्यसमा रमाइलो मानेन भने कुनै पिन यवुा र यवुतीको िदमागमा ःवःथ र िठक 
धािमर्क वा ईँ वरीय नीितहǾलाई अबलम्बन गनर् असम्भव नै हनु्छ। 
बाइबलमा अत्यन्तै घटलाग्दो इितहास छ र यसले येशूƮारा पाइने मिुक्तको 
बाटोलाई औलँ्याउँछ। अिहले नै साथर्क र अथर्मूलक तथा उच्च जीवन 
िबताउन मागर्िनदȶशक बाइबल नै हो। 
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खण्ड –१५ पािरवािरक जीवनलाई चहिकलो पानेर् अनुग्रहहरू 
              पिरवारमा मयार्दा कायम गनर् आवश्यक   

         िशष्टाचार र कृपा तथा दयाको भावना 

 
 

घर पिरवारमा एक आपसमा िशƴ, भि र ःनेह व्यवहार गिरयो भने जीवनको 
आधा रोगहǾ गायब हनु्छ 

"आफ्नो भाउ नखोिज एक आपसमा दया र ःनेह देखाएर व्यवहार गनुर्'" भǏे 
पावलको नीित (रोमी १२:१०) येशूभक्त भǏेको जीवनमा घसुाउन ु अत्यन्तै 
जǽरी छ। यो नीित घरेल ु सखु, शािन्त र खशुीयालीको मूल जग हो। 
येशूभक्तको िशƴता तथा भि व्यवहारले ूत्येक घरमा रजाइँ गनुर्पदर्छ। यसको 
िनिम्त पैसा लाग्दैन। यो सःतो छ। यसले मािनसहǾका ःवभावलाई नरम 
पादर्छ। यो िबना मािनस खॐो र पत्थरको ǿदय हनु्छ।घरपिरवारमा हनुपुनȶ 
िशƴता, ःनेह र भिपनको एक Ǿपतालाई उकाःन िदयो, अǾले  हामीलाई 
कःतो व्यवहार गǾन ् भǏे हाॆो चाहनालाई हामीले नै व्यवहारमा उतानर् 
सिकयो भने जीवनको आधा रोगहǾ गायब हनेुछ। 

 
िशƴ तथा भि व्यवहारको संःकार घरबाट नै सǽु हनु्छ 

यिद हाॆा छोराछोरीहǾले दया, मायाूमे, िशƴता, भिता वा 
भलादमीपन र ःनेही िमजासका होस ्भǏे हाॆो चहना हो भने ती गणुहǾलाई 
पिहला हामीले नै उतारेर देखाउनपुदर्छ। 
   बाब ु र आमाको बीचैमा सानोितनो िबयाकलापमा िशƴ र कोमल 
व्यवहार ूकट गनुर्पछर्। िवँ वव्यापी दया र ःनेह देखाउने, आफ्नो भाउ 
नखोज्ने र आफ्नोभन्दा अǾहǾको भाउ खोज्ने ूविृƣ वा िमजास सबै घरको 
नीित हनुपुदर्छ। कुनै पिन खॐो र िचƣ दखु् ने शब्द मखुबाट िनकाल्न ुहुँदै। 
आफूले बोल्दा अǾहǾको िचƣ नफाटोस ्भǏे कुरामा सबै सजग हनुपुदर्छ। 
    सबैजना हँिसलो अनहुार हनेु ूितबƨता जनाउनपुदर्छ। नॆ र भि 
ःवर, व्यवहारमा िशƴता र भिताहǾ शिक्तका तǂव तथा गणुहǾ हनु।् 
घमाइलो वा घाम जःतो व्यिक्तत्व र हँिसलो मःुकुराउने ःवभावूित 
बालबािलकाहहǾ आकिषर्त हनु्छन।् ितनीहǾलाई दया देखायो, माया गर् यो, 
ःनेही व्यवहार गर् यो र ितनीहǾूित िशƴ तथा भि व्यवहार गर् यो भने 
ितनीहǾले पिन तपाईँहǾलाई त्यःतै व्यवहार गरेर देखाउनेछ। 

६९ 
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      केवल मखुले अतीर् सनुाउने वा हकुुम गरेर £ानी हनेु माग गनȶ 
व्यवहारले बालबािलकाहǾलाई ूभािवत पादȷन। तर ठुलाहǾको वा 
बाबआुमाको आफ्नै भि र  आत्मिनयन्ऽण गनȶ गणुहǾले ितनीहǾको िदमागमा 
गिहरो छाप भइरहेको हनु्छ। 
 

पारःपिरक दया, कृपा र माया देखाउने संःकारले घर नै ःवगर् बǏ सक्छ 
जब बालबािलकाहǾले िठक गनर् ूयास गछर्न,् तब ितनीहǾलाई 

ःयावास िदनपुदर्छ। ितनीहǾूित दयाल ु र कृपाका बोलीहǾले आकिषर्त 
गनुर्पदर्छ। यी नीितहǾ बाबआुमाहǾबाट उतारेर देखाइयो भने बालबािलकाहǾ 
£ानी हनेु ूयासलाई हौसला िमल्नेछ। ितनीहǾ धेरै हँिसलो र सखुी हनेुछन।् 
ितनीहǾको हँिसलो िमजासले घरमा िभिऽने कुनै पिन अन्धकारलाई हटाइ 
िदन्छ र हँिसलो घामका िकरणहǾ वषार्इ िदन्छ। पारःपिरक दया, कृपा र 
सहनशीलताले घर नै ःवगर् बǏ सक्छ र त्यस घर पिरवारमा ःवगर्दूतहǾ 
आउन मन पराउने हनु्छन।् यिद घरमा कचकच हनु्छ, एक आपसमा 
तँछाडमछाड गछर्, आफ्नो भाउमाऽ खोज्ने बानी देखाउँछ, िरस र झɈकका 
बोलीहǾ बोल्छ्न, झरǍ िरसाउने र झगडाल ु हनु्छन ् भने ःवगर्दूतहǾ त्यस 
घरबाट भाग्दछन।् एक आपसमा ǽखो व्यवहार गनȶ, ःनेही नहनेु, दया र कृपा 
नदेखाउने, गनुासो र कचकच माऽ गनȶ र िरसािरस गनȶ बानीले येशूनै त्यस 
घरमा बास गनर् मन पराउनहुǏु। 
     यो थाहा पाउन जǽरी छ िक दैिनक जीवनमा पिरवारका 
सदःयहǾको िबचमा देखाउने र गनȶ भि तथा िशƴ व्यवहार र ःनेह बािहरी 
वातावरणमा भर पदȷन। यो  खास गरेर आन्तिरक व्यिक्तत्वको मािमला वा 
ःवभाव हो। मन पनȶ बोली वा आवाजहǾ, भि व्यवहार ǿदयदेिख नै ूकट 
गिरने ःनेह सबै िबयाकलापहǾमा व्यक्त गिररहेको हनु्छ। ती ःवभावमा 
सिजएको पिरवार लगनशील, उƭोम, सफासगु्यर र िमतव्यियता हनु्छ। िभऽी 
र बािहरबाट हेदार् त्यो घर अत्यन्तै सखुीको थलो भएको देिखनेछ। यस 
खालको घरपिरवार सिृƴकतार्ले ूशǏ हनुभुएर आदरपूवर्क हेन ुर्हनु्छ। 
    बािहरी संसारका मािनसहǾसँग भन्दा आफ्नै घरपिरवारको घेरािभऽ 
धेरै समय िबताउनपुदर्छ। बािहरका मािनसहǾलाई भन्दा िभऽी पिरवारका 
सदःयहǾमा एक आपसको खाँचो हनु्छ। पाहनुा र अपिरिचत मािनसहǾलाई 
देखावटी िशƴता र ःनेह देखाएर िठक् क पानर् आवँयकता छैन। घरपिरवारमा 
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आफ्ना िूयजनहǾको िबचमा नै बढी सच्चा ूमे, मायामोह, ःनेह, िशƴता, 
सहानभुिूत देखाउँदा घर अितिूय र न्यानो हनु जान्छ। 
 

िठक िशƴ वा सभ्यको पिरभाषा 
घरघरमा एक आपसमा गिरने व्यवहारमा शƨु र सभ्य  शैलीको खेती 

गनुर् अत्यन्तै ठुलो आवँयक छ। घरको पिरवारले देखाउने िमठो र शƨु 
आचरण परमेँ वरको बारेमा देखाउने शिक्तशाली गवाही हो। झोिकएर बोल्ने र 
अपशब्द वा नराॆो भाषा ूयोग गदार् त्यो ूयोग गनȶ व्यिक्तको ǿदय कःतो 
खराब, ॅƴ र घिटया रहेछ भनेर देखाउँदछ। बाइबलीय सत्यमा िदमाग रािख 
राख् नेको ǿदय मािनसले किहल्यै पिन घिटया वचन बोल्दैन। उसको बोली 
खॐो र मािनसलाई िखिसक् क पानȶ जःतो हुँदैन। उसको व्यिक्तत्व नै सौभ्य 
िमजासको हनु्छ। सत्यको ूभावले मािनसलाई नरम, नॆ र िनमर्ल ǿदय 
बनाउँछ। जब यवुा र यवुतीले सत्यलाई ǿदयमा सजाउँछन,् तब ितनीहǾलाई 
सौभ्य वा सभ्य बनाउँछ र अǾहǾलाई आदर गनȶ हनु्छ। पिवऽ आत्माको 
िबयाकलापको अन्तगर्त येशूभक्त िशƴ र सभ्य हनु्छ। यसमा देखावटीपना वा 
नकल ःनेह हुँदैन। अǾहǾलाई िठक् क पानȶ गरेर िनहिुरएर बोल्दैन। यःतो 
िकिसमको व्यवहार संसारका मािनसहǾमा हनु्छ। ितनीहǾलाई येशूभक्तको 
िशƴता, भिपना र सभ्य व्यवहारको भोको त हनु्छ नै। येशू भीƴको 
ससुमाचारको व्यावहािरक £ानलेमाऽ मािनसलाई सक् कली ःवच्छ, िनमर्ल ǿदय 
र सभ्य बनाउँछ। सदाचार व्यवहार, दया, सिहंणतुा, ःनेह, सत्य िशƴताका 
गणुहǾ येशूभक्तले चाहे धनी होस,् चाहे गिरब होस,् चाहे उच्च होस ्वा िनच 
होस ्सबैलाई बराबरी देखाउँदछ। 

   सत्य र सौभ्य व्यिक्तत्व हनु ु भनेको अǾहǾको भाउमा ध्यान िदन ु
हो। यस िकिसमको िमजास भएको व्यिक्तले सबैलाई मयार्दापूवर्क व्यवहार 
गदर्छ र उसको सम्पकर् मा आएको ूत्येक व्यिक्त उसको िनिम्त िविशƴ हनु्छ। 
उसले आफ्नो भाउ खोजेर बोल्दैन। सत्य, सही र गिुणलो िशक्षा िदगो हनु्छ। 
यो सारा मानवलाई सहानभुिूत देखाउन र दया देखाउन फरािकलो हनु्छ। यस 
खालको िशक्षादीक्षा पाएको व्यिक्त कसैलाई पिन पूवार्मही भएर वा शंकुिचत 
भएर व्यवहार गदȷन। आजका कितपय संःकार वा समाजका यवुायवुतीहǾ 
आफ्ना बबुाआमा र ठुलाबडाहǾलाई सम्मान र आदर गनर् नजाǏे हनु्छन।् 
बाबआुमाका त्याग र ौेƵ जीवनलाई ितनीहǾले सराहना गदȷनन।् ितनीहǾका 
कमजोरीहǾलाई सहन सक्दैनन।् ितनीहǾको आवँयकताूित संवेदनशील 
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हुँदैनन।् ितनीहǾलाई कोमल र ःनेह भावले व्यवहार गदȷनन।् सबै साना, 
ठुला र अभागीहǾूित उदार नहनेु, िशƴ तथा भि नहनेु र कोमल नहनेु 
यवुायवुतीहǾलाई असफल माǏुपदर्छ। 

   येशूभक्तको िशƴता र भिता सनुको िसबी हो जसले पिरवारको सबै 
सदःयहǾको िबचमा ूमेको एकतामा आबƨ पािरराख्छ। यस िकिसमको 
सनुको िसबीले बाँिधएको पिरवार िदनिदनै घिनƴ  र बिलयो हनु्दै जान्छ। 
 
सनुौलो िनयम वा आफूलाई अǾहǾले कःतो व्यवहार गनर् चाहन्छन ्त्यःतै 
अǾहǾलाई पिन गनुर्पछर् भǏे नीित पिरवारको नैितक नीित हनुपुदर्छ 
सामािजक र पािरवािरक सहकायर् गनȶ अत्यन्तै बहमूुल्य नीितहǾ 

बाइबलमा पाइन्छ। उƣम, शƨु र उच्च कोटीको नैितकता माऽ बाइबलमा 
पाइने होइन, तर एक आपसमा कसरी िशƴ, मयार्दा र आदरभावले व्यवहार 
गनȶ भǏे अत्यन्तै बहमूुल्यको नीित यसमा पाइन्छ। चाहे ठुलो होस,् चाहे सानो 
होस,् सबैको िनिम्त येशूले िदनभुएको डाँडाको उपदेशमा अत्यन्तै अमूल्य वा 
दामी अतीर्हǾ समावेश भएका छन।् पिरवारमा यसमा िदएका उपदेशहǾ 
बराबर पढ्ने गनुर्पछर्। यसमा उल्लेख गिरएका बहमूुल्य िशक्षादीक्षाहǾलाई 
अनसुरण गरेर येशूभक्तले आफ्नो जीवनमा उदाहरणीय भएर देखाउनपुदर्छ। 
यसमा उल्लेख गिरएको सनुौला नीित, "अǾहǾले ितमीहǾलाई कःतो व्यवहार 
गरेको ितमीहǾ चाहन्छौ त्यःतै अǾहǾलाई पिन गर," र येशूका चेलाहǾको 
अतीर्, "सकेसम्म आफ्नो भाउ नखोजी अकȾको भाउ खोज्ने वा एक आपसको 
िहत खोज्ने गणु हनुपुछर्," भǏे नीित ूत्येक येशूभक्तको पिरवारको नीित 
हनुपुदर्छ। जो मािनसहǾ येशूको िमजासले सिजएका हनु्छन ् ितनीहǾले घरमा 
सबैसँग िशƴ व्यवहार गदर्छन ् र सानोितनो कुरामा पिन उदारताको िमजास 
देखाउँदछन।् सबैलाई खशुी पानȶ िनयतमा ितनीहǾ िनरन्तर Ǿपमा ितनीहǾ 
लािगरहन्छन।् ितनीहǾले आफूहǾलाई िबिसर्न्छन ्र अǾहǾूित दयालभुावले 
ध्यान िदन्छन।् यो येशूभक्तका Ǿखमा फल्ने र बढ्ने फल हो। 

   सनुौलो िनयम सत्य र सक् कली िशƴाचारको नीित हो। यो नीित 
येशूको जीवन र चिरऽमा अत्यन्तै चिरताथर् गरेर देखाएको पाइन्छ। हाॆा 
मिुक्तदाताको दैिनक जीवनमा कःतो नरम र सनु्दरताका िकरणहǾ झिल्कएका 
िथए! उहाँको साक्षात उपिःथितमा कःनो िमठासपना बग्दथ्यो! उहाँका 
भक्तहǾले पिन त्यही खालको िमजास ूकट गनुर्पछर्। जो मािनसहǾको 
ǿदयमा येशू रहनहुनु्छ ती मािनसहǾमा ःवगीर्य वातावरणको आभास अǾहǾले 
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पाउँदछन।् ितनीहǾले लगाइ राखेका अǺँय शƨुताका वƸहǾ ूभकुो 
बगɆचाका फूलहǾले िदने जःतो मगमग बाःना आइरहेको हनु्छ। ितनीहǾका 
महुारहǾ उहाँको ज्योितबाट ूितिविम्बत भइरहेको हनु्छ। ढलमिलएका र 
थकान र पेलान भएका मािनसहǾको बाटोमा ितनीहǾको उपिःथितले चहिकलो 
पादर्छ। 

 
िशƴाचार वा उच्चकोटीको आदशर् व्यवहारको अत्यन्तै उƣम नीित 
िशƴाचार वा अǾहǾलाई कःतो व्यवहार गनȶ भǏे अत्यन्तै उƣम 

नीित मिुक्तदाताले िदनभुएको बहमूुल्य अतीर्मा कोिरएको छ। त्यसैलाई पिवऽ 
आत्माको ूरेणाले ूिेरत पावलले थपेका छन।् चाहे यवुा हनु,् चाहे वƨृवƨृा 
होस,् ूत्येक मानव ूाणको िदमागमा यी नीितहǾ कोरी राख् न ु िनतान्त 
आवँयक छ: 

"जसरी मैले ितमीहǾलाई ूमे गरɄ , त्यसरी नै ितमीहǾले एक 
आपसमा ूमे गर।" येशूका महानवाणी हनु।् 

        "मैले मािनसहǾ र ः वगर्दूतहǾको भाषामा बोलɅ तापिन ममा ूमे छैन 
भने, म हल् ला मचाउने घण् टा र झ् याइँ-झ् याइँ गनȶ झ् याली माऽ हनु् छु। मसँग 
अगमवाणी बोल् ने शिक्त होला, र सबै रहः य र सबै £ानहǾ बझु् न सकँूला, र 
पहाड़हǾ हटाउन सक् नेसम् मको सम् पूणर्िव ँ वास मिसत होला, तर ममा ूमेचािहँ 
छैन भने म केही पिन होइन।ँ यिद मैले सारा सम् पिƣ बाँिड़िदए,ँ  र मेरो शरीर 
जलाउनलाई िदइहालɅ, तर मिसत ूमे छैन भने मलाई केही लाभ हुँदैन। ूमे 
सहनशील हनु् छ र दयाल ु हनु् छ। ूमेले डाह गदȷन, न शेखीगछर्। ूमे हठी 
हुँदैन, न ढीट हनु् छ। ूमेले आफ् नै कुरामा िजƧी गदȷन,  झकȾ मान् दैन, खराबीको 
िहसाब राख् दैन। ूमे खराबीमा ूशन् न हुँदैन, तर िठक कुरामा रमाउँछ। ूमेले 
सबै कुरा सहन् छ, सबै कुराको पत् यार गछर्, सबै कुरामा आशा राख् छ, सबै 
कुरामा िः थर रहन् छ।  ूमेको किहल् यै अन् त् य हुँदैन। अगमवाणीहǾ िबतेर 
जानेछन ्, भाषाहǾ बन ् द हनेुछन ्, £ान टिलजानेछ।हाॆो £ान अपूणर् छ, हाॆो 
अगमवाणी अपूणर् छ।" 1कोरन्थी 13:1-9। 

िशƴ, भि, सभ्य हनु ु जःता मानव जीवनलाई अत्यावँयक 
व्यवहारलाई बाइबलले अत्यन्तै सराहना गदर्छ। ूत्येक येशूभक्तमा त्यो गणु 
हनुपुछर् भǏे परमेँ वरको चाहना हो। सबैसँग िमलनसार हनु,ु सबैलाई सौभ्य 
वा सभ्य तिरकाले व्यवहार गनुर्, सक् कली ःनेह देखाउन,ु िनःवाथीर् भावनाले 
चल्न,ु कोमल अनमुहले सिजन,ु सबै मािनसबाट मन पनȶ हनु ुजःता गणुहǾले 
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िशƴताको पिरभाषा िदन्छ। यी सबै गणुहǾले येशूको चिरऽलाई वा िमजासलाई 
ूितिबिम्बत गदर्छ। संसारमा भएका र देखाउने सबै कोमलता र िशƴता 
उहाँबाट नै आउँछ। उहाँलाई निचǏे र उहाँलाई िवँ वास नगनȶहǾमा भएका 
सौभ्य तथा सभ्य गणुहǾ उहाँबाट आउँदछन।् उहाँका छोराछोरी वा 
भक्तहǾले ती गणुहǾलाई सक् कली Ǿपमा ूितिबिम्बत गǾन ् भǏे उहाँको 
चाहना हो। हामी येशूभक्त मानव ूाणीमा उहाँको सौन्दयर्लाई देखाउन सकून ्
भǏे उहाँको चाहना हो। जसरी उहाँले ूत्येक मािनसलाई िविशƴ Ǿप ठानेर 
व्यवहार गनुर्भयो त्यसरी नै हाॆो सम्पकर् मा आएको ूत्येक व्यिक्त िविशƴ 
ठानेर व्यवहार गनुर्पछर्। 

      येशूमा आशक्त भएको मािनस भि भलादमी हनु्छ। येशू िशƴ 
हनुहुनु्थ्यो। उहाँलाई सताउनेलाई पिन उहाँले गालीगलौज गनुर्भएन। अǾहǾले 
उहाँलाई गरेको असभ्य र बुर व्यवहारलाई उहाँले सभ्य तिरकाले नै महण 
गनुर्भयो। उहाँका सक् कली वा सही अनयुायीहǾले पिन त्यही िमजास वा 
ःवभाव देखाउनपुदर्छ। येशूका परमभक्त पावललाई उनका िवरोधीहǾले बुर 
यातना िदएका िथए र कालकोठरीमा राखेका िथए। शासकहǾका माझमा 
उनलाई उभ्याउँदा उनी िशƴ नै भएका िथए। राजा अिमपाको साम ु उनले 
आफ्नो ूभावकारी भाषणशैली ूयोग गरेर सक् कल िशƴ तिरकाले सम्बोधन 
गरेका िथए। संसारका मािनसहǾले देखाउने जःता औपचािरक र नक् कली वा 
देखावटी िशƴ र भि व्यवहार गनुर्पछर् भनेर ससुमाचारको सन्देशले अनमुोदन 
गदȷन।  िशƴ र िमजािसलो बोली ǿदयमा सजाइएको दया, कोमल र ूमेाभावले 
उब्जेको हनु्छ। 

    संसारले माग गरेका अनसुार  औपचािरक िशƴतालाई ूकट गनर् हामी 
भन्दैनɊ। परमेँ वरले आफ्ना जनहǾको िनिम्त तयार पािररहेका भवनहǾमा 
रहने ूत्येक व्यिक्तले यसै संसारमा सक् कल र सही िशƴता देखाउँदछ। 

 
िशƴ हनु ूमेबाट नै ूिेरत हनुपुदर्छ 

झोिकएर वा िरसाएर बोल्ने, अǾूित संवेदनशील नभएर जे पायो त्यो 
बोल्ने, कसैूित कठोर भएर न्याय गनȶ, मूल्याǋन गनȶ, गनुासो गनȶ ूविृƣलाई 
जितसकैु बािहरी Ǿपमा औपचािरकता पूरा गनर् मयार्िदत हनेु व्यवहार गरेपिन 
पयार्प् त छैन वा नकारात्मक ूविृƣलाई ढाक्दैन। जबसम्म आफ्नो भाउ खोज्ने 
ूविृƣ हनु्छ वा आफ्नै धारणा, सोचिवचार िठक छ अǾ अǾहǾले पिन 
माǏुपछर् भǏे सोचमा रहन्छ वा ःवाथर् पूरा गनȶ उच्च अिभलाषामा मािनस 
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रहन्छ तबसम्म त्यो मािनसको व्यवहार शƨु र सफा भएको किहल्यै पिन 
ूकट गदȷन। कǽणा, ःनेह र ूमेलाई ǿदयमा सजाएर राख् नैपछर्। येशूमा 
आशक्त भएको व्यिक्तको काम र िनयत आफ्नो ःवामीूितको ूमेाभावले 
गटुमिुटएर ूकट गदर्छ। आफ्नो सबै लआय, उहाँूितको गिहरो ूमेमा भािवत 
भएको हनुपुदर्छ। आफ्ना िवँ वासी दाजभुाइ िददीबिहनीहǾूित िनःवाथीर् चासो 
येशूूितको माया र ःनेहका जराहǾबाटै राख् न पगेुको हनु्छ। 

    मािनसले कितपय कुराहǾ खोज्छ, ǿदयमा सजाउँछ र बढाउन 
िदन्छ, तर परमेँ वरको साम ुशƨु वा िनमर्ल ǿदय, आभािरत हनेु व्यिक्तत्व र 
शािन्त ःवभाव जःतो अǾ कुनै बहमूुल्य हुँदैन। 

   यिद ǿदयमा दैिवक सत्य र ूमेको तालमेलको अिःतत्व छ भने, 
उसले आफ्नो वचन र कामहǾƮारा ूकट गिररहेको हनु्छ। सक् कली उदारता 
हनेु भावना ǿदयमा रहनैपदर्छ। कǽणा, ूमे र ःनेहले सिजएको ǿदयबाट 
अनमुह बहन्छ। उसको व्यिक्तत्वमा सबैको कदर गनȶ र िमलनसार िमजास 
हनु्छ। उसको अनहुारमा ूमे चिम्करहेको हनु्छ र ऊ जहाँ गएपिन उनी 
रहेको वातावरण िमठास हनु्छ। उसको बोली नरम हनु्छ। उसका सारा 
व्यिक्तत्व नै शƨु र उच्चःतरीयको हनु्छ। 

   सत्य िशƴ हनु केवल िशƴाचारका िनयमहǾ पालन गरेर माऽ 
िसिकँदैन। उसको रहनसहन र व्यिक्तत्वूित सधɆ सजग रहनपुदर्छ। जहाँ सत्य 
नीितसँग सम्झौता गनर् आवँयक हुँदैन अǾहǾको संःकार, रहन सहन र 
जीवनशैलीूित आफूपिन िभिजन्छ। सबैसँग िमल्नपुछर् भन्दैमा आफ्नो नैितक 
मयार्दालाई बिल चढाउनपुछर् भǏे सही र सत्य िशƴ व्यवहारको माग होइन। 
सही िशƴ हनेु व्यिक्तले जातभात, धनीगिरब र ूितƵालाई वाःता गदȷन। 
सबैको आत्मसम्मान गदर्छ। मािनसको मयार्दालाई कदर गदर्छ र ूत्येक 
मानव ूाणी िवँ वव्यापी बन्धतु्वको सदःय हो भनेर सम्मान गदर्छ। 
 

मािनसको हेर् याइ, बोलीवचन र कामले ूमेलाई ूकट गदर्छ 
बाबआुमाले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई सबै थोकभन्दा हँिसलो, िशƴ, 

सभ्य, ःनेह र ूमेको वातावरणले घेनुर्पदर्छ। जनु घरका पिरवारको सदःयको 
अनहुारमा ूमे झिल्करहेको हनु्छ, बोलीवचनमा र िबयाकलापमा माया र 
ःनेहले राज गरेको हनु्छ, त्यो घरमा ःवगर्दूतहǾ उपिःथत हनु मन पराउँछन।् 
ूमे, हँिसलो र ूसǏ मिुाका घमाइला िकरणहǾ बाबआुमाहǾले बगाउन।् 
घरमा िमठासपनाले ूभािवत पाǽन।् दयाल ु र सहनशील भावनाहǾ घरमा 
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ूकट गिरयोस र छोराछोरीहǾमा पिन त्यही हनु उत्साह िदइयोस।् ती 
अनमुहका गणुहǾ घरमा िवकाश गनर् सिकयो भने घरेल ु जीवन चहिकलो 
हनु्छ। यस खालको वातावरण घरमा सजृना गनर् सिकयो भनेर बालबािलकाहǾ 
ःवःथ हनु्छन,् ितनीहǾको शरीर र िदमाग फुितर्लो हनु्छ। वनःपित संसारमा 
हावा र घामको आवँयक भएको जःतै घरमा पिन दया, माया, ःनेह, 
सहनशील र अनमुहको धेरै आवँयकता छ। 

    भि र कोमल भएर बोल्ने िमजास, कुराकानीमा िमठासपना र ूिेमलो 
िबयाकलापहǾ रेसमी धागो जःतै हनु।् त्यसले छोराछोरीहǾको ǿदय 
बाबआुमासँग ःनेहपूवर्क बाँिधराख् छ। पिरवारलाई एकै ठाउँमा बाँिधराख् ने त्यो 
धागो कुनै पिन दलुर्भ र सनुका गहना भन्दा आकिषर्त हनु्छ। सनु चाँदीले 
िशƴता, माया, ःनेह, हँिसलोपना र ूिेमला िबयाकलापहǾ िकǏ सिकँदैन। 

 
िविभǏ िमजासहǾ िमिसनै पछर् 

   मािनसहǾका िविभǏ खालका िमजास वा ःवभावहǾ िमिसएर जानपुछर् 
भǏे परमेँ वरको आदेश हो। हरेकको िमजास, ःवभाव र बानीहǾ फरक 
फरक हनु्छ। एक आपसको ती िभǏताहǾलाई बझेुर र पिवऽ मानेर घरको 
पिरवारको ूत्येक सदःयले कदर गनुर्पछर्। अǾहǾको िभǏै व्यिक्तत्व, चिरऽ 
र ःवभावको अिधकारलाई सम्मान गनुर्पछर्। पारःपिरक कल्याण र 
सहनशीलताको िवकाश गिरयो भने एक आपसमा हनेु पूवार्मह वा एक 
आपसलाई नबझु्ने ूविृƣ हट्दछ। येशूभक्तको चिरऽको िमजास नरम हनु्छ। 
एक आपसमा तालमेल हनु्छ। आआफ्नो िविभǏ व्यिक्तगत िमजास, ःवभाव र 
चिरऽलाई बझेुर त्यसूित संवेदनशील भई चल्यो भने सबैलाई फाइदा हनेुछ। 
 

भि वा िशƴको अभावलाई केहीले पिन शान्त गनर् सक्दैन 

कोही व्यिक्त येशूभक्त हो भनेर दाबी गछर् तर उसको ःवभाव खॐो 
छ, कडा िमजासको छ, िनदर्यी छ, अिशƴ छ, बोलीचालीमा होश परु् याउँदैन 
भने त्यो व्यिक्त येशूबाट िसकेको छैन भनेर देखाइरहेको हनु्छ। चकȾ ःवरले 
बोल्ने, अǾहǾलाई भारी बनाउने, आलोचनामाऽ गनȶ र अǾको 
कमीकमजोिरहǾमा माऽ आखँा लगाइरहने अथार्त फूल नहेरी काँडामाऽ हेनȶ 
व्यिक्तलाई इसाई भǏ सहुाउँदैन। कसैले इसाई हुँ भनेर दाबी गछर् भने त्यो 
व्यिक्त येशू जःतै हनुपुदर्छ। कितपय इसाई हुँ भनेर दाबी गनȶ मािनसहǾमा 
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दया र िशƴ ःवभावको कमी छ। ती मािनसहǾले राॆ ैगरेतापिन मािनसहǾले 
नराॆो Ǻिƴकोणले हेरेको हनु्छ। ितनीहǾ इमान्दारी होलान;् ितनीहǾको धमीर् 
जीवनलाई कसैले ूँ न नगलार्। तर इमान्दारी र धािमर्क जीवन िठक भयो 
भन्दैमा त्यो मािनसमा दया र िशƴताको अभाव छ भने त्यसको क्षतीपूितर् 
कसैबाट हनेुछैन। येशूभक्त सहानभुिूत पूणर् हनुपुछर्, सत्यवादी हनुपुछर्, दयाल ुर 
िशƴ हनुपुछर्, साथै इमान्दारी र नैितकǾपमा उच्चःतरको हनुपुदर्छ। 

   अǾहǾलाई िमजािसलो पाराले नबोल्ने, िशƴ भएर नबोल्ने र कोमल 
नहनेु र दया देखाउन बेवाःता गनȶ व्यिक्त येशूसम्मत चिलरहेको हुँदैन। 
पािरवािरक घेरामा एक आपसमा साहस र उत्साहका बोलीहǾ बोल्ने बानी 
बसाल्नपुदर्छ। छोराछोरीहǾले बाबआुमासँग र आमाबाबलेु छोराछोरीहǾसँग 
येशूको िमजासले व्यवहार गनुर्पदर्छ। यी सानोितनो कुरो होला तर ितनैले 
महानता देखाउँछ। त्यस खालको व्यवहार ठुलो अनपुातमा बढाउँदै 
लैजानपुछर्। एक आपसमा िशƴ, कोमल, दयाल ु र ःनेही बोलीवचन िमठो 
अƣर जःतै हनु्छ र परमेँ वरको िसंहासनमा पिवऽ धपुको धवुाँ जःतै गइरहेको 
हनु्छ। 
 
धेरै मािनसहǾ अǾहǾले मेरो बारेमा सोचनू ्भǏे चाहना गिररहेका हनु्छन ्

  धेरै मािनसहǾ सहानभुिूत र िमऽताका भोका हनु्छन।् हामी आफूले 
आफɆ लाई िबिसर्ने बानी गनुर्पछर्। अǾहǾको कल्याण गनȶ अवसरहǾ 
हेिररहनपुदर्छ। जब कसैले सानोितनो कुराहǾ हामीलाई िकन नगरोस ्त्यसूित 
आभािरत भएको देखाउनपुदर्छ। अǾहǾलाई हँिसलो बनाउने अवसरहǾूित 
चनाखो हनुपुदर्छ। मायाका सानाितना कामहǾ र कोमल तथा दयाका भावहǾ 
देखाएर अǾहǾको शोक र भारलाई हलकुो पानर् ूयास गनुर्पछर्। हाॆो आफ्नै 
पिरवारमा िशƴ र एक आपसूित संवेदनशील हनुपुदर्छ र घरबाट सǽु गरेको 
त्यःतो िमजािसलो व्यवहार बािहरका मािनसहǾलाई फैलाउनपुदर्छ। यसले 
मािनसको जीवनलाई हलकुा र खशुी पादर्छ। जानाजानी अिलकित पिन 
िमजािसलो र दयाल ुनहुँदा अǾहǾको जीवन िततो र शोिकत पादर्छ। 
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सामािजक सञ् जाल र सम्पकर् Ʈारा नै संसारसगँ निजक पगु्दछ 

सामािजक सम्बन्ध र सम्पकर् हǾले नै संसारका मािनसहǾलाई 
येशूभावनाको बारेमा जानकारी हनु्छ। 

    येशूको ूमेको ःवाद पाउने र उहाँको िदव्य ज्योितको अनभुव गनȶ 
ूत्येक नर वा नारीले परमेँ वरको बारेमा थाहा नपाउने वा उहाँलाई 
निचǏेहǾको  अन्धकार बाटोमा िदव्य ज्योित बालोस ्भǏे उहाँको आदेश छ। 
ती मािनसहǾ कसरी उƣम जीवन िजउनपुछर् भनेर देखाउने ूत्येक येशूभक्तको 
कतर्व्य हो। 

      हजारɊ सानाितना कुरामा ध्यान िदएर, िमजािसलो बोली बोलेर, हँिसलो 
र ूशǏ हेराइले हामी को हɊ भनेर देखाउन सिकन्छ। हामी कःता छɊ भनेर 
हाॆो व्यवहारले थाहा िदने भएकोले अǾहǾले हाॆो व्यवहारूित ध्यान िदन 
पगेुका हनु्छन।् कितपय इसाई भनेर दाबी गनȶहǾले ितनीहǾको बेवाःता गनȶ 
आचरणले गदार् ितनीहǾ येशूसँग एक छन ्भनेर देखाइरहेको हुँदैन। येशूसँग 
टाँिसएर बःने मािनसले अǾहǾूित िनदर्यी हनेु र अǾहǾको अिधकारलाई 
कुिण्ठत गनर् असंम्भव छ। 

   हामी सबै येशूका गवाहीहǾ हनुपुदर्छ। येशूको अनमुहले पिवऽ 
पािरएको सामािजक शिक्त र ूितƵालाई सधुार गदȷ लैजानपुछर् र अǾलाई 
येशूितर ताǏ खोिजरहनपुदर्छ। हाॆो आफ्नै ःवाथर् माऽ िलप् त छैनɊ भनेर 
संसारका मािनसहǾले देखनु।् हामीले पाएका आिशष र अवसरहǾ 
अǾहǾलाई बाँड्न हामी उत्सकु छɊ भनेर सबैले देख् न सकुन।् हाॆो धमर्ले 
अǾूित बुर भएको, असहानभुिूत भएको कसैले नदेखोस।् अǾहǾलाई हाॆो 
आःथा जबरजःती लाद् न खोिजएको वा हाॆ ैकरमा कोही िहँडोस ्भǏे हाॆो 
चाहना नभएको सबैले देखनु।् येशूलाई पाएको छ भǏे सबै दाबी गनȶहǾले 
उहाँले जःतै अǾहǾको फाइदाको िनिम्त चिलरहोस।् येशूभक्तहǾ 
िदक् कलाग्दो, अधँ्यारो भएको, बेखशुी भएको र वाक् क लाग्दो भएको ूभाव 
कसैले पिन देख् न नपरोस।् यस खालको िचऽणले येशूको गिरमामय छिवलाई 
िहलो ʪािपरहेको हनु्छ। 

   यिद हामी घरमै िशƴ, कोमल र भि छɊ भने यस खालको रमाइलो 
व्यिक्तत्वको ःवाद घरबाट बािहर पिन फैलाउँछɊ। यिद घरमा सहनशील, 
धैयर्ता, नॆ, दयाल,ु िमलनसार, जेहेन्दार र नैितकतामा कितबƨ छɊ भने 
हामीले संसारको साम ुउज्यालो ज्योित बनेर देखाउन सक्षम हनेुछɊ। 
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हँिसलो िमजास 
 

येशूूित आशक्त हनेु सत्यवादी येशूभक्त हँिसलो र िमजािसलो हनुपुछर् 
दैिनक जीवनको अन्यौलता, समःया, िचन्ता, िफबी र असमान 
पिरिःथितहǾलाई मध्य नगर राखेर कुनै पिन येशूूित आशक्त भएको 
येशूभक्तको िदमागमा बादलले ढाक्नहǏु, न त िनधारमा ती तǂवहǾले माथ 
गिररहेको छ भǏे आभास कसैलाई िदनहुनु्छ। यिद उसले आफ्नो समय ती 
तǂवहǾमा माऽ सतुार् गिररहे उसले जिहले पिन आफू समःयामा पिररहेको र 
बेचैन भइरहने पिरिःथितमा रहेको अनभुव गिररहेको हनु्छ। आफूले जे गछर्, 
जे सजृना गछर् र जे खोज्न चाहन्छ त्यो नै उसको जीवनको ढाँचा भइरहन्छ। 
हामीले जे खोजीरहेका छɊ सो हामीले पाउँदछɊ। यिद हामी समःया, िदक् क र 
उदास हनेु मनिःथित रोज्छɊ, सानोितनो किठनतालाई ठुलो बनाउन खोज्यɊ भने 
ितनीहǾ हाॆो िदमागमा थिुूएको पाउँछɊ। हाॆा सोचिवचार, अǾहǾसँग गनȶ 
कुराकानी वा चचार्हǾमा ती समःया वा किठन पिरिःथितहǾले नै रजाइँ 
गिररहेको हामी पाउनेछɊ। तर हामीले जीवनका काँडाहǾ होइन फूल वा 
ूसǏ पानȶ वा पािररहेको वःतिुःथितको पक्षलाई हेनȶ बानी भयो भने हामी 
हँिसलो, खशुी र ूशǏ मिुामा रहन सक्षम हनेुछɊ। यिद हामीले कसैलाई 
मःुकुराएर हेछɠ भने ितनीहǾले पिन हँिसलो भएर फकार्उँछ। यिद हामी 
िमलनसार भएर मनलाई हलकुा पानȶ गरेर कसैलाई बोल्छɊ वा हँिसलो 
वचनहǾले बोल्यɊ भने त्यसले पिन त्यसरी नै बोलेर हामीहǾको सराहना गनȶ 
हनु्छ। 

    जब येशूभक्तहǾ नै अधँ्यारो, उदािसन,  िदक् क लाग्दो र जिहले पिन 
द:ुख पोखाउने जःतो िमजासमा रहे भने ितनीहǾ येशूधमर् वा आःथाूित गलत 
िचऽण ूकट गिररहेको देखाउँछ। ितनीहǾको कोही िमऽ वा साथीहǾ 
नभएको आभास अǾहǾलाई िदइरहेका हनु्छन।् कित इसाई भनाउँदाहǾले नै 
िकन नहोस ् हँिसलो, खशुी र ूशǏ भइरहने मिुा इसाई चिरऽको मयार्दासँग 
िमल्दैन भǏे धारणाले िपरोिलरहेको हनु्छ। तर यो अत्यन्त गलत धारणा हो। 
ःवगर् आनन्दले भिरएको ःथान हो; हामी यसै पथृ्वीमा रहँदा नै सकेसम्म 
ःवगर्को आनन्दको उपभोग गनर् सक्नपुछर्। हाॆो बोलीवचन र रहनसहनले 
हामी ःवगीर्य आनन्द पाइरहेकाछɊ भनेर देखाउन सक्षम हनुपुदर्छ। यस 

७० 
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खालको व्यिक्तत्व वा चिरऽ हामीमा भयो भने हाॆो परमेँ वर िपता हामीदेिख 
खशुी भइरहनहुनेुछ। तर, हामीले िदक् क, उदािसन मानेर, गनुासोमाऽ गिररहने 
र अधँ्यारो अनहुार िलएर जनसमक्ष ूःततु गिररअ यɊ भने हामीले ूभकुो बारेमा 
गलत िचऽण देखाइरहेका हनु्छɊ। 

   शोिकत भएर, गनुासोमाऽ पोखेर, समःयाहǾलाई माऽ अिघ सारेर 
मानɊ हामीले येशूलाई िवँ वास गदार् केही न केही गमुाइरहेका छɊ भǏे आभास 
कसैलाई निदइ हँिसलो भएर व्यक्त गनȶ ूत्येक येशूभक्तको धमर् र कतर्व्य हो। 
कितपय इसाईहǾ आफूहǾ दयनीय भएको देखाउँदछन।् ितनीहǾ आफ्नो 
ःवाःथूित वाःता नगरी त्यसलाई जोिखममा पारेर खटी रहेका हनु्छन।् 
हँिसलो र सखुी वा खशुी हनु ु िठक छैन भǏे धारणामा ितनीहǾ जािकरहेका 
हनु्छन।् ितनीहǾले नै मन नपनȶ थोकले ितनीहǾलाई घेिररहेको हनु्छ। 
ितनीहǾको अनहुार जिहले पिन अधँ्यारो र गम्भीर देिखन्छ। ितनीहǾको 
बोलीवचनले नै ितनीहǾ िदक् क भइरहेको अǾलाई आभास िदइरहेका हनु्छन।् 
यस खालको उदासीन भावनाहǾ ःवाःथ्यको िनिम्त ितनीहǾ आफɆ ले ठुलो हानी 
गिररहेका हनु्छन।् त्यसले पाचनिबयामा नै बाधा िदन्छ र पौिƴक खानामा 
हःतक्षेप गिररहेको हनु्छ। शोिकत भएर, द:ुख मानेर बःने, िचन्ता र सतुार्मा 
बःने र उदािसन भएर बःने आचरणले एउटा पिन खराब र पापलाई हरण गनर् 
सक्दैन, बǽ ठुलो नोक्सान गदर्छ। तर हँिसलो र आशावादी भएर चल्दा 
अǾको िहँड्ने बाटो पिन चम्काइरहेको हनु्छ। जसले ती मनिःथितमा रहन्छ 
वा रहन भेʣाउँछन ् त्यो ितनीहǾको भौितक शरीरको िनिम्त सःुवाःथ्य ूदान 
गिररहेको हनु्छ। 
 
अनेकɊ ूितकूल पिरिःथितमा पिन िददीमाँ एलेन जी॰ ƾाइट हँिसलो देिखनहुनु्थ्यो 

(१८६७मा उहाँको ौीमान जेम्स ƾाइट पक्षाघात रोगले िसिकःत 
भएका िथए। उनी न्ययुोकर्  राज्यको डान्सिभलको अःपताल "आवरहोम" मा 
उपचार गदȷ िथए। त्यहाँको डाक्टरले धमर्ले मािनसहǾलाई िदक् क र उदािसन 
बनाउँछ भǏे धारणामा िवँ वासगदर्थे। िबरामीहǾलाई हँिसलो र खशुी पानर् 
िविभǏ मनोरञ् जनमा भाग िलन लगाउँथ्यो। ितनीहǾको एक जना कमर्चारीले 
एलेन ƾाइटलाई नाच्ने तिरकाहǾ िसकाउने पाठमा भाग िलन पैसा मागेको 
िथयो र उनले भनेकी ती िबयाकलापमा भाग िलएर उनले आफ्नो द:ुख र 
िपरलाई गािडिदनपुदर्छ। तर त्यस कमर्चारीलाई उहाँले िदनभुएको जवाफमा 



४१९ 

ध्यान िदन ु जǽरी छ)-के तपाईँले म िखǏ, उदािसन र गनुासो गिररहेको 
किहल्यै पाउन ु भएको छ? ममा यःतो खालको िवँ वास छ जसले ती 
िमजासहǾलाई िनषधे गिरएको छ। येशूलाई िवँ वास गरेपिछ हँिसलो हनुहुुँदैन, 
रमाइलो गनुर्हǏु जःता भावनाहǾले इसाई आदशर् चिरऽको गलत िचऽण 
गदर्छ। आफूहǾ बेखशुी भए वा आफूलाई रमाइलो नलागेता पिन सेवा गनर् 
माऽ खिटरहनपुछर् भǏे भावना पिन  येशूभक्तको गलत िचऽण हो। पक् का र 
सक् कली धमर् वा आःथा नहनेु मािनसले िखǏता, िहनताबोध, उदािसनता र 
िदक् कत उब्जाउँछ। इमान्दारी, सक् कली र पिरपक् व येशूभक्तहǾले येशूको 
अनसुरण गदर्छन।् इसाई हनु ुवा येशूभक्त हनु ुभनेकै येशू जःतै हनु ुहो। यिद 
कसैले "म इसाई वा येशूभक्त हुँ" भनेर दाबी गछर् तर उसको बानी, आचरण, 
जीवनशैली आिदले येशूको जीवनलाई ूितिबम्ब गदȷन भने त्यसले त्यो दाबी 
गनर् सहुाउँदैन। त्यसकारण, येशूको जीवनको बारेमा सक् कली र िठक 
धारणाहǾ राख् न ु जǽरी छ। उहाँको आनीबानी, िमजास र नीितहǾलाई 
हामीहǾले ूितिबम्ब गरेर देखाउनैपछर् यिद हामी येशू जःतो  हनु चाहन्छɊ 
भने। 

    मन नपराइ नपराइ, झ्याउ मानेर सेवाकायर् गनुर्, संसारकै ूितःपधार्मा 
लाग्ने मनिःथितमा रहन,ु आफ्नो भाउ खोज्ने र आफ्नो ःवाथर्लाई माऽ खोज्ने, 
रमझममाऽ गनȶ र गनुासोमाऽ पोखाउने बानी भएको इसाई डरछेǽवा वा 
काँतर इसाई सेवक हो। त्यस खालको मािनसले येशूलाई धेरै टाढा राखेर 
िहँिडरहेको हनु्छ। खलुा िदलले र आफ्नै ǿदयदेिख मन पराएर सेवा गनȶ 
येशूभक्तले उज्यालो र घमाइलो धमर्लाई उत्पादन गदर्छ। जो येशूसँग एकदम 
निजक भइ िहँडेका िथए, ितनीहǾको चेहरामा िखǏता वा उदािसनता िथएन। 
येशूभीƴ ज्योित, शािन्त र आनन्द हनुहनु्छ। उहाँको यी गणुहǾ उहाँमामाऽ 
होइन उहाँको भक्तहǾमा पिन सधɆ रहेको देखाउनपुदर्छ। हामी येशू जःतै हनु 
धेरै ूयास गनुर्पछर्। सांसािरक भावनाहǾ कम गनुर्पछर्। येशू जःतै हनु हामी 
ःवाथर्मा कमसल हनुपुदर्छ। 
 

ज्योितका सन्तान भएर िहँड्नपुदर्छ 

हामी िखǏ, उदासीन र अधैयर् भएको वा हल्का पाराले र खेलाँची 
गरेर चलोस ् भǏे परमेँ वरको चाहना होइन। िक त रमझममा माऽै रमाइ 
बःने िक त उदासीन भएर माऽै बःने िमजास सैतानले नै मािनसको िदमागमा 
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रािखिदन्छ। हामी ज्योितका सन्तान भएकोले, हामीमा हँिसलोपन, 
खशुीयालीपना, सखुमय िमजास, रमाइलो र िमलनसार हनेु गणुहǽको िनमार्ण 
गनुर्पछर्। हामीलाई अन्धकारबाट अचम्मको ज्योितमा बोलाइएको हुँदा हाॆो 
जीवनशैली यःतो ूशंसनीय हनुपुदर्छ िक मािनसहǾले उहाँको ूशंसा गिररहेको 
भेʣाऊन।् 

बालबािलकाहǾको ःनेह र माया िजत् न 

हे बाबआुमाहǾ हो, हँिसलो हनुहुोस,् मःुकुराउन ु होस;् हेर िशक्षक 
तथा गǽुआमाहǾ हो, हँिसलो हनुहुोस,् मःुकुराउन ुहोस।् यिद तपाईँको ǿदय 
द:ुिखत छ भने त्यसलाई तपाईँको चेहराले ूकट नगरोस।् तपाईँहǾको 
अनहुारमा ूिेमलो, आभािरत ǿदय भएको घामको िकरणहǾले छाएको जःतो 
चम्काउनहुोस।् तपाईँहǾ हँिसलो मिुामा रहनहुोस।् तपाईँको आफ्नो मयार्दा, 
िजम्मेवारी र ःतरमा नझकु्नहुोस।् बालबिलकाहǾको आवँयकतामा तपाईहǾ 
लिचलो हनुहुोस।् ितनीहǾले तपाईँहǾलाई माया गनȶ खालको वातावरण सजृना 
गनुर्होस।् ितनीहǾको ःनेह र मायालाई तपाईँहǾले िजत् नै पदर्छ। यिद 
तपाईँहǾले ितनीहǾको ǿदयमा सत्य आःथा तथा धमर्का िबउहǽ रोप्न 
चाहनहुनु्छ भने ितनीहǾलाई तपाईँहǾले माया गनȷपछर्, ितनीहǾलाई 
तपाईँहǾले ःनेह देखाउनैपछर्, तपाईँहǾ ितनीहǾलाई साथी बनाउनैपछर्। अिन 
ितनीहǾका ǿदय तपाईँले येशूितर िखँच्न सक्नहुनेुछ। 
 

हँिसलो चेहरा र मधरु तथा िमठास बोली बोल्ने बानी बसाल्न ु

बाबआुमाहǾ हो हँिसलो  हनुहुोस,् हल्काफुल्का, सःतो खालको वा 
देखावटी  होइन। तपाईँहǾको ःवगर्मा रहनहुनेु परमेँ वर िपताको अिधनमा 
रहेर उहाँका वचनहǾ पालन गनȶ र उहाँू ित आभािरत भएको 
छोराछोरीहǾलाई देखाउनहुोस।् यिद तपाईँलाई िरस उʬो वा िरसाउने 
वातावरण कसैले बनायो भने त्यसलाई आफ्नै िमजासमा सम्माल्न तपाईँ 
ःवतन्ऽ हनुपुदर्छ। कसैको ूमे िजत् न ःवच्छ पानीको महुान गिहरोबाट 
बिगरहेको जःतो हनुपुदर्छ। तपाईँहǾका छोराछोरीहǾलाई समाल्न 
तपाईँहǾबाट ूमेको महुान बगाइरहनहुोस।् ितनीहǾ परमेँ वरको बगालका 
साना पाठाहǾ हनु।् तपाईँका सानाहǾलाई येशूकहाँ ल्याउनहुोस।् यिद 
बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई िमलनसार, राॆो, असल र खशुीयाली 
हनु िशिक्षत बनाउन ु चाहन्छन ् भने बाबआुमा आफɆ  पिन ितनीहǾलाई ठुलो 
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ःवरले गाली गनȶ, झकȾ मानेर बोल्ने िमजासलाई नअǍालोस।् बाबआुमा आफɆ  
पिन हँिसलो र रमाइलो चेहरा हनु िसक्नपुदर्छ। आफ्नो आवाज तथा बोल्ने 
बोलीमा िमठासपना हनु र सिुरलो हनेु ूयास गनुर्पछर्। परमेँ वरका  
ःवगर्दूतहǾ तपाईँहǾका साना बालबािलकाहǾको साथमा हनु्छन,् र 
तपाईँहǾको चकȾ ःवर र िरसाएर वा झोिकएर बोल्ने बानीलाई ःवगर्दूतहǾले 
रमाइलो माǏुहǏु। 

    आमाको व्यिक्तत्व हँिसलो, सन्तोषी र खशुीयाली हनुपुछर्। यी 
गणुहǾलाई उनले िवकास गनुर्पदर्छ। त्यस िदशाितर ूयास गनȶ ूत्येक 
आमाले ूशःत इनाम पाउनेिछन।् उनका छोराछोरीहǾको शारीिरक, नैितक 
तथा बहआुयािमक चिरऽ अत्यन्तै सन्तोषजनक हनेुछ। आमाको हँिसलो मिुाले 
पिरवारको सखु र खिुशयालीलाई उकासी िदन्छ। यसमा आमाकै ःवाःथ्यमा 
ठुलो माऽामा सधुार हनु्छ। 
 

िदगदार हनेु छायाँहǾलाई उघानुर्पदर्छ र काम हलकुा Ǿपमा गनुर्पछर् 
  बाबआुमाहǾले छोराछोरीहǾलाई कसरी हँिसलो बनाउने भनेर 
सोिचरहनपुदर्छ। ितनीहǾमा भएका नरमाइलो छायाँ वा िचन्ताहǾलाई हटाउन 
ूयास गिररहनपुदर्छ। यिद बाबआुमाले आफूनै रमाइलो र हँिसलो भयो भने 
छोराछोरीहǾलाई पिन त्यही गणुले ढाक्न पगु्छ। अǾहǾलाई दया, सहानभुिूत 
र ःनेह देखाउने गणुलाई िवकिसत गनुर्पदर्छ।  हँसमखु हनेु, ूसǏ हनेु, दयाल ु
हनेु, मायाल ु र ःनेही हनेु गणुहǾले घर भिरयोस।् यसले गदार् आित्मक 
िबयाकलापमा िदल देखाउन वा मोिहत हनु सहयोग गनȶछ। अिन सानोितनो 
वा ठुलो अर् हाएको कामलाई खशुी मान्दै ती छोराछोरीहǾले गनȶछ। 
  
करले होइन ःवइच्छाले हँिसलो हनु ुनै येशूभक्तमा भएको अनमुहको गणु हो 

  हामी सत्यवादी र मयार्िदत येशूभक्त हनु सक्छɊ साथै हँिसलो र हाॆो 
रहनसहनमा िमठासपना र रमाइलो हनु सक्छɊ। कर नमानी िभऽी ǿदयदेिख 
ूशǏ तथा हँिसलो हनेु बानी इसाई अनमुहका गणुहǾमध्ये एक हो। 
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बोल्ने कला 
 

बोल्ने आवाज िनकाल्न ुूितभा हो 
परमेँ वरले मािनसहǾलाई धेरै दक्षता, ूितभा र कलाहǾ िदनभुएको छ। 
बोल्ने तथा आवाज िनकाल्ने ूितभा पिन परमेँ वरले सिुम्पनभुएको हो। हाॆो 
बोल्ने कलाले हाॆा इƴिमऽहǾलाई उत्साह र मनोबल बिलयो पानर् ूयोग 
गनुर्पछर्। यिद बाबआुमाहǾले परमेँ वरलाई ूमे गछर्न ् र उहाँको िनणर्य र 
न्यायमा चल्ने ूितबƨ भएमा ितनीहǾको भाषा ǽखो र िचƣ दखुाउने हुँदैन। 
ितनीहǾले बोल्दा बेःवादको हुँदैन। ितनीहǾ भावकु भएर जथाभावी बोल्दैनन।् 
ितनीहǾले बोल्ने शैलीमा िमठासपना, शƨु र चिरऽलाई उकाःने खालको 
हनेुछ। ितनीहǾ घरमा हनु ् वा बािहर हनु ् ितनीहǾले बोल्दा होिशयार 
हनुपुछर्। ितनीहǾ िगरेर किहल्यै पिन बोल्दैनन।् 
 

ूत्येक बोली वा शब्दले ूभाव पादर्छ 

बाब ुर आमाहǾले बोलेको ूत्येक बोलीमा बालबािलकाहǾलाई त्यस 
बोलीले ूभाव पादर्छ। असल  होस ्वा खराब होस ्बाबआुमाहǾको वचनले 
िदमागलाई असर पादर्छ र ूायजसो ती बोलीको छाप िजन्दगीभर रिहरहेको 
हनु्छ। यिद बाबआुमाले िरसले, झोिकएर वा झिकर् एर बोले भने, संसारका 
मािनसहǾको िमजास देखाएर बोल्छन ् भने,  ितनीहǾ आफ्ना छोराछोरीहǾ 
होइनन ्भनेर परमेँ वरले ठाǏुहनु्छ। 

   उपयकु्त समयमा िठक बोली यवुाहǾको िदमागमा असल िबउ जःतै 
रोिपएको हनु्छ। त्यसले ितनीहǾ िहँड्ने पाइलाहǾ िठक बाटोमा लम्काउन 
सक्छ। तर गलत र िचƣ फाट्ने वचनले यवुाहǾको पाइलाहǾलाई िवनाशको 
पथमा लगाउन सक्छ। 

   घरमा बोलीने ूत्येक शब्दहǾ ःवगर्दूतहǾले सिुनरहेका हनु्छन।् 
त्यसकारण, किहले पिन गाली नगनुर्होस ् वा बालबािलकाहǾलाई िरस उठ्ने 
गरेर नबोल्नहुोस।् तब बाबआुमाहǾका वचनहǾको असर  यःतो होस ् िक 
ितनीहǾ ःवगर्मा िमठो  अƣर जःतै उड्ने होस।् 

    दया, माया, कोमल र ःनेहका वचनहǾ बोलेर बाबआुमाले घरको 
वातावरण ःवच्छ र िमठो बाःना आउने जःतो बनाइ राख् नपुछर्। त्यसै वखत 
नैितक नीित र आचरणमा Ǻढ हनुपुछर्। येशूको नीितमा कुनै ूकारले लिचलो 

७१ 



४२३ 

हनुिदनहुुँदैन वा त्यसको मोलमा कुनै र कसैसँग सम्झौता गनुर्हुँदैन। कितपय 
समयमा बाबआुमाहǾले छोराछोरीहǾलाई कडा नीित अपनाएर व्यवहार गदार् 
ितनीहǾले आफूलाई माया नगरेको आभास पाउन सक्छन।् यो अपेक्षा त गनुर् 
पछर्। तर ǽखो, खॐो र िरसले आफ्नो Ǻढतालाई ूकट गनुर्हǏु। न्याय र 
दयाका हातहǾ िमलाएका हनु्छन।् न त नीितमा लिचलो भएर न त िरसले 
चल्नहुनु्छ। 
 

िभऽी ǿदयमा अनमुह सिजएƮारा बोलीचाली व्यक्त गनुर्पछर् 
शƨु, दयाल,ु सत्य वचन र िमठास बोली नै भाषाको मूख्य मौिलकता 

हो। मािनसको बोलीचालीले उसको ǿदयमा सिजएको अनमुहलाई व्यक्त 
गदर्छ। भाषा कला िसक्ने अत्यन्तै उपयकु्त थलो नै घर हो। 

   सिुशल, दयाल,ु िमलनसार र िमठो बोली भनेको अप्ʬारो र द:ुिखत 
ǿदयमा शीत लहरका वषार्हǾ जःतै हो। येशूको ओठबाट अनमुहका बोलीहǾ 
विषर्न्थे भनेर बाइबलले बताउँदछ। थकान र पेलान भएको मािनसलाई 
उपयकु्त वचन बोल्न येशू िसपाल ु हनुहुनु्थ्यो। र ूभलेु हामीलाई यो आदेश 
िदनहुनु्छ, "ितॆो बोली जिहले पिन अनमुह र िमठासले भिरयोस।् जसले गदार् 
सǏेुलाई अनमुह पाएको आभास ्गिरयोस।्" 
 

बोल्ने शैली वा कला घरमा िसकाउन ुपदर्छ 

मखुबाट कसरी आवाज िनकाल्ने वा गलाबाट कःतो रिसलो बोली 
िनकाल्ने भǏे िशक्षा घरपिरवारका सदःयहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। सǏेु व्यिक्तले 
ूत्येक शब्द  कसरी ःपƴ बझु्न र सǏु सकोस ् भनेर बाबआुमाले आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। ःपƴ Ǿपमा ितनीहǾले बाइबल पढ्न 
िसकाउनपुदर्छ। बाइबल पढ्दा सबैले बझु्ने गरेर अǾ पःुतकहǾ पढेको भन्दा 
िभǏै तिरकाले पढ्नपुछर् तािक परमेँ वरको मिहमा होस।् जब परमेँ वरलाई 
सम्बोधन गरेर घरमा ूाथर्ना गिरन्छ, तब पिरवारका सदःयहǾ िशर िनहरु् याएर 
आदरपूवर्क ूाथर्ना गिरयोस।् अनमुहको िसंहासनको निजक आउँदा अत्यन्तै 
आदर र भिक्तसाथ िशरहǾ उठाएर िनडर हुँदै उहाँलाई सम्बोधन गिरयोस।् 

   बोल्ने शैली ःपƴ र शƨु होस।् बोल्दा नरम, ठोस र ूभावकारी 
हनुपुछर्। खॐो र अǾहǾलाई दबाउने खालको आवाज िनकाल्न ु हǏु। 
बालबािलकाहǾलाई बोल्ने कला िसकाउनपुदर्छ। ितनीहǾलाई कसरी बोल्ने 
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भǏे बानीमा तािलम िदनपुछर्। जब द:ुख र समःया आउँछ तब ितनीहǾले 
खॐो, जथाभावी ठुलो ःवरले ओठबाट बोली निनकालनु ् भनेर ितनीहǾलाई 
िसकाउनपुदर्छ। 

    गलाबाट आवाज िनकाल्ने संःकार वा कलासँग िवƭाथीर्हǾको धेरैजसो 
ःवाःथ्य गाँिसएको हनु्छ। िठक तिरकाले कसरी सास फेनȶ भनेर सबैलाई 
िसकाउनपुदर्छ। पःुतक वा अन्य साममीहǾ पढ्दा घाँटी र फोक्सोलाई असर 
गनȶ गरेर अःवाभािवक Ǿपमा िचच्याएर पढ्नहुǏु। बोल्दा पेटलाई ूयोग गरेर 
बोल्नपुदर्छ। घाँटी दखु् ने गरेर घाँटीबाट बोल्दा त्यसलाई अःवःथ बनाउँछ र 
िनपणुसाथ बोल्ने बानी घट्छ। उच्च ःवरले बोल्नपुदार् पेटका माँसपेशीहǾ 
चलाउनपुछर् र घाँटीलाई ःवर िनकाल्ने माध्यम बनाउनपुदर्छ। धेरै मािनसहǾ 
अकालै मरेका छन ्िकनिक ितनीहǾले िठक बोल्ने तिरका नजानेको कारणले। 
यिद बोल्ने दक्षता जानेको भए ितनीहǾको आय ुलामो हनेु िथयो। पढ्ने र 
बोल्ने बानीलाई उिचत तिरकाले पेटका माँसपेशीहǾ ूयोग गिरयो  भने धेरै 
मािनसहǾको बोल्ने आवाजमा सधुार हुँथ्यो। ितनीहǽको छातीमा समःया पिन 
हनेु िथएन र ितनीहǾको जीवन लामो हनेु िथयो। 
 

गाली गरेर खॐो, ǽखो र ठुलो ठुलो ःवरले बोल्ने बानीको असर 
जब घरमा कसैले खॐो, िरसािरस गरेर, झकȾ मानेर गाली गनȶ 

बोलीहǾ िनकाल्छन,् तब बच्चा धेरै ǽन्छ। त्यसको कोमल िदमाग वा 
संवेदनशीलताहǾमा नरमाइलो, उदासपना, द:ुखी, बेसरुपना र िवरोधाभासका 
िबउहǾ रोप्न पगेुको हनु्छ। त्यसकारण, हे आमाहǾ हो, तपाईँहǾको चेहरा 
घामजःतै उज्यालो होस।् तपाईँहǾको हँिसलो र मःुकुराउने अनहुारले अबोध 
बालकको ǿदय र िदमागमा तपाईँको ज्योितले ूितिबम्ब गनȶछ। कुशल 
िचऽकारले मानव शरीरको िचऽ कोदार् कसरी त्यस िचऽलाई टल्काएर कोदर्छन ्
त्यसरी नै मःुकुराएको आमाको अनहुार हेदार् बालबािलकाहǾको चेहरा नै 
उज्यालो हनु्छ। आमाहǾ यो याद गनुर् होस,् तपाईँहǾको ǿदयमा येशूभीƴले 
राज गरोस।् त्यसले गदार् तपाईँको बालकको कोमल र लिचलो िदमागमा 
परमेँ वरको ःवǾपको छाप परोस।् 
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पिरवारमा ककर् स आवाज, कठोर बोली र िवरोधाभास नहोस ्

घर पिरवारमा कुनै पिन झɆझगडा, कचकच र टुिबने खालको वातावरण 
नबनोस।् एक आपसमा भि, नॆ र कोमल भएर बोलीयोस।् ठुलो ठुलो 
ःवरले अǾहǾलाई दबाउने खालको कठोर वचन नबोिलयोस।् शान्त 
रहनपुछर्। एक आपसका कमीकमजोरीहǾूित सहनशील भएर बःन ु पदर्छ। 
एक आपसका गलतहǾलाई कोʫाएर बःने िमजास हटाउनपुदर्छ। एक 
आपसको आलोचना गनȶ र गनुासो पोखाउने ूविृƣ हटाउनपुदर्छ। 
छोराछोरीहǾलाई पिवऽ ःवगर्को िनिम्त तयार पादȷछन ् भनेर बाबआुमाले 
सम्झाउनपुदर्छ। ःवगर्मा शािन्त छ, त्यहाँ कुनै पिन कठोर बोली बोिलनेछैन। 
ितनीहǾको कमीकमजोरीमा बाबआुमाहǾ धैयर् हनुपुदर्छ। ितनीहǾको भलु र 
द:ुखहǾ बाबआुमाको िनिम्त सानो होला तर ितनीहǾको िनिम्त ठुलो हनु्छन।् 

   जब बाब ु र आमाहǾ परमेँ वरलाई िभऽी ǿदयदेिख िवँ वास राखेर 
पिरवतर्न हनु्छन ् तब ितनीहǾले घरलाई व्यविःथत ढǍले चलाउने नीितहǾ 
अवलम्ब गदर्छन।् ितनीहǾका सोचिवचारहǾ, ितनीहǾका ओठहǾ ूभलुाई 
िरझाउने र उहाँको सम्मत हनेुछन।् 
    येशूले बास गरेको घरमा कसैले पिन ठुलो ठुलो, चकȾ ककर् श वा 
धोऽो ःवरले बोलीने छैन। कसैसँग िरसािरसले कुरा गनȶछैन। ितनीहǾले 
बोल्ने वचनले गदार् सǏेु मािनसको मन हलकुो हनु्छ र आफूले आिशष पाएको 
अनभुव गदर्छन।् ितनीहǾको आवाजमा नराॆो र ॅƴ िमजास हिटनेछ। 

       हतपत िरसले बोल्ने बानीलाई हामी दबाउन ु खोज्नपुदर्छ। हामीले 
बोल्ने शब्दहǾलाई िनयन्ऽण गनुर्पछर्। यसरी हामीले धेरै कुराहǾमा 
िजत् नसक्छɊ र फाइदा उठाउन सक्छɊ। यिद हामीले हाॆा िमजास र 
बोलीहǾलाई काबमुा राख् नस क्दैनɊ भने हामी सैतानका दासहǾ भएको  
देखाउँछौ। हामी उसको िनयन्ऽणमै रहन्छɊ। उसले हामीलाई उसको 
बन्धनमा पादर्छ। कुनै जǍली पाराले वा  धिम्क िदएर नरमाइलो बोली वचन 
बोल्ने, अधैयर् भएर िरसािरस गरेर झकȾ मान्दै बोल्ने सैतानको मिहमाको िनिम्त 
भेटी चढाउन ुहो। यो सःतो पिन छैन। परमेँ वरलाई चढाउने भेटीभन्दा धेरै 
महंगो छ। यसले सारा पिरवारको शान्त, खिुशयाली र तालमेललाई नाश 
गदर्छ, यसले ःवाःथ्यलाई पिन हानी गदर्छ, अन्तमा आएर अनन्त जीवनको 
अनन्त सखुी र खशुीयाली नै लटु्ने हनु्छ। 
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के वचनहǾले उज्यालो पानȶ िक अधँ्यारो? 

बालबािलका र जवानहǾले आफ्ना बोलीवचन र कामहǾमा होिशयार 
हनु तािलम िदनपुदर्छ। ितनीहǾले जे गछर्न ् त्यसले मािनसहǾको चेहरा र 
िदलमा घाम झलु्काउँछन वा छायाँ पाछर्न।् यो वातावरण घरमा माऽै होइन 
ितनीहǾको सम्पकर् मा आएका सबैलाई असर पादर्छ। 

   बोल्ने दक्षतालाई दǽुपयोग गदार् ूायजसो सबैलाई द:ुिखत पादर्छ, 
िखǏ र उदािसन बनाउँछ, र िवरक्त पादर्छ। त्यसले गदार् घरपिरवारमा 
अनमेलको भावना सजृना हनु्छ र एक आपसमा असन्तƴु बनाउँछ। त्यितमाऽै 
होइन, नराॆो वा अपशब्द बोल्ने बानीले गदार् त्यस बोल्ने व्यिक्तूित पिरवारका 
अǾ सदःयहǾको आदर नै घट्दछ। तर आफ्नो आवेशलाई िनयन्ऽणमा 
राखेर बोल्दा त्यस व्यिक्तूित िवँ वास गिरने हनु्छ र सबैको ःनेहलाई पिन 
िजत् न सिकन्छ। 
 
छोराछोरीहǾलाई रमाइलो सल्लाह; आमाबाबहुǾूित आदरका वचनहǾ बोिलऊन ्

बाबआुमाहǾले ितनीहǾका छोराछोरीहǾलाई मन पनȶ र रमाइलो 
बोलीवचन माऽ बोल्ने होइन, छोराछोरीहǾले पिन त्यही खालका वचनहǾ 
बोलेर आफ्ना बाबआुमाहǾलाई आदर र सम्मान गरेको छ भनेर 
देखाउनपुदर्छ। यस मािमलामा घरेल ु जीवन सजग हनुपुदर्छ। 
बालबािलकाहǾको चिरऽ िनमार्ण र ितनीहǾको उिचत र िठक बानीहǾ 
बसाल्न बोलीवचनहǾमा होिशयार हनुपुदर्छ। यसो गिरएमा परमेँ वरले 
ितनीहǾलाई िसकाउन सिजलो हनु्छ र उहाँका आ£ाहǾ पालन गनर् सहज 
बनाउँदछ। 

 
अिँ लल, अपशब्द र छाडा बोल्ने जःता िमजासहǾ त्याग्नपुदर्छ 

अिँ लल, अपशब्द, अिशƴ र छाडा काम गनȶ, शब्दहǾ बोल्ने र 
सोच्ने बानीलाई त्याग्न बाबआुमा, ौीमान र ौीमती, दाजभुाइ िददी 
बिहनीहǾले िसक्न ुपदर्छ। खॐो वा ǽखो बोली, िचƣ दखु् ने जःतो ठʣा गनȶ 
बानी, एक आपसमा आदर गरेर नबोल्ने बानीले घरेल ुजीवनको सत्य िशƴ र 
भि भावनाहǾलाई नै िबगादर्छ। कितपय मािनसहǾको दोॐो ःवभाव नै छाडा 
बोल्ने हनु्छ। यसले परमेँ वरको सत्य वचनमा लाग्न चाहने र सत्यले पिवऽ 
पानȶ समाजमा सहभागी हनु नै अयोग्य बनाउँछ। अिँ लल, छाडा बोल्ने, िचƣ 
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दखुाएर बोल्ने, अǾहǾूित असंवेदनशील हनेु, एक आपसमा आरोपूत्यारोप 
गनȶ, कुरा काट्ने, िनन्दा गनȶ जःता िमजासले पिवऽ घरलाई नै नाश गदर्छ। 
नराॆो बोल्न आए चपु रहनपुदर्छ। अपिवऽ सोचहǾ फ्याँक्नपुदर्छ। येशूले 
मािनसले बोलेको ूत्येक शब्द जोख् नहुनु्छ। ूत्येक शब्द र कामको मोल 
उहाँले गनुर्हनु्छ। उहालेँ यो ःपƴ पानुर् भएकोछ, "ितॆा कामहǾ मलाई थाहा 
छ।" 
 
िरसले, झोिकएर, अǾहǾलाई दबाउन ेखालको र हतपत बोल्न ेबानीले ल्याउन ेखराबहǾ 

जब बाबआुमाहǾले छोराछोरीहǾलाई झोिकएर वा िरसाएर बोल्दछन ्
भने सबै धािमर्कताको शऽकुो कामलाई सघाइरहेको हनु्छ। जन्मैदेिख 
नहकुुर् ञ् जेलसम्म ूत्येक बालकले उिचत र न्यायोिचत जीवन िबताउने अबसर 
ूदान गǾन।् बालकैदेिख बालबािलकाहǾलाई िसकाउन सǽु गनुर्पछर्। तर 
झोिकएर, कडा िमजास र कठोरले होइन, न त तसार्एर ितनीहǾलाई 
िसकाउनपुछर्। तर ितनीहǾमािथ धैयर्ता, दया र ःनेह वषार्एर िसकाउनपुछर्। 
यस खालको िशक्षण िविध ितनीहǾ ठुला भएर नहकुुर् ञ् जेल िसकाउनपुदर्छ। 

     ूत्येक पिरवार दƣिचƣ भएर परमेँ वरसँग साँचो ǿदयले गम्भीर भएर 
उहाँको काम गनर् ूाथर्ना गरोस।् हतपत बोल्ने बानी र अǾहǾलाई दोष 
लगाउने वा अǾहǾको कुरा कात् ने गनुासो गनȶ बानीलाई िजत् ने कोिशश 
गरोस।् घरमै दयाल ु र िशƴ हनु िसक्ने काम गिरयोस।् अǾहǾको 
आवँयकतामा हेरचाह गनर् र ितनीहǾूित संवेदनशील हनु ूितबƨ होस।् 

      नसोचीकन झकȶ र बोल्ने बानीले घरपिरवारलाई ठुलो हानी गछर्। 
एउटा नराॆो र िचƣ फाट्ने बोलीले अकȾ नराॆो बोल्ने िमजास र बानी 
बसाल्दछ। अिन ूितशोधका भावनाहǾ जाग्दछन।् आफू नै िठक छु भǏे 
कुरामा अिडग रहन्छ। यःतो खालका वचनहǾले हाॆो घाँटीमा गर् हɊ भारी 
बोकाउँछ। ती ितता वचनहǾ फकȶ र आउँछन ् र हामीले नै िवपतको  खेती 
गनुर्पनȶ हनु्छ। 

       कानमा पसेको कडा र ǽखो वचनले ǿदयलाई नै िछया िछया पादर्छ 
र नराॆो आवेशलाई जगाउँछ। अिन परमेँ वरका दश आ£ाहǾ तोड्न पǽुष र 
ƸीहǾलाई अमसर गराउँछ। हामी सबैले याद गनुर्पछर् िक हामीले बोल्ने 
ूत्येक शब्द वा बोली िबउ हो र त्यो मानव खेतमा हामी रोप्दछɊ। 
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आवेशमा आएर बोल्ने वचनहǾ नराॆो बोल्ने कसम खाएको जःतै हो 
  कितपय पिरवारका सदःयहǾ एक आपसमा िजःक्याएर बोल्छन,् 
मखुमा जे आयो त्यही प्याच्च बोल्छन,् अǾहǾलाई कःतो असर पाछर् 
त्यसलाई वाःता नै नगरी छाडा बोली बोल्छन,् ठुलोले सानोलाई हेपेर कठोर 
बोली बोल्छन।् नसमालीकन बोलेका ती शब्दहǾ बोल्ने बानीमा झनझन 
उƣेिजत भएर थपेर बोल्छन।्ितनीहǾ आपिƣजनक वचनहǾ मखुबाट िनकाल्न 
थाल्छन,् जनु परमेँ वरको आदेशमा होइन सैतानको आदेश अनसुार बोल्छन।् 
ǿदय नै जलाउने खालका आवेशमा आएर किहल्यै पिन बोल्नहुǏु। परमेँ वर 
र पिवऽ ःवगर्दूतहǾका साम ु ती वचनहǾ िकिरया खाएर बोलेका जःता 
आपिƣजनक भएको ठानेको हनु्छ। 
 

एक जना बाबलेु उनका छोराछोरीहǾका िवँ वास नै गमुाएका िथए 

मेरा भाइ तपाईँको झिकर् एर दमन गरेर बोल्ने बानीले तपाईँका 
छोराछोरीहǾको िचƣ धेरै दखुाएको छ। जब ितनीहǾ बढ्दै जान्छ तब 
ितनीहǾले तपाईँको आलोचना गरेर तपाईँको बारेमा नराॆो बोल्ने हनेुछन।् 

तपाईँका छोराछोरीहǾलाई दोषारोपण गनȶ र ितनीहǾका गल्तीहǾ कोʫाउने 
तपाईँको बानीले जीवनलाई ॅƴ पािररहेको छ। त्यो ॅƴ तपाईँको ौीमती र 
छोराछोरीहǾमा फैिलरहेको छ। तपाईँका छोराछोरीहǾलाई तपाईँलाई िवँ वास 
गनर् वा तपाईँमािथ भरोसा राख् ने तपाईँले अवसर िदइरहनभुएको छैन। तपाईँको 
गल्तीमाऽ  कोʫाउने बानीले ितनीहǾलाई आफ्नो गल्ती महससु गनर् 
िदनभुएको छैन। ितनीहǾलाई थाहा छ िक तपाईँको कडा गाली ितनीहǾले 
पाउँछन ् भǏे कुरो ितनीहǾलाई थाहा छ। तपाईँका गरम वचनहǾ ती 
छोराछोरीहǾका िनिम्त कोमल िबǽवालाई िबगानर् अिसना वषȶको जःतै विषर्एको 
हनु्छ। तपाईँले कःतो नोक्सान परु् याइरहनभुएको छ त्यसको लेखाजोखा गनर् नै 
असम्भव छ। तपाईँको कडा बोलीबाट बच्न तपाईँका छोराछोरीहǾ छल गनȶ 
हनु्छन।् दण्डबाट बच्न र गाली खानेले गदार् ितनीहǾ सत्यलाई पिन ढाकछोप 
गनर् थाल्छन।् कडा र िचसो आदेशले किहल्यै पिन असल काम गदȷन। 
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यो नीित अवलम्बन गनर् सल्लाह 

आफ्नो घरमा दया र ःनेहका बोलीहǾ माऽ बोल्ने छु भनेर ूत्येक 
पǽुषले ूित£ाको कागजमा सही गनुर् असल हनेुछ। आफ्नो बोलीमा ूमेको 
नीितले राज गरोस ्भनेर किटबƨ हनु ुअसलै हनु्छ। बाबआुमाहǾ हो, किहल्यै 
पिन ǽखो, हतपत र िरसाएर नबोल्नहुोस।् यिद तपाईँका छोराछोरीहǾले गलत 
काम गछर्न ् भने ितनीहǾलाई सच्याउन खोज्नहुोस ् तर तपाईँका बोलीहǾ 
कोमल र दयाले भिरएको होस।् जिहले पिन तपाईँहǾले गाली गनुर्हनु्छ तब 
ितनीहǾले िसक्नपुनȶ सहनशील र धैयर्ताका अमूल्य पाठहǾ िसक्ने अवसर 
गमुाइरहेका हनु्छन।् तपाईँका छोराछोरीहǾले भलु गरेमा त्यसलाई सच्याउन 
ूमेको नीितलाई ूयोग गनȶ अत्यन्तै ूमखु नीित होस।् 
 

खानेबेला वा बैठकमा बःदा गफ गनȶ चलन 

घरमा खाने बेलामा र कुराकानी गनȶ बेलामा कितपय पिरवारमा 
कितपय िवषयवःतहुǾ िनकाल्छन ्जनु शǋाःपद, अनावँयक र आलोचनात्मक 
ूँ नहǾ हनु्छन।् ितनीहǾका िमऽहǾका चिरऽ र ःवभावहǾलाई िचरफार 
गदर्छन।् ती कुराहǾ त ितनीहǾका िनिम्त िमठोिमठाइ जःतो हनु्छ। 
अǾहǾको चिरऽ हत्या गनȶ खालको कुरा िनकाल्छ्न र त्यसको िटप्पणी 
गछर्न।् ठुलाबडाले माऽ होइन साना केटाकेटीहǾले पिन गछर्न।् यसरी 
अǾहǾको कुरा काट्ने वा चिरऽ िचरफार गनȶ बानीले परमेँ वरको अपमान 
भइरहेको हनु्छ। 

   कुनै पिन घरमा अǾहǾको कुरा काट्ने, आलोचना गनȶ र दोष 
भेʣाउने खालको बातावरण किहल्ये पिन ठाउँ पाउन ुहुँदैन। घरको शािन्तलाई 
त्यस खालको  िमजास वा बानीले पिवऽ वातावरण नै खलबल्याइ िदन्छ। 
कितपय समयमा खानेबेलामा घरका पिरवारहǾ एक आपस टोकाटोक गछर्न,् 
आरोपूत्यारोप गछर्न,् भलुहǾ कोʫाउँछन ्र षडयन्ऽहǾ पिन रच्छन।् इसाई 
भनाउँदाहǾको घरमै िकन नहून ् यिद िनदर्यी र आलोचना गनȶ िमजास 
बोकेकाहǾकहाँ येशू आउनभुयो भने के त्यहाँ उहाँ बःन ǽचाउनहुनु्छ होला 
र? ती खालका पिरवारका सदःयहǾ ःवगर्को पिरवारसँग एकजटु हनु तयार 
भएका हुँदैनन।् 

    घरमा बःदा सँगसँगै खाँदा यःतो चचार् गिरयोस ्जनु छोराछोरीहǾको 
िदमागमा सगुिन्धत अƣरको ूभावले भिरयोस।् 
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गफगाफ र अǾहǾको कुरा काटेर बोल्ने वा अǾहǾको चिरऽ तथा 
ःवभावमािथ िटकािटप्पणी गनȶ 

  नरभक्षी मािनसले मािनसलाई मारेर तातै खाएको भयानक वा हरर 
भएको हामी अनभुव गछɠ, तर त्यो भन्दा चकȾ पीडादायक आतिǋत र भयानक 
त अǾहǾको िनयतलाई गलत ढǍले ूःततु गनȶ, ितनीहǾको नाउँलाई कलǋ 
लगाउने र ितनीहǾको चिरऽलाई हत्या गनȶ चलन हो। यी मािमलामा 
बाबआुमा, केटाकेटी र यवुाहǾले परमेँ वरले भǏुभएको छ त्यसमा ध्यान 
िदइयोस,् "जीवन र मतृ्य ु िजॄोको शिक्तमा हनु्छ।" बाइबलको िहतोपदेश 
१८:२१। 

गफगाफ गनर् ǽचाउने र अǾहǾको बारेमा िटकािटप्पणी गरेर चिरऽ 
तथा ःवभावहǾको आलोचना गनȶ बानी सैतानको िवशेष हितयार हो। यसले 
अनमेल र झगडा उत्पǏ गराउँछ, साथीभाइहǾको िवछोड हनु्छ। िवँ वासमा 
अिडग भइरहने दाजभुाइ िददीबिहनीहǾको गिरमालाई कलǋ लगाउँछ। 
 
साथीभाइ तथा िददीबिहनीहǾका िबचमा अिवँ वासको िबउ छदार् सैतानको मिहमा हनु्छ 

िततो सत्य भनेर ितखो र कडा शब्दहǾ बोल्ने मानव जातको ःवभाव 
हो। यस िनयतमा लाग्ने मािनसहǾले सैतानको िनिम्त ितनीहǾको ढोका 
खोलेको हनु्छ। ितनीहǾले अǾहǾको भलु र गल्तीलाई तरुन्तै देख् ने वा 
फूललाई भन्दा काँडालाई झʣै देख् ने हनु्छन ् र सिम्झराख्छन।् ितनीहǾको 
कमीकमजोरी र असफलताहǾमा ध्यान िदइरहेको हनु्छ, ितनीहǾमा के अभाव 
छ त्यसलाई टोिकरहेको हनु्छ र आफ्नो िववेकले भ्याएसम्म परमेँ वरको 
िनिम्त र उहाँसँग पिरौम गनȶहǾको कुरा काटेर ितनीहǾको िवँ वासमािथ 
खेलबाड गिररहेको हनु्छ। आफूलाई भन्दा उसलाई मनपरायो वा पद िदयो 
भनेर डाहा र ईख गदȷ अिवँ वासका िबउहǾलाई त्यःता मािनसहǾले 
छिररहेका हनु्छन।् 

   अǾहǾका भलु र गल्तीलाई कोʫाउने बानी र ितनीहǾको बारेमा 
हतपत र िनदर्यी कुराहǾ बोल्ने ूविृƣहǾ रोक्न परमेँ वरले येशूभक्तहǾलाई 
आƾान गनुर्हनु्छ। बाबआुमाहǾ हो, तपाईँहǾका छोराछोरीहǾसँग बोल्दा दया 
र िमजािसलो भएर बोल्नहुोस।् ितनीहǾलाई येशूितर ताǏ तपाईँहǾलाई 
ःवगर्दूतहǾले सहयोग गनȶछन।् घरेल ु चचर्मा आमूल सधुार हनु ुआवँयक 
छ। यो तरुन्तै सरु गिरयोस।् गनगन गनȶ, िरसािरस गनȶ, झगडा गनȶ, िरस 
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इबीराख् ने र गाली गनȶ ूवƣृीह रोिकयोस।् जो िरसािरस गछर्न,् गालीगलौज 
गछर्न ् ितनीहǾले ःवगर्का दूतहǾको िनिम्त ढोकाहǾ बन्द गछर्न ् र दƴु 
ःवगर्दूतहǾलाई ःवागत गछर्न।् 
 
आफ्नो िमजासलाई िनयन्ऽण गनर् र सहनशील हनु बाबआुमाहǾलाई अनरुोध 

  बाबआुमाहǾ हो, झɈक चलेको बेलामा िरसािरस गरेर पूरै पिरवारलाई 
खतरामा पानȶ िवष छनȶ ठुलो पाप नगनुर्होस ्भǏे म अनरुोध गदर्छु। यःतो 
समयमा तपाईँहǾ दोब्बर सजग हनुपुदर्छ र तपाईँहǾको िजॄोले कसैको िचƣ 
नदखुाउने िनणर्य गनुर्होस।् तर तपाईँहǾले अǾहǾको मनलाई हलकुो पानȶ, 
रमाइलो र हँिसलो बोलीहǾ माऽ बोल्न ूितबƨ हनुहुोस।् तपाईँहǾले 
आफूहǾलाई यो भǏुहोस:् "मेरो िरसको वचनले मेरा छोराछोरीहǾको सखु र 
आनन्दलाई िबगानर् चाहǏ।" तपाईँहǾ आफूहǾले आफूलाई िनयन्ऽण गनर् गरे 
तपाईँहǾ झनझन बिलयो हुँदै जानहुनेुछ।तपाईँहǾको ःनाय ुूणाली वा नभर्स 
िसःटम धेरै संवेदनशील वा अिःथर हनेुछैन। जे िठक छ र जे उिचत तथा 
न्यायोिचत छ ती नीितहǾमा चल्न तपाईँहǾलाई बल िमल्नेछ। तपाईँहǾको 
िववेक अनसुार तपाईँहǾ चिलरहनभुएकोले तपाईँहǾको िववेक पिन सǺुढ हुँदै 
जानेछ। तपाईँहǾको ूयासूित परमेँ वरका ःवगर्दूतहǾ ूशǏ हनेुछन ् र 
ितनीहǾले तपाईँहǾलाई सहयोग गनȶछन।् 

     बाबआुमाहǾ हो, तपाईँहǾका छोराछोरीहǾलाई मायाल ु ःवभावले 
बोल्नहुोस।् तपाईँहǾ आफɆ  पिन कितको  संवेदनशील हनुहुनु्छ सो सोच्नहुोस।् 
कसैले तपाईँहǾलाई केही आरोप लगायो भने त्यसलाई सहन कितको गार् हो 
छ सो सोच्नहुोस।् तपाईँहǾका छोराछोरीहǾ पिन तपाईँहǾ जःतै हो भनेर 
सोच्न ु होस ् र थाहा पाउनहुोस।् तपाईँहǾ आफɆ ले सहन नसक्ने कामलाई 
ितनीहǾमािथ नलाद् नहुोस।् कसैले लगाएको आरोप र दोष तपाईँहǾले सहन 
सक्नहुǏु भने तपाईँहǾका छोराछोरीहǾले पिन सहन सक्दैनन।् ितनीहǾ 
तपाईँहǾभन्दा साना र कमजोरी छन ्र ितनीहǾले पिन तपाईँहǾले जःतै सहन 
सक्दैनन।् तपाईँका रमाइला, िमजािसला, हँिसलो बोली तपाईँहǾका पिरवारको 
िनिम्त घामको िकरण जःतै उज्यालो बनाउने होस।् आत्मिनयन्ऽण गनȶ, 
अǾहǾूित संवेदनशील हनेु र द:ुख सहन सक्नेबाट तपाईँहǾले पाउने फल 
सय गणुा बढी हनेुछ। 
 



४३२ 

मौन हनेु वा गीत गाउने समय 

द:ुखकƴ र परीक्षाहǾ आउँछन।् परमेँ वरमािथ पूरा भरोसा राख् ने र 
उहाँूित पूणर् समिपर्त हनेुलाई पिन द:ुख त आउँछ नै। अत्यन्तै धैयर्वान ्
हनेुहǾको धैयर्ताको पिन कडा परीक्षा हनेुछ। ौीमान ्वा ौीमतीको बोलीवचन 
यःतो हनु सक्छ जसले िरसािरस गनȶ बानी पिन हनुसक्छ। तर जसले िरसको 
वचन बोल्छ सǏेुले चपु लागोस।् चपु लाग्न ु नै सरुक्षा हो। ओठहǾले पाप 
गनȶ व्यिक्तको िनिम्त चपुको जवाफ िदन ुनै खबरदारी हनु सक्छ। 

    जब केटाकेटी वा यवुाहǾले आफूहǾलाई वशमा राख् न सक्दैनन ् र 
आवेगमा आएर बोल्छ भने चपुचाप रहने मनिःथित नै अत्यन्तै उƣम हनु्छ। 
बादिववाद वा झगडा वा दोषादोष लगाउन ुवा गाली नगनुर् नै बिुƨमानी हनु्छ। 
त्यसले गदार् पछुतो िछटै हनेुछ। चपुचाप वा मौन रहन सक्ने क्षमता नै सनुौलो 
िनयम हो। यसले बोलेको भन्दा बढी काम गदर्छ। 

   जब अǾ तपाईँसँग िरस गदर्छ, झगडा गनर् चाहन्छन,् अधैयर् हनु्छ र 
तपाईँहǾूित गनुासो व्यक्त गछर्न ् िकनभने ितनीहǾले आफूले आफɆ लाई 
िनयन्ऽण गनर् नसकेकोले त्यो हनेु भएको हनुाले तपाईँहǾ भजन गाउन सǽु 
गनुर्होस।् जब येशू िसकमीर्को पसलमा काम गदȷ हनुहुनु्थ्यो उहाँका विरपिर 
मािनसहǾ किहलेकाही ँझमु्दथे र उहाँलाई िरस उठाउन खोज्दथे। त्यसबेला 
भजनसंमहबाट सनु्दर भजनहǾ गाउन थाल्नहुनु्थ्यो। तब ितनीहǾले के 
गिररहेकाछन ्सो ितनीहǾले महससु गदर्थे, अिन ितनीहǾ पिन उहाँसँगै भजन 
गाउन थाल्दथे। त्यसबेला पिवऽ आत्माको शिक्तशाली उपिःथत भएको सबैले 
महससु गदर्थे। 
 

बोल्ने बेलामा आफूले आफɆ लाई िनयन्ऽण गनर् खोज्न ुनै सङ्माम हो 
आत्म-िनयन्ऽण गनर् चिरऽ िनमार्णको ठोस उदाहरण िदएर आफ्ना 

छोराछोरीहǾलाई उज्यालो बनाउन ्भǏे परमेँ वरको आदेश बाबआुमाहǾलाई 
छ। कचकच गनȶ र बेकारका कुराहǾमा खेर फाल्नहुǏु। मािनस जीवनको 
ूत्येक गोप्य कुरालाई परमेँ वरले हेन ुर्हनु्छ। कितको िनिम्त त आत्मिनयन्ऽण 
गनुर् िनरन्तर सङ्माम हनु्छ। ितनीहǾको बोली र आवेशमा आउँदा बोल्न ु
नपरोस ् भनेर ितनीहǾले शान्तसँग ूाथर्ना गदȷ सङ् घषर् गिररहेको हनु्छ। ती 
सङ् घषर्हǾ मानव जाितले किहल्यै पिन सराहना नगलार्न।् बोल्नै पनȶ बेलामा 
पिन हतपत नबोल्न संयम अपनाउँदा कितपय मािनसहǾले ूशंसा नगलार्न।् ती 
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िवजयहǾलाई संसारले किहल्यै पिन नदेख् न सक्छ। यिद देखेको भए संसारले 
िबजेताहǾलाई काँतर भनेर हेप्दथे होला। तर ःवगर्को लेखामा ितनीहǾ िवजयी 
भएको लेिखनेछ। ूत्येक गोप्य सङ् घषर् र ूत्येक मौन रहने ूविृƣलाई 
परमेँ वरले हेिररहनहुनु्छ। उहाँले भǏु हनु्छ, "िरस देखाउन िढलो गनȶ व्यिक्त 
अत्यन्तै बलबान ्भन्दा पिन बलबान ्हनु्छ; जसले आफ्नो िमजासलाई काबमुा 
राख् छ त्यसले सहरलाई कब्जा गरेर शासन गनȶ भन्दा असल हनु्छ।" 
िहतोपदेश १६:३२। 

    यिद तपाईँ जिǍन वा िरसाउन वा गाली गनर् अःवीकार गनुर्भयो भने 
त्यसबाट िनकासा िदन ूभलेु तपाईँलाई देखाउनहुनेुछ। तपाईँमा भएको बोल्ने 
कलाको दक्षतालाई उहाँलेनै येशूको जःतै िमजास तपाईँलाई िदनहुनेुछ। धैयर्ता, 
सान्त्वना र ूमेका अमूल्य सदगणुहǾ घरमा िभत्र्याउन ूभलेु तपाईँलाई 
सहयोग गनुर्हनेुछ। 
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अितिथ सत्कार 
 

आज ःवगर्दूतहǾलाई ूसǏ पानर् सक्नेछ 

अितिथ सत्कारको मािमलामा बाइबलमा धेरै जोड िदएको छ। हामी येशूभक्त 
भएको हैिसयतले अितिथ सत्कार गनुर् हाॆो धमर् वा कतर्व्य हो। अितिथ 
सत्कार गदार् यसले अनमुहलाई व्यवहारमा उतािरन्छ र सत्कार पाउने र िदनेले 
आिशषहǾको अनभुव गदर्छ। यो मानव सम्बन्धको सनु्दर िचऽ हो। अितिथ 
सत्कारको अनकुरणीय र अनसुरणीय उदाहरणमा अॄाहमलाईिलन सिकन्छ। 
उनको अितिथ सत्कार गनȶ अनभुव अत्यन्तै सराहनीय छ। 

    अॄाहमले पाहनुाहǾलाई देखाएको िशƴ वा िविशƴ व्यवहार  अत्यन्तै 
महǂवपूणर् र पयार्प् त अनसुरण गनुर्पनȶ देिखएकोले त्यसको िववरण बाइबलमा 
लेिखन परमेƳरले उिचत ठाǏु भएको िथयो। त्यसको हजार वषर्भन्दा पिन धेरै 
पिछ ूिेरत पावलले यसरी याद िदलाएका िथए, "अपिरिचत वा पाहनुाहǾको 
सत्कार गनर् नभलु्न।ु िकनभने कसैले थाहै नपाइकन ःवगर्दूतहǾको सत्कार 
गरेका िथए।" िहॄू १३:२। 

    अॄाहम र लोतलाई िदएको अितिथ सत्कारको अिधकारबाट हामीलाई 
विञ् चत गराएको छैन। जब परमेƳरका सन्त छोराछोरीहǾको अितिथ सत्कार 
गदार् हाॆो घरमा उहाँका ःवगर्दूतहǾलाई पिन सत्कार गिररहेका हनु्छɊ। आज 
पिन ःवगर्दूतहǾ मानवको Ǿपमा घरहǾमा आउँछन ् र ितनीहǾको सत्कार 
गिरन्छ र ितनीहǾलाई ूसǏ पािरन्छ। जो येशूभक्तहǾ परमेँ वरको चेहराको 
ज्योितमा रहन्छन ् ितनीहǾकहाँ आउने पाहनुाहǾसँग ःवगर्दूतहǾ अǺँयǾपमा 
आउँछन।् ती पिवऽ जीवहǾले हाॆा घरहǾलाई आशीवार्द िदएर जान्छन।् 
 

बेवाःता गिरएका मौका र अवसरहǾ 

पिवऽ आत्मा वा परमात्माका धेरै गणु तथा ःवभावहǾ परमेँ वरका 
जनहǾमा हनुपुनȶमा "अितिथ सत्कार गनर् मन पराउने वा उत्सकु हनेु," भनेर 
उल्लेख गिरएको छ। चचर् वा िवँ वासीहǾले अितिथ सत्कार गनȶ 
िजम्मेवारीलाई वहन गनर् अपेक्षा गिरएको छ। यथाथर्मा केवल पाःटर वा केही 
िवँ वासीहǾलाई माऽ होइन पूरै चचर्लाई यो आदेश िदएको छ: "गनगन नगरी 
वा झकȾ नमानी एक आपसमा अितिथ सत्कार गनȶ बानी बसािलयोस।् ूत्येक 
मािनसले कुनै न कुनै वरदान र खबुी िदएको छ। त्यसकारण आआफ्नो खबुी 

७२ 
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अनसुार एक आपसको सेवा गर। ितमीहǾ परमेँ वरका िविभǏ अनमुह वा 
आिशषहǾलाई असल भन्डारे वा जतन गनȶहǾ हौ।" १ पऽसु ४:९-११ 
(Ǿपान्तिरत)। 

    द:ुख लाग्दो कुरो त यो छ कितपय येशूभक्तकै पिरवारमा यो आदेश 
अनौठो Ǿपमा बेवाःता गिरएको पाइन्छ। येशूलाई िवँ वास गनȶहǾले नै सही 
अितिथ सत्कार गनर् कितपयले झ्याउ मान्दछन।् हामी सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट 
जनहǾमा पिन अितिथ सत्कार गनȶ अवसर अवसर र आिशषमय हो भनेर धेरैले 
महससु गरेका छैनन। कितपय घर पिरवारमा मािनसहǾ आवतजावत गरेको 
मन पराउँदैनन।् लाज नमानी र देखावटी नगरी पिरवारको घेरामा दईु वा तीन 
जना वा बढी थप्ने मािमलामा कितपयले उत्सकुता देखाउँदैनन।् 
 

बहानाहǾ मान्य छैन 

परमेँ वरका सन्तहǾलाई घरमा र ǿदयहǾमा  नहलु्न वा िनमन्ऽना नगनर् 
कितपयले यो बहाना गरेको मैले सनेुको छु: "मैले त केही तयार नै गरेको 
छैन; मेरो भान्सामा केही पकाएकै छैन; ितनीहǾअन्तै जाऊन।्" अिन, अन्त 
पिन अितिथ सत्कार गिरन आवँयक भएकोलाई अǾ कुनै बहाना गरी नहलु्न 
सक्छ। यसो गदार् भखर्र चचर्मा आएका पाहनुाहǾको मन सार् हैनै द:ुख् न 
पगु्छ। येशूभक्त हɊ भनेर दाबी गनȶ दाजभुाइ र िददीबिहनीहǾले अितिथ 
सत्कार नगरेकोले ती पाहनुाहǾले ितनीहǾूित नरमाइलो ूभाव पादȷ 
िबलाउँछन।् बिहनी, यिद तपाईँसँग खानेकुरो छैन भने बाइबलमा लेिखएको 
अतीर्कथाको पाऽले गरेको जःतै गनुर्होस।् िछमेकीकहाँ जानहुोस ् र भǏुहोस:् 
"मलाई केही खानेकुरो सापटी िदन ुहोस।् मेरो साथी धेरै लामो याऽा गरेर 
मकहाँ आएका छन ्र उनलाई सत्कार गनर् मसँग कुनै खाने कुरो पिन छैन।" 
लूका ११:५-६ (Ǿपान्तिरत)। 

      पाहनुाहǾलाई अितिथ सत्कार गनȶ मािमलामा रोटी छैन भनेर बहाना 
गरेर नफकार्एको उदाहरणहǾ बाइबलमा ूशःत छ। जब अगमवक्ता एिलया 
जब सारपातकी िवधवीकहाँ गए, तब उनले आफ्नो आिखरी रोटी परमेँ वरको 
अगमवक्तालाई खवुाएकी िथइन।् अितिथलाई सत्कार गनȶ अवसरलाई उनले 
नगमुाएकोले उनको िनिम्त आँ चयर् काम भएको िथयो, जसले गदार् उनको र 
उनको छोराको जीवन सरुिक्षत भएको िथयो। यिद परमेँ वरको मिहमा तथा 
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इज्जतको िनिम्त हँिसलो भएर कोही अिघ सछर् भने ितनीहǾको िनिम्त 
परमेँ वरले अचम्म काम गनुर्हनेुछ। 

     आफ्नो ःवाःथ्य िठक छैन भनेर कितले त बहाना बनाउँछन।् आफ्नो 
बल भए पाहनुाहǾलाई सत्कार गनȶ िथए भनेर व्यक्त गदर्छन।् ती मािनसहǾ 
धेरै समयसम्म ढोका थनेुर बःछन।् ितनीहǾका द:ुिखत भावनाहǾका बारेमा 
ितनीहǾ सोिचरहन्छन।् ितनीहǾका द:ुख, कƴ, परीक्षाहǾको बारेमामाऽ चचार् 
गनȶ बानी हनु्छ, मानɊ ती चचार् नै ितनीहǾको िनिम्त वतर्मान सत्य हो। 

ितनीहǾले आफ्नो बाहेक अǾ कसैको सोच्न सक्दैनन।् ितनीहǾलाई भन्दा 
अǾहǾलाई पिन त्यितकै सहानभुिूत र सहयोग चािहरहेको हनु्छ। यिद कोही 
ःवाःथ्यमा कमजोर भएर द:ुख पाइरहेको छ भने त्यसको लािग औषधी छ। 
ितनीहǾले लगुा नहनेुलाई लगुा िदनपुछर्, घर नहनेुलाई शरण िदनपुदर्छ र 
भोकाएकाहǾलाई ख्वाउनपुदर्छ। "अिन ितनीहǾ िबहानको घाम जःतै उज्याला 
हनेुछन ्र ितु Ǿपमा ःवाःथमा फुितर् आउनेछ।" यशैया ५८:८ Ǿपान्तिरत। 
असल काम गनुर् रोगको िनिम्त उच्चःतरीय  उपचार हो। जो मािनसहǾ 
काममा व्यःत छन ् ितनीहǾले परमेƳरसँग पकुारा गनर् आƾान गिरएको छ। 
ितनीहǾलाई जवाफ िदन उहाँ कितबƨ हनुभुएको छ। ितनीहǾको खडेरी 
लागेको जीवन सन्तƴु हनेुछ, र ितनीहǾ पानीले िभजेको जःतै बगɆचा हनेु छ 
जहाँ पानीको अभाव हुँदैन। 
 

ःवाथीर् भएर अलग बःने गदार् आिशषहǾ गमुाउँछन ्

"म र मेरो पिरवारमाऽै" भनेर ःवाथर्मा डबु्नेहǾूित परमेँ वर नाराज 
हनुहुनु्छ। ूत्येक पिरवार त्यस धारणाले सिजएको छ भने येशूको जीवनको 
उदाहरणले िदएका शƨु नीतीहǾूित आशक्त हनु ुजǽरी छ। जो ःवाथीर् भएर 
आफूहǾलाई आफ्नै घर वा घरपिरवारमा थिुनरहन्छन ्र पाहनुाहǾलाई सत्कार 
गनर् अःवीकार गदर्छन ्ितनीहǾले धेरै आिशषहǾ गमुाइरहेका हनु्छन।्  

   हाॆो पहुँचमा असल काम गनȶ अवसरहǾलाई ूयोग गिररहेका छɊ 
िक भनेर ःवगर्दूतहǾले पखȶर हेिररहेकाछन।् अǾहǾलाई हामीले आिशष 
िदऊन ् र ितनीहǾले हामीलाई आिशष िदऊन ् भनेर ःवगर्दूतहǾ अपेक्षा 
गिररहेकाछन।् हामी मानव जाितका पिरिःथितहǾ िभǏािभन्दै गनर् परमेँ वर 
आफɆ ले छुट िदनभुएको िथयो। हामीमा कोही गिरब, िबपǏ वगर्का छɊ भने 
कोही धनी, वा कोही ःवःथ छɊ भने कोही कƴ पाइरहेका हनु्छɊ। ती सबै 
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पिरिःथितहǾले हाॆो चिरऽ िनमार्णको अवसर िदन्छ।गिरव वा िवपǏ वगर्को 
अिःतत्व जानाजानी परमेँ वरले रहन िदनभुएको िथयो। यसले हाॆो ǿदयहǾमा 
के छ भनेर जाँच्न र कःतो छ भनेर ूमािणत गनर् ितनीहǾ हाॆो माझमा छन ्
तािक हाॆा ǿदयका िनयतहǾ कल्याणको िनिम्त िवकास गǾन।् 

   जब मािनसको ǿदयमा अितिथ सत्कारको भावना मदर्छ तब उसको 
ǿदय ःवाथर्ले लाटो हनु्छ।  
 

अितिथ सत्कारको दायरा कित फैिलएको छ? 

हाॆो सामािजक मनोरʷन सांसािरक चाल चलन वा संःकार करमा परेर 
गनुर्हǏु। तर हामी येशूको भावना र उहाँको वचनले िसकाएको अनसुार 
चल्नपुदर्छ। पौरािणक इॐाएलका सबै चाडपवर्हǾमा गिरब, आगन्तकु वा 
अपिरिचत र लेबीहǾ समावेश हनु्थे। लेबीहǾ पिवऽ मिन्दरमा पजुारीहǾलाई 
सघाउँथे र ितनीहǾ धािमर्क गǽु र िमिसनेरी वा सेवाकायर्का कामहǾ गदर्थे।  
ती सबै मािनसहǾ जनसमदुायका पाहनुाहǾ भनेर ठान्दथे। सबै सामािजक र 
धािमर्क उत्सवहǾमा ितनीहǾलाई समावेश गिरन्थे। ितनीहǾको आवँयकतामा 
र ितनीहǾ िबरामी भए भने ितनीहǾलाई ःनेहपूवर्क ःयाहार गदर्थे। यी 
खालको समूहलाई हामीले हाॆो घरमा सत्कार गनुर्पदर्छ। कितपय िमिसनेरी 
नसर् वा िशक्षक, परोपकारी काममा लािदएका, कडा पिरौम गनȶ आमा वा 
कमजोरी र वƨृाहǾलाई सत्कार गदार् ितनीहǾ कितको खशुी हनेुछ, त्यसको 
मूल्याǋन हामीले गनर् सक्दैनɊ। कितपय मािनसहǾ घरबारिवहीन, िवपǏतासँग 
सङ् घषर् गिररहेका र धेरै िनराशाहǾमा जािकरहेका हनु्छन।्  

    "जव भोज  भतेर गछर्न ्तब ितॆा िमऽहǾ, आफन्तहǾ, दाजभुाइहǾ 
र धनी िछमेकीहǾलाई नबोलाउ तािक ितनीहǾले पिन भोजका िनिम्त 
ितमीहǾलाई डाक्न बाध्य हनु्छन।् तर भोज मनाउने बेलामा गिरब, अपाǍ, 
लǍडो र कानाहǾलाई िनम्त्याउन;ु जसले गदार् ितमीहǾले आिशष पाउनेछौ, 
िकनिक ितनीहǾले ितमीहǾलाई भोजको सोधभनार् ितनर् सक्दैनन;् तर 
न्यायीहǾको पनुǽत्थानमा ितमीहǾलाई त्यसको हजार्ना ितिरिदनेछ।" ूभ ु
येशूले भǏुभयो (लूका १४:१३-१४)। 

   ती पाहनुाहǾले तपाईँहǾलाई ठुलो बोझ लाद् दैनन।् ितनीहǾको 
िनिम्त धेरै ठुलो र धेरै महँगो रमझम गनुर् आवँयकता पदȷन। मािनसहǾबाट 
ूशंसा पाउन देखावटी भोजभतेर गनुर् आवँयकता छैन। िभऽी ǿदयदेिख गरेको 
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न्यानो सत्कार, बैठकमा ितनीहǾलाई बःन िदएको, भान्सामा भएको 
खानेकुराहǾ बाँडीच ुडँी खान ुर ूाथर्नाको समयमा आिशषहǾ बाँड्न पाउन,ु यी 
र अǾ धेरै थोकहǾले ःवगर्को झलक िदएको हनु्छ। 

    हाॆो सहानभुिूत, माया, दया र कǽणाहǾ हाॆो ःवाथर् र पािरवािरक 
पखार्लभन्दा बािहर फैलाउनपुदर्छ। येशूभक्तका घरहǾ अǾहǾका िनिम्त 
आिशषको घर बनाउने अमूल्य अवसरहǾ चाहना गनȶहǾले बनाउन सक्दछ। 
सामािजक सेवाको ूभाव अचम्मको शिक्त छ। त्यसलाई हामीले ूयोग गनर् 
सक्छɊ। यिद हामीले चाहेको खण्डमा हाॆा विरपिर रहेकाहǾलाई त्यस 
ूभावबाट सहयोग गनर् सक्दछɊ। 
 

बरािलएका वा परीक्षामा परेका यवुायवुतीहǾका िनिम्त शरणःथल 
बाटो िबराएका र परीक्षामा परेका जवानहǾको िनिम्त हाॆो घर 

शरणःथान हनुपुदर्छ। धेरै यवुाहǾ बरािलएका छन।् हामीले िदने ूत्येक 
ूभाव, ूत्येक छापले ितनीहǾले गनȶ िनणर्यमा असर गदर्छ र ितनीहǾको 
वतर्मान र पिछको भिवंयको ढाँचालाई जमाउन िनणार्यक भिूमका खेल्ने हनु्छ। 
खराब तǂवहǾले ितनीहǾलाई आकिषर्त गिररहेको हनु्छ। ती खराब 
तǂवहǾको रमझम अत्यन्तै रमाइलो देिखन्छ। हाॆो समाजका िविभǏ 
िबयाकलाप वा िव£ापनले ितनीहǾलाई तानी रहेको हनु्छ। हाॆो अगािड 
कितपय यवुायवुतीहǾ छन ् जसको घर छैन वा िहँसात्मक घर छन।् 
यवुाहǾलाई उचाल्ने खालको घर हुँदैन जसले गदार् ितनीहǾ खराब तǂवमा 
जािकन पगेुका हनु्छन।् हाॆ ैघरको ढोका अगािड ितनीहǾ पितत भइरहेका 
छन।् 
   ती जवानहǾलाई हाॆो सहानभुिूत र प्यार फैलाउन आवँयक छ। 
दयाल ुशब्दहǾले ितनीहǾको मन हलकुा हनु्छ। ितनीहǾूित सानोितनो ध्यान 
िदँदा ितनीहǾलाई ढािकरहेको दƴु ूलोभन र परीक्षाका बादलहǾ हट्न 
सक्दछन।् परमेँ वरबाट आएको सत्य र इमान्दारी सहानभुिूतले ǿदयका 
ढोकाहǾ खोिलिदन्छ। येशूले बोल्नभुएको जःतो वचन ितनीहǾका िनिम्त 
सगुिन्धत अƣर जःतो हनु्छ। ितनीहǾलाई भीƴको ूमेको सरल र कोमल 
ःपशर्को आवँयकता छ। यिद हामीले यवुाूित चासो देखाउँछɊ भने 
ितनीहǾलाई हाॆो घरमा िनम्तो िदनपुदर्छ। ितनीहǾलाई हँिसलो र रमाइलो 
वातावरणले घेनुर्पछर्। ितनीहǾलाई सहयोगी भावना देखाउनपुदर्छ। त्यसो गदार् 
ितनीहǾ बरािलने बाटोमा नजान खशुी हनेुछन।् 
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पिरवारको सरलतालाई सरुिक्षत राख् नपुछर् 
जब पाहनुाहǾ आउँछन ्तब ितनीहǾले आमाको ध्यान र समयलाई 

बरबाद गनर् िदनहुǏु। उनका छोराछोरीहǾको ःयाहार र आित्मक चासोले 
ूाथिमकता पाउनपुदर्छ। िविभǏ थरीका पिरकारहǾ र कितपय समयमा िमठा 
तर अःवःथकर खानाहǾ तयार गनर् समय िबताउनहुǏु। ती सबै फजलु खचर् 
हनु ्र पिरवारले धाǏ सक्दैन। भएको नभएको धेरै खचर् गरेर पाहनुाहǾलाई 
िरझाउन खोज्न ु धेरै ठुलो पाप हो। घरमा भएको सरल र साधा जीवनलाई 
सरुिक्षत रािखयोस।् कसैले पिन आफ्नो हैिसयतभन्दा बढी खचर् गरेर 
पाहनुाहǾलाई ूसǏ पानर् आवँयक छैन। आफू को होइन सो देखाउन 
खोज्नहुǏु। तपाईँहǾको खानपानमा र व्यवहारमा देखावटी गरेर पाहनुाहǾलाई 
ूभािवत पानर् नखोज्नहुोस।् 
     तपाईँहǾका पाहनुाहǾलाई दयाल ुर ःनेही व्यवहार गनुर् त पछर् साथै 
तपाईँहǾको घर ितनीहǾको पिन हो भǏे आभास त िदनपुछर्। याद गनुर्होस ्
परमेँ वरले तपाईँहǾलाई िदनभुएका सानाहǾका िनिम्त तपाईँ गǽु वा गǽुआमा 
हनुहुनु्छ। ितनीहǾले तपाईँहǾलाई हेिररहेका हनु्छन।् तपाईँहǾले चाल्ने कुनै 
पिन कदम ितनीहǾले गलत ढǍले हेनर् िदनहुǏु। पाहनुाहǾलाई पिन 
तपाईँहǾले घरका पिरवारलाई िदनिदनै व्यवहार गरेको जःतो गनुर्होस।् 
रमाइलो मान्दै संवेदनशील हुँदै िशƴ र भि व्यवहार गनुर्होस।् यसरी सबै जना 
असल कामको उदाहरण बǏ िसक्न सक्दछन।् यसले गदार् जीवन भनेको 
खानिपन र लगुा लगाउनेमामाऽ होइन त्यो भन्दा बढी लआय छ भनेर सबैले 
आफ्नो िदमागमा राख् न सक्ने हनु्छ। 
 

शान्त र चैन वातावरणलाई कायम राख् नपुछर् 
यिद हामीले हामीलाई येशूभीƴको सरलता र नॆताले राज गनर् िदयɊ 

भने हाॆो घरेल ुजीवन उपयोगी र खशुी हनेुछ र हाॆो सामािजक िबयालाप 
पिन उहाँकै िमजासले चलेको भए हामी धेरै सन्तƴु हनेुछɊ। पाहनुाहǾलाई 
आकिषर्त गरेर ितनीहǾको ूशंसा पाउन हामी देखावटी तडकभडक गनर् 
पिरौम गनुर्हǏु। बǽ हामी रहेको सबै वातावरणलाई हँिसलो, ूिेमलो, 
सहानभुिूत व्यक्त गरेर रमाइलो बनाउनपुदर्छ। हामी येशूभीƴको चाहना 
अनसुार सङ् घषर् गिररहेका छɊ भनेर पाहनुाहǾले देखनु।् हामी जितसकैु िनम्न 
ःतरको भएतापिन ती पाहनुाहǾले हामी सन्तƴुछɊ र परमेँ वरूित आभािरतछɊ 
भǏे देख् न सकुन।् सत्यवादी येशूभक्तको घरमा शािन्त र चैनको वातावरणले 
रजाईँ गदर्छ। यस खालको उदाहरण खेर जाँदैन। 
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हरेक आयव्ययको िहसाब ःवगर्मा रािखएको हनु्छ 

भीƴको मिहमाको िनिम्त ूसǏ पानȶ ूत्येक खचर्को लेखा उहाँले 
राख् नहुनु्छ। यस कामको िनिम्त सबै आवँयकताहǾ उहाँले आपूितर् गनुर्हनु्छ। 
िवँ वासी दाजभुाइ िददीबिहनीहǾलाई खशुी पानर् र आफू र पाहनुाहǾलाई 
सत्कार गदार् फलदायी बनाउन सकेसम्म जोत् ने मािनसहǾको लेखा ःवगर्मा 
राखेको हनु्छ। ितनीहǾ िवशेष आिशषको िनिम्त योग्य ठहिरन्छ भनेर िटपोट 
गिरएको हनु्छ। 

     अितिथ सत्कार कसरी गनुर्पछर् भनेर येशूले आफ्नै जीवन पाठको 
िनिम्त सिुम्पनभुएको छ। जब समिुको िकनारामा भोकाएकाहǾले घेिरएका 
िथए, तब ितनीहǾलाईआआफ्नो घरमा खान पठाउनभुएन। उहाँले उहाँका 
चेलाहǾलाई भǏुभयो: "ितमीहǾले ितनीहǾलाई खान देऊ।" मƣी १४:१६। 
सजृनात्मक शिक्तलाई ूयोग गरेर उहाँले भोकाहǾको आवँयकतालाई पूरा 
गनर् खान िदनभुएको िथयो। तर त्यो खाना कःतो सरल िथयो। त्यहाँ कुनै 
तडकभडक पिरकारहǾ िथएन। सारा ःवगर्को ॐोतहǾ पिरचालन गनर् सक्नहुनेु 
येशूले केवल एउटा आदेशले मािनसहǾको िनिम्त अनेकɊ पिरकार ितनीहǾको 
साम ु फैलाउन सक्नहुनु्थ्यो। तर ितनीहǾलाई सन्तƴु पानȶ सरल खाना 
िदनभुएको िथयो। ितनीहǾको दैिनक जीवनमा खाने माछा र रोटीमाऽ समिुको 
िकनारामा उहाँले आपूितर् गनुर्भएको िथयो। 

   यिद आजका मािनसहǾ खानिपनमा सरलता अपनाएको भए र 
ूकृितको िनयमसँग तालमेल गरेर चलेको भए मानव पिरवारको आवँयकताको 
िनिम्त ूशःत खानाहǾ आपूितर् गनर् सिकन्थ्यो। मािनसहǾको काल्पिनक 
चाहनाहǾ थोरे हनु्थ्यो र परमेƳरको मिहमाको िनिम्त काम गनȶ अवसर बढी 
हनु्थ्यो। 

   हामी गिरब भयो भन्दैमा अितिथ सत्कार गनुर्बाट पिछ पनुर्हǏु। 
हामीसँग जे छ त्यही हामीले िदनपुछर्। कितपय मािनसहǾ जीवन धाउǏ 
सङ् घषर् गिररहेकाछन ् र ितनीहǾलाई हातमखु जोनर् पिन मिुःकल भइरहेको 
हनु्छ। ितनीहǾले कमाएका पैसाले आफ्ना आवँयकताहǾ पिन पूरा गनर् 
सकेका हुँदैनन।् तर ितनीहǾले उहाँका सन्तहǾमा भएको येशूलाई ूमे गछर्न ्
र ितनीहǾको सत्कार गनर् तयार हनु्छन।् चाहे येशूलाई िवँ वास गनȶ हनु ्वा 
नगनȶ नहनु ् सबैको सत्कार गनर् सत्यवादी येशूभक्तहǾ तयार हनु्छन।् 
ितनीहǾका पाहनुाहǾलाई फाइदा िदन ितनीहǾ ूयास गदर्छन।् घरको 
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िबयाकलाप र सǍितमा आफूहǾलाई ःवागत गिरएको पाहनुाहǾले आभास 
पाउँछन।् जो घरमा रमाइलो मानेर पाहनुा हनु आउँछन ् ूाथर्नाको समयले 
ितनीहǾलाई ूभािवत पादर्छ। केवल एउटै भेटमा पिन मािनसलाई मतृ्यकुो 
खाल्डोबाट उचािलन सक्दछ। न्यायको िदनमा ूभकुो िनिम्त काम गनȶलाई 
भǏु हनेुछ: "म ितनȶछु।" रोमी १२:१९। 
 

अवसरहǾको िनिम्त जाग्नहुोस ्

  दाजभुाइ र िददीबिहनीहǾ जाग्नहुोस।् असल काम गनर् 
नडराउनहुोस।् "असल काम गनर् हामी नथाकɊ: फसलको समयमा हामी 
कटानी गनȶछɊ। तर हामी असल काम गनुर्बाट हट्नहुǏु।" गलाती ६:९। 
तपाईँहǾको काम के हो सो तपाईँहǾलाई भनोस ् भनेर नपिखर्नहुोस।् 
तपाईँहǾका आखँाहǾ खोल्नहुोस ् र तपाईँहǾका विरपिर हेन ुर्होस।् असहाय, 
कƴमा परेका र आवँयकतामा परेकाहǾसँग िहमिचम गनुर्होस।् ितनीहǾबाट 
तपाईँहǾ नलकु्नहुोस।् ितनीहǾको आवँयकतामा आखँा निचिम्लनहुोस।् शƨु 
धमर्ले ससुिज्जत हनु ुभनेकै िनःवाथर् भावनामा िनंकलǋ हनु ुर ॅƴ नहनु ुभनेर 
याकूबले उल्लेख गदर्छन।् ओहो, मिुक्तको महान ् योजनालाई सहयोग गनर् 
आफ्नो सबै शिक्त ूयोग गनर् चाहने को होला? 
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खण्ड –१६ घरपिरवार र सामािजक सम्बन्धहरू 
             हाम्रा सामािजक आवश्यकताहरू 

 
हाॆा सामािजक आवँयकताहǾका िनिम्त परमेँ वरले ूावधान बनाउन ुभएको िथयो 
परमेँ वरले उहाँका चिुनएका जाितलाई िशिक्षत बनाउने बममा उहाँले यो 
ूकट गनुर्भएको िथयो िक उहाँमा केिन्ित जीवन नै पूणर् जीवन हो। उहाँमा 
रहन ुनै साथर्क जीवनको उपभोग गनुर् हो। मािनसको आवँयकतालाई चािहने 
ूत्येक चाहना उहाँले नै रोप् नभुएको िथयो। त्यो चाहनालाई सन्तƴु पानर् उहाँले 
नै ूावधान तजुर्मा गनुर्भएको िथयो। हाॆो जीवनको शारीिरक, मानिसक, 
आित्मक र भावनात्मक आयामहǾको ूत्येक पक्षको िवकाश हामीले गरेको 
उहाँ चाहनहुनु्छ। 

       सौन्दयर्ताको ॐƴा परमेँ वर आफɆ  सौन्दयरू् ित आशक्त हनुहुनु्छ। 
सौन्दयर्तामा ूमे बसोस र मनोरम गरोस ्भनेर परमेँ वरले नै ूाकृितक समेत 
िविभǏ सनु्दर थोकहǾ उपलब्ध गराउनभुएको िथयो। उहाँका छोराछोरीहǾ 
वा भक्तहǾका आवँयकताहǾ पूरा गनर् पिन उहाँले ूावधान बनाउनभुएको 
िथयो। मािनसहǾसँग दयाल ु र ःनेही भावले िहमिचम गदार् र ितनीहǾलाई 
सहयोग गदार् सहानभुिूत, दया, कǽणा र आित्मयताको ठुलो िवकास हनु्छ। 
यसले गदार् जीवनमा िमठासपना आउँछ र जीवनलाई चहिकलो बनाउँछ। 
 

सǍतहǾको ूभाव 

ूत्येक व्यिक्तका िमऽहǾ हनु्छन ् वा नभए बनाउनपुदर्छ। कःतो 
खालका िमऽहǾ छन ् त्यसको अनपुातमा साथीहǾबाट बल पाइन्छ। 
ितनीहǾले नै एक आपसमा असल वा खराब गनȶ ूभाव पादर्छन।् यस 
संसारमा जिन्मने सबै मािनसका साथीहǾ हनु्छन ्जसले एक आपसलाई कुनै न 
कुनै ूभाव पािररहेका हनु्छन।् 

   साथीहǾको सǍतले एक आपसमा ूभाव पानुर्पछर् भनेर परमेँ वरको 
वचनले  औलँ्याउँछ। ती साथीहǾ चाहे पǽुष हनु ्वा मिहला हनु-् ूत्येकले 
ूत्येकलाई ूभाव पािररहेका  हनु्छन।् बालबािलका र जवानको चिरऽ र 
िदमागको िवकास वा उन्तितको िनिम्त एक आपसले िदने ूभाव ठुलो 
शिक्तशाली हनु्छ। कःतो खालका साथीहǾसँग ितनीहǾले सǍत गछर्न,् 
ितनीहǾका नीितहǾ के हनु,् ितनीहǾका बानी, ःवभाव वा िमजासहǾ के हनु ्

७३ 
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त्यसलाई नै आफ्नो चिरऽमा ढाल्दा त्यसले वतर्मान र भिवंयलाई िनधार्रण 
गदर्छ। साथीहǾका नीित, चिरऽ र िमजासहǾ कितको उपयोगी छ त्यसमा 
सबै जना सजग हनुपुदर्छ। 

   जवानहǾक त साथीसǍत हनु ुःवाभािवक नै छ। त्यस सǍतले एक 
आपसमा ूभाव पानुर् आवँयक छ भनेर ितनीहǾले महससु गदर्छन।् एक 
आित्मयतासँग अकȾको आित्मयता जोड्ने ूिबया रहःयमय छ। एक जनाको 
मनमा लागेको कुराहǾ अकȾसँगको मन िमल्ने हुँदा एक आपसमा ःवभावैले 
सवालजवाफ रमाइलो हनु्छ। एक जनाको भावना, िमजास, िवचार र 
आित्मयता अकȾसँग िमल्ने हनु्छ। त्यसले गदार् सǍत िक त आिशष वा 
अिभशाप हनु्छ। यवुाहǾले एक आपसलाई सहयोग गनर् सक्छन॰् एक 
आपमसमा बल िदन सक्छन,् ितनीहǾको व्यिक्तत्वको सधुार गनर् सक्छन ् र 
£ानबिुƨमा ूगित गनर् सक्छन।् तर  ितनीहǾले असल गणुहǾलाई बेवाःता 
गरेर चल्यो र परमेँ वरूित बफादार हनेु आवँयकता नदेखाएर चल्यो भने एक 
आपसमा पानȶ ूभावमा नैितक पतनले अʨा जमाउन ठाल्दछ। 

   यो ीवु सत्य हो, "मलाई ितॆो साथी देखाऊ, मैले ितॆो चिरऽ 
देखाउनेछु।" साथीसǍतले गदार् आफ्नो इज्जत र चिरऽलाई कःतो ूभाव 
पादर्छ भनेर कितपय यवुायवुतीहǾको ध्यान जाँदैन। कोही त िमठोिमठो खाने 
र मोजमज्जा गनȶ साथीहǾ हनु्छन।् ितनीहǾ एक आपसमा िमल्दछन।् सही 
िवƭालाई मन नपराउने र खराब साथीहǾको साम ु£ानी र असल हनु चाहनेले 
व्यिक्तले आफ्नो चिरऽ कमजोर भएको उसले महससु गदर्छ। सǽुमा उसको 
ःवाद र बानी आफ्ना साथीहǾको ःवाद र आनीबानीसँग निमल्ला, तर 
ितनीहǾसँग िहमिचम हुँदा उसका िवचार र भावनाहǾमा पिरवतर्न आउन 
ठाल्दछ र आफूले अपनाएको िठक र मौिलक नीितहǾलाई उसले िबःतारै 
त्याग्न थाल्दछ। अिन त्यो व्यिक्त उसका साथीहǾको ःतरमा िबःतारै नचाहेर 
पिन झनर् बाध्य हनु्छ। जसरी खोला आफ्नो िकनारमा रहेको माटो वा 
बालवुालाई सधɆ िलएर बहन्छ, त्यसरी नै आफ्ना नीित, आनीबानीहǾ र चिरऽ 
पिन आफूले गरेको सǍत अनसुार नै ढािलन पगु्छ। 
 

ःवभावैले असल हनेु ूविृƣहǾ तल झनर् थाल्दछन ्

यिद यवुाहǾ शƨु, िवचारशील, िववेकशील र िमलनसारहǾसँग सǍत 
गनर् जोड गनर् सिकएमा त्यसको असर सराहनीय हनु्छ। यिद परमेँ वरको भय 
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माǏे वा ौƨा गनȶ साथीहǾलाई साथी बनायो भने ितनीहǾको ूभावले सत्यितर 
अमसर गराउँछ। आफ्नो कतर्व्यूित ऊ सजग रहन्छ र पिवऽ वा िनंकलǋ 
जीवन िबताउन चाहना गनȶ हनु्छ। सत्यवादी येशूभक्तको जीवन असल हनु र 
असल काम गनर्मा शिक्त सम्पǏ हनु्छ। तर नैितक पतन भएका मािनसहǾसँग 
सǍत गदार् ितनीहǾको खराब नीितहǾ र व्यवहारलाई अनसुरण गनर् पगु्दा 
ितनीहǾ जःतै खराब बाटोमा मािनस लाग्न सक्छ। जे िठक छ त्यही गनर् 
चाहने ःवाभािवक ǿदय र िववेकलाई िमच्न ठाल्दछ। जो मािनस खराब 
साथीहǾसँग रहनसहन गनर् मन पराउँछ त्यो व्यिक्त पिन खराबै हनु जान्छ। 
अधमीर् वा परमेँ वरको मागर्मा निहँड्ने र धािमर्क ूविृƣलाई हेप्ने वा िगल्ला 
गनȶहǾको साथमा िहँड्न ु भनेकै आफूलाई पिन पापीहǾको साथमा उभ्याउन ु
हो। 

      सांसािरक यवुायवुतीहǾको समाज मोजमज्जा, मनमौजी गनȶ, आजै 
रमाउँ भोिल मनȶ त हो नी भǏे िमजासमा रहन्छ। ितनीहǾसँग उठबस गनर् 
मन पराउँदा येशूभक्त पिन ितनीहǾकै खोलोमा बग्न थाल्छन।् अǾहǾलाई 
आकिषर्त गनȶ वƸहǾ लगाउने, यताउित घमु्ने, जे मन लाग्यो त्यो खाने, 
कामबाःनामा चल्ने र जहाँ  जहाँ मोजमज्जा गनȶ समाज छ त्यहाँ नै हलु्न जान ु
नै ितनीहǾको अिःतत्वको मखु्य लआय भएको ितनीहǾले ठान्दछन।् यिद 
ितनीहǾलाई एक्लै छोिडयो भने खशुी हुँदैनन ् र वेचैन हनु्छन।् ितनीहǾको 
मखु्य चाहना नै मािनसहǾबाट िचप्लो घसेको, आफ्नो भाउ बढाएको र ूशंिसत 
हनु ुहो। समाजमा ितनीहǾ सनसनीपूणर् हनु चाहन्छन।् जब ितनीहǾको इच्छा 
पूरा हुँदैन तब ितनीहǾ असƻ हनु्छन।् 

   यस खालको समाजमा बराबर िभजेर ितनीहǾका ूविृƣहǾमा लाग्दा 
यवुायवुतीहǾ ती ूविृƣहǾमा नै मोिहत हनेु हनु्छन।् बाइबल पढ्न र 
परमेँ वरको बारेमा चचार् गदार् ितनीहǾलाई उकुसमकुुस लाग्न थाल्दछ। 
ितनीहǾलाई उƣेिजत पानȶ तǂव भएन भने ितनीहǾ अत्यन्तै िदक् क हनु्छन ्र 
दयनीय हनु्छन।् ितनीहǾको िभऽी आत्मामा खशुी हनेु शिक्त हुँदैन। 
ितनीहǾलाई खशुी पानर् अǾ साथी वा बाƻ तǂवहǾमािथ भरपदर्छ। लावािरस 
भएर जथाभावी िहँड्ने र अǾहǾूित संवेदनशील नहनेु चिरऽ नै ितनीहǾको 
िनिम्त िमठो हनु्छ। ितनीहǾमा भएका शिक्तलाई आदशर् लआयहǾमा ूयोग 
गनुर्को सʣा ितनीहǾ मूखर्तामा रमाउँछन ् र मानिसक वा बौिƨक ूगित गनर् 
ितनीहǾलाई झ्याउ लाग्न थाल्दछ। 
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येशूभक्तहǾले गनȶ सामािजक वातावरणमा पाइने आिशषहǾ 

परमेँ वरको जनहǾको िबचमा सौहादर्पूवर्क िमलनसार भएर चल्ने 
कमै भएको देिखन्छ। ितनीहǾ आफूहǾले आफɆ हǾलाई पिन बन्दी 
बनाउँछन।् अǾहǾलाई साथी बनाउन चाहँदैनन।् त्यसले गदार् ितनीहǾले धेरै 
आिशषहǾ गमुाइरहेका हनु्छन।् पारःपिरक सम्पकर् मा मािनसहǾको िदमाग 
ितखो हनु्छ, पिरंकृत हनु्छ र सिुयन्छ। सामािजक अन्तिबर् याले िमऽता 
बढ्छ। त्यसले एक आपसका ǿदयमा एकता ल्याउँछ र ूमेको वातावरण 
बन्छ। यो नीितलाई परमेँ वरले धेरै ǽचाउनहुनु्छ। 

भीƴको ूमेको ःवाद िलनेहǾ िवशेष गरेर सामािजक शिक्तहǾको 
िवकास गनुर्पदर्छ। यसरी ितनीहǾले धेरै मािनसहǾलाई येशूितर फकार्उन 
सक्छन।् ितनीहǾको ǿदयहǾमा येशूलाई लकुाउन ुहǏु। मानɊ येशू कसैलाई 
नदेखाउने सम्पिƣ हो। त्यो पिवऽ छ, िमठो छ आफूहǾका िनिम्त माऽ उहाँ 
भएकोले उहाँ आफ्नै माऽ पेवा हो भनेर कितले सम्झन्छन।् ितनीहǾलाई मन 
पनȶहǾसँग माऽ भीƴको माया ूकट गनुर्पछर् भनेर ती सङ् कुिचत िवचार भएका 
मािनसहǾले सोच्दछन।् यवुायवुतीहǾलाई भीƴ जःतो हनु िसकाउनपुछर्। 
अǾहǾूित दया देखाउन र सामािजक व्यिक्तत्वको िनमार्ण गनर् अमसर 
गराउनपुदर्छ। आफ्नै साथीहǾ नभएतापिन सबभन्दा बढी आवँयकता 
परेकाहǾूित चासो देखाउन िसकाउनपुदर्छ। सबै समयमा र सधɆभिर येशूले 
मानव पिरवारमािथ आफ्नो ूमे ूकट गनुर्भएको िथयो। उहाँ जहाँ जहा ँ
जानभुयो त्यहाँ त्यहाँ ःवच्छ र हँिसलो वातावरण बिनन्थ्यो। उहाँको 
उपिःथितले सबैलाई उज्यालो पादर्थ्यो। 
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सुरिक्षत र असुरिक्षत सङ्गत 
 

हामीलाई असर वा ूभािवत पानȶ तǂवहǾ 

हामीले बनाउने ूत्येक साथी चाहे धेरै होस ्वा थोरै होस ्त्यसले हामीलाई कुनै 
न कुनै Ǿपमा ूभाव पादर्छ। साथीको सǍतले हामीलाई कितको असर पाछर् 
सो केही हदमा साथीसँगको घिनƴता, िनरन्तर िबयाकलाप, हाॆो मायाूीित र 
आदरमा भरपदर्छ। यिद परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶ, उहाकँोअिःतत्वूित 
उपहास गनȶ र हामीूित उहाकँो उच्च चाहनालाई लत्याउने वा बेवाःता गनȶ 
साथीसँग हाॆो धेरै उठबस भयो भने हामीले नै सैतानको जालमा पनर् अिघ 
सिररहेका हनु्छɊ। अिन कितपय कुराहǾ गनुर्हǏु वा सोच्न ु हǏु भनेर 
जानेतापिन त्यसको ूितकार गनर् हाॆो नैितक शिक्त धेरै कमजोर हनु्छ। हामी 
साथीहǾका भावना र धारणाहǾलाई ǿदयमा सजाउन थाल्छɊ। साथीहǾकै 
कारणले पिवऽ र अनन्तका िवषयवःतहुǾलाई तल्लो ःतरमा झाछɠ। जसरी 
अिलकित अखिमरीले िपठोलाई फुलाउँछ त्यसरी नै धािमर्कताको शऽ ुसैतानले 
तयार पारेको योजनामा हामी फःछɊ। 

ठुलाबडा भन्दा यवुाहǾलाई त्यस खालको ूभाव वा वातावरणमा 
रािखयो भने ितनीहǾ सिजलैसँग फःदछन।् साथीहǾले गरेको सबै थोकले 
ितनीहǾको िदमागमा छाप पािररहेको हनु्छ। कःता खालका अनहुार 
ितनीहǾले हेिररहेका छन,् कःतो खालका आवाजहǾ ितनीहǾले सिुनरेहेकछन,् 
कहाँ कहाँ ितनीहǾ जान्छन,् ितनीहǾले कःता खालका साथीहǾको सǍत 
गछर्न ् र कःतो खालका िकताबहǾ पढ्छ्न ् (वा मोबाइल तथा कायर्बमहǾ 
हेछर्न)् ितनीहǾले यवुा र यवुतीहǾलाई असर गिररहेको हनु्छ। यस संसारका 
खराब तǂवहǾकोज्या दितको मूल्याǋन गनुर् असम्भव छ। हामीले हाॆो िनिम्त 
र िवशेष गरेर हाॆा छोराछोरीहǾको िनिम्त रोज्ने साथीहǾले कितको ूभाव 
पाछर् भनेर हतपत थाहा पाउँदैनɊ। 
 
नािःतक, अधमीर् र परमेँ वरको िगल्ला गनȶहǾलाई साथीहǾ बनाउँदा उत्पǏ 

हनेु खतरा 
हामी संसारको ःतरमा िहँड्नहुǏु। नािःतक, अधमीर् र परमेँ वरलाई 

िगल्ला गनȶहǾको सǍत गनुर् िठक छैन। ितनीहǾले हाॆो ǿदय परमेँ वरबाट 
टाढा राख्छन ् र असत्य वा िमथ्या देवीदेवताहǾलाई पूजा गनर्ितर अमसर 

७४ 
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गराउँछन।् आफ्नो िवँ वासमा अिडग रहने मािनसले धेरै असल काम गनर् 
सक्छ। उसको सǍतमा आएका मािनसहǾलाई उच्च परमेƳरका आिशषहǾको 
आभास िदलाउन सक्छ, िकनभने परमेƳरको नीित वा दश आ£ाहǾ उसले 
आफ्नो ǿदयमा सजाइ राखेको हनु्छ। तर जानाजानी परमेƳरको व्यवःथा वा 
दश आ£ाहǾको गिरमालाई कुिल्चरहनेहǾसँग जानाजानी िमऽता गाँःनहुǏु। 
ितनीहǾले हाॆो आःथा तथा िवँ वासलाई शƨु राख् दैनन ्र हाॆो जीवनलाई नै 
ूदूिषत पादर्छन।् यिद ितनीहǾबाट हामी अलग भएनɊ भने हामी पिन ितनीहǾ 
जःतै हनेुछɊ। ितनीहǾसँग बाँिधनेछɊ र ितनीहǾकै नाशमा हामी सहभागी 
हनेुछɊ। मूितर्पूजा गनȶहǾसँग सǍत गदार् र ितनीहǾका चाडपवर्हǾमा भाग 
िलँदा पौरािणक इॐाएलीहǾले परमेƳरको व्यवःथालाई उलǎन गनर् पगेुका 
िथए र ितनीहǾमािथ उहाँको दण्ड खिनएको िथयो। अिहले पिन इसाई 
भनाउँदाहǾ परमेƳरलाई िवँ वास नगनȶहǾलाई घिनƵ साथी बनाउँदा र 
ितनीहǾको मनोरञ् जन वा रमझममा भाग िलँदा ितनीहǾलाई पापमा पानर् सैतान 
अत्यन्तै सफल भइरहेको छ। पावलले आमह गदर्छन,् "ितनीहǾबाट िनःकेर 
आऊ, ितनीहǾबाट अलग होऊ र अशƨु थोकहǾलाई नछुन।ु" आफ्ना 
जनहǾ यस संसारका रहनसहन, आनीबानी, नीितहǾ र चालचलनबाट अत्यन्तै 
िभǏै बःन परमेƳरको आदेश हो। पौरािणक इॐायलीहǾलाई पिन त्यही 
आदेश उहाँले िदनभुएको िथयो। 
 

सामसनको जानाजानी िनणर्य 

परमेƳरले बोलाउनभुएको काम सामसनले गरोस ्भनेर उहाँको आखँा 
उनमािथ िथयो। उहाँको िनदȶशनमा काम गनर् सामसन तयार हनुपुदर्थ्यो। 
उनको सǽुको जीवनको वातावरणमा अनकूुल अनसुार िथयो। उनमा शारीिरक 
शिक्त िथयो, बौिƨक क्षमता र नैितक शƨुता िथयो। तर उनी दƴु साथीहǾको 
सǍतमा लाग्न थाल्दा ितनीहǾको ूभाव उनमािथ परेको िथयो। मािनसको 
केवल सरुक्षा कवच परमेƳरको पकडलाई उनले लत्याइ िदए। खराब 
तǂवहǾको छालले उनलाई बगाइ िदयो। जो मािनसहǾ परमेƳरको काममा 
लाग्दछ, ितनीहǾलाई द:ुख र परीक्षाहǾ त आउँछन ् नै। तर ितनीहǾ 
परमेƳरमा अिडग भएर बःयो भने ितनीहǾलाई उहाँले सरुिक्षत राख् न ुहनु्छ। 
यिद ितनीहǾले जानाजानी सैतानको जालोमा आफूहǾलाई राखे भने िढलो वा 
चाँडो ितनीहǾ पितत भएर जान्छन।् 
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दƴुताको ॅƴ अखिमरी 
िूय छोराछोरीहǾ हो, िदन र रात ितमीहǾका िनिम्त ितॆा बाब ुर 

आमाहǾले ूाथर्ना गिररहेका हनु्छन।् ितनीहǾको अतीर् र चेतावनीहǾलाई 
सनु, र साथीहǾ बनाउँदा जो पायो त्योसँग नबनाऊ। दƴुताको अिखिमरीले 
ितमीहǾलाई थाहै नपाइकन ितमीहǾको िदमागलाई ॅƴ पािरिदन्छ। 
ितमीहǾका बानीहǾलाई िबगादर्छ र ितमीहǾ पिन खराब बानी तथा 
आदतहǾमा डवु्न सक्छौ। ितमीहǾले असल चिरऽ िवकास गनर् असमथर् 
हनेुछौ। सǽुमा ितमीहǾले वाःतिवक खतरा नदेख्ला। गलत छ भने सिजलैसँग 
सच्याउन सिकन्छ भनेर ितमीहǾले सोच्ला। तर ितमीहǾले थाहै नपाइकन 
सैतानको पासोमा पिररहेका हनु्छौ। अिहले भलु गरेपिन वा गलत बाटोमा लागे 
पिन पिछ सधुारी हाल्छु भनेर सोच्न ु नै गलत हो। परमेƳरलाई ूमे गनȶ र 
उहाँूित ौƨा राख् ने बाबआुमा र िशक्षकहǾले ितमीहǾलाई सरसल्लाह, अतीर् 
िदन्छन ् र खराब साथीहǾसँग सǍत नगर भनेर अनरुोध गदर्छन।् तर यिद 
ितमीहǾले आफूहǾलाई परमेƳरलाई समु्पेनौ भने ितनीहǾको ूयास खेर जान 
सक्छ। त्यसकारण, ितमीहǾलाई उहाँले िदनभुएको दक्षता र ूितभालाई 
उहाँको मिहमाको िनिम्त ूयोग गनुर्पछर् र त्यसो िवकास गिररहनपुदर्छ। 
 

धािमर्क आःथाूित बेवाःता नगनर् सचेत हनुपुदर्छ 
यिद येशूूित िवँ वास गनȶ छोराछोरीहǾ सांसािरक थोकहǾमा माऽै 

लाग्ने र अनावँयक गफगाफमा लाग्नेहǾको सǍत गनर् थाल्यो भने 
ितनीहǾको िदमाग पिन ितनीहǾकै ःतरमा झनȶछ। यिद धािमर्क नीितहǾूित 
िखसी गरेको र हाॆो आःथालाई िगराउने गरेर बोलेको र सत्यूित आपिƣ 
जनाएको ितनीहǾले सǏु थाले भने ितनीहǾका िदमाग पिन त्यसैमा लाग्ने हनु्छ 
र ितनीहǾका चिरऽहǾ पिन सासंािरक मािनसहǾको जःतै िनमार्ण हनु 
थाल्दछ। 
     लआयहीन, व्यथर्मा समय िबताउने, आफ्नो जीवनको मूल्यूित बेवाःता 
गनȶ र ॅƴ िदमाग भएका मािनसहǾसँग सǍत गदार् असल चाहनाहǾ, उिचत 
कामको गम्भीर छाप लागेकाहǾको जीवन पिन बरबाद हनु सक्छ। संसारका 
मािनसहǾ जितसकैु बिुƨमानी ठानेर चल्छन ् तर ितनीहǾले परमेƳरूितको 
िवँ वासमा िखल्ली उडाउँछन ्वा मजाक गछर्न ्भने ती नै ितनीहǾसँग सǍत 
गनर् नहनेु पयार्प् त कारण भएको माǏुपदर्छ। परमेƳरूितको आःथा र अǾ 
उिचत झकुावमा नलाग्ने साथीहǾको सǍत गनुर् खतरा माǏुपदर्छ। ितनीहǾको 
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ूभाव हािनकारक हनु्छ। धािमर्क जीवनलाई बेवाःता गरेर चल्दा धेरै 
खतरामूलक आकषर्णहǾमा ितनीहǾ पनȶ सम्भावना धेरै हनु्छ। 
    संसारका मािनसहǾ वा परमेƳरलाई िवँ वास नगनȶ वा आित्मक 
जीवनलाई पवार्ह नगनȶ मािनसहǾले येशूभक्तहǾलाई पिन तािनरहेका हनु्छन।् 
ितनीहǾको तडकभडक वा भौितक जीवनमा माऽ आशक्त हनेु ूविृƣले 
धमर्परायणता, परमेƳरको भय, उहाँूित आःथा र बफादारीतालाई िचसो 
पािरिदन्छ।  नैितक, मौिलक र आित्मक शिक्तहǾको पकड ितनीहǾमा 
हुँदैन। येशूूित आःथा राखेर ठोस जीवन िबताउने र नॆ ूविृƣ ती संसारको 
रमझममा रमाउनेहǾका िनिम्त आकिषर्त हुँदैन। परमेƳरका छोरा र छोरीहǾ 
हनु ्भनेर दाबी गनȶ तर संसारूित मोिहत हनेुहǾको िनिम्त ःवगर्को महामिहम 
येशू, "सखु्खा जिमनको ठूटा जःतै देिखन्छ। उहाँ हेनर् लायकको देिखँदैन न त 
उहाँमा मोिहत हनुपुनȶ कुनै कारण देिखनेछ।" 
 
परमेƳरबाट टाढा राख् ने र केवल अःथायी सांसािरक थोकहǾमामाऽ रमाउन 

ǽचाउने आफन्तहǾमा आफ्ना ःनेह तथा ध्यानलाई केिन्ित नगनुर् 
संसार र परमेƳरलाई एउटै समयमा हामी सेवा गनर् सक्दैनɊ। अथार्त ्

धनमाऽ कमाउने र मोजमज्जा पिन गनȶ र परमेƳरको पिन सेवा गनȶ नीितमा 
एक आपस तालमेल हुँदैन। त्यसकारण, सांसािरक जीवनमाऽ रमाउने 
आफन्तहǾूित हाॆो जीवनलाई केिन्ित बनाउन ुहुँदैन। िवशेष गरेर ितनीहǾ 
सत्य िसक्न र परमेƳरूितको आःथामा ǽिच नराख् ने भएकोले ितनीहǾकै 
लहैलहैमा लागेर हाॆो समय बरबाद गनुर् आवँयक देिखँदैन। हो, हामी िविभǏ 
तिरकाहǾ अपनाएर ितनीहǾसँग िहमिचम त गनुर्पछर्। तर हामीमा भएको 
िदव्य£ानको ज्योित ितनीहǾमा फैलाउन ूयास गनुर्पछर्। तर, हाॆो जीवनशैली, 
व्यिक्तत्व, रहनसहन र व्यावहािरक जीवन ितनीहǾका धारणा र संःकारले 
मोड्न िदनहुǏु। ितनीहǾलाई खशुी पानर् ितनीहǾ जःतै भएर चल्नहुǏु। 
ितनीहǾसँगको िहमिचममा हामीले हामीमा भएको सत्यलाई ूकट गिररहन ु
पदर्छ। यिद ितनीहǾसँग रहँदा हामी हाॆो नीितमा चल्न असिजलो हनु्छ भने 
ितनीहǾसँग कम सǍत गनुर् उिचत हनु्छ। िकनिक यसले हाॆो आित्मक 
जीवनलाई धक् का पािररहेको हनु्छ। 

 
तल्लो ःतरमा रहने र नैितकताूित वाःता नगनȶ व्यिक्तहǾबाट पर बःनपुदर्छ 

  जसको चिरऽमा ूँ न छ र जो नैितक मूल्यमान्यतामा चल्दैन 
ितनीहǾसँग उठबस गनȶ येशूभक्तहǾलाई सहुाउँदैन। ितनीहǾसँग घिनƵ भएर 
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चल्दा र ितनीहǾसँग अन्तिबर् या गरेर चल्दा हाॆो समय खेर जान सक्छ। 
िकनिक हाॆो नैितक, बौिƨक र आित्मक आयामलाई ितनीहǾसँग समय 
िबताउँदा ूगित गनर् सिकँदैन। यिद मािनसहǾको विरपिरमा नैितक वातावरण 
शƨु र पिवऽ छैन भने ितनीहǾले ॅƴ वातावरणमा सास फेिररहेको हनु्छ। 
त्यस वातावरणूितको आशक्तले मािनसहǾको बौिƨक, आित्मक र ǿदयमा 
िवष िपइरहेका हनु्छन ्र अन्तमा नाशमा लािगरहेका हनु्छन।् घिटया र तल्लो 
ःतरमा गफसप गनȶ, रमाउनेहǾसँग र िदमाग लगाउनेहǾसँग उठबस गिररहन ु
खतरा छ। ितनीहǾसँग लाग्दा िबःतारै र थाहै नपाउने गरेर ःवभावैले 
िववेकशील र शƨु र िनँकलǍ जीवन िबताउन चाहनेहǾ पिन ितनीहǾकै 
ःतरमा आउन सक्छन।् ितनीहǾको समूहमा भाग िलन ǽचाउँदा र 
ितनीहǾसँगको िनरन्तर सम्पकर् ले गदार् परमेƳरका जनहǾ पिन वेवकूफ, 
कमजोर र नैितकतामा खडेरी पनर् सक्छ। 

िनँ कलिǋत र असल नाउँ सनुभन्दा पिन बहमूुल्यको हनु्छ। 
दभुार्ग्यवस, कितपय यवुायवुतीहǾ ितनीहǾका बौिƨक र नैितकःतर भन्दा 
घिटया हनेुहǾसँग िहमिचम गनर् ǽचाएको देिखन्छ। रहनसहन, सोचिवचार, 
भावनाहǾमा िनम्न ःतरमा रहनेहǾसँग ःवेइच्छाले लाग्ने के जवान मािनसले 
साँिच् चकै सखुी वा ूशǏ हनु्छ त? कितपय मािनसहǾका खानिपन र अǾ 
ःवाद घिटया ःतरको हनु्छ। ितनीहǾका आचरण तथा आनीबानीहǾ तल्लो 
ःतरका हनु्छन।् ती मािनसहǾलाई साथी बनाउनेहǾ पिन ितनीहǾकै अनसुरण 
गनर् पगेुको पाइन्छ। हामी िवषम ्पिरिःथितहǾमा छɊ। त्यसले गदार् अनैितक, 
अधमीर् र वेवकूफ वातावरणले गदार् हाॆा ǿदयहǾलाई द:ुिखत 
बनाइरहनपुदर्छ। 
 

कसैले िगल्ला, िछ:िछ: दरुदरु गलार् र हेप्ला भनेर डराउँदै धेरै मािनसहǾ 
सैतानको पासोमा पिररहेका हनु्छन ्

शƨु, योग्य िमजास र सत्यलाई िगल्ला गनȶहǾसँग बालबािलकाहǾले 
साथी बनाउन ुहǏु। तर जे िठक छ, जे न्यायोिचत छ र जे असल छ त्यसको 
बारेमा िनडर भएर बोल्नेसँग साथी बनाउनपुदर्छ। कसैले हेप्ला र िगल्ला गलार् 
भǏे डरले धेरै यवुाहǾ ूलोभनमा फःछन ्र परमेƳरमा आःथा नराखेर उिचत 
जीवन निबताउनेहǾकै बाटोमा िहँिडरहेका हनु्छन।् कसरी उिचत, उच्च नैितक 
जीवन िबताउने भनेर आफ्ना नीितहǾ आमाहǾ नै अनसुरण गरेर 
देखाउनपुदर्छ। त्यसले गदार् छोराछोरीहǾलाई िगल्ला गनȶ र हेप्नेहǾका 
अगािड पिन िशर ठाडो गरेर उिभन सक्ने हनु्छन।् 
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िनषिेधत मागर्हǾमा परेर सैतानले थापेको धरापमा सिजलैसँग पनर् 
हाॆा यवुाशिक्तहǾ िकन मन पराउँछन ्होला? सैतान र उसका मितयारहǾको 
बहकाउमा लागेर नराॆा बानीहǾलाई िटपेर ितनीहǾ चल्छन।् जो मािनसहǾ 
िववेकशील छन ्जहाँ आफ्नो िववेक अनसुार आफ्नो नैितक चिरऽलाई सरुिक्षत 
राख् न चाहनेहǾलाई ती खराब सǍतमा लाग्ने यवुायवुतीहǾले आफूहǾितर ताǏ 
ूयास गछर्न।् यसमा हामी सबै जना सजग हनुपुदर्छ। 
 
अपिरिचत मािनसहǾको साम ुपरमेƳरको अगािड बिसरहेको जःतै िजउनपुदर्छ 

  िूय यवुा िमऽहǾ हो, परमेƳरको पिवऽ र शƨु काममा अयोग्य 
ठहराउने साथीहǾसँग एक घन्टा पिन निबताउनू। ितमीहǾको बाब ुर आमाको 
अगािड नगनȶ व्यवहार अपिरिचत मािनसहǾसँग पिन नगनूर्। भीƴ र पिवऽ 
ःवगर्दूतहǾलाई लज्जामा पानȶ कुनै पिन आचरण ितमीहǾले देखाउनहुǏु। 

सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट वा साबथ पालना गनȶहǾको िनिम्त यो 
खबरदारीको आवँयकता छैन भनेर कितले सोच्लान।् तर मेरो खबरदारीलाई 
आत्मसात गनȶले मैले के भिनरहेको छु सो ितनीहǾलाई थाहा छ। हे यवुाहǾ 
हो, म भन्दैछु होिशयार हनु।ु ितमीहǾले केही पिन गनर् सक्दैनौ जनु परमेƳर 
र ःवगर्दूतहǾबाट लकुाउन सक्दैनɊ। ितमीहǾको खराब कामले अǾहǾलाई 
असर नपारी बःदैन। ितमीहǾको िबयाकलापले ितमीहǾको चिरऽ िनमार्णको 
िनिम्त के साममीहǾ ूयोग गिररहेका छौ त्यसले अǾहǾलाई पिन ूभावकारी 
Ǿपमा ूभाव पािररहेको हनु्छ। ितमीहǾ परमेƳरका हौ भनेर किहल्यै पिन 
निबिसर्नू। उहाँले ितमीहǾलाई मोल ितरेर िकǏुभएको छ। ितमीहǾलाई 
िदएको दक्षता, ूितभा र खबुीहǾको लेखाजोखा उहाँलाई िदनै पदर्छ। 

 
आवँयक परेको समयमा िवशेष सहयोग गनȶ ूित£ा गिरएको छ 
घिटया र तल्लो ःतरमा लाग्ने मािनसहǾसँग हाॆा छोराछोरीहǾलाई 

सǍत गनर् िदनहुǏु। किहलेकाही ँ परमेƳरले हाॆा यवुाहǾलाई असंयम र 
अशƨु मािनसहǾको सǍतमा पानुर्हनु्छ। ितनीहǾसँग नलाग्न र ितनीहǾका 
आचरणहǾसँग ूितकार गनर् उहाँले लआयूिेरत बल र शिक्त िदनहुनेुछ। 
दािनएल र उनका िमऽहǾलाई पिन बेिबलोनमा त्यही वातावरणमा रािखएको 
िथयो। यसकारण, ितमीहǾ पिन उहाँसँग िमलोमƣो गरेर चलेमा ितमीहǾले 
पिन सैतानको पासोबाट उिम्कन सक्छौ। यवुाहǾ िनरन्तरǾपमा परमेƳरलाई 
सम्पकर्  गिररहनपुदर्छ। ितनीहǾ आफɆ  पिन शƨु, िनँछल जीवन 
िबताइरहनपुदर्छ। परमेƳरलाई अपमान हनेु कुनै पिन थोकलाई ितनीहǾले 
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अःवीकार गनुर्पदर्छ। जिहले पिन आफ्नो आखँा परमेƳरको मिहमाको िनिम्त 
रािखराख् नपुदर्छ। मािनसहǾलाई ूभिुतर फकार्उने ूयासमा लािगरहनपुदर्छ। 
मािनसहǾ परमेƳरको ःवǾपमा सिृƴ गिरएका हनु,् तर त्यो ःवǾपलाई 
िबगारेको छ। त्यसकारण, ूभलुाई माया गनȶ यवुा, यवुती र सबै जना त्यस 
ःवǾपलाई पनुःथार्पना गनर्, सधुानर्, उचाल्न र आदशर् ःतरमा राख् न पिरौम 
गिररहनपुदर्छ। 

 
सोचेर असल मागर्मा लाग्न चाहने र सचेत रहने िमऽहǾ बनाउनपुछर् 
जो यवुाहǾ भीƴसँग तालमेल गरेर चल्छन ्ितनीहǾले िठक काम गनर् 

सघाउनेहǾलाई साथी बनाउँछन।् िठक नीित र उच्चःतरीय तथा आदशर् 
लआयहǾमा नलाग्ने र िवकिसत गनर् नचाहनेहǾको समाजबाट ितनीहǾ परै 
बःदछन।् जताततै त्यःतो ूितकूल वातावरण छ जहाँ हाॆा यवुाहǾका 
चिरऽहǾ घिटया ःतरमा मोड्न अमसर गराइरहेको हनु्छ। जो व्यिक्तहǾ 
भीƴको अिधनमा निहचिकचाई बःछन ् ितनीहǾ घिटया सǍतको साम ु िनडर 
भएर बिलयोसँग उिभन ुपगेुको हनु्छ। ितनीहǾ िववेक र तकर् ले जे िठक छ 
त्यही गनर् अिडग हनु्छन।् 

िठक चिरऽको िनमार्ण गनर् चाहनेहǾले ती व्यिक्तहǾलाई साथी 
बनाऊन ्जो गम्भीर छन,् िठक काम गनर् सचेत हनु्छन,् ःवच्छ िदमाग छन ्र 
आित्मक वा अध्याित्मक झकुाव छन।् जो व्यिक्तहǾ संसारको रहनसहनलाई 
त्यागेर अनन्त जीवनको िनिम्त चिरऽ िनमार्ण गनर् चाहन्छन,् ितनीहǾले असल 
साममीहǾ त्यस िनमार्णको िनिम्त जटुाउनपुदर्छ। यिद ितनीहǾले कुिहएका 
काठहǾलाई ःवीकार गरे भने, चिरऽका खोटहǾूित सन्तƴु छन ् भने, 
ितनीहǾको शरीरǾपी घर भत्कन िनिँ चत छ। सबैले परमेƳरले िदनभुएको 
यस घरǾपी जीवन वा चिरऽको िनमार्ण कसरी गनȶ भनेर सोचोस।् अनेकɊ 
परीक्षा, ूलोभन र लालचको हरुीबतासले भवनलाई भत्काउन ूयास गदर्छ। 
यिद Ǻढ, मजबुत र िवँ वािसलो भएर चिरऽलाई िनमार्ण गिरयो भने जनुसकैु 
परीक्षासँग उसले मकुािबला गनर् सक्छ। 

जो परमेƳरको दश आ£ा र नीितहǾ अनसुार चल्नेहǾसँग साथी 
बनाएर चल्छन ्सबै जना धािमर्कतालाई ूमे गनर् िसक्दछन।् अिलअिल बेवाःता 
गरेर चल्ने पिन िठक ठाउँमा आउन सक्दछ। िठक काम गनȶ नीितमा चल्दा 
ǿदयमा बेिठकसँग चल्नेहǾ बेःवादका हनु्छन।् परमेƳरका नीितहǾको 
सम्मतमा नचल्ने हल्का, तल्लोःतर र मामलुी वा असल काममा बेवाःता गरेर 
चल्ने मािनसहǾूित उहाँका जनहǾ आशक्त हुँदैनन।् 
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सामािजक िक्रयाकलाप वा सम्बन्धमा   
बाबुआमाको िनदेर्शनको आवश्यक छ 

 

खराब तǂवहǾको वातावरणले सबैलाई काबमुा रािखरहेको छ भने पिन हनु्छ 

हाॆा छोराछोरीहǾलाई ूभािवत पानȶ खराब तǂवहǾका ूभावहǾ बाढी जःतै 
हाॆो वातावरणमा ओइरहेको छ। ितनीहǾका िदमागहǾलाई ॅƴ पािररहेको 
छ र ितनीहǾलाई अधोगितितर लम्काइरहेको छ। यवुाहǾका िदमागहǾ पिन 
ःवभावैले मूखर्तामा लाग्न ǽचाउँछन।् बालबािलकाहǾका चिरऽहǾको संरचना 
हनुभुन्दा अिघ र ितनीहǾले िनणर्य गनर् पिरपक् व हनु ुअिघ नै ूायजसो कःतो 
साथी रोज्ने भǏे ितनीहǾको िदमागमा घसेुको हनु्छ। ूायजसो ती साथीहǾको 
ूभावले ितनीहǾलाई हािन गनर् सक्छ। 

    हाॆो देशका बाब ु र आमाहǾलाई म यो अनरुोध गदर्छु िक 
छोराछोरीहǾले आफूले चाहेका साथी वा सǍतलाई रोज्न निदऊन।् 
सानाहǾमा परमेƳरको भन्दा साथीहǾको ूभाव धेरै हनु्छ। यो बाबआुमाहǾले 
महससु गनुर्पछर्। छोराछोरीहǾ साथीभाइहǾको सǍतले िबमन वा सिम्ून 
सक्छ। त्यसकारण, अनमुहमा बढ्ने र परमेƳरको वचनमा ूकट गरेको 
सत्यलाई ǿदयमा सजाएर राख् न चाहने साथीहǾसँगको सǍतमा छोराछोरीहǾ 
लगाउनपुदर्छ। 

   यवुाहǾलाई सकेसम्म अनकूुल वातावरणमा रहन िदनपुछर्। 
ितनीहǾले बनाउने साथीहǾमा, अǍालेका नीितहǾमा, ितनीहǾले संरचना गनȶ 
आनीबानीले नै ितनीहǾ वतर्मान संसारमा कितको उपयोगी हनु्छ भनेर 
देखाइरहेको हनु्छ। अिहले ितनीहǾले बसालेको बानीले अिहलेको माऽ होइन 
आउनेवाला नाश नहनेु संसारको िनिम्त पिन उपयोगी हनेुछन।् 
 

अिसिमत ःवतन्ऽताले ल्याउने पीडा तथा समःयाहǾ 

  कितपय बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई उिचत तिरकाले 
रेखदेख नगरेको र सरुक्षा निदएको मैले महससु गिररहेको छु। 
बाबआुमाहǾलाई थाहा निदइकन वा ितनीहǾको अनमुित बेगर ितनीहǾ जिहले 
मन लाग्यो त्यही बेला जाने र आउने गनर् िदनहुǏु। छोराछोरीहǾलाई 
अिसिमत Ǿपमा िदएको ःवतन्ऽताले हजारɊ छोराछोरीहǾको जीवन बरबाद 
भइरहेको छ। कितपय यवुाहǾ बािहर सडकमै रात िबताउँछन।् 

७५ 
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छोराछोरीहǾको सǍतूित चासो निदएका कितपय बाबआुमाहǾ छन।्कितपय 
समयमा छोराछोरीहǾले साथीहǾ रोज्छन ्जसले ितनीहǾको नैितक ःतरलाई 
झािररहेको हनु्छ। 

अधँ्यारोले छोपेकै समयमा केटाहǾले आफ्नो समूह बनाउँछन।् 
ितनीहǾले जवुातास खेल्ने, चरुोट सल्काउने, लाग ु पदाथर् खाने, जाडँरक्सी 
िपउने (मोबाइलमा नराॆो तथा िहँसात्मक र अिँ लल कायर्बम हेनȶ) बानी 
ितनीहǾ बसाल्छन।् धािमर्क वा पाःटरकै छोराछोरीहǾ भʣी पसलहǾमा 
जम्मा हनेु र िबिमने वातावरणहǾमा लािगरहेको पाइन्छ।ितनीहǾ ईƳरिनन्दा 
र ॅƴ आचरणको वातावरणूित मोिहत भइरहेका हनु्छन।् साथीहǾसँग यस 
िकिसमको उठबसले आफ्नो पूरै व्यिक्तत्वलाई ॅƴ बनाउन सक्छ। यस 
िकिसमको सǍतले उज्ज्वल भिवंय बोकेका यवुाहǾ माितन पगु्छन ्र अपराधी 
हनु जान्छन।् खराब तǂवको सǽुमै त्यसको िवǽƨमा सरुिक्षत बनाउनपुदर्छ। 
छोराछोरीहǾको सǍतको बारेमा आफूले थाहा नपाई वा ितनीहǾ रमाइएको 
वातावरणलाई बाबआुमाहǾलाई थाहा छैन भने ितनीहǾलाई बािहर सडक वा 
रमझम गनर् वा खेलहǾमा भागिलन पठाउनहुǏु। यिद यो िनयम कडाइका 
साथ लाग ुगिरयो भने आ£ाकारी हनेु बानी बसािलन्छ, र जथाभावी बरािलएर 
िहँड्ने बानी ःवत रोिकनेछ। 

 
कःतो खालका साथीहǾ बनाउने हो बाबआुमाहǾले रोज्नपुदर्छ 

  नैितक आचरणमा लिचलो हनेु र अभि व्यवहार गनȶ साथीहǾको 
सǍत र ूभावले आफ्ना छोराछोरीहǾको भिवंय िनधार्रण हनु्छ भनेर 
बाबआुमाहǾले याद गनुर्पदर्छ। यिद बाबआुमाहǾले नै आफ्ना छोराछोरीहǾका 
िनिम्त उिचत समाज रोज्न असफल भए भने, अनैितक साथीभाइहǾको सǍतमा 
ितनीहǾलाई पनर् िदयो भने िबिमन्छ भनेर सोच्नपुदर्छ। ितनीहǾलाई जहाँ पायो 
त्यही ँजान र बःन िदने वा तल्लोःतरको िशक्षा िदने र त्यसै अनसुार चल्न 
िदयो भने छोराछोरीहǾको भिवंय अन्धकार हनु्छ। ितनीहǾले सोच्लान ्आफ्ना 
छोराछोरीहǾको चिरऽ बिलयो छ र ितनीहǾनराॆोमा सिजलैसँग फःदैनन।् 
तर त्यसबारे ितनीहǾ कसरी िनिँ चत हनेु? खराब तǂवहǾको ूभावमा पनर् 
धेरै सिजलो छ। ितनीहǾको ूितकार गनर् सिजलो हुँदैन। छोटो समयमा नै 
ितनीहǾका छोराछोरीहǾ साथीहǾको ःवभावमा ढािलन पगु्न सक्छ र ितनीहǾ 
पितत भएर ितनीहǾको जीवन नै बरबाद हनु जान्छ। 
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    जब आफ्नै उमेरका धेरै साथीहǾको सǍतमा र ितनीहǾका िविभǏ 
चिरऽ र आनीबानीहǾमा यवुाहǾ पदर्छन ् तब ितनीहǾका िनिम्त झन ठुलो 
खतरा हनुसक्छ। यस पिरिःथितमा परेका छोराछोरीहǾलाई धेरै बाबआुमाहǾ 
लिचलो भएको पाइन्छ। तर बाबआुमाहǾले छोराछोरीहǾ निबिमयून ्भनेर झन 
दोबर ूयास गनुर्पछर्, ितनीहǾलाई सरुक्षा िदनपुछर् र कुलतमा नलाग्न िनयन्ऽण 
गनुर्पदर्छ। 

छोराछोरीहǾलाई िठक र उिचत बाटोमा लागे आफ्नो गम्भीर 
िजम्मेवारी हो भनेर बाबआुमाहǾलेसो च्नपुदर्छ र ितनीहǾलाई अगवुाइ गनर् 
एक भएर परमेƳरसँग ूाथर्ना गनुर्पछर् र हारगहुार माग्नपुदर्छ। कुनै पिन 
िहसाबमा ितनीहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई पापका बाटोहǾमा बरािलन 
ःवतन्ऽता िदनहुǏु। छोराछोरीहǾ जहाँ मन लाग्यो त्यही ँजाने जे मनलाग्यो 
त्यही गनर्िदने र खराब साथीहǾ रोजेर रमाइलो गनर् िदने धेरै बाबआुमाहǾले 
छुट िदएको पाइन्छ। न्यायको िदनमा ती छोराछोरीहǾ ःवगर् गमुाएको ती 
बाबआुमाहǾले थाहा पाउनेछन।् बाबआुमाहǾले नै आफ्ना छोराछोरीहǾलाई 
काबमुा नराख्दा ितनीहǾले परमेƳरको राज्य गमुाउन पगेुका हनु्छन।् 

 
रातहǾ कहाँ िबताउँछौ? 

यिद रातमा छोरा र छोरी घरमा आएनन ्भने ितनीहǾ कहाँ गए भनेर 
बाबआुमाले खोिजिनित गनुर्पदर्छ। कःतो खालका साथीसँग आफ्ना छोराछोरी 
हनु्छन ् र बेलकुा वा राती कहाँ िबताउँछन ्भǏे मािमलालाई बाबआुमाहǾले 
थाहा पाउनपुदर्छ। कितपय छोराछोरीहǾ आफूहǾ गलत बाटोमा लाग्दा 
बाबआुमाहǾलाई झटुो बोलेर टादर्छन।् 

 
खनजोत नगरेको बारीमा घाँस र काँडाहǾ उिॆन्छन ्

कितपय समयमा छोराछोरीहǾलाई त्यसै छाडा छोड्छन।् ितनीहǾले 
आफूहǾलाई मन परेका साथीहǾ रोज्छन।् ितनीहǾ र ितनीहǾका 
साथीहǾसँग मजा गछर्न ् र ितनीहǾ लागेकै कुलतमा पिन लाग्छन।् जःतो 
साथी चनु्यो त्यःतै हनेु नितजा ःवाभािवकै छ। यिद बारीलाई त्यसै छोिडयो 
भने काँडा र िसउँडीहǾ उिॆन्छन।् त्यहाँ सनु्दर फूल र िबǽवाहǾ आफɆ  
उिॆन्दैनन,् तर त्यहाँ मननपनȶ र िवषािद घाँसहǾ उिॆन सक्छन।् बारीलाई 
हेरचाह गरेन भने काम नलाग्ने िबǽवाहǾ जताततै उॆकेा हनु्छन।् हाॆा 
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यवुाहǾ पिन त्यःतै हो। यिद उिचत आनीबानी बसािलएको चाहन्छ र िठक 
नीितहǾको संरचनालाई ःथापना गिरएको चाहन्छ भने त्यसको िवकासको 
िनिम्त मेहनत गनुर्पदर्छ। यिद गलत बानी, व्यहोरा र िमजासलाई सच्याइयो 
भने त्यसलाई िठक पानर् लगनशीलता र ूयास जारी राख् नपुदर्छ। 

 
बाबआुमाको िनणर्यमा भरपनȶ बानी बालबािलकामा बसाल्नपुदर्छ 

बाबआुमाहǾ हो, तपाईँका छोराछोरीहǾले अपनाउनेपनȶ नैितक नीित 
र बानीहǾलाई आखँाको नानी जःतै सरुिक्षत राख् नहुोस।् तपाईँहǾसँग 
अपिरिचत ःवभावका मािनसहǾसँग तपाईँहǾका छोराछोरीहरलाई िहमिचम 
नगराउनहुोस।् ितनीहǾलाई नोक्सान हनेुछैन भनेर तपाईँ ढुक् क नहञु् जेल 
कसैसँग पिन साथी बनाउन निदनहुोस।् तपाईँहǾको िनणर्य र अनभुवमा भरोसा 
राख् ने बानी ितनीहǾलाई बसाल्न िदनहुोस।् ितनीहǾमा हनु ुपनर् असल चिरऽ 
कःतो हनु्छ भǏे कुरो तपाईँहǾलाई थाहा छ भǏे आभास ् िदनहुोस।् 
ितनीहǾले पिन असल चिरऽको िनमार्ण गनर् सक्छन ्भǏे आभास ितनीहǾलाई 
िदनहुोस।् तपाईँहǾका िनणर्यहǾलाई बेवाःता गनर् निदनहुोस।् 

 
आत्मसंयम हनु Ǻढ हनुहुोस ्तर दया देखाएर 

केटाकेटीहǾको नकारात्मक ूविृƣहǾूित बाबआुमाहǾ आखँा 
िचिम्लनहुǏु। तर परमेƳरले िनधार्रण गनुर्भएको बाटोमा कतर्व्यिनƵ हनु 
िसकाउनहुोस।् दया र ःनेह देखाएर आत्मसंयम हनु िसकाउनहुोस।्ितनीहǾको 
गलत िमजासलाई Ǻढतासाथ सच्याउनहुोस।् तपाईँहǾको िनणर्यलाई लिचलो 
बनाउन निदनहुोस।् ितनीहǾले गल्ती गरेका छन ्वा गल्ती चाहना गछर्न ्भने 
ूमेपूवर्क सम्झाउनहुोस।् इमान्दारी भएर ूाथर्ना गदȷ लगनशीलता साथ 
ितनीहǾलाई कदम कदममा अगवुाइ गनुर्होस।् संसारबाट ितनीहǾलाई 
ःवगर्ितर आकिषर्त गराउनहुोस।् ितनीहǾले मनले मानेको अनसुार 
छोराछोरीहǾलाई तैिरन िदनहुǏु। ितनीहǾलाई िबगानȶ माध्यमहǾ यस 
संसारमा जताततै छन।् ितनीहǾलाई उिचत र िठक बाटोबाट बहकाउन धेरै 
िनकायहǾ छन।् आफूलाई खतरा छैन भǏे भावना अत्यन्तैझन खतरा छ। 
सरसल्लाह र चेतावनी वा सावधानी ूित बेवाःता गरी िहँड्ने ूविृƣ अत्यन्तै 
खतरा छ भनेर छोराछोरीहǾलाई सम्झाउनपुदर्छ। 
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   ूत्येक आपिƣजनक ूभावबाट सकेसम्म तपाईँहǾका 
छोराछोरीहǾलाई सरुिक्षत राख् नहुोस।् बालककालमा ितनीहǾलाई लागेको 
छाप सदाको िनिम्त रहन्छ। ितनीहǾमा बालककालमा लागेको नैितक मयार्दा, 
शƨुता, ूिेमलो चिरऽको छाप िदगो रहन्छ। बालककालामा हनेु ःवाथर्पना, 
अशƨु र अटेरी हनेु बानी पिन ितनीहǾमा कालन्तरसम्म रिहरहन्छ। 
गनगनाउने बानी वा िमजास, घमण्ड र अहंकािरता, व्यथर्मा चल्ने र अशƨुता 
जःता ूविृƣहǾ िजन्दगीभर रहन सक्छ। 

   घरेल ुजीवनमा िदएको तािलममा कसरु भएकोले नै आजका कितपय 
यवुाहǾ अिधकारवालाहǾको मातहतमा उिचत तिरकाले बःन चाहँदैनन।् म 
आमा हुँ, जब मैले यवुा र बालबािलकाहǾको बारेमा बोल्छु म यो भǏ चाहन्छु 
िक यिद ितनीहǾले पूणर् आत्मसंयम अपनाए भने ितनीहǾ खशुी हनेुछन।् तर 
ितनीहǾ आआफ्नै िनयत वा ूविृƣमा िहँडे भने ितनीहǾ सन्तƴु हनेुछैन। 
 
साना छोराछोरीहǾलाई जहाँ मनलाग्यो त्यहाँ एक्लै पठाउने बानी िठक छैन 

  छोराछोरीहǾलाई आफू खशुी चल्न िदने ःवतन्ऽता िदन ु केही 
बाबआुमाहǾको भलु हो। छोराछोरीहǾमािथ धेरै भरोसा राखेकोले 
बाबआुमाहǾले आफ्नो गल्ती देख् दैनन।् साना केटाकेटीहǾलाई बाबआुमा वा 
अिभभावकिबना टाढा पठाउन ुबिुƨमानी होइन। यसले केटाकेटीहǾलाई गलत 
ूभाव पादर्छ। ितनीहǾलाई पूरै भरोसा राखेको भनेर ितनीहǾले ठान्दछन।् यो 
ितनीहǾको अिधकार हो भनेर सोच्दछन।् यिद ितनीहǾले फेिर आफूखशुी 
कही ँजान पाएनन ्भने ितनीहǾलाई अन्याय गरेको ितनीहǾले महससु गछर्न।् 
अǾ केटाकेटीहǾ जहाँ मन लाग्यो त्यही ँजान पाउने आफूहǾलाई भने बन्देज 
लगाएको भनेर ितनीहǾ िखǏ हनु्छन।् 

   छोराछोरीहǾलाई अन्याय गिररहेको छ भने ितनीहǾले जे माग्यो 
त्यही िदने वा जहा ँ मनलाग्यो त्यही पठाउने भनेर कितपय आमाहǾले 
सोच्दछन।् त्यसको नितजा नराॆो हनेुछ भनेर ितनीहǾले सोच्दैनन।् 
बाबआुमाको नजर नभएमा जवान पाहनुाहǾले जब आफू पाहनुा हनु आएका 
घरमा भएका केटाकेटीहǾलाई जे मनलाग्यो त्यही गनर् िदने छुट देख्दा ती 
यवुा पाहनुाहǾमा गलत ूभाव पदर्छ र त्यसलाई हटाउन मिहनɊ लाग्न 
सक्छ। 
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बिुƨ परु् याएर निदएको सल्लाह र त्यसलाई कसरी सामना गनȶ 
बाबआुमाहǾ हो, तपाईँहǾका छोराछोरीहǾलाई घरमै राख् नहुोस।् 

यिद मािनसहǾले तपाईँलाई, "संसारमा कसरी िभज्ने तपाईँका 
छोराछोरीहǾलाई थाहा हुँदैन, "भनेर भने त्यसबारे तपाईँहǾको िपर छैन भनेर 
ितनीहǾलाई सनुाउनहुोस।् जसरी आमाहǾले येशूबाट आिशष पाउन आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई ल्याए त्यसरी नै ितनीहǾलाई आफ्नो ःवामी येशूकहाँ लान्छु 
भनेर सनुाउन ुहोस।् तपाईँहǾलाई सल्लाह िदनेलाई भǏुहोस:् "छोराछोरीहǾ 
परमेƳरका सम्पिƣ हनु।् मेरो िजम्मामा िदएको सम्पिƣूित म बफादार भएको 
देखाउन चाहन्छु। संसारको ूभावबाट यताउित नजाने गरेर मेरा 
छोराछोरीहǾलाई हकुार्उन चाहन्छु। जब पाप गनर् ितनीहǾलाई अमसर 
गराउँछ तब ितनीहǾले ǿदयदेिख Ǻढता व्यक्त गदȷ भनून,् "अहँ। "तपाईँका 
िमऽ र छर िछमेकीहǾलाई भǏुहोस ् िक तपाईँको पिरवार सनु्दर सहरको 
ढोकािभऽ पसेको चाहन्छु। 

 
हाॆा सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट यवुाहǾमािथ शिक्तशाली परीक्षाहǾ आइपिररहेको हनु्छ 

यस संसारमा किठन पिरिःथितहǾ, समःयाहǾ, ूलोभन र खतराहǾ 
आउँछन ् र ितनीहǾलाई कसरी सामना गनȶ भनेर छोराछोरीहǾलाई तािलम 
िदनपुछर् र िशिक्षत बनाउनपुछर्। आफूहǾले आफूहǾलाई वशमा राखेर किठन 
पिरिःथितहǾ बहादरुीसाथ सामना गनुर्पछर् भनेर ितनीहǾलाई िसकाउनपुछर्। 
ितनीहǾ जानाजानी आफूहǾलाई अनावँयक ठाउँहǾमा पानुर्हǏु र 
आफूहǾलाई फसाउने ठाउँहǾमा जान ूयास गनुर्हǏु भनेर ितनीहǾलाई 
औलँ्याउनपुदर्छ। यिद ितनीहǾ खराब तǂव र िभषण वा िबगानȶ समूहमा 
आफूहǾलाई जानाजानी पारेनन ्र खतरनाक साथीहǾको हलुमा आफूहǾलाई 
पारेनन ्भने ितनीहǾको चिरऽलाई ितनीहǾले बलपूवर्क रक्षा गनर् सक्दछन।् 
यिद ितनीहǾ नैितकतामा अिडग भए वा िनंकलǋ भए, िठक बाटोमा चल्न 
ूितबƨ भए र परमेँ वरको नीितलाई सरुिक्षत राख् न किटबƨ भए भने 
ितनीहǾले परमेƳरबाट ूितकूल पिरिःथितको सामना गनर् बल र बिुƨ ूाप् त 
गनर् सक्छ। यिद यवुाहǾलाई नैितक शिक्तलाई कायम गनर् उिचतǾपमा 
िशिक्षत बनायो, ितनीहǾले परमेƳरमािथ भरोसा राख् न िसके भने ितनीहǾले 
जनुसकैु अत्यन्तै शिक्तशाली परीक्षाको सामना गनर् सक्षम हनुसक्छन।् 
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               िबदाका समय र वािर्षकोत्सव 
 

िबदाको िदनलाई सदपुयोगी बनाउने नीितको आवँयकता 
हाॆा िबदाहǾ संसारका मािनसहǾको जःतै रमझम गरेर िबताउने होइन भनेर 
मैले महशसु गरेको छु। फेिर त्यसै समय त्यसलाई बेवाःता गरेर आखँा 
िचम्लन ुपिन हǏु। यसले गदार् हाॆा छोराछोरीहǾलाई असन्तƴु बनाउँछन।्  
िबदाको समयमा धेरै फुसर्द हनेु भएकोले हाॆा छोराछोरीहǾ बरािलएर खराब 
र आकिषर्त गनȶ रमझममा समय िबताउन सक्छन।् उनीहǾ संसारको उƣेजना 
र खशुी पानȶ अनेकɊ िबयाकलापमा लाग्न सक्छन।् मनोरञ् जन वा रमाइलोको 
नाउँमा फजलु खचर् गनȶ र समयलाई बरबाद गनȶ खतराबाट जोिगन ुआवँयक 
छ। त्यसको सʣा िबदालाई कसरी सदपुयोग गनȶ भनेर बाबआुमाहǾले 
सोच्नपुदर्छ। छोराछोरीहǾको िहत चाहन्छन ्र ितनीहǾ खशुी भएको चाहन्छन ्
भनेर बाबआुमाहǾले ितनीहǾलाई आभास िदनपुछर्। 

    चाहे संसारका हनु ् वा चाहे चचर्का मािनसहǾ हनु,् िबदाको समय 
अल्छी भएर बःदा ःवाःथ्यको िनिम्त असल छ र यसले खशुी पादर्छ, 
त्यसकारण िबदाको समय धेरै आवँयक छ भनेर िसकाउँदछन।्तर िबदा 
नराॆो वा खराबको थुू ो पिन हनुसक्छ भनेर सोच्न ुअिनवायर् छ। 

   हाॆा यवुा र केटाकेटीहǾको िनिम्त िबदाको समय सकेसम्म रोचक 
बनाउन ूयास गरेका छɊ। िबदाको िदनमा हामीले गनȶ कामको समय तािलका 
लिचलो बनाएकाछɊ। परमेƳरलाई िवँ वास नगनȶहǾसँग लहै लहैमा लागेर 
मनबहलाउने िबयाकलापमा नलाग्ने हाॆो लक्ष भएको िथयो। 
 

िदन खेर फालेको समयको बारेको लेखा के ःवगर्दूतलाई राख् न िदने त? 

 रमाइलो गरेर िदन िबताएपिछ रमाइलो गनȶहǾ कितको सन्तƴु छन ्
त? येशूभक्त र उहाँको िनिम्त सिबय कायर्कतार्हǾ भएको हैिसयतले िबदाको 
िदनमा ितनीहǾ कितको सहयोग भएको छ त, कितको उच्च र शƨु जीवनमा 
ूगित गनर् सकेको छ त? ितनीहǾले यसको मूल्याǋन गनुर् जǽरी छ। 
ितनीहǾको बारेमा ःवगर्दूतले लेखेको लेखा देिखयो भने ितनीहǾले के सोच्ने 
होलान?् खेर फािलएको िदन कःतो द:ुखलाग्दो छ! िबदाको िदन भनेर यिद 
कुनै असल र उपयोगीमूलक उपलब्ध भएन भने भीƴको सेवाको िदन खेर 
पठाएको हनु्छ। खेर फाल्ने िदन अकȾ िदन पिन हनु सक्छ, तर िबदाकै 

७६ 
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िदनमा बेकारमा मूखर् कुराहǾ गरेर केटाकेटीहǾसँग भलु्न ु खेर गएको िदन 
ठहिरनपुदर्छ। 

   िबदाको िदनमा उिचत िबयाकलाप गनȶ अवसर फेिर किहल्यै पिन 
आउनेछैन। िबदामा  धेरै पिरौम गनुर् उिचत हनेुछ। यिद िबदाको िदन 
सदपुयोग गिरएन भने र खेर फािलयो भने न्यायको िदनमा त्यसको लेखा 
िदनपुनȶछ। 
 

जन्मोत्सव-परमेँ वरको ूशंसा र मिहमा िदने िदन 

पौरािणक यहूदीहǾको चलनमा बालबािलकाहǾको जन्मोत्सव मनाउने 
बेलामा परमेƳरको िनिम्त भेटी ल्याउँदथे। यो उहाँकै िनदȶशनमा गिरएको 
िथयो। तर अिहले छोराछोरीहǾका जन्मिदनहǾमा बाबआुमाहǾले ितनीहǾलाई 
अनेकɊ उपहार जटुाउन ूयास गछर्न।् यो िदन बालकलाई सम्मान गनȶ िदन 
भएको छ। मानव ूाणीलाई सम्मान त गनुर्पछर्। तर सैतानले पिन आफ्नै 
चालमा चलेको हनु्छ। उसले मािनसहǾका िदमागहǾ अन्तै मोिदएको छ। 
परमेƳरलाई भन्दा मािनसहǾलाई उपहारहǾ िदएर फुलाएको हनु्छ। यसरी 
यस िदनमा बालबािलकाहǾको सोचको केन्ििबन्द ुआफूहǾमै भएको हनु्छ। 
ितनीहǾ िवशेष ध्यान वा िनगाहा पाउन योग्य छन ्भनेर ितनीहǾलाई आभास 
िदएको हनु्छ। 

   हो, जन्मिदन िवशेष िदन हो। यस िदनमा परमेƳरूित आभारी हनु 
िसकाउनपुछर्। उहाँको ूमे र दयाले ितनीहǾको िवगत िदन सरुिक्षत 
राख् नभुएको िथयो र आउने वषर्मा पिन सरुिक्षत राख् नहुनेुछ भनेर कामना 
गनुर्पदर्छ। यसबेला बहमूुल्य पाठहǾ िसकाउन सिकन्छ। हाॆो जीवन, 
ःवाःथ्य, खान, बःन र लगुा लगउने ूावधान उहाँकै आिशषले भएको हो र 
अनन्त जीवनको आशामा तैिररहन अकȾ समय पिन िदएको छ भनेर उहाँका 
दयाहǾूित हामी आभारी छɊ भनेर अनभुव िदलाउनपुछर्। परमेƳरले िदनभुएका 
उपहारहǾूित आभारी भएर हाॆो अत्यन्तै िहतैषीलाई भेटी चढाउनपुदर्छ। यी 
जन्मिदनका उपहारहǾ ःवगर्मा ःवीकािरएको हनु्छ। 
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िवगतको वषर्को मूल्याǋन गनȶ िदन 

जन्म िदन मनाउने छोराछोरीहǾले गत वषर्को जीवनलाई मूल्याङकन 
गǾन।् ितनीहǾको जीवनको लेखाजोखा ःवगर्का लेखाहǾसँग तालमेल भएको 
छ क भनेर तलुना गǾन।् ितनीहǾले आफूहǾको बारेमा गम्भीर भएर 
सोचनू।् ितनीहǾको जीवनशैली, बोलीवचन, कामहǾ र चिरऽ के परमेƳरलाई 
खशुी तलु्याएको छ सो सोच्न िदऊन।् के ितनीहǾका जीवनहǾ येशूको जःतै 
बनाइरहेको छ, परमेƳरको साम ुसनु्दर र िूय भएको छ? ूभकुो £ान, मागर् 
र उहाँका नीितिनयमहǾ यस िदनमा ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। 

 
परमेƳरलाई िदनपुनȶ ूाथिमकता 

मैले मेरो पिरवार र इƴिमऽहǾलाई मेरो जन्मिदन र िबƴमासमा 
उपहार नल्याउनहुोस ् भनेर अनरुोध गरेको छु। यिद परमेƳरको ढुकुटीमा 
जम्मा गरेर िमसन िनकायहǾ खडा गनर् छुʫाउन सिकयो भनेमाऽ मलाई 
उपहार िदऊन ्भǏे म चाहना गदर्छु। 
    

(अमेिरकामा वषर्को एक िदन धन्यवाद िदने चलन छ अथार्त ्त्यसलाई 
थान्क्सिगिभǍ भिनन्छ) थान्क्सिगिभǍको अवसरलाई हामीले कसरी मनाउने? 

  हाॆो थान्क्सिगिभǍ डे निजिकँदैछ। के यो िदन अǾ िदनहǾ जःतै 
हामीले हामीलाई नै धन्यवाद िदने हो त? वा हामीले परमेƳरलाई धन्यवाद 
िदने? यिद यस िदनमा हामीले हामीहǾका ४४ िबचमा रहेका गिरबहǾलाई 
सिम्झयɊ भने थान्क्सिगिभǍ िदन हाॆो िनिम्त ठुलो आिशषमय हनेुछ। यस 
िदनमा हामीभन्दा िनम्न वगर्को िहत खोज्ने अवसरमा सधुार गदार् हामीलाई नै 
सन्तƴु हनु्छ। 

    हामी भन्दा अभाव भएकाहǾको आवँयकता तानर् सयɊ तिरकाहǾ 
छन।् हामीले बिुƨ परु् याएर ितनीहǾलाई सहयोग गनुर्पछर्। हाॆा उपहार र 
सहानभुिूत पाएर ितनीहǾ आभारी हुँदा हामी खशुी हनु्छɊ भǏे आभास 
ितनीहǾलाई िदनपुदर्छ। पाउनभुन्दा िदन ु धेरै आिशषमय छ भनेर हामीले 
सोच्नपुदर्छ। हाॆा चचर्का अगवुाहǾले आफूहǾले मनपराउनेहǾलाई कदर 
गनȶ वा भाउ बढाउने काममा उदार भएर ध्यान िदएको पाइन्छ। यथाथर्मा 
ितनीहǾलाई न त सम्मान गनुर् आवँयकता छ न त ितनीहǾलाई हाॆो 
सहायताको आवँयक नै छ। संसारको नीित हो जसले ितमीलाई िदनेछ 
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उसलाई पिन िदनू। तर यो बाइबलको नीित अनसुार होइन। यस हनेु खाने 
मािनसलाई उपहारहǾ िदने मािमलामा बाइबल ःपƴ छ, "जसले धनीलाई 
िदइन्छ, उसले धेरै पाउने आशा पिन गिरन्छ।" िहतोपदेश २२:१६। 
    अब धन्यवाद िदने चाड अथार्त ् थान्क्सिगिभǍ डे आउँदैछ। हाॆा 
नीितहǾलाई यस िदनले जाँच्दछ। परमेƳरका आवँयकता पनȶहǾलाई हामीले 
के गनर् सक्छɊ, सो सोचɊ। हामीƮारा परमेƳरका आिशषहǾ ितनीहǾलाई िदन 
सक्छɊ। िवधवी, टुहरुा र गिरब पिरवारको बारेमा हामी सोचɊ र ितनीहǾलाई 
राहत देऔ।ँ सबैको अगािड तडकभडक गरेर वा हामी कित न कितको 
धमार्त्मा छɊ भनेर देखाएर होइन। तर उहाँका गिरबहǾलाई हामी आिशषको 
माध्यम भएर परमेƳरका आिशषहǾ बाँडɊ। 
   यितलेमाऽ हाॆो कतर्व्य पूरा हुँदैन। हाॆा अत्यन्तै उƣम िमऽ 
येशूलाई पिन हाॆो भेटी चढाऔ।ँ उहाँका आिशषहǾूित हामी आभारी हɊ। 
हामी आभारी छɊ भनेर ूत्यक्ष देखाऔ।ँ परमेƳरलाई धन्यवादको भेटी 
ल्याऔ।ँ दाजभुाइ िददी बिहनीहǾ हो, यस धन्यवादको चाडमा सरल खाना 
खानहुोस।् तपाईँहǾको भोकलाई मेट्न अनेकɊ पिरकारहǾ तयार गनुर् सʣा 
परमेƳरलाई नै धन्यवादको भेटी चढाऔ।ँ 
  आफूलाई जे मन लाग्यो त्यही गरेर, अनेकɊ महँगा पिरकारहǾ 
तयारले हाॆो ःवाद मेट्ने र हाॆो आफ्नै मिहमा खोज्ने चलन यस िदनबाट 
हटाऔ।ँ हामीलाई अकȾ वषर् सरुिक्षत राख् न उहालेँ िदनभुएकोमा उहाँू ित 
आभारी भएर आउने कारण छ। यिद भोजै गनुर्छ भने आवँयकता 
परेकाहǾको िनिम्त गरɊ। 
 

धन्यवाद िदने िदन (यो थान्क्सिगिभǍ ूवचन नभेम्बर २७, १८८४मा 
बाटलिबक टेबरानाकलमा िदएको हो) 

कुनै न कुनैमा धन्यवाद िदने कारण छ भनेर म सोच्दछु। परमेƳरले 
हामीलाई धेरै दया र आिशषहǾ िदनभुएकोमा हामी खशुी र आनिन्दत 
हनुपुदर्छ। यस थान्क्स िगिभǍमा यसको अथर्लाई चिरताथर् गरɊ। यस 
मािमलामा हामी नबरािलऔ।ँ िखयासँग निमसɊ। यसको नाउँ अनसुार यसको 
चलन चलाऔ।ँ हाॆा आवाजहǾ ःतिुत र ूशंसा गरेर मािथ पठाऔ।ँ 
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िबदाहǾ परमेƳरको िनिम्त िकन नसिुम्पने? 
के परमेƳरको िनिम्त िबदाहǾ मनाउन ु असल होइन र? यसबेला 

उहाँले हामीलाई के गनुर्भयो सो याद गरेर हाॆा िदमागहǾलाई उहाँितर 
फकार्उन िकन नजाग्ने? परमेƳरलाई हामीले निबसɠ भन्दै उहालेँ हामीलाई 
िवगतमा के गनुर्भयो र उहाँका ूभावकारी अतीर् तथा सावधानीहǾलाई सिम्झदैँ 
हामी िकन भेला नहनेु? 

    संसारमा धेरै पवर् र िवदाहǾ छन।् त्यसबेला मािनसहǾ जवुातास 
खेल्न, अनेकɊ खेल खेल्न, खेलहǾ हेनर् र ितनीहǾमा भाग िलन, चरुोट रक्सी 
िपउन (िफिलमहǾ हेनर् वा मोबाइलमा थप व्यःत हनु) समय िबताउँछन।् 

  के िबदाको िदनमा परमेƳरका जनहǾ बराबर जम्मा भएर पिवऽ सǍित गदȷ 
उहाँका धेरै आिशषहǾलाई सिम्झदैँ िदन निबताउने त? 
 

िबदाको िदनमा िमिसनेरी सेवा गनर् अवसर हनुपुदर्छ 

हाॆो चचर्मा दक्ष जनशिक्तको खाँचो छ। यवुा र यवुतीहǾलाई मानव 
कल्याण र राहत िदने व्यावहािरक समूह खडा गनȶ र सǍिठत गनर् खबुी भएको 
मािनसहǾको आवँयकता छ। पǽुष, मिहला, यवुायवुती र साना 
बालबािलकाहǾलाई मिुक्तको ससुमाचार सनुाउन आवँयकता छ। आफ्नो 
जीवन धाǏ समय िबताउन ुपनȶ मािनसहǾले त्यो काम गनर् सबै समय िदन 
सिकǏ। यसमा हामी संवेदनशील हनुपुदर्छ। तर ितनीहǾसँग िबदाका िदनहǾ 
छन ्र अǾ फुसर्द िदनहǾ पिन छन ् त्यितबेला ितनीहǾले येशूको मिहमाको 
िनिम्त समय अपर्ण गनर् सक्छन।् आफूहǾले भौितक आवँयकता अǾहǾको 
पूरा गनर् नसकेतापिन ितनीहǾले अǾहǾको सेवाको िनिम्त समय त िदन 
सक्छन।् 

   जब बाबआुमाहǾले िबदा मनाउँछन ् तब ितनीहǾले आफ्ना 
छोराछोरीहǾसँग रमाइलो गǾन ् र खशुी मनाऊन।् गिरब र कƴमा 
परेकाहǾलाई पिन रमाइलो बनाउनहुोस।् येशूलाई धन्यवाद निदकन र 
धन्यवादको भेटी निदइकन कुनै िदन पिन त्यसै नजाओस।् 
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िक्रष्टमास वा बडा िदन 
 

िबƴमास िबदा वा छुʣीको िदन 

पूवर् पिँ चम र उƣर दिक्षणमा, सारा संसारभिर िबƴमास आउँदैछ भǏे 
मािनसहǾको मखुमा गिुʷरहेको हनु्छ। धािमर्कभन्दा पिन सामािजक पवर्को 
Ǿपमा येशूलाई िवँ वास गनȶ हनु ्वा नगनȶ हनु,् िबƴमास शब्दको िमठासपना 
िदमागमा चिढरहेको नकानर् सक्दैनन।् केटाकेटी हनु ्वा यवुा हनु,् बढुापाका 
हनु ्व जेƵ नागिरक हनु,् िबƴमासको समय हषर् र ठुलो आनन्दको िदन भनेर 
ǿदयमा सजाएको हनु्छ। तर िबƴमास के हो जसले गदार् संसारका 
मािनसहǾको ध्यान त्यो िदनमा गइरहेको हनु्छ?  

     िडसेम्बर २५ तािरख येशूको जन्मिदन भनेर मािनन्छ। यो 
चलनचल्तीमा आएको र लोकिूय िदन भएको मािनन्छ। तर मिुक्तदाताको 
जन्मेको यो िदनै हो भनेर िनिँ चत छैन। इितहासले पिन यही िदनमा येशू 
जन्मनभुएको हो भनेर देखाएको छैन। यिद उहाँ जिन्मनभुएको िदन हाॆो 
मिुक्तको िनिम्त आवँयक भएको भए उहाँले अगमवक्ता र ूिेरतहǾबाट 
हामीलाई जानकारी िदनहुनु्थ्यो। तर यस िवषयमा बाइबल मौन भएकोले उहाँ 
नै जन्मेको िदन हामीबाट िछिपएको कारण एकदम बिुƨमानी माǏुपदर्छ। यो 
िदनलाई नतोिकएकोले त्यसको कारण छ। 

मोशालाई गािडएको ठाउँ ूभलेु रहःयमय राख् नभुएको उहाँकै 
बिुƨमताले हो। परमेƳरले उहाँलाई गाड्नभुयो, पनुǽत्थान गनुर्भयो र ःवगर्मा 
लानभुयो। मूितर्पूजा नगनर् यो रहःयमय रािखएको हो। जब मोशा जीिवत हुँदा 
सिबय िथए त्यसबेला मािनसहǾ उनको िवǽƨमा उठेका िथए। तर उनको 
मतृ्यलेु गदार् उनलाई अलग गिरएकोले उनलाई मािनसहǾले परमेƳरजःतै पूजा 
गनर् थालेका िथए। त्यही कारणले परमेƳरƮारा भीƴको जन्मनभुएको िदनलाई 
लकुाइएको छ। संसारको मिुक्तदातालाई िदनपुनȶ सम्मान िदनलाई निदयोस ्भǏे 
उहाँको चाहना हो। अित पितत मािनस पिन उहाँकहाँ आउँदा उहाँले महण 
गनुर्हनु्छ, उहाँमािथ भरोसा राख् न सिकन्छ र उहाँमा भरपनर् सिकन्छ। िदनलाई 
होइन अनन्त परमेƳरको पऽु येशूलाई मािनसको उपासना, ौƨा र भिक्त 
िदनपुदर्छ। 

७७ 
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िदनलाई बेवाःता गनुर्हǏु 

पिच्चस िडसेम्बर येशू भीƴको जन्मनभुएको िदनको सम्झनालाई 
मािनएको छ। उहाकँो जन्मलाई बालबािलकाहǾलाई मािनसहǾले िशक्षादीक्षा 
र उदारहणबाट िसकाइएकोले यो िदन आनन्द र हषर्को िदन भनेर माǏु उिचत 
देिखन्छ। यो िदनको बारेमा वादिववाद नगरो यो िदनको बारेमा बेवाःता गनर् 
मिुःकल हनु्छ। जनु लआयले येशू जिन्मनभुएको िथयो उहाँको सम्झनामा 
मािनएको िदनमा पिन धेरै राॆो काम गनर् सिकन्छ। 

       यो िदनमा यवुायवुतीहǾलाई बेवाःता गनुर्हǏु। िबƴमासको िदनमा 
मोजमज्जा गनर्, व्यथर्मा समय िबताउन र रमझम गनर् ितनीहǾलाई 
छोड्नहुǏु। यसले ितनीहूǾको आित्मक जीवनलाई नै खतरामा पानर् सक्छ। 
बाबआुमाहǾले छोराछोरीहǾलाई परमेƳरमा समु्पेर आफ्ना ध्यान उहाँितर 
फकार्उन सिकन्छ। उहाँको सेवामा ितनीहǾ लागून ्र ितनीहǾले मिुक्त पाऊन ्
भनेर यस िदनमा बाबआुमाहǾले िवशेष ूाथर्ना गनर् सक्दछन।् 

िबƴमासमा जथाभावी रमझम गनȶ र अनैितक िबयाकलाप गनर् 
रोिकनपुदर्छ। बाबआुमाहǾले आफ्नो मातहतमा रहेका छोराछोरीहǾलाई 
उिच्छǌलमा नलाग्न कठोरतासाथ िनदȶशन िदएर िनयन्ऽण गनुर्पदर्छ। 
ितनीहǾले उपहार िदने चाहनालाई शƨु र पिवऽ काममा लगाउन उत्साह 
िदनपुछर्। ितनीहǾसँग भएको दौलत हाॆा आवँयक परेका जनहǾको िनिम्त 
खचर् गनुर्पछर्। मािनसहǾलाई मिुक्त िदन उहाँले ठुलो र महान ् काम 
गनुर्भएकोले त्यसलाई सहायता गनर् आफ्नो ढुकटी चलाउनपुदर्छ। ःवाथर् त्याग 
र जीिवत बिल हनुभुएर येशूले आफ्नो काम गनुर्भएको िथयो। येशूलाई  ूमे 
गछुर् भनेर दाबी गनȶहǾले उहाँमा नै हाॆो अनन्त जीवनको आशालाई केन्िीभतू 
गिरराखɊ। 

उपहारहǾ िदनेिलने ःनेहको िचनो हो 
िबƴमसको अवसर आइरहेको छ। त्यसबेला एक आपसमा उपहार 

िलन्छन ्र िदन्छन।् आफ्ना िूयजनहǾलाई ःनेहको सम्झनामा के िदने भनेर 
यवुा र बढुापाकाहǾ सोिचरहेका छन।् सानै िकन नहोस,् ूमेपूवर्क िदएको 
उपहार िलन ुरमाइलो नै हनु्छ। हामीले िबिसर्एका छैनɊ भनेर यसले ठोकुवा 
गनर् सिकन्छ। यसले गदार् हामी एक आपसमा निजक हनु जान्छɊ। 

   यिद हाॆो उƣम िमऽ परमेƳरलाई िबिसर्एनɊ भने ूमे र यादको िचनो 
एक आपसमा िलनिुदन ु उिचत हनु्छ। हामीले िदएका उपहारहǾ पाउनले 



४६६

उपयोग गनर् सक्ने होस।् परमेƳरको वचनलाई राॆोसँग िसकाउने पःुतक वा 
हाॆा िशक्षादीक्षाूित ूमे झल्काउने र बढाउने पःुतक िदऊन ्भǏे म चाहना 
गछुर्। लामो जाडोको समयमा बेलकुा पढ्न उपयोगी मूलक पःुतक िदए असल 
भएको म देख्दछु। 
 

बालबािलकाहǾलाई पःुतकहǾ िदन म सझुाब िदन्छु 

हामीले िवँ वास गरेको वतर्मान सत्यको बारेमा जानकारी िदने 
पःुतकहǾ धेरैसँग छैनन।् यो ठाउँमा पैसालाई धेरै लगानी गनर् 
सिकन्छ।सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्ले धेरै बहमूुल्य र ूभकुो £ानमा आकिषर्त 
गनȶ पःुतकहǾ उपलब्ध गराएको छ। सानाितना र बेकारका खेलौनाहǾमा 
पैसा खचर् गनुर्भन्दा ती पःुतकहǾमा खचर् गिरन्दा धेरै अथर्मूलक हनु सक्छ। 

   आफ्ना िूयजनहǾलाई दामी उपहारहǾ िदन चाहनेहǾले छािपएका 
िविभǏ एडभेिन्टःट साममी उपहारको ःवǾपमा िदए ितनीहǾको मिुक्तको 
िनिम्त सहयोग हनेु िथयो। (िहमालयन सेक्सन अभ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटले धेरै 
पःुतकहǾ छापेका छन ्जनु बालबािलका र सबैको िनिम्त अत्यन्तै उपयोगी 
छन)्। ती िकताबहǾ ूत्येक एडभेिन्टःटको घरमा हनुपुदर्छ। परमेƳरले 
ःवगर्बाट आत्म£ानको ज्योित िदनभुएको छ र कोही पिन पिरवार त्यसबाट 
विञ् चत हनुहुुँदैन। तपाईँहǾले िदने उपहारमा ःवगर्को बाटोमा चिम्करहेको 
ज्योितका िकरणहǾ जःतै होउन।् 
 

येशूलाई िबसर्नहुǏु 

दाजभुाइ र िददी बिहनीहǾ, जब तपाईँहǾले उपहार िदने योजना 
बनाउनहुनु्छ तब ःवगर्का हाॆा िूय िमऽलाई निबिसर्न म अनरुोध गदर्छु। यिद 
िबिसर्यɊ भनेर हाॆो जीवनमा उहाँको चाहनाूित सजग हनुबुाट विञ् चत हनेुछɊ। 
उहाँलाई हामीले िबिसर्एकँ छैनɊ भनेर देखायɊ भने के उहाँ खशुी हनुहुǏु र? 
हामीले मिुक्त पाऔ ँ भनेर जीवनको राजकुमार येशूले आफ्नो सबै थोक 
िदनभुयो। उहालेँ हाॆो िनिम्त मतृ्यकुो असƻ पीडा सहनभुयो तािक उहाँले 
हामीलाई अनन्त जीवन देओस।् 

येशू भीƴƮारा नै हामीले ःवगर्बाट सबै आिशषहǾ पाउँछɊ। के हाॆो 
संरक्षक र दाताले पिन हाॆो ूमे र आभारको िचनो पाउनपुदȷन र? आउनहुोस,् 
दाजभुाइ र िददी बिहनीहǾ, तपाईँहǾका छोराछोरीहǾसँग आउनहुोस,् दधेु 
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बालकहǾलाई पिन बोकेर आउनहुोस।् तपाईँहǾ गच्छे अनसुार उहाँलाई भेटी 
चढाउनहुोस।् तपाईँहǾका ǿदयहǾमा गीत गनुगनुाउँदै आउनहुोस।् 
तपाईँहǾका ओठहǾबाट उहाँको ःतिुत र ूशंसा होस।् 

 
परमेƳरको मिहमा र आदर गनȶ िदन िबƴमास हो 

संसारका मािनसहǾ वा भौितक जीवनमामाऽ मोिहत हनेु मािनसहǾ 
िबदा भनेको मोजमज्जा, फजलु खचर् गनȶ, कोचीकोची मनपराएको वा ःवािदलो 
खाना खाने र तडक भडकमा रमाउने हनु्छन।् िबƴमास र नयाँ वषर् मनाउन 
मािनसहǾले लाखɊ ǽपैयाँ खचर् गरेका हनु्छन।् आफ्ना इिन्ियहǾको इच्छा 
पूरा गनर् ती पैसाहǾ खचर् गछर्न ्जो बेकारमा फ्याँिकएको जःतै हो। तर यस 
पितत यगुका संःकार र चालचलनहǾबाट उत्सवका िदनमा पिन संसारको 
रीितिथितबाट अलग बःने हाॆो अवसर हो। िबदाका अवसरहǾमा हाॆो 
भोकलाई मेट्न, अनेकɊ गहना गिुरयाहǾ लगाउन र महँगा लगुाहǾमा बेकार 
खचर् गनुर्को सʣा परमेƳरको सम्मान र मिहमा गनर् हामीले खचर् गनुर्पछर्। 

   हाॆो जीवनको सवȾच्च गन्तव्य नै येशू हनुहुनु्छ; तर द:ुखलाग्दो कुरो 
त यो छ िबƴमासमा परमेƳरको मिहमा गनुर् र उहाँको इज्जतलाई थाम्नकुो 
सʣा मािनसहǾको ध्यान वध वा मरणशील मािनसितर फिकर् एको हनु्छ। 
मािनसहǾको कमजोर र खोटपूणर् चिरऽकै कारण येशू यस संसारमा मानव 
चोला िलएर आउन बाध्य भएको िथयो। 

ःवगर् र सारा ॄम्हाण्डका महामिहम राजाले आफ्नो राजकीय 
सम्मानलाई एकाितर राख् दै ःवगर्को िसंहासन छोड्नभुएको िथयो। उहाकैँ 
आफ्नो उच्च आदेशले यस संसारमा पितत मािनसहǾलाई उƨार गनर् उहा ँ
आउनभुएको िथयो। पापले गदार् नैितक शिक्तलाई कमजोर र ॅƴ भएको 
मानव ूाणीलाई उƨार गनर् उहाँ आउनभुएको िथयो। 

    ती वाःतिवकतालाई छोराछोरीहǾको साम ु ूःततु गनुर्पछर् र 
िसकाउनपुछर्। एक एक गरेर परमेƳरको वचनबाट नीितहǾ िसकाउँदै उहाँूित 
आभारी हनु िसकाउनपुदर्छ। एक आपसूित आभारी भएर महंगो उपहार र 
पैसा िदएर सम्मान गनुर्को सʣा परमेƳरलाई हाॆो ौƨा देखाउन ुपदर्छ। 
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बालबािलकाहǾका सोचिवचारहǾ नयाँ माध्यमितर फकार्उनपुदर्छ 

धेरै पैसा खचर् नगरी अनावँयक Ǿपमा उपहारहǾको भार नगरी 
िबƴमासको समयलाई धेरै तिरकाले रोचक बनाउन सिकन्छ। हाॆो हँिसलो 
महुार, रमाइलो व्यिक्तत्व, ःनेह र िशƴताले घरको वातावरणमा खशुीयाली र 
सखु ल्याउन सिकन्छ। 

    महँगा उपहारहǾमा खचर् िकन नगरेको भनेर बाबआुमाहǾले आफ्ना 
छोराछोरीहǾलाई व्याख्या गदȷ महǂवपूणर् पाठ िसकाउन सिकन्छ। परमेƳरको 
मिहमा गनुर्भन्दा ितनीहǾको मोजमज्जा महǂवपूणर् छैन भनेर ितनीहǾलाई िचƣ 
बझुाउँदै िसकाउनपुदर्छ। ितनीहǾ आफ्ना मोजमज्जामा लागेकाछन,् संसारका 
चलन, परम्परा र रीितिथितहǾमा ितनीहǾ लागेकाछन ् र अनावँयक 
उपहारहǾ ितनीहǾले िलने िदने गदर्छन,् तर परमेƳरको काममा ूगित गनर् 
ितनीहǾ धेरै नǽचाएको सन्देश ितनीहǾलाई सनुाउनपुदर्छ। येशूलाई भेट्न 
आउने £ानी मािनसहǾले बालक येशूलाई आफ्नो गच्छे अनसुार उƣम उपहार 
िदएका िथए। ितनीहǾलेजःतै छोराछोरीहǾले पिन आफ्नो भएको उƣम 
उपहार िदएर यस पापी संसारलाई उहाँको सवȾƣम उपहार िदनभुएकोमा 
परमेƳरूित आभारी हनु िसकाउनपुदर्छ। छोराछोरीहǾका सोचिवचार नयाँितर 
ढल्काउनपुछर्, ितनीहǾले िनःवाथर् भावनाले ूिेरत भएर परमेƳरलाई भेटी तथा 
उपहाहǾ टबाउनपुछर् िकनिक उहाँले आफ्नो एकमाऽ पऽु हाॆो िनिम्त उपहार 
िदनभुएको िथयो। 
 

"के हामीले िबƴमास Ǿख राख् ने त?" 

ूत्येक चचर्मा िबƴमास Ǿख राखेर सानोितनो उपहारहǾ राख् ने र 
झणु्ʭाउने गरेमा परमेƳर खशुी नै हनुहुनेुछ। हामीले िबƴमास Ǿख 
ठʭाउन ुहनु्छ िक हुँदैन भनेर सोधेर मलाई धेरैले पऽहǾ लेख् दछन।् के यो 
संसारको चलनलाई हामीले मानेको होइन र? हामी जवाफिदन्छɊ, संसारको 
जःतै बनाउने भए तपाईँहǾले बनाउन सक्नहुनु्छ। तर संसारको भन्दा फरक 
हनु चाहन ुहनु्छ भने त्यसै अनसुार तपाईँहǾले गनर् सक्नहुनु्छ। िमठो बाःना 
आउने सदा हिरयोǾख हाॆो चचर्हǾमा राख्दा पाप लाग्दैन। तर कुन िनयतले 
त्यो रािखएको हो र कःता उपहारहǾ त्यसको मिुन रािखएका हनु ्त्यसमा पाप 
वा धमर् हुँदछ। 
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Ǿख ठुला र यसका हाँगाहǾ फरािकलो हनु सक्छन।् तर, आफ्नो 
अनकूुल अनसुार रािखनपुदर्छ। तर त्यहाँ गिरने सजावटहǾले येशूको मिहमा 
गनȶ खालको होस।् त्यहा ँ रािखने उपहारहǾ तपाईँहǾको ूाथर्नाले पिवऽ 
पािरएको होस।् 

िबƴमास र नयाँ वषर्को उत्सव असहायहǾको सहयोगको िनिम्त 
हनुपुदर्छ। अभावमा परेका ठुलो पिरवारहǾलाई सहयोग गनर् हामीले िदने गर् यɊ 
भने परमेƳर ूशǏ हनुहुनेुछ। 

 
Ǿखमा भेटी वा उपहारहǾले भिरएको पाप होइन 

चचर् वा साबथ ःकुलहǾमा हिरयो Ǿख पाप होइन। बालबािलकाहǾ 
हिरयो Ǿख देखेपिछ रमाइलो माǏ सक्दछन।्। यो ठुलो आिशष पिन हनु 
सक्छ। तर Ǿखमा वा Ǿखमिुन जे रािखन्छ त्यसले दया र उदारताका 
नमनुाहǾ सबैले देख् न सकुन।् त्यहाँ रािखएका वा Ǿखमा सिजएका सामानहǾ 
केवल रमझम वा रमाइलो देख् ने गरेर राख् न ुमाऽ होइन।िबƴमासको समयमा 
सिजएका र रािखएका सामानहǾलाई कोही रमाइलो मानेर ितनीहǾमा माऽै 
आकिषर्त होलान,् तर कितको लािग यसले परमेƳरको आिशष भएको अनभुव 
गनर् सक्छन।् त्यस Ǿखमा सरल थोकहǾ राख् नपुछर्, तर अनेकɊ रǍीचǍी 
सिजसजाउ गरेर मािनसहǾको आखँा त्यसैमा माऽ लाग्ने िकिसमले त्यस 
Ǿखलाई खडा गनुर्हǏु भǏे मेरो भनाइ छ। 

 
िबƴमसमा गिरने रमाइलो सरल हनुपुदर्छ 

िूय दाजभुाइ र िददी बिहनीहǾ िबƴमसँको िदन सबैले सम्झना होस ्
भनेर सरल िकिसमले रमाइलो गनुर्पछर् भनेर म अनरुोध गदर्छु। यो िदनमा जे 
गरेतापिन परमेƳरको उपिःथत भएको महससु गिरयोस।् यो िदनलाई न्याॐो 
नबनाउनहुोस।् जे रमाइलो गरेतापिन रोचक होस ्र परमेँ वरको साम ुूसǏ 
हनेु गरेर होस।् मलाई थाहा छ िक चचर्का िनम्न वगर्का िवँ वासीहǾले मेरा 
सझुावहǾलाई सराहना गदर्छन।् धनी वा सम्पǏ वगर्ले आफ्नो गच्छे अनसुार 
र परमेƳरले िदनभुएको आिशष अनसुार आफूभन्दा अभाव भएकाहǾूित 
संवेदनशील भएर चासो देखाउँदै सहयोग गिरयोस ्भǏे मेरो अनरुोध छ। बडा 
िदन वा िबƴमासको िदन यःतो होस ् िक यो िदन सबैले याद गनȶ िदन होस ्
साथै परमेƳरको कामलाई थािम राख् न र उहाकँो राज्यलाई उचािल राख् न 
पयार्प् त माऽामा मʧुी दान िदऊन।् 
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     िमिसनेरी वा प्रभुका िनिम्त काम  
     गनेर् मुख्य थलो, घरपिरवार 

 
बाबआुमाहǾले छोराछोरीहǾलाई िठक र उिचत िनदȶशन िदनपुदर्छ 

हामी येशूभक्त भएको हैिसयतले बाबआुमा भएपिछ हाॆा छोराछोरीहǾलाई 
उिचत र िठक िनदȶशन िदन िजम्मा लगाइिदएको छ। येशू भीƴको जःतै 
सेवाकायर्मा लाग्न ितनीहǾलाई बडो होिशयारपूवर्क बिुƨ परु् याएर, कोमल र 
ःनेही भावनाले अगवुाइ गनुर्पदर्छ। जब हामी आफूखशुी बाबआुमा हनु रोज्छɊ 
तब हामीले पाएका छोराछोरीहǾ परमेƳरको सेवामा समिपर्त होस ् भनेर 
हकुार्उन उहाँसँग पिवऽ करारमा बाँिधन्छɊ। ितनीहǾको विरपिर यःतो 
वातावरण बनोस ् जसले गदार् ितनीहǾको जीवन सेवामा समिपर्त होस।् 
ितनीहǾलाई चािहने आवँयक तािलम िदने हाॆो धमर् र कतर्व्य हो। 
 

हाॆा छोराछोरीहǾ आजका दािनएल र एःथरहǾ हनु सक्छन ्

हाॆो िसिमत िदमागले सोचेको भन्दा हामीलाई िजम्मा लगाइिदएको 
हिुकर् रहेका छोराछोरीहǾूित परमेƳरको लक्ष िवशाल, गिहरो र उच्च छ। 
िवगत समयमा, अत्यन्तै नॆ, िनम्न, घरपिरवार र समाजबाट ितरःकृत 
व्यिक्तहǾ,  तर उहाँूित बफादार हनेुहǾलाई उहाँको िनिम्त गवाही बǏ 
संसारको उच्च पदहǾमा आिसन गराइएको िथयो। यहूदाको भिूममा हिुकर् रहेका 
दािनयलले परमेƳरका वचन र उहाँको कामहǾको बारेमा अध्ययन गरेका 
िथए। परमेƳरूित बफादार भएर उहाँको सेवामा उनी समिपर्त भएका िथए। 
त्यसरी नै आजका धेरै यवुा र यवुतीहǾ दािनयल जःतै परमेƳरको £ानमा 
तल्लीन भएर उहाँूित समिपर्त भएर ितनीहǾ पिन सभासɮ, न्यायालय र शाही 
तथा उच्च पदहǾमा रहेर राजाहǾका िनिम्त गवाही हनु सक्दछन।् हजारɊ 
मािनसहǾलाई आआफ्नै क्षेऽमा सेवा गनर् बोलाइनेछ। ती क्षेऽहǾ असीिमत 
हनु्छन।् सारा संसार नै ससुमाचारका िनिम्त ढोका खोिलएको छ। संसारका 
सबै कुना र काप्चाहǾमा पापले जािकएका मािनसहǾको ǿदयबाट परमेƳरको 
ूमेको आत्म£ानको िनिम्त बन्दन गिररहेका छन।्ितनीहǾको बन्दन सǏु 
ूभकुो £ानमा लािगरहेका हामी र हाॆा छोराछोरीहǾलाई िजम्मा लगाइएको 
छ। इॐाएलको इितहासको Ʈन्Ʈमा जनु िनणार्यक ूँ न एःथरलाई सनुाएको 
िथयो, "कसलाई थाहा छ र यस समयको िनिम्त ितमीलाई राजमहलमा 

७८ 
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ितमीलाई िनयकु्त गिरएको िथयो?" त्यही ूँ न ूत्येक घरपिरवारको मािनस, 
ूत्येक ःकुल, ूत्येक बाबआुमा, ूत्येक िशक्षक र बालबािलकालाई सनुाइएको 
छ, जसमािथ ससुमाचारको ज्योित चिम्कएको छ। 

 
येशूको गवाही हनु सफल उपायहǾ 

सबै जना िवदेशमा िमिसनेरीहǾ भएर जान सक्दैनन।् तर सबै जना 
आआफ्नो घर र िछमेकीहǾमा घरेल ु िमिसनेरी हनु सक्छन।् चचर्का 
सदःयहǾले आफ्ना विरपिर रहेकाहǾलाई धेरै तिरकाले ससुाचार ूवाह गनर् 
सक्छन।् जीिवत, िनःवाथीर् आफ्नो भाउ नखोज्ने जीवनशैली अपनाएर बःन 
सक्न ु नै ूभकुो िनिम्त गवाही िदने धेरै सफल तिरकाहǾमा एक हो। जो 
जीवनसँग सङ् घषर् गिररहेका छन ्ितनीहǾूित हाॆो अिलकित ध्यान गएको भए 
ितनीहǾको मन हलकुो र ताजा हनु्थ्यो। त्यसका िनिम्त हाॆो पैसा लाग्दैन। 
दयाका िमठो वचन, अिलकित ध्यान िदने चलनले ूलोभन, परीक्षामा पदȷ 
जीवनूित िततो मानेर सङ् घषर् गिररहेको मािनसमा भएको बादल हट्न सक्छ। 
िभऽी ǿदयदेिख नै येशूको जःतो सरल िमजास देखाएर सहानभुिूत र कǽणा 
देखाउँदा ǿदयका ढोकाहǾ खोिलन्छन।् ितनीहǾलाई केवल भीƴको कोमल र 
सरल ःपशर्को अनभुवको आवँयकता पदर्छ। 

   चाहे पǽुष हनु ्वा मिहला हनु,् ितनीहǾको िविभǏ खबुी वा दक्षता 
अनसुार काम गनȶ दायरा व्यापक छ। कुशल पौिƴक पिरकार तयार पानȶ 
कुक, वƸ िसलाउने िसपाल ुव्यिक्त, नसर् जःता िविभǏ पेशामा लागेका Ƹी र 
पǽुषहǾको आवँयकता सबैलाई छ। िविपǏ वगर्का पिरवारहǾलाई कसरी 
ःवःथ र सरल खाना बनाउनपुछर् भनेर िसकाओस।् आफ्ना च्यातेका लगुाहǾ 
कसरी िसउने, िबरामीहǾको कसरी सेवा गनȶ, घरलाई कसरी सफासगु्धर राख् ने 
जःता खबुीहǾ ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। आफूहǾभन्दा अभाव भएका 
मािनसहǾलाई अिलकित भएपिन कसरी दया, कǽणा र माया देखाउने भनेर 
बालबािलकाहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। 
 
बालबािलका र यवुायवुतीहǾलाई अǾहǾको सेवा गनर् सिम्मिलत गराउनपुदर्छ 

  कितपय मािनसहǾले यो बहाना बनाउँदै सेवामही हनु आफूहǾ 
उिम्कन चाहन्छन,् "मेरा घरका कामहǾ, मेरा छोराछोरीहǾले मेरो सबै समय 
र भएका ॐोतहǾ सोच्दछन।्"बाबआुमाहǾले छोराछोरीहǾलाई आफ्ना 
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सहयोगी हातहǾ बनाएर ूभकुो कामको िनिम्त शिक्त र सामथर् बढाउनपुदर्छ। 
बालबािलका र यवुायवुतीहǾ परमेँ वरका पिरवारका साना सदःयहǾ हनु।् 
परमेँ वरूित समिपर्त हनु ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। सिृƴ र मिुक्तƮारा 
ितनीहǾ परमेँ वका हनु।् ितनीहǾमा भएका सबै बाहबुल, बिुƨ, िदमाग र मन 
वा आत्मा परमेँ वरका हनु ् भनेर ितनीहǾलाई िसकाउनपुदर्छ। िनःवाथर् 
भावनाले सेवा गनर् ितनीहǾलाई िविभǏ काम गनर् िसकाउनपुदर्छ। आफ्ना 
छोराछोरीहǾ बाधाको Ǿपमा िलन ुहǏु। बालबािलकाहǾको भौितक, मनोवेग 
र आित्मक भारहǾ बाबआुमालाई पोख् न सक्नपुदर्छ। अǾहǾलाई सहयोग 
गदार् ितनीहǾ खशुी हनेुछन ् र उपयोगी हनेुछन ् भनेर ितनीहǾलाई 
िसकाउनपुदर्छ। 

यिद ूत्येक चचर्मा भएका यवुा र यवुतीहǾले आफूहǾलाई 
परमेँ वरमा इमान्दारपूवर्क समिपर्त भएमा, यिद ितनीहǾले घरमा आफ्नो भाउ 
नखोजी िनःवाथर् भएमा, थाकेका र पेलानमा परेका आमाहǾलाई राहत िदएमा 
हाॆा चचर्हǾमा कःतो पिरवतर्न हनेु होला! आमाले आफ्नो िछमेकीकहाँ भेट्न 
जाने फुसर्द हनु्थ्यो होला। जब अवसर आउँछन, बालबािलकाहǾले केही न 
केही सहयोग गनर् सक्दछन।् ितनीहǾ सानै भएतापिन दया, कǽणा र माया 
देखाएर अǾहǾलाई आिशष िदन सक्छन।् यसरी येशूलाई िवँ वास 
नगनȶहǾकहाँ िकन नहोस,् हजारɊ गिरब र आवँयकता परेका घरहǾमा पःन 
सक्दछन।् ःवाःथ्य र आत्मसंयमका पःुतकहǾ धेरै घरमा रािखन सिकन्छ। 
ती पःुतकहǾ िबतरण गनुर् धेरै महǂवपूणर् छ। सानाितना रोगहǾलाई कसरी 
सम्माल्ने र आफ्नो शरीरलाई कसरी ःवःथ्य राख् ने भǏे £ान ती पःुतकहǾमा 
हनु्छन।् सानोितना रोगहǾ आफɆ ले सम्माल्न सके डाक्टरकहाँ वा अःपतालमा 
गएर नभएको धेरै पैसा खचर् आवँयकता हुँदैनथ्यो। 
   साना केटाकेटीहǾ साना िमिसनेरीहǾ हनु सक्छन-् ूत्येक कोमल 
बालबािलका परमेँ वरको पिरवारमा सामेल भएको उहाँ चाहनहुनु्छ। सानै 
भएतापिन ितनीहǾ िवँ वासका घरानाका सदःयहǾ हनु सक्छन।् ितनीहǾले 
अत्यन्तै बहमूुल्य अनभुव ूाप् त गनर् सक्छन।् 

सानैदेिख बालबािलकाहǾ परमेँ वरको कामको िनिम्त उपयोगी हनु 
सक्छन।् उहाँले ितनीहǾलाई उहाँका अनमुह र पिवऽ आत्मा िदनहुनेुछ। 
पापले गदार् ितनीहǾमा भएका िरस गनȶ, झɈकी िमजास, व्याकुल र छटपिटने 
बानी उहाँको अनमुहले िजत् न सिकन्छ। येशूले साना बालबािलकाहǾलाई माया 
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गनुर्हनु्छ। ितनीहǾलाई उहाँले आिशष िदन चाहनहुनु्छ। ितनीहǾले आफ्ना 
बाबआुमाहǾको आ£ा पालन गरेको उहाँ मन पराउनहुनु्छ। ितनीहǾ साना 
िमिसनेरीहǾ होऊन ्भǏे उहाँ चाहनहुनु्छ। आफ्ना ःवाथीर् मनमौजी गनȶ िनयत 
र चाहनाहǾलाई दवाएर उहाँको सेवा गरेको उहाँ चाहनहुनु्छ। ितनीहǾको 
त्यो सेवा ठूलबडाहǾले गरेको जःतै उहाँको िनिम्त ःवीकायर् हनेुछ। 
       अनसुरणीय उदाहरण र आफ्नो िशक्षादीक्षाले बालबािलकाहǾलाई 
परमेँ वरमा िवँ वास नगनȶहǾको िनिम्त काम गनर् िसकाउन सिकन्छ। वƨृा, 
द:ुखकƴमा परेकाहरूित सहानभुिूत देखाउन र गिरब र व्याकुलमा परेकाहǾको 
उत्थान गनर् बालबािलकाहǾलाई िशिक्षत बनाउनपुछर्। ितनीहǾलाई इमान्दारी 
र मेहनती भएर िमिसनेरी काम गनर् िसकाउनपुदर्छ। सानैदेिख त्यागी भावनाले 
जागतृ गराएर अǾहǾको िहतका िनिम्त काम गराउनपुदर्छ। भीƴको काममा 
लाग्ने िवƭा ितनीहǾको िदमागमा घसुाउनपुदर्छ। ितनीहǾ परमेँ वरसँग काम 
गिररहेका छन ्भǏे भावना ितनीहǾलाई िदलाउनपुदर्छ। 
   येशूमा भएको िवँ वास बाबआुमाहǾले साना नानीहǾलाई बाबआुमाहǾले 
िसकाऊन।् बालबािलकाहǾको किलला िदमागले ितनीहǾले िसकेका थोकहǾ 
याद गिररहनेछन।् 

 

जवानहǾका िनिम्त चचर्ले काम गनुर्पदर्छ 
यवुा र यवुतीहǾमा भएका खबुी, ूितभा तथा दक्षता ूयोग गनर् 

चचर्को रेखदेख गनȶहǾले तािलम िदन योजनाहǾ बनाउनपुदर्छ। चचर्का 
वढुापाकाहǾ इमान्दार र कǽणामयी भए बालबािलका र जवानहǾको िनिम्त 
काम गिरयोस।् पाःटरहǾले आफ्ना सबै दक्षताहǾलाई ूयोग गरेर योजना 
बनाउँदै चचर्का जवान सदःयहǾलाई िमिसनेरी काम गनर् सहयोग माग्नपुदर्छ। 
तर चचर्मा केवल लामो ूवचन िदएर वा अन्य सभाहǾमा लामो भाषणहǾ 
िदएर जवानहǾको चासो उठाउन सिकन्छ भनेर पाःटरहǾले नसोचनू।् 
जवानहǾमा भएका जागतृ चासोहǾ जगाउन िविभǏ योजनाहǾ बनाउनपुछर्। 
त्यस योजनामा सबैले भाग िलऊन।् जवानहǾलाई के काम गनर् सिुम्पएको छ 
त्यो गनर् ितनीहǾलाई तािलम िदनपुछर्। िमिसनेरी सभामा ितनीहǾलेहप् तैिपछे 
ूितवेदन ल्याऊन।् येशू भीƴको अनमुह र उपिःथितƮारा ितनीहǾले के काम 
गरे, के आित्मक अनभुव गरे र कःतो सफलता हािसल गरे भनेर ितनीहǾले 
सनुाऊन।् यिद परमेँ वरमा समिपर्त कायर्कतार्हǾले यःतो ूितवेदन सनुाए 
िमिसनेरी सभा लामो र िनयाॐो हनेुछैन। यसमा सबैले पूणर्Ǿपमा चासो 
देखाउनेछन।् ती ूितवेदन सǏु धेरै मािनसहǾ भेला हनेुछन।् 
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िछमेकीहǾकहाँ जाने अवसरहǾ खोजून ्

परमेँ वरको िनिम्त साक्षी बǏ र उहाँको मिहमाको िनिम्त सेवा गनȶ 
अवसरहǾ जताततै हाॆ ै पहुँचमा छन।् िछमेकीहǾमा काम गनुर्होस ् जसले 
गदार् तपाईँको िजम्मेवारीलाई देखाउँछ। अǾहǾ अमसर हनेु मौका नपखर्नसु।् 
िढलो नगरी अिघ बढ्नहुोस।् परमेँ वरले तपाईँलाई जीवन िदनभुएको छ। 
उहाँूित तपाईँको व्यिक्तगत िजम्मेवारी छ भǏे कुरालाई तपाईँले आफ्ना 
िदमागमा घसुाइ राख् नहुोस।् िनन्िाबाट जाग्न र परमेँ वरले िदनभुएको तपाईँको 
ूत्येक क्षमतालाई उहाँको िनिम्त कायार्न्वयन गनर् तपाईँलाई येशूले नै 
बोलाउनभुएको छ भन्दै तपाईँ अिघ सनुर्होस।् परमेँ वरको वचनबाट ूिेरत 
भएर अǾ कोही अमसर भएको छ िक भनेर हेनर् नपखर्नसु।् यिद तपाईँ उहाँमा 
पूणर् समिपर्त हनुभुएको छ भने तपाईँको माध्यमबाट उहाँले अǾहǾलाई 
सत्यको ूवाह उहाँले गनर् सक्नहुनेुछ। अन्धकारमा बिसरहेकाहǾका िनिम्त 
तपाईँ िदयो हनु उहाँले तपाईँलाई नै ूयोग गनर् सक्नहुनु्छ। 

 
अन्धकारमा बिसरहेकालाई उज्यालो पानर् येशूभक्त पिरवारहǾ जाऊन ्

   यस अन्धकारमय िवँ वमा िवँ व र व्यिक्तगत घटनाहǾले कितपय 
पिरवारहǾ छन ्जो िनराश, अन्धकारमा छन।् ितनीहǾ गलत मनिःथित वा 
£ानमा पिररहेका हनु्छन।् येशूभक्त पिरवारहǾ ती पिरवारहǾमा जानपुछर् भनेर 
परमेँ वरले आƾान गनुर्हनु्छ। ितनीहǾको माझमा बिुƨ परु् याएर काम 
गनुर्पछर्। ूभकुा िनिम्त काम गदार् ूयत् नशील हनुपुदर्छ। यसको िनिम्त 
त्यागको आवँयकता पछर्। धेरै येशूभक्तहǾ आफ्नो अगािड आउने वा आएका 
बाधाहǾ हटून ्भनेर पिखर्रहेका हनु्छन।् तर यस िवँ वमा कितपय मािनसहǾ 
परमेँ वर र आशािबना मिररहेका हनु्छन।् धेरै, धेरै मािनसहǾ सांसािरक 
उपलिब्ध वा वै£ािनक £ानिव£ानको िनिम्त अनेकɊ रोगव्याधी, किठन 
पिरिःथितहǾ सामना गदȷ व्यिक्तगत वा समूहगतǾपमा अिघ बिढरहेका 
हनु्छन।् मिुक्तदाता येशूको िनिम्त गवाही बǏ रोज्नेहǾ आज कहाँ छन?् 
ससुमाचार सनुाउन ु पनȶ आवँयक क्षेऽहǾमा गएर अन्धकारमा रहेका 
मािनसहǾलाई मिुक्तदातालाई औलँ्याउन राजीखशुी हनेु पǽुष र मिहला 
आःथावान ्िवँ वासीहǾ कहाँ छन?् 
   यिद येशूभक्त पिरवारहǾ पथृ्वीका अन्धकार ःथानहǾ, जहाँ आित्मक 
अन्धकारले छोिपएको छ, त्यहाँ भीƴको जीवनको ज्योित ितनीहǾले चम्काउन 
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सक्नेछन।् परमेँ वरका मिहमाका िनिम्त महान ् कामहǾ गनर् सक्ने 
हनु्छन।्ितनीहǾ चपुचाप िमलनसार भएर काम गनुर्पछर्। ितनीहǾ िमसनबाट 
सहयोग िलएर काम गनुर्हǏु। यिद ितनीहǾको काम व्यापक भयो भने 
िमसनको सहयोगिबना ितनीहǾ िटक् न नसक्ने हुँदैन। 
 

अǾहǾ काम गनर् नसक्ने ठाउँमा बालबािलकाहǾ काम गनर् सक्दछन ्

जब येशूभक्त मािनसहǾले सत्यलाई ूःततु गनर् नसक्ने अवःथामा 
हनु्छन,् तब परमेँ वरको आत्माले बालबािलकाहǾमािथ आउनेछन।् ितनीहǾले 
सत्यलाई घोषणा गनȶ काम गनȶछन,् जहा ँअनभुवी र बढुापाका कायर्कतार्हǾले 
काम गनर् नसक्ने हनु्छन।् कितपय मािनसहǾले ठुला येशूभक्तहǾको िनिम्त 
ससुमाचार सनुाउने काममा बाटो बन्द गिरिदएको हनु्छ। 

    िवँ वको इितहास समाप् त हनेु बेलामा धेरै बालबािलका र यवुाहǾले 
सत्यका िनिम्त ितनीहǾले गवाही िदँदा मािनसहǾ चिकत हनेुछन।् ितनीहǾले 
सत्यलाई सरल तर जोश र जागँरले घोषणा गनȶछन।् परमेँ वरूित भय र 
ौƨा राख् न ितनीहǾलाई िसकाइएको िथयो। बाइबललाई ूाथर्नापूवर्क अध्ययन 
गदार् ितनीहǾका ǿदयहǾ नरम भएका िथए। िछटै भिवंयमा धेरै 
बालबािलकाहǾ परमेँ वरको आत्माले सञ् चािलत भएका हनु्छन।् चचर्का 
बढुापाकाहǾले सत्यलाई सनुाउन नसक्ने काममा ती बालबािलकाहǾ फुितर्ला 
भएर सनुाउनेछन।् 

   चचर्ले सञ् चालन गनȶ ःकुलहǾ यस महान ् कामको िनिम्त 
बालबािलकाहǾलाई तयार पानर् परमेँ वरकै चाहना अनसुार ःथापना भएका 
हनु।् यहाँ केटाकेटीहǾलाई सत्यको िवषयमा िवशेष िशक्षा िदएर उपयोगात्मक 
िमिसनेरी कामको िनिम्त तयार गदर्छन।् ितनीहǾ िबरामी र कƴ 
पाइरहेकाहǾलाई सेवा गनȶ फौजमा सिम्मिलत गराउनपुदर्छ। 
बालबािलकाहǾले सानोितनो सहयोग गरेर मेिडकल िमिसनेरी काममा सघाउन 
सक्दछन।् ितनीहǾबाट नै परमेँ वरको सन्देश अǾहǾलाई सनुाउनेछन।् सारा 
संसारमा मािनसहǾ ःवःथ भएर बःने र मिुक्तको िनिम्त चाहना गनȶ सन्देश 
ितनीहǾबाटै िसकाइनेछन।् बगालका पाठाहǾलाई िसकाउने भार चचर्ले 
बोकोस।् बालबािलकाहǾले परमेँ वरको िनिम्त काम गनर् िशिक्षत बनाइयोस ्र 
ितनीहǾलाई तािलम िदइयोस।् 
 



४७६

गरेर नै िसकाउनपुदर्छ 

भीƴूित ूमे र बफादािरताले सबै सत्य सेवा गनȶ भावना उत्पǏ 
हनु्छ। जसको ǿदय उहाँको ूमेले छोएको हनु्छ तब उहाँको िनिम्त काम गनȶ 
मोह हनु्छ। यो चाहनालाई उत्सािहत गरोस ्र िठकसँग अगवुाइ गरोस।् चाहे 
घरमा होस ्वा िछमेकमा होस,् वा ःकुलमा र िवपǏ वगर्को साम ुहोस,् वा 
सङ् कटमा परेका र अजानमा पिररहेको होस,् ती अभागीहǾलाई पाखा लगाएर 
होइन तर ितनीहǾको सेवा गनर् आफूहǾले बहमूुल्य अवसर पाएको भनेर 
केटाकेटी र जवानहǾले आभास पाउनपुदर्छ। 

  यो सेवा गनȶ काममा काम गरेर नै  दक्षता हािसल गनर् सिकन्छ। 
जीवनको सानोितनो र मामलुी तथा साधारण काममा तािलम िदइयो भने 
आवँयकता र द:ुखमा परेकाहǾको सेवा गनȶ खबुी हनु सक्दछ। यो 
तािलमिबना जितसकैु असल ूयास गरेर सेवा गनर् खोिजएमा त्यो अथर्हीन 
हनुसक्छ र हािनकारक पिन हनु सक्छ। कोही मािनस पौडी खेल्न चाहन्छ 
भने जिमनमा होइन पानीमा नै पौडी खेल्न िसक्नपुदर्छ। 
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खण्ड –१७ आराम र मनोरञ् जन 
             मनोरञ् जन आवश्यक छ 

 

मनोरञ् जनका बारेमा अितवादी धारणा 
धमर् वा असल, उिचत धािमर्क जीवन िबताउने धारणा नै कितपयका िनिम्त 
वाक् क लािगरहेको हनु्छ। ितनीहǾका िनिम्त धािमर्क ःवभाव हनु ुनै िनरǋुस र 
धमर्ले फलामको छडीले शासन गिररहेको ठहिररहेको हनु्छ। कितपय 
इसाईहǾ नै िकन नहून ् धमरू् ित ितनीहǾको भावना िवतृं णा भएर रोगी 
मनिःथितमा जािकरहेका हनु्छन।् ितनीहǾको पितत जीवन र पाप गरेको वा 
खराब भएकोले ितनीहǾ िनरन्तर Ǿपमा शोिकत भइरहेका हनु्छन ् मानɊ 
ितनीहǾले रमाइलो जीवनको अनभुव गनुर् नै ितनीहǾको िनिम्त अिभशाप भएको 
महससु गदर्छन।् आफ्नो पापी ःवभावको िनिम्त िवलाप हनु ु नै ितनीहǾको 
कतर्व्य वा धमर् हो भनेर मान्दछन।् यस मिनिःथित भएका ǿदयहǾमा ूमेको 
अिःतत्व हुँदैन। ितनीहǾका अनहुारहǾ नै गम्भीर अधँ्यारो देिखरहेका हनु्छन।् 
कोही यवुा वा कोही पिन अनजानमा हाँःयो वा ःवच्छ रमाइलो गर् यो भने 
ितनीहǾले आपिƣ जनाउँछन ् र ितनीहǾका ǿदयमा िचसो पःदछ। सबै 
खालका मनोञ् जन वा रमाइलो गनुर् नै ितनीǾले पाप गरेको सोच्दछन।् िदमाग 
जिहले पिन कठोर, गम्भीर मिुामा रिहरहन ुपछर् भनेर ितनीहǾले सोिचरहेका 
हनु्छन।् यो धमर्को नाउँमा अितवादी हनेु आचरण हो। अझ कितले िदमाग र 
शरीरलाई ःवःथ राख् न जिहले पिन नयाँ नयाँ मनोरञ् जन गिररहनपुदर्छ र 
िनयिमत जीवनपƨितबाट अलमलाइरहनपुछर् भनेर सोच्दछन।्ितनीहǾले रमझम 
गरेर जीवनलाई ूफुिल्लत, उƣेिजत, जोश, जाँगर, उन्माद र उƣेजनामा 
पािरराख् नपुछर् र यदी यो िमजास भएन भने ितनीहǾलाई असिजलो लािगरहेको 
हनु्छ। ितनीहǾलाई सत्यवादी इसाई भिनन्दैन। ितनीहǾ अकȾितर अितवादी 
भएको हनु्छ। येशूूितको आःथाको सही नीितहǾमा सबै खशुी, आनन्दका 
ॐोतहǾ खोिलएका हनु्छन।् येशूूित आशक्त भएकाहǾको आनन्द र 
खशुीयालीलाई कुनै पिन उचाइँ, गिहर् याइ, लम्बाइ र फरािकलतालाई नापेर 
नाप्न सिकँदैन। 

७९ 
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मनोरञ् जन वा आमोदूमोदले मन तथा िदमागलाई ताजा बनाउँछ र शरीरलाई 
नयाँ फुितर् वा उजार् ूदान गदर्छ 

आफ्नो मन र िदमागलाई ःवच्छ र ताजा बनाउन र शरीरका 
इिन्ियहǾमा नयाँ फुितर् ूदान गनर् ःवच्छ र िनदȾष मनोरञ् जन गनुर् सबै 
येशूभक्तहǾको कतर्व्य र अवसर हो। ितनीहǾले पाएका शारीिरक र मानिसक 
शिक्त र उजार्हǾ परमेँ वरको मिहमाको िनिम्त हो भǏे लआ मा अिघ बढेर 
मनोरञ् जन गनुर्पदर्छ। हामीले गनȶ मनोरञ् जन वा आमोदूमोद अथर्हीन, 
शरीरलाई थकाउने र अनावँयक Ǿपमा समय र पैसा खचर् गनुर्हǏु। हामीले 
गनȶ मनोरञ् जन, आमोदूमोद र रमाइलो क्षणहǾ हामी र हाॆा साथीहǾको 
फाइदा र उत्थानको िनिम्त हनुपुदर्छ। हामी येशूभक्त भएको हैिसयतले उहाँको 
मिहमा र अǾहǾको िनिम्त योग्य बनाउन र काममा जाँगिरलो बनाउन हामीले 
गनȶ मनोरञ् जनले साथ िदनपुदर्छ। 

साबथ पालन गनȶ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾ िवौाम निलइकन कठोर 
पिरौम गिररहेको मलाई देखाइएको िथयो। जो शारीिरक पिरौममा व्यःत 
हनु्छन ् र अझ मानिसक Ǿपमा पिरौम गछर्न ् ितनीहǾको िनिम्त मनोरञ् जन 
गनुर् अत्यन्तै आवँयक छ। धािमर्क तǂव वा िबयाकलापमा िनरन्तर Ǿपमा 
रगिडएर र अित पिरौम गरेर िदमागलाई गरम बनाइ राख् न ु हाॆो मिुक्तको 
िनिम्त आवँयक छैन, न त परमेँ वरका मिहमाका िनिम्त। 

   कःतो खालको मनोरञ् जन वा शरीर र िदमागलाई हल्का बनाउने 
िबयाकलाप हो त्यो घर र ःकुलको विरपिर वातावरणमा भर पछर्। घर र 
ःकुलःथापना गदार् कःतो ठाउँमा गनुर्पछर् सोमा ध्यान िदनपुदर्छ। जब घर र 
ःकुलःथापना गिरन्छ पिरवार र बालबािलकाहǾको मानिसक र शारीिरक 
ःवःथतामा ध्यान िदनपुछर्। ितनीहǾले पैसा र समाजको चालचलनलाई 
हेन ुर्हǏु। ूाकृितक सम्पदाले घेिरएको वातावरणमा घर र ःकुलःथापना गरे 
बालबािलकाहǾको ःवःथ मनोञ् जनको िनिम्त ूावधान बिनन्छ। त्यसले गदार् 
ितनीहǾको जीवन नै रमाइलो र ःवःथ हनु्छ। 
 

सबभन्दा राॆो काम सम्पǏ गनर् मनोरञ् जनको आवँयकता पदर्छ 

शारीिरक कसरतको िनिम्त समय िबताएको खेर जान्दैन। शरीरलाई 
ःवःथ बनाइ राख् न शरीरका सबै इिन्िय र पक्षहǾलाई समानपुाितक कसरत 
गदार् ितनीहǾ उƣम काम गनर् योग्य भइरहेका हनु्छन।् जब हाॆो शरीरका 
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अǾ अǍहǾका  जीिवत मेिशनहǾलाई िनिँ बय पारी राखेर केवल िदमागलाई 
माऽ जोतेर बढी काम गराउँछ भने शारीिरक, मानिसक र बलको क्षमता 
कमजोर भएको हनु्छ। शरीरलाई चािहने ःवःथ शारीिरक ूणालीलाई 
लिुटरहेको हनु्छ, िदमागलाई चािहने ताजापन र ःफुतर्पनामा र् हास आउँछ र 
त्यसको फलःवǽप मानिसक, शारीिरक र आित्मक ǽग्ण वा नोक्सान हनु्छ। 

    िनयिमत समयमा सतु् ने र पिरौम गनȶ बानी बसाल्न ुआवँयक छ। 
आराम िलने, मनोरञ् जन गनȶ र ध्यान िदने समय हामीमा हनैुपछर्। 
आत्मसंयमका नीितहǾ धेरै मािनसहǾले सोचेको भन्दा िवशाल छ। 
  

िवƭाथीर्हǾलाई िवौाम चािहन्छ 

जो मािनसहǾ अध्ययनमा लािगरहन्छ ितनीहǾलाई आराम चािहन्छ। 
िदमागलाई िनरन्तर Ǿपमा सोचाइको घेरामामाऽ िनरन्तर राख् नहुǏु। नरम 
मिःतंकका ःनाय ुतथा तन्तहुǾ कमजोर र िखइन सक्छन।् त्यसकारण, शरीर 
र िदमागलाई व्यायामा वा कसरत गराउनैपछर्। 

शरीरलाई तन्दǽुःत राख् ने र मनोरञ् जनलाई ध्यान िदनपुदार् हाॆो 
िनयिमत कामलाई हःतक्षेप त गछर् नै। तर त्यो हःतक्षेपले हामीलाई कुनै 
बाधा ल्याउँदैन। िदमाग र शरीरलाई सिबय र चःुत बनाई राख् न, िनःवाथीर् 
भावनालाई जगाइराख् न, िवƭाथीर् र िशक्षकको िबचमा समुधरु सम्बन्ध राखेर 
साझा चासोको िनमार्ण गिररहन र िमलनसार भइरहन समय र ूयासलाई खचर् 
गदार् त्यसले सयगणुा बढी फाइदा गछर्। बालबािलका वा जवानहǾमा भएको 
उजार् वा फुितर् बेचैन हनु्छ। त्यसलाई सकारात्मक तिरकाले िनकासा गनुर्पछर् 
नऽ त्यो खतरा हनुसक्छ। खराब तǂवहǾबाट सरुिक्षत हनु िदमाग र 
शरीरलाई असल राख् न व्यःत राख् नपुदर्छ। नऽ जितसकैु िनयम काननु वा 
अनशुासनƮारा ितनीहǾलाई तह लगाउन खोजे पिन त्यो बेकारको हनु्छ। 

 
अिफसमा काम गनȶहǾको िनिम्त मनोरञ् जनका िदनहǾको आवँयकता हनु्छ 

 अिफसको कोठािभऽ माऽ िनरन्तर Ǿपमा पिरौम गरेर मानिसक र 
शारीिरक थकानमा लाग्नेलाई मलाई देखाइएको िथयो। ठुलो िजम्मेवार 
भएकोले ितनीहǾ त्यस िःथितमा रहनपुनȶ ितनीहǾले बताएका िथए।ितनीहǾ 
कोठािभऽ िदनिदनै र हप् ताहप् तामा आफूहǾलाई थिुनराख्छन।् ितनीहǾको 
मानिसक तनावले ितनीहǾको शारीिरक, आित्मक र मानिसक ूणालीलाई 
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असर पािररहेको हनु्छ र आिखरमा ितनीहǾको जीवन नै जोिखममा पिररहेको 
हनु्छ। चचर्को काममा भारी िजम्मा बोकेका ती दाजभुाइहǾ अचानक थिकने 
खतरामा हनु्छन।् ितनीहǾ अमर छैनन।् आफ्नो िनयिमत काममा पिरवतर्न 
ल्याएन भने ितनीहǾ अत्यन्तै पेलानमा पछर्न ् र आिखरमा आएर ितनीहǾको 
काम वा उपलिब्धमा र् हास पिन आउँछन।्ितनीहǾले आफ्नो ःवाःथको हेरचाह 
नगदार् काम गनȶ जनशिक्त हामीले िछटै गमुाउँछɊ। 

भाइ क. ख. र ग. मा बहमूुल्य वरदानहǾ छन।् ितनीहǾ कोठािभऽ 
थनेुर अथक पिरौम माऽ गदार् ितनीहǾले आफ्नो ःवाःथलाई हानी गरेर 
ितनीहǾलाई हामीले गमुाउन चाहँदैनɊ। 

ितनीहǾलाई ज्वरो आएमा वा िबरामी भएमाऽै आफ्नो कामबाट 
आराम िलन्छन।् ितनीहǾले आफ्नो कामबाट बराबर ॄेक वा  फुसर्द 
िलनपुथ्यȾ। किहलेकाही ँ िदनभर नै आफ्ना पिरवारसँग मनोरञ् जन गनुर्पथ्यȾ। 
ितनीहǾका पिरवारहǾले ितनीहǾसँग िहमिचम गनर् नपाउँदा ितनीहǾलाई 
िनयाॐो लािगरहेका हनु्छन।् अिफसमा काम गनȶ सबै जना एकै समयमा 
छोड्न नसक्लान।् तर एक वा दईु जना छुʣी िलने गनुर्पछर्। ितनीहǾको 
ठाउँमा अǾहǾले काम गनर् सक्छन।् अिन छुʣीमा जानेहǾ फिकर्ँ दा 
अǾहǾलाई पिन त्यही मौका िदनपुदर्छ। 

(भाइ क. ख) र ग. लाई परमेँ वरले िदनभुएको ःवाःथ्य र बललाई 
जतन गनुर् धािमर्क कतर्व्य हो भनेर ितनीहǾले सोच्नपुछर् भǏे म भǏ चाहन्छु। 
ूभकुो कामका िनिम्त ितनीहǾ अिहले नै मरेका शहीदहǾ भएको उहाँ 
चाहनहुǏु। ितनीहǾ ःवाःथ्य भएर बाँचेको परमेँ वरको चाहनालाई लत्याएर 
कुनै पिन गरेको त्यागबाट ितनीहǾलाई फाइदा हुँदैन। 

 
£ान हािसल, ःवःथ, फुितर्लो र िनंकलǋ मनोरञ् जन गनȶ माध्यमहǾ 

  मनोरञ् जन धेरै थरीका हनु्छन ्जसले िदमाग र शरीरलाई धेरै फाइदा 
गदर्छन।् परमेँ वरको £ानले ूिेरत भएका मािनसले आफ्नो मन बहलाउन र 
मनोरञ् जन गनȶ धेरै तिरकाहǾ चǏु सक्दछन।् ितनीहǾले आफ्नो बिुƨलाई 
ूयोग गरेर आमोदूमोद गनर् सक्दछन।् ितनीहǾले गनȶ मनोरञ् जनका ॐोतहǾ 
िनंकलǋ माऽ होइन £ानूवधर्क पिन हनु सक्छन।् खलुा हावामा गिरने 
मनोरञ् जन र ूाकृितक सम्पदामा परमेँ वरका कामहǾमा ध्यान िदन सके 
मािनसले उच्च फाइदा उठाउन सक्छ। 
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जब हामीले हाॆा िदमाग, भावना र शरीरहǾलाई ताजा र फुितर्लो बनाउने 
काममा लाग्छɊ, तब हामीमा भएका सम्पूणर् शिक्त उच्च लआय हािसल गनर् 
ूयोग गǾन ्भǏे परमेँ वरको चाहना हो भǏेमा म िवँ वास गदर्छु। हामी एक 
आपसमा िमलीजलुी रमाइलो समय िबताउन सक्छɊ। हामीले जे गछɠ 
परमेँ वरको मिहमाको िनिम्त गनुर्पछर् (िटप्पणी: जब दईु सयजना जित 
अमेिरकाको िमिशग राज्यमा रहेको लकु गोग्नयुाकमा रमाइलो गनर् भेला भएका 
िथए, एलेन ƾाइटले ितनीहǽलाई सम्बोधन गरेका िथए। यो सन ्१८७० को 
कुरो हो)। हाॆो मनोरञ् जन यःतो हनुपुछर् वा गनुर्पछर् तािक त्यसबाट 
िनिःकएपिछ हामीमािथ िदएका काम कतर्व्यहǾ फुितर्लो र ताजा भएर गनर् 
सकɊ साथै हामीसँग घलुिमल भएका साथीहǾले पिन धेरै फाइदा उठाऊ। 
यःतो अवसरमा सबै हँिसलो र रमाइलो गनुर्पछर्। यस िकिसमको फाइदाजनक 
मनोरञ् जनबाट घर फिकर्ँ दा हाॆो िदमाग र शरीर ताजा भएका हनु्छ, र नयाँ 
काम गनर् जोश र जाँगर आउँछ। हामीमा उƣम आशा र साहस पल्हाउन 
सक्छ। 

जवानहǾलाई परमेँ वरको आƾान 

ूत्येक जवानलाई परमेँ वरले यो आƾान गनुर्हनु्छ, "मेरो छोरो, ितॆो 
ǿदय मलाई देऊ; त्यसलाई म शƨु र िनमर्ल पािरराख् नेछु।ितॆो सत्य सखुीको 
चाहनालाई म सन्तƴु पानȶछु।" िहतोपदेश २३:२६। यवुायवुतीहǾ खशुी 
भएको परमेँ वरले मन पराउनहुनु्छ। त्यसैकारण, ितनीहǾका ǿदयहǾ 
उहाँलाई सिुम्पएको उहाँ चाहनहुनु्छ। उहाँको िनदȶशनमा उहाँले िदनभुएको 
बहआुयािमक शारीिरक, आित्मक र मानिसक पक्षहǾ फुितर्ला र ःवःथ बनाइ 
राख् न सक्छ। ितनीहǾको हातमा परमेँ वरले िदनभुएको जीवनको उपहार 
समाली रहेका छन।् हामीले फेनȶ ूत्येक सास, मटुुको ूत्येक धड्कन उहाँकै 
उपहार हो। हाॆा इिन्ियहǾलाई चािहने सबै शिक्त वा बल उहालेँ नै 
िदनहुनु्छ। परमेँ वरले िदनभुएका िनमर्ल र शƨु तिरकाले गिरएको रमाइलो 
वरदानहǾलाई ूयोग गदार् हामीलाई तल झादȷन। 
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हामी के खेल्ने त? 
 

खराब, हािनकारक र पापलाई उक्साउने खेलहǾको सʣामा िनँछल र कसैलाई 
हानी नहनेु मनोरञ् जन गǾन ्वा खेलून ्

जवानहǾलाई बढुा पाका ठानेर गम्भीर र कठोर बनाउने खेल खेलाउनहुǏु। 
बालक पिन पिरपक् व भइसकेको छ र जे खेल पिन खेलाउन सिकन्छ भनेर 
ठाǏुहǏु। ूितःपधार्मक खेल खेलेर अǾहǾलाई दबाएर आफू िजतेर घमण्ड 
गनȶ जःता पापलाई उक्साउने हािनकारक खेल वा मनोरञ् जन खेल िठक छैन 
भनेर सनुाउनपछर्। त्यसको सʣामा बाबआुमा, िशक्षक र अिभवावकहǾले 
िनँछल, चोखो र कसैको िचƣ नदखुाउने र शरीरलाई हािन नगनȶ जःता 
ःवःथ खेलहǾ खेलोस ्जसमा कसैको चिरऽमा दाग नहनेु वा नैितकतामा ॅƴ 
पानȶ खालको नहोस।् खेलमा यवुाहǾलाई कठोर िनयमहǾ बनाएर 
ितनीहǾलाई खेल्नेबाट विञ् चत नगǾन।् त्यसले गदार् ितनीहǾलाई दबाएको 
महससु गनȶछन ्र अन्तै मूखर् र नाश हनेु खेलमा अमसर गराउँदछ। रमाइलो 
र खेलमा भाग िलन िदँदा Ǻढ र शािन्त भएर दयाल ुःवभावले एकले अकȾको 
िहतलाई पिन ध्यान िदऊन।् जे खेल खेल्न ुछ त्यसले ितनीहǾको िदमागलाई 
संयमता अपनाओस ् र खेलको लआय के हो त्यसमा ध्यान देओस।् कोमल 
तिरकाले, बिुƨ परु् याएर र माया देखाएर खेल खेलाउनपुछर् तािक बाबआुमा, 
िशक्षक र अिवभावकहǾले बालबािलका र यवुाहǾको उच्च िहत चाहन्छ भǏे 
आभास देओस।् 

कितपय नाचगान, तास, चेस र चेकर जःतो खेलहǾ खेल्न उक्साउन ु
हǏु िकनिक परमेँ वरले ती मनोरञ् जनहǾलाई अनमुोदन गनुर्हǏु। यी 
मनोरञ् जनले ठुलो खराब गनȶ तǂवहǾको िनिम्त ढोका खोल्दछ। असल 
िनयतले ती खेलहǾ खेिलँदैन। ितनीहǾ उƣेिजत पानȶ खालका हनु्छन।् 
कितपय नाचहǾ आवेगमा आएर Ƹी र पǽुषहǾ टाँसेर नाच्दछन ् र 
कामवासना उक्साउँछन।् जआु तास खेलेर र अनावँयक Ǿपमा पैसा खचर् 
गरेर मोजमज्जा गनȶ बानीले इसाईहǾ येशूभक्त भǏ सहुाउँदैन। यःता उन्माद 
वा उƣेिजत गनȶ खालका खेलहǾलाई इसाईहǾले दोषी ठहर् याउनपुदर्छ। 
त्यसको ठाउँमा ःवच्छ र हािन नगनȶ खेलहǾ खेलाउनपुदर्छ। 

  संसारको मोजमज्जामा हाॆा छोराछोरीहǾ लाग्नहुǏु भनेर हामी 
िसकाउँछɊ। संसारका कितपय मनोरञ् जन गनȶ िबयाकलापले हाॆा यवुाहǾलाई 

८० 
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ॅƴ बनाइरहेका छन।् ितनीहǾ बरािलन ती खेलहǾले उक्साउँछन।् तर 
ितनीहǾलाई िनदȾष र ःवच्छ मनोरञ् जनहǾ उपलब्ध गराउनपुदर्छ। ितनीहǾ 
रमाइलो गनर् सक्छन ् र ितनीहǾमा कुनै खतरा हुँदैन। परमेँ वरका कुनै 
बालक उदासीन, िदक् क, हािरएको र अधँ्यारो अनहुार गरेर िहँड्न ुआवँयकता 
छैन। यो सत्यता परमेँ वरको आदेश अनसुार हो, उहाँका ूित£ाहǾले पिन 
उहाँको बालक खशुी होऊन ् भǏे उहाँ चाहनहुनु्छ। बिुƨमानीको बाटोहǾ 
"जिहले पिन रमाइलो हनु्छ र ितनका मागर्हǾ शािन्त हनु्छन।्" िहतोपदेश 
३:१७। 

   कितपय क्षिणक उत्सािहत र उƣेिजत पानȶ िमथ्या र अूाकृितक 
खेलहǾको पिछ हामी लाग्दैनɊ। तास खेल्ने, िचʧा िकǏे, बिक्सǍ जःता 
अǾहǾलाई हािन गनȶ ूितःपधार्मूलक खेलहǾ, उƣेिजत पानȶ रेस जःतै 
साइकल वा मोटर वा घोडाहǾमा हामीले चासो िदँदैनɊ, मƭपान र धुॆ पान 
येशूभक्तको िनिम्त होइन। हाॆा छोराछोरीहǾलाई शƨु, आदशर् र ितनीहǾको 
नैितक र चिरऽलाई उच्च पानȶ खालका खेलहǾ उपलब्ध गराएर ितनीहǾलाई 
रमाइलो गनर् िदनपुछर्। 

 
िजम वा रंगशालाको उपयोिगता 

धेरै ःकुलहǾमा िजम वा रङ् गशालाहǾ छन ् जहाँ िवƭाथीर्हǾ 
िजम्नािःटक र अन्य खेलहǾ खेल्दछन।् खेलमा होिशयारसँग रेखदेख नगरेमा 
हानी पिन हनुसक्छ। आफ्नो बल र फुितर् देखाउन धेरै यवुाहǾले खेल वा 
व्यायाम गदर्छन,् तर ितनीहǾ होिशयार भएनन ्भने ितनीहǾ दघुर्टनामा परेर 
िजन्दगीभर पछुताउन ुपनȶ हनु्छ। 

   तर िजममा गिरने व्यायामहǾ जितसकैु उिचत ढǍले गरेतापिन खलुा 
हावामा गिरने मनोरञ् जनको ठाउँ िलन सक्दैन। हाॆा ःकुलहǾ पढ्ने 
िवƭाथीर्हǾले खलुा हावामा व्यायाम गनȶ ूावधान गनुर्पछर्। 
 

बलसँग खेल्ने खेल- आधारभतू नीितहǾ 
बल खेलेर कसरत गनȶ सरल खेललाई म अनिुचत भिन्दन।ँ तर 

सरलै भएतापिन यो चािहनेभन्दा बढी खेल हनुसक्छ। 

   तर खेलहǾ माऽ मःती हनेु बानीले ल्याउने नितजाूित म 
खिुम्चन्छु। खेलमाऽै धेरै लगानी र समय िबताउने गदार्कितपय इसाई भीƴको 
ससुाचारनसनेुर नाश भइरहेको ूित वाःता हुँदैन।मनोरञ् जन र मोजमज्जामा 
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पैसा खचर् गनुर्भनेको आफूलाई माऽ खशुी पानुर् हो। अिल अिल गरेर यसले 
आफ्नो भाउ खोज्ने िनयत बढ्दछ। खेलको मज्जामा माऽ डवु्ने िबःतारै इसाई 
चिरऽको िसƨतालाई सहयोग नगनȶ हनु्छ। ितनीहǾ खेलमा र खेलको 
मज्जामा माऽ आशक्त र आवेग हुँदा येशूूितको मोह िचसो हुँदै जान सक्छ। 

िशक्षण संःथा अथार्त ् ःकुल र कलेजहǾमा जनु ूितःपधार्मक 
तँछाडमछाड गरेर खेलहǾ सञ् चालन गिरन्छ त्यसले ःवगर्को छाप वा ूभाव 
छ भनेर देखाउँदैन। यसले बौिƨक क्षमतालाई बिलयो पादȷन। यसले 
चिरऽलाई पिरंकृत र शƨु बनाउँदैन। ती खेलहǾमा संसारका चालचलनहǾ 
बिुनएका छन।् त्यहाँ देखाउने बानी र संःकारहǾ धेरै ःवःथ छन ् भǏ 
िमल्दैन। खेलाडीहǾ खेलमा माऽ अत्यन्तै मोिहत भएका हनु्छन ्र ितनीहǾको 
िदमागमा नै कसरी अǾहǾलाई दवाएर आफू मािथ बःने भǏे सोचमा 
लािगरहेको हनु्छ। ितनीहǾ परमेँ वरका िूय जनहǾ हनु ुभन्दा मनोरञ् जनूित 
बढी आशक्त भएका हनु्छन।् ितनीहǾ िवƭाथीर्हǾ भएकोले ितनीहǾको 
बौिƨक क्षमतालाई ूाथिमकता िदएर असल िवƭाथीर्हǾ हनुपुनȶ हो, ितनीहǾ 
योग्य इसाई भएर इसाई काम र कतर्व्यमा बढी ध्यान िदएर योग्य बिनन ुपनȶ 
हो, तर खेलहǾमा माऽै आशक्त भएर ितनीहǾको िदमागमा खेलहǾको बारेमा 
माऽ भिररहेका हनु्छन ्र ितनीहǾ अध्ययनबाट िबचिलत भइरहेका हनु्छन।् 

   के ती खेलहǾमा परमेँ वरको मिहमाको िनिम्त आखँा लगाइरहन 
सक्छ त? मलाई थाहा छ यो हनु सक्दैन। ती ूितःपधार्त्मक खेलमा 
खेलाडीहǾ परमेँ वरको नजर र उहाँको लआयबाट िबचिलत भइरहका छन।् 
परमेँ वरले थप्नभुएको परीक्षणको समयमा हामी छɊ। यवुाहǾको बौिƨक 
क्षमतालाई ती खेलहǾले उहाँले ूकट गनुर्भएको चाहनाहǾलाई दबाइरहेका 
छन।् सैतानको आडमा ितनीहǾलाई आफूितर पानर् मानवीय माध्यमहǾ ूयोग 
गरेर अनेकɊ रमझम र आिवंकारहǾको फन्दामा परेर ितनीहǾका 
नजरहǾलाई परमेँ वरबाट टाढा राख् न सघाइरहेका छन।् खेलहǾƮारा 
अǾहǾको मोलमा आफूहǾलाई सवȾच्च हनेु उƣेिजत हनेु लआयूित 
परमेँ वरले आपिƣ जनाउनहुनु्छ। ती ूितःपधार्त्मक खेलहǾले अǾहǾलाई 
कसरी हराउने भǏे ध्यानमा ती खेलाडीहǾ हराइरहेका हनु्छन।् 

 
धेरै ूितःपधार्त्मक खेलहǾको समःया 

िवƭाथीर्हǾको शारीिरक क्षमतालाई बिलयो बनाउन सिबय 
व्यायामǾको आवँयकता त छ नै। लआयिहन खेलहǾमा माऽ िलप् त भइरहँदा 
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कितपय खराब गणुहǾको िवकाश हनु्छन ् त्यसूित हामी सजग हनुपुदर्छ। 
कितपय यवुाहǾको ǿदयमा अǾूित भलो गनर् चाहेको हनु्छ, तर ूायजसो 
ूितःपधार्त्मक खेलहǾले ितनीहǾको ǿदय र िदमागहǾमा अǾहǾलाई कसरी 
दबाउने भǏे िचन्ताले अʨा जमाउन पगेुको हनु्छ।पढ्नेमा भन्दा खेलमा माऽ 
ध्यान िदने बानीले िवƭाथीर्हǾको पढाइमा असर गरेकोले िशक्षकहǾ िचिन्तत 
हनु्छन ्र ितनीहǾको भिवंयको सफलता ूित पिन िचिन्तत नै हनु्छ। त्यसले 
यस जीवनमाऽ होइन अनन्त जीवनको लआयमा असर पािररहेको हनु्छ। 
खेलहǾमाऽ धेरै समय िबताउने भएकोले िवƭाथीर्हǾको िदमाग पढाइबाट अन्तै 
मोिडरहेको हनु्छ। खेलमा माऽ तल्लीन हनेु िवƭाथीर्हǾ जीवनमा इमान्दारी र 
व्यावहािरक बǏ तयार हनु सघाइरहेको हुँदैन। पिरंकृत वा शƨु र उदारवादी 
चिरऽ वा आदशर्वा सभ्यव्यिक्त हनुती खेलहǾले ितनीहǾलाई सहयोग 
गिररहेको हुँदैन। 

  कितपय अत्यन्तै लोकिूय मनोरञ् जात्मक र िदमागलाई उƣेिजत पानȶ 
खेलहǾ छन।् ितनीहǾमा सकर र अमेिरकन फुटबल र बिक्सǍ जःता 
ूितःपधार्त्मक खेलहǾ छन।् कितपय ती खेलहǾले मािनसहǾलाई बुर, 
अमानवीय र िनदर्यी बनाउन िसकाउँछन।् पौरािणक रोममा चलाएका िविभǏ 
खेलहǾका ःवभावहǾलाई ती आधिुनक लोकिूय खेलहǾले कुनै कुन कुनै 
Ǿपमा िनरन्तरता िदइरहेका छन।् अǾहǾलाई दबाउने मोह, बुर बǏे 
अहंकार र आफ्नो तथा अǾहǾको जीवनूित खेलबाड गनȶ संःकारले हाॆा 
यवुाहǾको दक्षशिक्तको नैितकतालाई पितत पािररहको छ। 

अǾ ूितःपधार्त्मक खेलहǾ कम िनदर्यी भएतापिन आवँयकभन्दा 
बढी खेल्ने चलनले ितनीहǾलाई पिन िठक भǏ िमल्दैन। ितनीहǾले उƣेिजत 
बनाउँछन ् र मोजमज्जामा मोिहत पादर्छन।् त्यसले उपयोगीमूलक कामलाई 
बेःवाद बनाइ िदन्छ। ितनीहǾले व्यावहािरक कामकतर्व्य र िजम्मेवारीबाट 
पछािड हटाउँछन।् ितनीहǾ जीवनको गम्भीर वाःतविकता र वातावरणको 
शान्तलाई लत्याइिदने खालका हनु्छन।्सकारात्मक मानिसक िःथितलाई 
कमजोर बनाइिदन्छ र िविोही भावना पिन जगाइ िदन्छ। 
 

जब जीवन कम जिटलता िथयो 
ूारिम्भक यगुमा जब मािनसहǾ परमेँ वरको िनदȶशनमा चलेका िथए, 

त्यसबेला जीवन सरल िथयो। ितनीहǾ ूाकृितक सम्पदािभऽै िथए। 
बाबआुमाको काममा छोराछोरीहǾले सघाउँथे। ूाकृितक सम्पदाका सौन्दयर्ता 
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र रहःयहǾ ितनीहǾले अध्ययन गदर्थे। शान्त खेतबारी र जǍलका ǾखहǾमा 
ितनीहǾले शिक्तशाली सत्यहǾको बारेमा सोच्दथे। ती सत्यहǾ पिवऽ सम्पिƣ 
जःतै एक पःुताबाट अकȾ पःुतामा सािरएक हनु्थे। ती सत्यहǾको तािलम वा 
ितनीहǾबाट £ान पाएर मािनसहǾ शारीिरक, मानिसक र आित्मकǾपमा 
बिलया हनु्थे। 
    यो यगु कृितम भएको छ, र मािनसहǾ पितत भएकाछन।् पौरािणक 
यगुको सरल र सादा जीवनमा हामी पूरै फिकर् न सक्दैनɊ होला, हामी ःवगर्बाट 
नै मनोरञ् जन कसरी गनȶ भनेर िसक्न सक्दछɊ। अङ्मजेी शब्दमा 
मनोरञ् जनलाई िरिबयशन recreation अथार्त ् पनुिनमार्ण हो। परमेँ वरको 
अनमुह र सहायताले हामी जे रमाइलो गछɠ त्यसले हाॆो शरीर र िदमाग र 
आत्मालाई सही Ǿपमाप ुनिनमार्ण गनर् सक्नेछɊ। 
 

पिरवार िलएर घमुघाम 
सहर तथा गाउँमा बःने धेरै पिरवारहǾ एकजटु होऊन।् ितनीहǾ 

शारीिरक र मानिसक काममा धेरै बोझले लािदएका भएकोले पर गाउँघर वा 
रमणीय ःथानमा जाऊन।् नदी, रमणीय पहाड र ूाकृितक सौन्दयर्ताले भिरपूणर् 
भएको ǺँयहǾमा ितनीहǾ जाऊन।् ितनीहǾले आफूहǾको िनिम्त सादा, 
ःवःथ खाना, अत्यन्तै पोिसला फलफूलहǾ र अǏहǾ लगून।् कुनै ठण्डा 
ǾखहǾको छहारी वा िनलो आकाशको मिुन बसेर खानिपन र रमाइलो 
गǾन।् ितनीहǾ ती रमणीय ठाउँमा िहँडडलु र कसरत गदार् ितनीहǾको भोक 
पिन िमठो हनेुछ। आफूले ल्याएका खानाहǾ खाएर रमाइलो गनर् सक्छन ्जनु 
राजा महाराजाहǾले पिन अनभुव नगरेक हनु सक्छन।् 
    यस अवसरहǾमा बाबआुमा र केटाकेटीहǾ सहिरया जीवनको धन्धा, 
पिरौम र जिटलतालाई िबिसर्ने ःवतन्ऽ हनुपुदर्छ। बाबआुमाहǾ आफ्ना 
छोराछोरीहǾसँग साना बालबािलकाहǾ जःतै खेल्न सक्छन,् हाँःन सक्छन ्र 
घमु्न सक्छन।् ितनीहǾ िमलीजलुी जे गछर्न ्सबैले रमाइलो मानेर गǾन।्पूरै 
िदन मनोरञ् जनका िनिम्त समय िदऊन।् जो कोठा वा अिफसिभऽ बसेर 
चपुचाप काम गनȶहǾ खलुा हावामा कसरत गǾन।् ितनीहǾको ःवाःथ्यको 
िनिम्त त्यो फाइदा हनेुछ। सबै जना यो िबयाकलाप गनȶ ितनीहǾको कतर्व्य 
हो भनेर ठानून।् यसमा कसैले केही गमुाउनेछै न बǽ धेरै फाइदा हनेुछ। 
ितनीहǾ आआफ्नो काममा नयाँ जीवन वा फुितर्साथ फिकर् न सक्छन।् 
ितनीहǾको पिरौममा नयाँ जोश जाँगरसाथ साहिसलो भएर फिकर् न सक्छन।् 
यसो गदार् रोगसँग लड्न ितनीहǾ सक्षम हनेुछन।् 
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ूाकृितक सम्पदा र रमणीयमा खशुीयाली पाऊन ्
येशूूित आशक्त भयो भन्दैमा हामीलाई खशुी र रमाइलो गनȶ सबै 

थोकहǾलाई त्याग्नपुछर् भǏे परमेँ वरको चाहना हो भनेर हामीले किहल्यै पिन 
सोच्नहुǏु। हामीलाई खशुी र आनन्द गनȶ थोकहǾलाई थामी राख् नउुहाँको 
चाहना हो। तर हामीलाई िबगार गनȶ र हाॆो िनिम्त असल नभएका थोकहǾ 
हामीले त्यागɊ भǏे उहाँको चाहना हो। 

परमेँ वरले नै िवशाल, उच्च र सनु्दर ǾखहǾ रोप् नभुएको िथयो। 
मन बहलाउने पातहǾले ितनीहǾलाई उहाँले नै सजाउनभुएको िथयो। अनेकɊ 
चहिकलो र सनु्दर फूलहǾ उहाँकै सिृƴ हनु।् ूाकृितक सम्पदामा भएका नाना 
थरी उहाँकै हातको रचना हनु।् ती थोकहǾलाई हेरेर हामी रमाइलो गरɊ 
भनेर नै उहाँले रच्नभुएको िथयो। उहाँका रचनाहǾमा रमाइलो नगǾन ् र 
ःवाद नपाऊन ्भनेर उहाँले सिृƴ गनुर्भएको होइन। ूकृितमा भएका ूत्येक 
थोकलाई हामीले रमाइलो मानेर उपभोग गनुर्पछर् भनेर नै रिचएका हनु।् 
रमणीय ूकृितलाई हेरेर हामी खशुी होऔ ँभनेर नै उहाँले सिृƴ गनुर्भएको हो 
भनेर हामीले किहल्यै निबसɠ। 

 
उपलिब्धमूलक सामािजक भेटघाट 

परमेँ वरूितको ूमे ǿदयमा जािगरहने मािनसहǾ सामािजक 
भेटघाटमा रमाइलो मान्दछन।् त्यो भेटघाट उच्चःतरीय Ǿपमा फाइदा हनु 
सक्छ र महǂवपूणर् पिन हनु सक्छ। िवशेष गरेर जब आित्मक सǍितको 
िनिम्त जम्मा हनु्छन ्त्यो असल हनु्छ। ितनीहǾले परमेँ वरको वचनको बारेमा 
छलफल गरेर आफ्ना धारणाहǾको आदानूदान गनर् सक्छन।् त्यही 
छलफलमा परमेँ वरको काम कसरी अिघ बढाउने र अǾहǾको सेवा 
ूभाकारी Ǿपमा कसर गनȶ भनेर पिन सोच्न सिकन्छ। ती भेटघाटमा जब 
पिवऽ आत्मालाई पाहनुाको Ǿपमा िनमन्ऽणा गछɠ तब हामी जे गरेतापिन 
उहाँको िचƣ हामी दखुाउँदैनɊ। परमेँ वरको मिहमा र कदर भएको हनु्छ। 
यस समयमा जम्मा हनेुहǾ आआफ्ना मनोवेग र आत्मामा ताजा भएको र बल 
पाएको सबैले अनभुव गनर् सक्छन।् 

   जब हामी भेटघाट गनर् जम्मा हनु्छɊ, तब हामी सकारात्मक भएर 
सबैलाई फाइदा िदने गरेर जम्मा हनुपुछर्। जब त्यस भेटघाटबाट हामी घर 
जान्छɊ तब हाॆो िववेक िनमर्ल भएको होस ् र परमेँ वर र मािनसूित कुनै 
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धक् का नपारेको महससु गरेको हनुपुदर्छ। छलफलको समयमा कसैले कसैको 
िचƣ नदखेुको होस ् वा हाॆो उपिःथितले कसैलाई हािन नभएको आभास 
हामीले पाउनपुदर्छ।  
 

िनमर्ल र िनंकपट खशुीयालीमा येशू रमाइलो माǏुभएको िथयो 
  आफ्नै मोजमज्जामा िघचवुा हनेु बानीलाई येशूले आपिƣ 
जनाउनभुएको िथयो। तैपिन उहाँको ःवभाव नै मािनसहǾसँग घलुिमल गनुर् 
िथयो। सबै वगर्का मािनसहǾको अितिथ सत्कार उहाँले महण गनुर्भएको 
िथयो। उहाँ धनी र िनम्न वगर्का घरहǾमा जानभुएको िथयो। िवƨान र 
अनपढहǾकहाँ उहाँ जानहुनु्थ्यो। ितनीहǾका सोचहǾलाई उहाँले 
उचाल्नहुनु्थ्यो। साधारण जीवनको ूँ नहǾ गाभेर उहाँले आित्मक र अनन्त 
जीवनको बारेमा व्याख्या गनुर्हनु्थ्यो। अल्छी र गित छाडाहǾलाई उहाँले 
अनमुोदन गनुर्भएको िथएन। उहाँले जे गनुर्भए तापिन उहाँको व्यवहारमा 
सांसािरक चालचलनको िचनो िथएन। िनँछल रमझममा उहाँ रमाउन ुहनु्थ्यो। 
उहाँको उपिःथितले मािनसहǾ रमाएको अनमुोदन गनुर्भएको िथयो भनेर 
देखाएको िथयो। यहूदीहǾको िववाह समारोह अत्यन्तै ूभावकारी र रमाइलो 
अवसर हनु्थ्यो। िववाहमा रमाइलो गनȶहǾूित येशू नाराज हनुभुएको िथएन। 
येशूको िदमागमा िववाहको रमाइलोको अथर् िथयो। एक िदन उहाँले आफ्नै 
दलुही वा चचर्लाई खशुीयालीसाथ उहाँको िपताको घरमा ल्याउनहुनेुछ भनेर 
िववाह समारोहले औलँ्याएको सोच्नहुनु्थ्यो। त्यो िदनको िनिम्त उहाँ पिखर्रहेको 
आभास उहाँले पाउनहुनु्थ्यो। त्यसबेला मिुक्त पाएकाहǾ आफ्नो मिुक्तदातासँगै 
थमुाको िववाहको भोजमा सिरक हनेुछ। 
 

हाॆो बोलीचाली र व्यवहारमा उहाँको अनसुरणीय उदाहरण 
जब येशूले आफ्नो काम सǽु गनुर्भयो तब उहाँलाई पिण्डत वा 

सरकारी कमर्चारीहǾले उहाँलाई खाना बोलाउनहुनु्थ्यो। तब उहाँ जानहुनु्थ्यो। 
खानेबेलामा उहाँले कुराकानी गदार् उहाँले धेरै बहमूुल्य पाठहǾ िदनहुनु्थ्यो। 
उहाँको कुरा मािनसहǾले ध्यान िदएर सनु्थे। उहाँले िबरामीहǾलाई िनको पानुर् 
भएको िथयो, शोिकमा परेका मािनसहǾलाई उहाँले सान्त्वना िदनहुनु्थ्यो। 
उहाँले बालबािलकाहǾलाई आफ्ना पाखरुाहǾमा िलएर ितनीहǾलाई आिशष 
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िदनहुनु्थ्यो। सरकारी कमर्चारी होस ् वा पापी होस ् वा पिण्डतहǾ होस ्जब 
उहाँले मखु खोल्नहुनु्थ्यो तब ितनीहǾको सबै ध्यान उहाँमािथ हनु्थ्यो। 

  धमीर् र अधमीर् मािनसहǾका िबचमा कसरी घलुिमल गनȶ भनेर येशूले 
आफ्ना चेलाहǾलाई िसकाउन ुभएको िथयो।सावर्जिनक ःथानमा सिरक भएर 
उहाँले आफ्नै उदाहरणƮारा चेलाहǾलाई िसकाउनहुनु्थ्यो। मािनसहǾका 
िज£ासाहǾलाई उहाँले मेिटिदनहुनु्थ्यो। तर उहाँले बोल्नहुुँदा ठाउँ सहुाँउदो 
गरेर बोल्नहुनु्थ्यो। भोजमा उहाँले बोल्नभुएको र अन्त उहाँले बोल्न ुभएकोमा 
उहाँको िनणार्यक िभǏता िथयो।उहाँले बोल्ने ूत्येक वचन ौोताको िनिम्त 
अमतृ जःतै िथयो। ितनीहǾ चपुचाप बसेर उहाँको मखुारबाट आएका शब्दहǾ 
सनु्दथे मानɊ ितनीहǾले अझै सǏु चाहेका िथए। 
 

एलेन जी. ƾाइट र रमाइलो सामािजक भेला 
मेरो लामो याऽापिछ म घरमा आए।ँ िहल्ड ःवगर्मा भएको कलेजमा 

नयाँ वषर् मनाउन मैले िनणर्य गरेको िथए।ँ कलेजको सभा कोठामा साबथ 
ःकुलको भेटघाटको िनिम्त तयार गिरएको िथयो। त्यहाँ साइूस Ǿख, 
पातहǾ, सदाहिरयो Ǿखका हाँगा र फूलहǾका गचु्छाहǾ राखेर सजाइएको 
िथयो। सदावहार Ǿखका घन्टीहǾ ढोकामा झनु्ʭाइएको िथयो। त्यहाँ हिरयो 
Ǿख पिन ठʭाइएको िथयो। त्यसको मिुन धेरै भेटीहǾ जम्मा गरेका िथए। 
ती गिरवहरको फाइदाको िनिम्त जम्मा गरेका िथए। घन्टी िकǏ पिन त्यहा ँ
चन्दा रािखएको िथयो। त्यहाँको वातावरण रमाइलो नै िथयो। त्यहा ँ त्यःतो 
कुनै चचार् भएन जसले गदार् कसैको िववेकमा आचँ आएको िथएन। 

   कितले मलाई सोधे, "िददीमाँ एलेन, यो अवसरको बारेमा तपाईँ के 
भǏुहनु्छ? के यो हाॆो आःथासम्मत छ त?" मैले जवाफ िदए,ँ "यो मेरो 
आःथासम्मत नै छ।" 

यवुाहǾलाई मन िजत् ने गरेर िखचँ्नपुदर्छ 

यस संसारमा हाॆा यवुाहǾलाई फसाउने अनेकɊ तǂवहǾ छन।् 
ितनीहǾलाई मोजमज्जा गनर् ती तǂवहǾले तानीरहेका हनु्छन।् ती तǂवहǾमा 
हाॆा यवुाहǾ नफसनु ् भǏे हाॆो चाहना हो। ूत्येक घर र ूत्येक चचर्मा 
यःतो कायर्बमहǾ होस ् जसले हाॆा यवुाहǾलाई तानोस ् तािक ितनीहǾ 
संसारको ॅƴ तǂवहǾले ूभािवत नहोस।् यवुाहǾलाई येशूमा कसरी िजत् ने 
भनेर सबैले अध्ययन गरेर योजना बनाउनपुदर्छ। 
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मनोरञ् जन जसले लामो समयसम्म  
सन्तुष्ट प्रदान गनर्छ 

 
खलुा हावामा कसरत वा व्यायाम गदार् शारीिरक, मानिसक र चिरऽ तथा 

िमजासको िवकाश हनु्छ 

केवल खेलेर वा औपचािरक व्यायामले माऽ धेरै ठुलो फाइदा गनर् सक्छ भǏे 
छैन। ताजा हावामा माँसपेशीहǾ तन्काउन कसरत गदार् केही फाइदा त हनु्छ 
नै। तर आफूसँग भएको बाहबुल अǾहǾको सहायताको िनिम्त ूयोग गदार् 
त्यसले झन धेरै फाइदा गदर्छ। त्यसले आत्मसन्तिुƴ भएको महससु 
गराउनेछ। यसरी सहयोगी भावनाले खिटँदा हाॆो िववेक पिन ःवच्छ हनु 
सक्छ। आज मैले असल काम गरɄ भनेर आफूले आफɆ लाई ःयावास िदन 
सिकयो भनेर हामीलाई आनन्द लाग्नेछ। 

     बालबािलका र जवानहǾका महǂवाकाङ्क्षालाई जगाउनपुदर्छ। 
ितनीहǾले आफ्ना र अǾहǾको भलाइको िनिम्त शारीिरक Ǿपमा खट्दा 
सबैलाई फाइदा िदनेछ। िदमाग र चिरऽलाई िवकाश गनȶ कसरतले यवुाहǾका 
हातहǾ उपयोगात्मक बǏ तािलम पाउँदछन।् यसले आफ्नो पिरवार र 
अǾहǾको जीवनका भारहǾ बाँडफाँड हनु्छन।् यसले शिररलाई तन्दǽुःत 
बनाउँछ र मानिसक वा बौिƨक, र आित्मक तथा भावनाहǾको बहआुयािमक 
व्यिक्तत्वको िवकाश गदर्छ। गिुणलो उƭमी हुँदा र असल काम गरेर िजउने 
आचारलाई खेती गदार् पाइने इनाम बहमूुल्यको हनु्छ। 

  कितपय मािनसहǾ आफ्ना वजन घटाउन वा मोटोपन घटाउन 
कसरत वा मनोरञ् जन गछर्न।् अिन, आफ्नो मोटोपन घटाएपिछ फेिर मोटोपन 
हनेु खानाबाट ितनीहǾ पिन्छएका हुँदैनन।् आफ्नो शरीरलाई माऽ केन्ििवन्द ु
बनाएर गिरने व्यायाममा वा कसरत धैरै फाइदाजनक छ भǏे छैन। तर 
बालबािलका र यवुाहǾले शारीिरक Ǿपमै अǾहǾको सहायता गछर्न ् भने 
ितनीहǾले ठुलो आिशष पाउनेछन।् जवानहǾ ःवाभािवकैले जाँगिरलो, जोिशलो 
र अǾहǾलाई ूभाव पानर् चाहेका हनु्छन।्ितनीहǾलाई "आओ, हामीले केही 
न केही गरɊ," भनेर हातमा हात िदएमा ितनीहǾ तरुन्तै त्यसको जवाफ िदन 
उत्सकु हनेुछन।् 
 
 

८१ 
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येशू यवुा हुँदाको अनसुरणीय उदाहरण 

येशू, पिरौमी वा उƭोमीको जीवनले भिरएको िथयो। आफ्नो 
शारीिरक बल िवकाशको उत्थान र त्यसँग तालमेल गरेर येशूले िविभǏ काम 
गनुर्हनु्थ्यो। ती कामहǾ उहाँको िनिम्त व्यायाम वा कसरत जःतै हनु्थे। 
शारीिरक Ǿपमा खट्ने काम उहाँको िनिम्त अथर्पूणर् िथयो। उहा ँउƣेिजत पानȶ 
र अथर्िहन मनोरञ् जात्मक िबयाकलापमा सहभागी हनेु फुसर्द िदनहुǏुथ्यो। 
शरीरलाई हानी गनȶ र नैितकतालाई िगराउने वा िवषािद बनाउने कुनै पिन 
काममा उहा ँ संलघ्न हनुहुǏुथ्यो। तर उपयोगी पिरौममा उहा ँ आफूले 
आफɆ लाई तािलम िदनहुनु्थ्यो। अझ उहाँ कितपय समयमा कठोरतालाई पिन 
सहेर वा गार् हो नमानी काम गनुर्हनु्थ्यो। 

यस पथृ्वीमा उहाँको जीवन समःत मानव ूाणीको िनिम्त उदाहरण 
बनेको िथयो। उहाँ घरमा पिन सहयोग गनुर्हनु्थ्यो र आ£ाकारी हनुहुनु्थ्यो। 
उहाँले िसकमीर् पेशा अगँाल्नभुएको िथयो।नासरथमा भएको िसकमीर्को सानो 
पसलमा उहाँले आफ्नो हातलाई ूयोग गरेर काम गनुर्हनु्थ्यो। 

"बालक शरीरमा, आत्मामा बिलयो हुँदै £ानबिुƨमा बढ्दै गएका 
िथए। परमेँ वरको अनमुह उहाँमािथ िथयो," भनेर बाइबलले बताउँदछ। जब 
उहाँ बाल्यकालदेिख नै हकुर् न्दै िथए तब उहाँको िदमाग वा बौिƨक क्षमता र 
शरीर िवकिसत भएका िथए। उहाँले आफ्नो शारीिरक बल जथाभावी ूयोग 
गनुर्भएन। उहालेँ जे गनुर्हनु्थ्यो त्यसले उहाँको ःवाःथ्यलाई कायम राख् न 
गनुर्हनु्थ्यो। उहाँले गनȶ सबै काममा पिरपक् वता िथयो। औजारहǾलाई पिन 
उहाँले कुशलपूवर्क ूयोग गनुर्हनु्थ्यो। उहा ँ कुशल कामदार हनुहुनु्थ्यो भने 
उहाँ चिरऽ र िमजास पिन िसƨ वा पिरपक् व िथयो। उिचत नीित अपनाएर  
उदाहरणƮारा काम र पिरौमको मयार्दालाई उचाल्नभुएको िथयो। 

 
आफ्नो खबुी अनसुार िविभǏ पिरौम गरेर पाउन ेःफूितर् वा ताजापन 

यवुाहǾले उपभोग गरेका सबै अवसरहǾको लेखाजोखा िदनपुछर् भनेर 
यवुाहǾले याद गनुर्पछर्। ितनीहǾले ितनीहǾको समयलाई ख्याल राखेर 
त्यसको सधुार गदȷ लानपुदर्छ। ितनीहǾलाई िदएका दक्षता, खबुी र 
ूितभाहǾलाई आफ्नो माऽ होइन, परमेँ वर र अǾहǾको िहतको िनिम्त ूयोग 
गनर् िसक्नपुछर्। तर कितले भन्छन ् होला, के हामीलाई रमाइलो गनȶ समय 
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पाउन सक्दैनɊ र? के हामीले काम, काम, काम माऽ गिररहने, अǾ केही गनर् 
सक्दैनɊ र? 

एकदम पिसना बगाएर पिरौम गदार् शरीरको बललाई कठोरतापूवर्क 
ूयोग गिररहेको हनु्छ। समय समयमा आफ्नो शारीिरक पिरौममा पिरवतर्न 
गनुर् आवँयक हनु सक्छ। काममा केही समय पिरवतर्न गरेर फिकर्ँ दा अझ 
धेरै सफल काम गनर् सक्ने हनु्छ। तर िदनभिर सतेुर माऽै आराम गनुर् 
आवँयक नहनु सक्छ। काममा पिरवतर्न गरेर आफ्नो शरीर सधुािरन्छ भǏे 
छैन। पिरौममा पिरवतर्न गरेर आफ्नो शरीरलाई पेलान गनȷपछर् भǏे छैन वा 
फुसर्द पायो भन्दैमा बहमूुल्य क्षणहǾ खेर फािलनपुछर् भǏे पिन छैन। 
ितनीहǾले केही न केही गनर् सक्दछन ्जनु थकान र पेलान हुँदैन, बǽ आमा 
र िददीबिहनीहǾलाई सहयोग गरेर आिशष पाउन सिकन्छ। कितपय मन नपनȶ 
भारहǾ पिन आफूहǾले बोकेर अǾहǾलाई हलकुा पादार् ितनीहǾलाई रमाइलो 
नै हनु सक्छ। उिचत नीितबाट ूिेरत भएको मनोरञ् जनले ितनीहǾलाई 
सक् कली खशुी पिन पादर्छ। यस मािमलामा ितनीहǾको समय ःवाथीर् वा 
बेकारमा खेर गएको भनेर िदमागमा राख् न आवँयकता हुँदैन।ितनीहǾले 
उपयोग गनȶ समय िहतको िनिम्त नै गनर् सिकन्छ। काममा िविवधता 
अपनाउँदा ितनीहǾ िनरन्तर Ǿपमा ताजा भएको अनभुव गनर् सक्छन।् 
समयलाई सदपुयोग गरेर रमाइलो गदार् सबै जना सन्तƴु हनुसक्छन।् 

  कितपय मािनसहǾले ःवाथीर् मनोरञ् जनमा िभिजन सिकयो भने 
शरीरलाई सरुिक्षत राख् न सिकन्छ भनेर सोच्दछन।् शरीरको उच्चतम 
िवकाशको िनिम्त, मानिसक र आित्मक वा भावनात्मक िवकाशको िनिम्त 
बराबर काममा पिरवतर्न गनुर्पछर् वा फुसर्द िनकालेर रमझम गनुर्पछर् भनेर 
कितपयले सोच्दछन।् तर यसले शरीरलाई फाइदा िदन्छ भǏे छैन। आफ्नो 
दैिनक कामलाई बेवाःता गरेर कुनै पिन यवुक रमाइलो गनर्माऽ आफ्नो 
अमूल्य समय िबताउन आवँयक छैन। 
 

िवƭाथीर्हǾलाई परमेँ वरले आिशष िदनभुएको वरदान 

  हाॆा यवुाहǾलाई शारीिरक र मानिसक दक्षता बढाउन िनयिमत 
कसरत वा व्यायाम गनुर्पछर् भनेर िसकाउन ु पदर्छ। जब बहआुयिमक वा 
शारीिरक, मानिसक, आित्मक वा भावनात्मक उत्थानको िनिम्त व्यायाम 
गिरन्छ, तब त्यसबाट फरािकलो र व्यापक िशक्षा हािसल गनर् सक्छ। 
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  यस िवषयमा अःशेिलयाका बाबआुमा र यवुाहǾलाई िसकाउन हामीले 
कठोर पिरौम गनुर्पिररहेको छ। तर हामीले हाॆो ूयास जािरराख्यɊ।सन्तिुलत 
िशक्षाको िनिम्त पःुतकहǾको अध्ययनमाऽ होइन व्यावहािरक कामको £ान 
हनुपुछर् भनेर सबैले िसक्न पगेुका िथए। 

    जब िशक्षण संःथा सञ् चालनमा आएको िथयो, तब िवƭाथीर्हǾले 
िदनको केही भाग हात चलाएर उपयोगीमूलक काममा िबताएका िथए। 
खेतीपाती गनर् घरहǾको िनमार्ण गनर् ितनीहǾले िसकेका िथए। त्यसले गदार् 
ितनीहǾ खेल्न र मनोरञ् जन गनȶ समय िबताउन सक्ने भएका िथए। 
िवƭाथीर्हǾले आफ्नो समय व्यावहािरक र उपयोगी सीपमूलक काममा 
िबताएकोले ूभलेु िवƭाथीर्हǾलाई आिशष िदनभुएको िथयो। 

ःवाःथ्य िनमार्णको िनिम्त परमेँ वरले अथर्मूलक कामहǾ उपलब्ध 
गराउनभुएको िथयो। यसले गदार् ितनीहǾको र अǾहǾको उपयोगीमूलक 
रोजगारीको िनिम्त ितनीहǾलाई योग्य बनाइएको िथयो। 

    खाली खेलकुदमा माऽै समय िबताउनकुो सʣा िवƭाथीर्हǾलाई असल 
उपयोगीमूलक र उत्पादनमूलक कामहǾ िसकाउने ूावधान हाॆा िशक्षण 
संःथाहǾमा उपलब्ध गराउनपुदर्छ। 
 
िमिसनेरी वा अǾहǾको सेवा गनȶ िबयाकलाप आदशर् कसरत वा व्यायाम हो 

  हाॆा संसारमा धेरै उपयोगीमूलक कामहǾ गनर् सिकन्छ जसले गदार् 
आफ्नो मज्जाको िनिम्त मनोरञ् जन गनȶ िबयाकलाप अनावँयक हनु 
सक्छ।ितनीहǾका अितिरक्त शारीिरक वा सेवामूलक कायर्ले ितनीहǾको मगज 
र शरीरका माँसपेशीहǾ बिलयो र जब्बर हनु सक्छन।् असल काम गनर् 
ितनीहǾले सोचेर योजनाहǾ बनाउन सक्छन।् त्यसले ितनीहǾको बौिƨक 
क्षमता बढाउन तािलम पाउन सक्छ र ितनीहǾका शारीिरक अǍहǾ बिलयो 
हनु सक्छन।् परमेँ वरले लितनीहǾलाई िदनभुएको दक्षता र ूितभाहǾलाई 
व्यावहािरक Ǿपमा उहाँको मिहमा र अǾको िहतको िनिम्त ूयोग गनर् सक्ने 
भएकोले िवƭाथीर्हǾको जीवन साथर्क बǏ सक्दछ। 

  यवुाहǾका शारीिरक बल र बौिƨक क्षमतालाई असल काममा ूयोग 
गनȶ तिरकाहǾ िसक्ने र िसकाउने हाॆो कतर्व्य वा धमर् हो। यसो गदार् 
ितनीहǾ अǾका िनिम्त उपयोगीमूलक हनु्छन,् अǾहǾको भारलाई ितनीहǾले 
हलकुा पादर्छन,् द:ुखमा परेकाहǾलाई ितनीहǾले शािन्त िदन सक्छन,् उदास 
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र िनराश भएकाहǾलाई ितनीहǾले उत्साह िदन सक्छन ् र िनराशमा परेका 
मािनसहǾलाई सान्त्वनाका वचनहǾले उचाल्न सक्छन।् ूितःपधार्मूलक 
खेलहǾमा लागेर िवƭाथीर्हǾले मोजमज्जागनुर्को साटो वा अǾहǾलाई दबाएर 
आफूहǾ मािथ आउने संःकारले अǾहǾूित मान र मयार्दामा कमी आउन 
सक्छ। कितपय समयमा ती खेलहǾले आदशर् पǽुष र मिहलाको गिरमालाई 
धकेलेर लज्जा र बेइज्जतमा पादर्छन।् ूभलेु मािनसहǾको िदमाग उच्चःतरमा 
चढेको चाहनहुनु्छ र ितनीहǾ अǾहǾको िनिम्त उपयोगी बǏ आदशर् माध्यम 
हनु उच्च लआयमा पिुगरहोस ्भǏे उहाको चाहना हो। 

बौिƨक र शारीिरक क्षमतालाई बढाउन गिरने कसरतले उच्च 
कोटीको व्यायाम वा कसरतको आिवंकार गनर् सक्दछ। ितनीहǾ िमिसनेरी वा 
सेवामूलक काममा लागेर परमेँ वरको काममा उहाँसँग सहभागी हनु सक्छन।् 
यसले वतर्मान जीवनमा उच्चतम उपयोगीमूलक बǏ िशक्षा पाउन सक्दछन।् 
व्यावहािरक र उपयोगीमूलक काम गरेर िशक्षा आजर्न  गनुर् असली िशक्षाको 
अत्यन्तै महǂवपूणर् पक्ष हो। 

  के येशूको चाहना अनसुार उहाँसँग िमलोमƣो गरेर काम गनर् खोज्न ु
ूत्येक यवुाको काम होइन र? ितमीहǾलाई सहायता गनȶ येशू हनुहुनु्छ। 
िवƭाथीर्हǾ हनेु धारणा व्यापक छ। यिद िवƭाथीर्हǾ िनरन्तर Ǿपमा आफ्नो 
बहआुयिमक पक्षहǾलाई बढाउँदै गए ितनीहǾ पगु्ने दायरा ठुलो हनु सक्छ र 
ितनीहǾ उपयोगी हनु सक्षम बिनरहन सक्छन।् हात, पाखरुाहǾ परमेँ वरले 
िदनभुएका अǍहǾ हनु।् असल काममा ितनीहǾलाई ूयोग गरेर ितनीहǾले 
परमेँ वरको छाप देखाइरहेको हनु्छ। आिखरमा आएर ितनीहǾले यो सǏु 
सक्नेछन,् "ःयावास, ितमीले असलै गर ् यɊ, मेरा असल र िवँ वािसलो सेवक।" 

 
अपाǍहǾलाई औषधी 

अशक्त र िबरामीहǾ घरकै कोठामा बन्दी जीवन निबताउन सल्लाह 
िदनपुछर् भनेर मलाई िसकाइएको िथयो।ितनीहǾ कोठाहǾबाट बािहर आएर 
खलुा हावामा समय िबताउनपुदर्छ। ितनीहǾले फूलहǾलाई ःयाहार गनर् 
सक्दछन।् ितनीहǾले मन पनȶ हलका कामहǾ गनर् सक्छन।् यसो गदार् 
ितनीहǾको िदमाग आफूबाट कुनै ःवाःथ्य लाभमा आकिषर्त गनर् सिकन्छ। 
खलुा हावामा गिरने कसरत वा व्यायाममा फाइदा हनु्छ। बाँच्नको िनिम्त यो 
अत्याव्यँयक छ। 
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   हामी िमठो गीत वा सǍीत सनेुर खशुी हनु सक्छɊ। रमणीय पयार्वरण 
र बगɆचामा घमु्दै चराहǾको िमठो आवाज सǏुु पिन असल ःवाःथ्यको िनिम्त 
थप उजार् ूाप् त गनर् सिकन्छ। परमेँ वरको उदार हातले उपलब्ध गराउन ु
भएको ूाकृितक सम्पदाहǾूित गिहरो चासो राख् न हामीलाई आƾान गिरएको 
छ।परमेँ वरको ूचरु ूमे र ःयाहारको बारेमा मनन गनर् सक्यो भने हाॆा 
कमजोरीहǾ िबिसर्न ुसक्दछɊ। हामी हँिसलो हनु सक्दछɊ र ूभकुो िनिम्त हाॆो 
ǿदयमा धनु बजाइरहन सक्ने हनु्छɊ। 

ःवाःथ्य लाभको िनिम्त सबै खालका शारीिरक पिरौम िबरामीहǾले 
रोक्नपुछर् भǏे धारणा गलत छ भनेर मलाई वषɠदेिख बराबर देखाइएको 
िथयो। घरमै सतेुर बःने बानीले रक्त सञ् चार कमजोर हनु सक्छ र शारीिरक 
ूणालीमा असर पछर् र िवषािद तǂवहǾ घःुन सिजलो हनु्छ। आफ्नो 
ःवाःथ्यको िःथित आफ्नो यथािःथित भन्दा खराब सोच्न पगु्दा िबरामीलाई 
आलँय बनाउँछ र त्यसको फलःवǾप ऊ जिहले पिन उदासीन भइरहन 
सक्छ। िनयिमत Ǿपमा पिरौम गदार्िवरामी संसारको िनिम्त बेकार भएको 
ठान्दैन। उसले केही न केही फाइदा िदने काममा आफू लागेको आभास 
पाउँदछ। यसले उसलाई सन्तƴु बनाउँछ, साहस िदन्छ र मानिसक Ǿपमा 
ःफूितर् ूदान गदर्छ। आफ्नो िदमागमा बेकारको मनोरञ् जनमा चलाउँदा त्यो 
खेर गएको हनु्छ। 

सक् कली आनन्द िदन 

परमेँ वरले उपलब्ध गराउनभुएका ूावधान- चाहे धनी होस ् चाहे 
गिरब होस,् सबैलाई आनन्द र रमाइलो गनȶ ूावधान परमेँ वरले उपलब्ध 
गराउनभुएको छ। शƨु िवचारलाई िदमागमा बढाउन िदन,ु िनःवाथीर् भावनाले 
ूिेरत भएर सेवा गनुर्, िमठो र मनलाई हलकुो पानȶ सहानभुिूतमूलक वचन 
बोल्न ु र दया तथा कǽणाका कामहǾ गरेर देखाउन सक्न ु नै मािनसलाई 
आनन्द िदने उहाँका उपायहǾ हनु।् जसले मािनसहǾबाट यस खालको सेवा 
ूदान गछर् उसको अनहुारमा भीƴको ज्योित चिम्कन्छ र अन्धकारमा परेर 
द:ुिखत भएका मािनसहǾको जीवनहǾलाई चम्काइ िदन्छ। 
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               येशूभक्त कस्तो मनोरञ् जनमा लाग् नुपछर् 
 
येशूभक्तले गनȶ मनोरञ् जन वा िरिबयशन (पनुसिृƴ) र मनबहालउन ेसांसािरक 

रमझम गनȶ िबयाकलाप 

शारीिरक, मानिसक, आित्मक वा भावनात्मक र सामािजक आनन्द िदने 
मनोरञ् जन र मन बहलाउने सांसािरक मनोरञ् जनमा फरक छ। िरिबयशन वा 
नयाँ सिृƴको उपभोग गनर् िदने मनोरञ् जनले मािनसको बहआुयिमक पक्षहǾलाई 
बल ूदान गछर्। उसलाई फुितर्लो बनाउँछ। हाॆो दैिनक जीवनको िनयिमत 
काम र हेरचाहबाट अलग भएर हाॆो िदमाग र शरीरलाई ताजा र फुितर्लो 
बनाउने रमाइलो गनुर्पछर्। त्यसले गदार् हामी फेिर आफ्नो जीवनको िनयिमत 
काममा  फिकर्ँ दा नया ँजोश र जाँगर आउँदछ। 

   तर सांसािरक रमझम र मनोञ् जनले मनलाई माऽ बहलाउने काम 
गदर्छ र रमाइलो गनȶ नाउँमा अित गनȶ हनुसक्छ। यसले हाॆा तागत र 
बौिƨक र भावनात्मक क्षमतालाई सोच्दछ जसले गदार् हामी फेिर 
उपयोगीमूलक काम गनर् िसिथल हनु्छɊ। यसले जीवनको सही सफलतालाई 
बाधा परु् याउँछन।् 

    मािनस सामािजक ूाणी भएकोले अǾहǾसँग घलुिमल गनुर्, रमाइलो 
गनुर् र मनोरञ् जन गरेर एक आपसमा निजक आउन ुःवाभािवकै छ। ती सबै 
िबयाकलापहǾमा येशूका भक्तहǾ र उहाँलाई िवँ वासन गनȶहǾको िबचमा 
केही न केही िभǏताको बोध हनुपुदर्छ। मोजमज्जामा  िभजेर आमोद ूमोद र 
मनोरञ् जन गनȶ येशूलाई िवँ वास नगनȶ साथीभाइका िबयाकलापमा र उहाँलाई 
िवँ वास गनȶ भक्तहǾको िबचमा भारी अन्तर हनु ुआवँयक छ। संसारको 
मािनसहǾसँग रमाइलो गदार् जब ूाथर्ना र येशूको बारेमा चचार् गदार् ितनीहǾले 
हल्का Ǿपमा िलन्छन ्र अझ िखसी पिन उडाउँछन।् सांसािरक मािनसहǾको 
िदमागमा रमाइलो, रमझम र मनोरञ् जन गनुर् भǏे नै आफ्नो समयलाई 
मोजमज्जा गरेर िबताउन ु हो। कितपय समयमा ितनीहǾको समय मूखर्तामा 
सǽु हनु्छ र अथर्हीन वा बेकारमा अन्त हनु्छ। 

मनोरञ् जात्मक िबयाकलापमा अǾहǾमा जःतै आत्मसंयमको ठुलो 
खाँचो हनु्छ। ती मनोरञ् जनहǾका ःवभाव र नितजाहǾलाई होिशयारसाथ पूणर् 
मूल्याǋन गरी सोचेर अिघ बढ्नपुदर्छ। रमाइलो र मनोरञ् जनमा लाग्ने ूत्येक 

८२ 
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येशूभक्त जवानले यी ूँ नहǾ पिहला आफूलाई सोध्नपुदर्छ, "यस मनोरञ् जन र 
रमाइलो गनȶ िबयाकलापमा अǾ शारीिरक, मािनिसक र नैितक ःवाःथ्यलाई 
कसरी असर गछर्? के मेरो िदमाग ितनीहǾमा नै मोिहत हुँदा परमेँ वरलाई 
िबिसर्ने हनु्छु र? के परमेँ वरको मिहमा हनु्छ वा इज्जत हनु्छ? के मेरो माऽ 
भाउ खोज्ने गरेर रमाइलो गनȶ?" आिद। 

 
उिचत वा वैधािनक मनोरञ् जन र रमाइलो गनȶ नीितको पिहचान 

मनोरञ् जात्मक िबयाकलापमा लाग्दा हाॆा सबै आनन्दको ॐोत येशू 
हनुपुछर् भǏे धारणालाई किहल्यै पिन ओझेलोमा पानुर्हǏु। मािनसहǾ दयनीय 
अवःथामा पिररहेकोमा उहाँ िनको माǏुहǏु। सबै मािनसहǾ खशुी र आनन्द 
भएको उहाँ हेनर् चाहनहुनु्छ। 

    येशूमािथ अगाध आःथा राखेर चल्न चाहने व्यिक्तहǾले खशुी र 
आनन्द िलने ॐोतहǾ धेरै छन।् ितनीहǾले गनȶ रमाइलो कितको वैधािनक, 
उिचत र आनन्द िदनेछन ् भनेर निहचिकचाइकन सबैलाई सनुाउन सक्छन। 
ितनीहǾले गनȶ आनन्दमा कुनै कमी छैन भनेर पिन देखाउन सक्छन।् 
ितनीहǾले यःता मनोरञ् जनमा मजा िलन सक्छन ् र ितनीहǾको िदमाग वा 
आत्मालाई तल्लो ःतरमा झादȷन। ती मनोरञ् जन पिछ ितनीहǾ िनराश हुँदैनन ्
र मनलाई िखǏ पादȷनन।् आफ्नो आत्मसंमानमा धक् का पिन पदȷनन ्र अझ 
आफूहǾ उपयोगी हनु साहस िदने खालका हनु्छन।् ितनीहǾ जहाँ गएतापिन 
यिद ितनीहǾले येशूको उपिःथतको महससु गनर् सक्छन ् र ूाथर्नाको मिुामा 
रहन सक्छन ्भने ितनीहǾ पूरै सरुिक्षत हनेुछन।् 

   जनुसकैु मनोरञ् जानात्मक गितिविधहǾमा सहभागी हुँदा ितनीहǾको 
िनिम्त ूाथर्ना गरेर परमेँ वरका वरदान माग्न सक्यो भने ती गितिविधहǾ 
खतरा हुँदैन। तर कुनै पिन मनोरञ् जनहǾमा तपाईँ गोप्यǾपमा ूाथर्ना गनर् 
सक्नहुǏु र घरमा आएर शƨु मनले ूाथर्ना गनर् सक्दैन वा सेवा सǍितमा भाग 
िलनतपाईँलाई अयोग्य बनाउँछ भने तपाईँको िनिम्त सरुिक्षत हुँदैन, बǽ खतरा 
हनु्छ। 

साधारण काममा पिन अयोग्य बनाउने मनोरञ् जनहǾ 

केवल खान, िपउन, पैसा कमाउन, ूितःपधार् गनȶ, नाउँ कमाउन र 
मोजमज्जामा िबताउन हामी जन्मेका हɊ र आित्मक मूल्यताूित सरोकार राख् न ु
आवँयक छैन भǏे धारणामा डबु्नेहǾसँग हामी सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾ 
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िमलोमƣो गरेर चल्न सक्दैनɊ। यस संसारमा रहञु् जेल हाॆो जीवनको ूत्येक 
िदन परमेँ वरको मिहमा गनȶ र हाॆो जीवनशैलीƮारा उहाँको इज्जत थािम 
राख् न ुनै हाॆो िनिम्त अवसर हो भǏे हामी सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट येशूभक्तहǾ 
िवँ वास गदर्छɊ। हामी यहाँ हाॆो िनिम्त वा हामीलाई खशुीपानर् माऽ जन्मेका 
होइनɊ। अǾ मानव ूाणीहǾको फाइदाको िनिम्त र हाॆो उपिःथितले समाजले 
आिशष पाऊन ् भǏे लआयले यस संसारमा हामी जन्मेका हɊ। यिद िदमाग 
घिटया, मूखर् र बेकारका गितिविधहǾमा माऽै दगरु् यायɊ हामीले हाॆो मानव 
ूाणी वा पःुतालाई कसरी फाइदा िदन सक्छɊ र? हाॆो कारणले हामी रहेका 
समाज आिशिषत हनुपुनȶ हो, तर हामी नै तल्लोःतरको रमझममा लाग्यɊ भने 
हामीबाट समाजले के फाइदा िलन सक्छ र? हामी जानाजानी कुनै 
मनोरञ् जनमा सहभागी हनु सक्दैनɊ जसले गदार् हाॆा दैिनक साधारण काममा 
िवँ वाससाथ लगनशील भएर चल्न सक्दैनɊ। 

   ःवाथीर् र मन बहलाउने लहडबाजीमा लागेर हाॆो आित्मक जीवनको 
िहतलाई खतरामा पाछर् भने ितनीहǾमा हामी लाग्न ु हुँदैन। दैिनक काम र 
ूगितलाई चासो नदेखाउने र नैितक Ǿपमा ितनीहǾूित बाध्यात्मक छैन भनेर 
देखाउने कुनै पिन गितिविधले हामीलाई आकिषर्त गनर् िदनहुǏु। मोजमज्जा र 
रमाइलो िदनेमामाऽ गितिविधमा सहभागी हुँदा हाॆो िदमाग गलत िदशातफर्  
मोिडन सक्छ। गलत काम वा गितिविध पिन िठकै छ भǏे मािनसलाई सोचमा 
पानर् सैतानको चालबाजी हो। त्यसकारण येशूभक्त जवानहǾले आफूहǾलाई 
सम्हालेर बाबआुमाहǾको कुरा सǏुुपदर्छ, जसरी येशू पिन उहाँका सांसािरक 
बाबआुमाूित आ£ाकारी हनु ु भएको िथयो। नऽभने ती जवानहǾलाई ॅƴ 
बनाउने गितिविधहǾसँग मकुािबला गनर् मिुःकल हनु्छ। 
 

आपिƣजनक सामािजक भेटघाटहǾको िचऽण 

कितपय िबयाकलापहǾ िठकै होला तर ितनीहǾलाई सैतानले बगँ्याइ 
िदएका छन।् ितनीहǾलाई ूयोग गरेर सैतानले मािनसहǾलाई आफ्नो काबमुा 
राख् न सफल भइरहेको हनु्छ। 

   साधारणतया रमाइलो गनȶ, नाचगानमा झिुम्मने, पेय पदाथर्ले मािƣन 
लगाउने पाटीर्हǾ मािनसहǾको नैितक, बौिƨक र चािरिऽक िवकासको िनिम्त 
बाधक हनु्छ। क्षिणक र हल्का साथीहǾले फजलु खचर् गराउने बानी 
बसाल्दछ। कितपय समयमा आमोदूमोदको नाउँमा रमाइलोमा माऽ 
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लाग्नेहǾको पूरा जीवन नै खराबमा ढाल्दछ। बालबािलका र िवƭाथीर्हǾलाई 
ती िबयाकलापहǾबाट अलग राख् न अनेकɊ ःवःथ र जीवन िदने 
िबयाकलापहǾमा संलग्न गराउन सिकन्छ। 

    ...ठाउँमा सामािजक भेटघाट गिररहेको पाइन्छ। ितनीहǾ 
मोजमज्जामा डबेुर हाॆा संःथा र चचर्हǾको बेइज्जत गिररहेका छन।् महँगा 
र आकिषर्त वƸहǾ पिहिरएर आफ्नो देखावटीलाई घमण्डसाथ ूःततु गनȶ, 
ःवाथीर् मोजमज्जामा डबु्ने, हँसी ठʣा र अǾको मजाक उठाउने गितिविधहǾको 
वातावरण त्यस ःथानमा देिखएको छ। त्यहा ँ सैतानलाई नै सम्मान गरेर 
उसलाई रमाउन िदइरहेको छ। त्यस ःथलको सम्माननीय पाहनुा नै सैतान 
हनु पगेुको छ। ती खालका गितिविधहǾको अिभभावक भएर सैतानले 
ितनीहǾलाई आफ्नो काबमुा राख् दछ। 

ती आपिƣजनक मनोरञ् जनको िबयाकलापमा लाग्नेहǾको एक 
झणु्डको बारेमा मलाई देखाइएको िथयो। त्यहाँ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾ नै 
िथए। त्यहाँ यःतो िकिसको बाजागाजा बजाएर उƣेजनात्मक गीतहǾ 
गञु् जाइएको िथयो जसले गदार् हेिररहने ःवगर्दूतहǾका आखँाबाट आशँ ुचिुहरेका 
िथए। त्यहाँ रसरंग र ठुलो ठुलो ःवरले हाँःदै मजा गिररहेका िथए। त्यहाँ 
सबै जना जोिसलो र उƣेिजत भएर उिृरहेका िथए, तर यस िकिसमको 
आनन्द त केवल सैतानले माऽ सजृना गनर् सक्थ्यो। यस िकिसमको 
उƣेजनात्मक र मोहमा लाग्नेहǾूित परमेँ वरलाई ूमे गनȶहǾ लिज्जत 
हनु्छन।् यःतो उƣेजनात्मक गितिविधमा भाग िलनेहǾको िदमागमा अपिवऽ 
सोचहǾ पःछन,् केटाकेटीहǾको िबचमा तानातान भएर आपिƣ जनक 
िबयाकलापमा संलघ्न हनु्छन।् त्यो लज्जाःपद गितिविधमा भाग िलनेहǾमा 
कितपयले ǿदयदेिख नै पछुतो गरेका िथए भनेर सोच्ने कारण छ। 

यःता धेरै जमघटहǾ मलाई देखाइएको िथयो। ितनीहǾ खशुीले 
ूफुल्ल भएको, आफ्ना लगुा र गहनाहǾ देखाएर अहंकार गरेको मलाई 
देखाइएको िथयो। सबै जना को भन्दा को सनु्दर, राॆो र सम्पǏ देखाउने 
ूितःपधार्मा लागेका िथए। ितनीहǾ हँसीमजाक गरेर मूखर्, सःतो वा 
अǾहǾलाई िगराउने गरेर िचप्लो घःदै ठुलो ठुलो ःवरले हाँसेको मलाई 
देखाइएको िथयो। ितनीहǾका आखँाहǾ चिम्करहेका िथए, ितनीहǾका 
गालाहǾ राता राता िथए र ितनीहǾको िववेक मःत िनन्िामा परेको िथयो। 
मƭपान िपएर अनेकɊ अःवःथ खानामा मािƣएर ितनीहǾ मःती गदार् 
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परमेँ वरलाई िबिसर्ने भरमग्दरु ूयास गिररहेका िथए। िदल्लगी र 
मोजमज्जाको Ǻँय नै ितनीहǾको िनिम्त ःवगर् िथयो। तर ःवगर्बाट परमेँ वरले 
ती सबै थोक हेिररहनहुनु्छ र सिुनरहनहुनु्छ। 

    िदल्लगी वा मोजमज्जा गनर् जम्मा भएको वातावरणले परमेँ वरूितको 
आःथालाई अन्यौलमा पादर्छ। त्यस जमघटको िनयत अिनिँ चत हनु्छ र 
िविभǏ िनयतहǾ िमिसएको हनु्छ। िवभािजत ǿदयलाई परमेँ वरले महण 
गनुर्हǏु। उहाँले पूणर् मािनस वा सम्पूणर् जीवन अिपर्त मािनसको चाहना 
गनुर्हनु्छ। 
 

केवल केही लोकिूय मनोरञ् जनहǾ माऽ सरुिक्षत छन ्

आज संसारमा िविभǏ मनोरञ् जन गनȶ िबयकलापहǾ लोकिूय छन।् 
येशूलाई िवँ वासगनȶहǾ पिन उहाँलाई िवँ वास नगनȶहǾसँग लहैलहैमा लागेको 
पाइन्छ। तर ती िबयाकलापहǾमा केही छन ् जनु सैतानले मािनसहǾलाई 
नाश गनर् खोज्दैन। तर यगुɊ यगुसम्म उसले रिचरहेको नाटकले अनरुाग र 
खराब तǂवहǾलाई मिहिमत गनȶ खालका छन।् मनलाई उƣेिजत पानȶ 
कितपय गीित नाटकमा अनेकɊ भेशभषूाको ूदशर्न गरेर िदमाग नै खलबलाउने 
सǍीतहǾ बजाइन्छ, अनेकɊ Ǿपको ूदशर्न हनु्छ र मोिहत पानȶ जःता अǍ 
ूदशर्न गरेर नाच गिरन्छ। जवुा र तास खेल्ने चलनले नैितकताको नीितलाई 
ध्वःत पानȶ सैतानको नीित हो। त्यसले अनेकɊ कामोइच्छा पैदा गनȶ 
गितिविधलाई पिन उत्सािहत बनाउँछ। मोजमज्जामामाऽ लाग्ने वातावरणले 
अहंकारलाई उकाःछ र ःवािदलो खानामा िलप् त हनु्छ। परमेँ वरलाई 
िबसार्इिदन्छ र अनन्त जीवनको मूल्यतालाई ओझेलोमा पाछर्। यसरी सैतानले 
मािनसहǾलाई आफ्ना िसिबहǾमा बाँध्दछ। 

सत्यवादी येशूभक्त यःतो कुनै पिन मनोरञ् जनात्मक ःथलमा जाँदैनन ्
वा परमेँ वरको आिशष माग्न नसकेको िबयाकलापमा लाग्दैनन।् ितनीहǾ 
िसनेमा हल, पैसा हानाथाप गनȶ बल खेलमा वा क्यािसनो जःतो जवुा खेल्ने 
ठाउँहǾमा ितनीहǾ हुँदैनन ् (वा मोबाइलमा ॅƴ Ǻँय वा चलिचऽहǾ 
हेदȷनन)्। जाडँ रक्सी खाएर नाचगानमा मःती हनेुहǾसँग ितनीहǾ संलघ्न 
हुँदैनन।् ती िबयाकलापले मािनसहǾलाई मोिहत बनाएर ितनीहǾको 
िदमागबाट येशूलाई पन्छाइ िदन्छन।् 
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ती आित्मक, मानिसक र शारीिरक आयामलाई कमजोर पानȶ कुनै पिन 
िबयाकलापमा संलघ्न हनु नासरथका येशूको नाउँमा समावेस नहनु हामी 
अनरुोध गदर्छɊ। अनेकɊ पाटीर्, भʣी र उƣेिजत पानȶ नाचगान वा िसनेमा 
हलहǾमा (मोबाइल) समय िबताउँदा परमेँ वरको आिशष माग्न सक्दैन न त 
सहुाउँछ पिन। कोही पिन सत्यवादी येशूभक्त यःतो ःथानमा मरेको चाहँदैन। 
जब येशू आउनहुनु्छ तब त्यस ःथानमा कुनै पिन उहाँको भक्त भएको 
चाहँदैन। 
 

िसनेमा (वा आजका मोबाइल) अिँ लल र अनैितक जल्दोबल्दो थलो 
मािनसलाई रमाइलो ूदान गनȶ अत्यन्तै खतरामूलक थलोहǾमा 

िसनेमा हल (वा आधिुनक यगुमा टेलीिभजन र मोबाइल) हो।गिुणलो र 
नैितकवान हनेु िबयाकलापमा संलघ्न हनुकुो सʣा ती िमिडया वा सञ् चार 
माध्यमहǾ अनैितकता र िहँसालाई पैदा गनȶ साममीको Ǿपमा सबैको पहुँचमा 
पाइन्छ। खराब आनीबानी, जीवनशैली र पाप गनȶ ूविृƣहǾलाई ितनीहǾले 
उकासी िदन्छन।् खराब मनिःथित वा आपिƣजनक िबयाकलापहǾ उिचतै 
छन ् भनेर ती मन बहलाउने साममीहǾले समथर्न गरेको हनु्छ। घिटया 
गीतहǾ, मानव िदमागलाई मोह वा आकिषर्त गनȶ, घिटया अǍूदशर्न गनȶ, 
असभ्य र आपिƣजनक बोली र अिभव्यक्तहǾ, पितत मानिसकतले मःत हनेु 
िबयाकलापलाई हेदार् सबैको नैितकतालाई ॅƴ बनाउँदछ। ूत्येक जवान जो 
ती गितिविधहǾमा भाग िलन्छन ्उसको नैितक आचरण नै ॅƴ हनु पगु्छ। 
यवुाहǾको असली र सकारात्मक कल्पनाहǾलाई िवषादी बनाउने, धािमर्क वा 
आित्मक ूविृƣलाई वा छापलाई ध्वःत पानȶ, सकारात्मक र ःफुतर् िदने 
मनोरञ् जनलाई मानȶ माध्यम नाटकघर, िसनेमा, मोबाइल जःता मािनसहǾलाई 
ध्वःत पानȶ माध्यम यस संसारमा अǾ कुनै पिन छैन। ती सञ् चार माध्यमलाई 
हेरेर मािनसहǾ अःवःथ खाना, पेय पदाथर्मा िलप् त हनेु चाहनामा बल 
परु् याउँछ। मनलाई बिहलाउने यःता र अǾ आपिƣजनक मनोरञ् जनहǾबाट 
अलग हनुनैु हामी सबैको िनिम्त िहतकर छ। 

 
उƣेिजत पानȶ खालको नाचले नैितक पतन भएको देखाउँछ 

कितपय इसाई पिरवारमा नै नाच्ने र तास खेल्ने िबयाकलाप समय 
िबताउनको िनिम्त गिरन्छ। मनलाई बहलाउने कितपय रमाइलो गनȶ 
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िबयाकलाप बाबआुमाको रेखदेखमा सरुिक्षत पूवर्क गनर् सिकन्छ। तर कितपय 
समयमा उƣेजना पैदा गनȶ खालका रमाइलाहǾ पिन उत्पादन गिरन्छन।् 
कितले घरमा चलाउने ती िबयाकलापहǾ हािनकारक छैन भनेर सोच्दछन।् 
तर पिछ गएर त्यसले उत्पǏ गराउने खतरालाई ध्यान िदँदैनन।् जनुसकैु 
मनोरञ् जात्मक िबयाकलापबाट के असल उपलिब्ध हनु्छ भǏे कुरामा ध्यान 
िदन ु जǽरी छ। शरीरलाई फुितर् निदने र िदमागलाई ःवच्छ नबनाउने वा 
ताजा नबनाउने कुनै पिन िबयाकलाप िठक छैन भनेर हामीले सोच्नपुदर्छ। 
ितनीहǾले अिलकित पिन पिवऽ आित्मयता र गणुलाई िदमागमा रोप्दैनन।् 
बǾ ितनीहǾले सबै गम्भीर सोच र धािमर्क वा आित्मक िबयाकलापहǾितर 
ध्यान िदने मानिसकतालाई नाश गदर्छन।् धनी र सम्पǏ वगर् होस ्वा छाडा र 
पितत वगर्हǾ नाचगानमा व्यःत हनुसक्छ। तर ूभलुाई िभत्र्याउन नसक्ने कुनै 
पिन अितिरक्त वा मनोरञ् जात्मक िबयाकलापले मािनसलाई पित बनाउने कदम 
हो भनेर माǏुपदर्छ। 

 
राजा दाउदको नाचलाई नमनुाको Ǿपमा िलनपुछर् भǏे छैन 

परमेँ वरको सन्दकु इॐाएलको राजधानी यǽशलेममा ल्याउँदा उनी 
भाविवभोर र ौƨाले नाचेका िथए। त्यसैलाई नमनुाको Ǿपमा आजका 
मोजमज्जा र आनन्दमा मःती हनेुहǾ अनेकɊ फेशन देखाएर नाच्दछन ्र त्यो 
उिचत छ भनेर बहाना बनाउँछन,् तर त्यो न्यायोिचत छ भǏे कुनै आधार 
छैन। हाॆो यगुमा नाच भनेको मूखर्ता र पाटीर्हǾमा उƣेिजत भएर िवपरीत 
िलǍीहǾसँग आिलǍन गरेर नाच्दछन ् र नैितकतालाई िवछाएर अनैितक 
सम्बन्धलाई उक्साउँछन।् कितपय समय त रात कोसँग िबताएको भनेर पिन 
थाहा हुँदैन। ःवाःथ्य र नैितकतालाई मोजमज्जाको नाउँमा बिल चढाउँछन।् 
धेरै जसो पाटीर्हǾमा लागेर नाचगानमा मःत हनु चाहने यवुायवुतीहǾको सोच 
परमेँ वरमा हुँदैन। ितनीहǾको िदमागमा उहाँूित ौƨा पिन हुँदैन। ूाथर्ना र 
ःतिुत ूशंसा त ितनीहǾको ǿदयहǾमा पःन पिन पाउँदैन। जब येशूका 
भक्तहǾ कुनै पिन रमझम, आमोदूमोद र मनोरʷनमा लाग्दछ, तब त्यो 
गितिविध िठक छ िक छैन भǏे जाँच्ने िनणार्यक आधार नै त्यो गितिविधमा 
परमेँ वरको उपिःथित कहाँ छ भनेर सोच्नपुदर्छ। कुनै पिन िबयाकलापले 
पिवऽ थोकहǾूितको ूमेलाई कमजोर वा िचसो पादर्छ र परमेँ वरको सेवा 
गदार् पाउने आनन्दलाई लटुाउन खोज्दछ, त्यो िबयाकलापमा येशूभक्तहǾ 
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सिरक हनुहुुँदैन। परमेँ वरको पिवऽ सन्दकु सादार् जनु बाजा र हषर्ले 
परमेँ वरको ूशंसा गदȷ दाउद नाचेका िथए, आधिुनक तडकभडको नाचगानले 
अिलकित पिन ूितिबिम्बत गदȷन। दाउदको िबयाकलापको केन्ििवन्द ु
परमेँ वर हनुहुनु्थ्यो। उहाँको मिहमाको िनिम्त गिरएको िथयो र उहाँको 
सम्झनामा गिरएको िथयो। तर आधिुनक रमझममा नाचेर रमाइलो ूकट गनुर् 
सैतानको यिुक्त हो र यसले मािनसहǾलाई परमेँ वरको उपिःथितलाई 
ओझेलमा पादर्छ र अझ उहाँको बेइज्जत वा अपमान गिरन्छ। 

 
जवुातास खेल्न ुअपराधलाई िनम्तो िदन ुहो 

यथाथर्मा जवुा र तास खेल्ने िबयाकलापलाई बन्देज लगाउन ु नै 
उƣम हनु्छ। थोरै पैसाबाट अǾहǾको मोलमा एकै चोटी धेरै पैसा कमाउने 
ूविृƣ परमेँ वरका िनिम्त आपिƣजनक छ। ती िबयाकलापमा लाग्दा बनाउने 
साथी र िनयतहǾ एकदम खतराको हनु्छ। ती जवुा र तास खेल्ने कोठाको 
अध्यक्षता अन्धकारको राजकुमार वा सैतान नै हनु्छ। ती ठाउँहǾमा दƴु 
ःवगर्दूतहǾ रमाइलो मानेर पाहनुा बन्दछन।् यस िकिसमको मनोरञ् जन वा 
रमाइलो गनȶ िबयाकलापले शारीिरक, मानिसक र आित्मक आयामको फाइदा 
गदȷन। बौिƨक सम्पदालाई त्यसले बिलयो पादȷन। पिछको िनिम्त कुनै पिन 
मूल्यवान धारणाहǾलाई थपुादȷन। कुराकानी गदार् पिनअथर्िहन, बेकारको समय 
बरबाद गनȶ र घिटया खालका हनु्छन।्जवुातास खेल्न िसपाललेु आफ्नो 
£ानलाई आफ्नै व्यिक्तगत फाइदाको िनिम्त ूयोग गदर्छ। अिलकित पैसा 
थपुादर्छ, अिन त्यसमा थिपन्छ अिन अǾहǾको मोलमा झन अझ पैसा थिपन्छ, 
अिन िवःतारै उसको कुनै न कुनै तिरकाले नाश हनु्छ। यो हेदार् रमाइलो र 
मन बहलाउने खेल, तर जवुातास जःता पिरौम नगरी पैसा थपुानȶ कुलतमा 
लाग्दा मािनसलाई धेरै पापमा फसाएको पाइन्छ। यसले मािनसलाई गिरब वा 
नाǍो पादर्छ, अिन अǾ आपरािधक गितिविधमा उक्साउँछ, हत्या र िहँसालाई 
िनम्त्याउँछ, झ्यालखानमा पादर्छ र अझ मतृ्य ुदण्ड पिन भोग्नपुनȶ बनाउँछ। 
यƭिप, यो द:ुखलाग्दो छ िक आफ्ना छोराछोरीहǾ िछटै पैसा कमाउने धन्दामा 
लाग्दा नाश हनेु बाटोमा लािगरहेको थाहा पाएपिन धेरै बाबआुमाहǾले आखँा 
िचिम्लरहेको पाइन्छ। 
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एक्लो हनेु डर वा समाजबाट अलग हनेु डर 
इसाई हɊ भनेर मखुले दाबी गनȶ देखावटी धािमर्क र असल िमजास 

भएर देखाउनेहǾलाई सैतानले सिजलैसँग आफ्नो धरापमा पादर्छ। यस खालका 
समूह जिहले पिन रमाइलो गनर् भेला हनु्छन ् र अǾहǾलाई आकिषर्त गरेर 
आफ्ना खेलहǾमा तान्दछन।् बाइबलसम्मत चल्न चाहने यवुा र यवुतीहǾलाई 
पिन ती घेरामा पानर् ूयास गिररहेका हनु्छन।् येशूभक्तǾपी Ǿखमा कःतो 
खालको फल फलाउनपुछर् भǏे येशूका िशक्षादीक्षासँग ितनीहǾ ूाथर्नापूवर्क 
लागेन भने ितनीहǾ सैतानको पासोमा सिजलैसँग पदर्छन।् जनु रमझम र 
मनोरञ् जन ितनीहǾ लािगरहेका छन ्ती सैतानको भोजभतेर हो भनेर ितनीहǾ 
महससु गदȷनन।् यगुको अन्तमा हनेु थमुाको िववाहको भोजमा ितनीहǾलाई 
सिरक नबनाउन र येशूको धािमर्कता Ǿपी उहाँको चिरऽको सेतो वƸ 
नलगाऊन ् भनेर सैतानले आफ्नो चालबाजी खेिलरहेको ितनीहǾलाई थाहा 
हुँदैन। इसाईहǾले के गनुर्पछर् र के गनर्हुँदैन वा के िठक छ के िठक छैन 
भǏे मािमलामा ितनीहǾलाई अलमलमा पादर्छ। ितनीहǾसबैबाट अलग हनु 
चाहँदैन, अिन ःवाभािवकै Ǿपमा ितनीहǾ अǾहǾको लहै लहैमाफःदछन।् 
यसरी ईश ् वरीय ःपशर्ले ǿदय वा िदमागमा किहल्यै पिन नछोएको जमातको 
ूभावमा ितनीहǾ पदर्छन।् 

 
यःतो खराब िबयाकलापमा लाग्न उक्साउन ेपिहलो कदमबाट नै हट्नपुदर्छ 

  परमेँ वरूित आःथा नभएका र यस संसारमामाऽ रमाउने 
साथीभाइहǾको आकषर्णमा परेर रमाइलो गनȶ पिहलो कदम झʣ हेदार् आजका 
यवुायवुतीहǾले वाःतिवक खतरा नदेख्लान।् ती साथीहǾको सǍतमा लाग्दा 
यिद यो भएन भने आफूहǾ बदल्ने छɊ भनेर पिन सोच्लान।् ितनीहǾ जसरी 
सिजलैसँग फसेका िथए त्यसरी नै सिजलैसँग उिम्कने छɊ भǏे सोचमा पिन 
ितनीहǾ पनर् सक्छन।् तर यो गलत सोच हो। खराब सǍतले असल गणु वा 
ःवभाव भएका मािनसहǾलाई अिल अिल गरेर नराॆो बाटोमा लान्छन।् अिन 
ितनीहǾलाई िवरोध गनȶ र खराब बानीहǾमा फसाउँदै जान्छन।् आफू असल 
र बिलयो भएकोले कसैले पिन फसाउन सक्दैन भǏे मनिःथितमा लाग्ने 
मािनसहǾ खराब सǍतले ितनीहǾले थाहै नपाइकन डवुाउन सक्छन।् 
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येशूभक्त चल्ने नीितहǾको  ःपƴ घोषणा 
यिद कुनै येशूभक्त येशूमै सही Ǿपमा आशक्त भएर चलेको छ भने 

भीƴका िनिम्त त्यो व्यिक्त गवाही हनेु धेरै अवसरहǾ पाउन सक्छ। रमाइलो 
तथा मनोरञ् जन गनȶ ठाउँहǾमा उसलाई िनम्तो िदन सक्छ, तर त्यस समय 
त्यो व्यिक्तलाई उसको ूभकुो िनिम्त साक्षी िदने अवसर िमल्नेछ। यिद त्यो 
व्यिक्त सत्यवादी येशूभक्त हो भने ती ःथलहǾबाट अन्य बहाना बनाएर 
अनपुिःथित हनु ूयास गदȷन। तर उसको अनपुिःथितको कारण ऊ 
परमेँ वरको बालक भएकोले, उसको नीित अनसुार त्यस ठाउँमा जान सक्दैन 
भनेर उसले सनुाउनपुदर्छ। जनु ःथान वा िबयाकलापमा येशूलाई आमन्ऽण 
गनर् सक्दैन त्यहाँ आफू जान नसक्ने भनेर सनुाउन सक्नपुदर्छ। 
    आफ्ना जनहǾƮारा उहाँको राज्यका नीितहǾ ूकट गनर् सकून ्भǏे 
परमेँ वरको लआय हो। ितनीहǾको जीवन, चिरऽ र िमजासले ती नीितहǾ 
ितनीहǾले ूकट गनȶ ूयास गनȶछन।् मािनसलाई पितत बनाउने यस संसारका 
चालचलन, संःकार, आनीबानी र शैलीहǾबाट अलग भएको परमेँ वर 
चाहनहुनु्छ। 
    हाॆा साम ुअनेकɊ अचम्मका ǺँयहǾ खोिलएका छन।् परमेँ वरका 
जनहǾ हɊ भनेर दाबी गनȶहǾको जीवनले उहाँको िनिम्त साक्षी हनु सक्छ। 
आजको संसारमा यऽतऽ सवर्ऽ खराब तǂवहǾले राज गरेको छ। तैपिन 
मािनसहǾको समूह छ जसले आफ्ना चाहनालाई पन्छाएर परमेँ वरको चाहना 
लाग्न चाहनेहǾ छन ्भनेर संसारका मािनसहǾले देख् ने अवसर पाउनपुदर्छ। 
ती मािनसहǾका ǿदयहǾमा र जीवनमा परमेँ वरको व्यवःथा लेिखएको रहेछ 
भनेर अǾहǾलाई देखाउन सक्नपुदर्छ। 

येशूको नाउँ बक्ने जो कोही पिन जीवनबाटै उहाँको ूितिनिधत्व गǾन ्
भǏे परमेँ वरले सरासर अपेक्षा गनुर्हनु्छ। ितनीहǾका सोचहǾ िनंकलǋ र 
शƨु हनुपुछर्, ितनीहǾका बोलीहǾ आदशर्मय र उचाल्ने खालको हनुपुछर्। 
ितनीहǾको जीवन, ितनीहǾले के भन्छन ् र के गछर्न ् ती सबैले ितनीहǾ 
येशूका िमजास वा धमर्मा बिुनएको वा गाँिसएको रहेछ भनेर ितनीहǾसँगको 
सम्पकर् मा आउनेहǾलाई आभास िदन सक्नपुछर्। सांसािरक बन्धनमा माऽ 
भिुलरहने र संसारको ूितःपधार्मा लाग्न ǽचाउनेहǾ भन्दा येशूभक्तहǾ 
परमेँ वरको चाहनामा चलेर के फाइदा भएको रहेछ भनेर सबैको साम ुूकट 
गरोस ् भǏे उहाँको चाहना हो। येशूभक्तहǾ उच्च र पिवऽ तहमा काम 
गिररहेकाछन ्भनेर देख् ने अवसर सबैले पाउनपुदर्छ। 
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मोजमस्तीको प्रलोभन 
 
केही नगरी मोजमःतीमा रहने र आनन्द गनȶ मािनसको जन्मजात चाहना हो 

मोजमःती र आफ्नो इिन्िय तिृप् तको िनिम्त ःवाथर्मा झकुाव हनु ु मािनसको 
जन्मजात मानिसकता हो। मोजमःती गनȶ िविभǏ तǂवहǾ ूशःतमाऽामा 
आिवंकार गरेर अनजान मािनसहǾलाई फसाउने सैतानको चालबाजी हो। 
सांसािरक मोजमज्जा र लआयको चाहनामा डवुाउने उसको चालबाजी 
मािनसहǾका िदमाग वा चेतनाहǾमा भनर् उसले भरमग्दरु ूयास गदर्छ। 
भौितक जीवनमामाऽ आशक्त गराएर मािनस र पशकुो िबचमा अन्तर गनȶ 
आित्मक चाहनालाई आन्तिरक Ǿपमा सोधपछु गनर् मािनसहǾलाई फुसर्दै 
िदँदैन। मोजमःती गनȶ मोहमा फःन ु नै िवकराल सǽवा रोग जःतै हो। एक 
मनोरञ् जन वा मोजमःतीबाट अकȾ मनोरञ् जन र मोजमःतीमा लाग्न मािनसको 
िदमागलाई घचेिडरहेको हनु्छ। 
    सांसािरक मोजमःतीहǾूित सबै मोिहत हनु्छन।् क्षिणक भरको 
आनन्द र मोजमःतीले परमेँ वरसँग हनुपुनȶ िमऽतालाई नै धेरैले बिल िदइरहेका 
हनु्छन।् ती मािनसहǾले शािन्त, कǽणा, ःनेह, सहानभुिूत र सत्य आनन्दलाई 
सरासर त्यािगरहेका हनु्छन।् तर समय िबत्दै जाँदा मािनसहǾले रोजेका ती 
मोजमःती र आनन्द िदने गितिविध ितनीहǾकै िनिम्त वाक् क हनु थाल्छ र 
ितनीहǾ असन्तƴैु असन्तƴुको जालोमा पछर्न।्  
 
रमाइलो, रमझम र आफूहǾलाई िबिसर्न िदने मनोरञ् ज गनȶ थलोहǾमा करौडɊ 

मािनसहǾ झिुम्मन्छन ्
आजको संसारमा मोजमःती गनȶ वा मािनसहǾलाई अनेकɊ 

मनोरञ् जनमा भलुाउने होडबाजी ूितःपधार्त्मक Ǿपमा चिलरहेको छ। 
भोगिबलास र जथाभावी अिनयिन्ऽत Ǿपमा पैसा खचर् गनȶ संःकार जताततै 
देिखएको छ। करोडɊ मािनसहǾ मनोरञ् जन, भोगिवलास र मोजमःतीमा लाग्न 
आतरुी भएका छन।् आित्मक ध्यान र अध्ययनको अनशुासनमा नबःने 
मािनसहǾको िदमाग व्यथर् र अनावँयकमा लाग्ने भएको छ। जेसकैु होस,् 
परमेँ वरको अिःतत्वूित हाॆो वाःता छैन भनेर सबै मािनसहǾ लािगरहेका 
छन।् ूत्येक मािनसले आफ्नो बहआुयािमक व्यिक्तत्वको फिलफाप होस,् 
सधुादȷ लैजाओस,् उचािलयोस ्र त्यसको गिरमालाई उच्चःतरमा थािमयोस ्भǏे 

८३ 
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परमेँ वरको चाहना हो। तर देखावटी मोजमःती र आफ्नो भाउ देखाउन 
लगाउने अनेकɊ पोशाकले जीवनलाई अथर्मूलक बनाउने गणु तथा 
ःवभावहǾलाई कितपयले बेवाःता गिररहेकाछन।् 

   शरीर, िदमाग र मनोवेगलाई उƣेिजत पानȶ मनोञ् जनात्मक 
िबयाकलापले पǽुष र मिहलाहǾ, िबशेष गरेर यवुाहǾलाई उƣेजनाको  
िशकार बनाइरहेकाछन।् ितनीहǾका बौिƨक, शारीिरक र नैितक 
क्षमताहǾलाई ितनीहǾले बचु्चे बनाइरहेका छन।्  

लोकिूय गितिविधहǾले आजका यवुा र यवुतीहǾलाई बगाइरहेको 
छ। जो मनोरञ् जनको िनिम्तमाऽ समय, पैसा र मानिसकतालाई खचर् 
गिररहेकाछन ्ितनीहǾले अनेकɊ खराब तǂवहǾका ढोकाहǾ खोलेका हनु्छन।् 
ितनीहǾ तडकभडक र रमझममा नै मःती हनु चाहन्छन ्र बौिƨक क्षमता वा 
चेतनालाई िसिथल पािररहेका हनु्छन।् ितनीहǾ एक खराब तǂवबाट अकȾ 
खराब तǂवितर गइरहेका हनु्छन।् अिन जीवनमा उपयोगी बǏे चाहना र 
क्षमतालाई गमुाउन थाल्दछन।् ितनीहǾको आित्मक झकुावलाई िचसो 
पादर्छन;् ितनीहǾको आित्मक जीवन अन्धकार हनु्छ। ितनीहǾको व्यिक्तत्वको 
गिरमामय क्षमता र आध्याित्मक जगतको ःवादलाई िजणर् अवःथामा पगु्न 
थाल्छ। 

 
अझ भǏुपदार् कितपय सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾ नै मोजमःतीमा लाग्न ǽचाइरहेका छन ्

बाइबलले िनषिेधत गरेका कितपय सांसािरक र अनैितक 
मनोरञ् जनात्मक िबयाकलापहǾमा धेरै सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾ नै ǽिच िदएर 
सहभागी भइरहेका छन।् ती व्यिक्तहǾले परमेँ वरसँगको सम्बन्धलाई 
तोड्दछन ् र ितनीहǾ संसारबाट इज्जत पाउने भएकोले ितनीहǾकै पिङ्क्तमा 
उिभन गएका हनु्छन।् जनु पापले जलूलयभन्दा अिघका मािनसहǾलाई नाश 
गरेका िथए, त्यही पाप आज पिन िवƭमान छ।नािःतकहǾ माऽै होइन न त 
इसाई हुँ भनेर दाबीगनȶहǾ माऽ नभएर मािनसको पऽुको आगमन तथा येशूको 
मिहिमत आगमनलाई पिखर्रेहेका छन ्भनेर दाबी गनȶ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾ 
पिन त्यस पापको जालोमा फिसरहेका छन।् यिद ितनीहǾका पापहǾलाई 
परमेँ वरले ितनीहǾको साम ुूत्यक्ष Ǿपमा देखाइयो भने ितनीहǾ लिज्जत र 
भयिभत भएर थरुथरु काम्नेछन।् 
    उƣेिजत पानȶ र मोजमःती गराउने रमाइलो िबयाकलापूित चाहना 
गनȶ संःकार परमेँ वरका जन िवशेष गरेर जवानहǾलाई पासोको Ǿपमा 
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सैतानले थािपरहेको छ। भिवंयमा हनेु गम्भीर घटनाहǾबाट जोिगन तयार 
हनेुहǾलाई आफूितर ताǏ सैतानले िनरन्तरǾपमा ूयास गिररहेको हनु्छ। 
िविभǏ उƣेजनात्मक सांसािरक माध्यमहǾलाई ूयोग गरेर मािनसहǾलाई 
सैतानले तािनरहेको छ। िविभǏ शोहǾ, भाषण तथा तकर् िवतकर्  सǏेु गितिविध 
र िविभǏ खालका अिसिमत मनोरञ् जनहǾले मािनसहǾलाई यस क्षिणक 
भौितक संसारूितको मोहमा फसाइरहेका छन।् संसारको यःता गितिविधसँग 
हातेमालो गदार् कितपय इसाईहǾको िवँ वास कमजोर भइरहेको छ। 
 

सैतान कुशल चटके 
हामी परीक्षण कालको बहमूुल्य समयमा छɊ। परमेँ वरको दया र 

कǽणाले हामीलाई केही हदमा छोिप रहेका छन।् कितपय यवुाहǾ ठुलो छुʣी 
मनाउने भनेर आफ्नै आत्मसन् तिुƴको िनिम्त उƣेजनात्मक िबयाकलापमा 
लािगरहेका हनु्छन।् संसारको रमझममा पारेर सैतानले यवुाहǾला ईखशुी 
पािररहेको छ। ितनीहǾले गिररहने मनोरञ् जन र रमाइला गितिविधहǾ 
हािनकारक छैनन,् त्यसमा कुनै खराबी छैन र शरीरलाई पिन असर गदȷन भनेर 
सैतानले ितनीहǾलाई ढुक् क बनाइरहेको छ। 
  धािमर्क, पिवऽ जीवन वा परमेँ वरको भक्त भएर िहँड्न ु गार् हो र 
सम्भव छैन भनेर सैतानले मािनसहǾलाई देखाउँदछ। तर सांसािरक मोजमज्जा 
त िसंगािरएका फूलहǾ जःता हनु ् भनेर मािनसहǾलाई सैतानले देखाउँछ। 
अनेकɊ तडकभडक र रǍीचǍी तिरकाले यवुाहǾका साम ुसांसािरक मोजमःती 
रमाइलो भएको देखाउँछ। तर यस संसारका मोजमःतीहǾ िछʣै अन्त्य 
हनेुछ। अिन मािनसहǾले जे छछर् त्यसैको कटानी गनुर्पनȶ बाध्यतामा पादर्छ। 
  यथाथर्मा सैतान धोखेबाज र चतरु चटके हो। हेदार् िनदȾष र अनजानका धेरै 
जालोहǾ उसले थािपरहेको छ। उसले बढो िनपणुतासाथ जवान र 
िववेकिहनहǾलाई उसको जालोमा फसाउन उसले जाल बिुनरहेको छ। 

 
आजको िवँ वमा िविभǏ मोजमःती (वा सञ् चार माध्यमहǾको) मोहमा पारेर 

िवƭाथीर्हǾको शैिक्षक क्षमतालाई बचु्चे बनाइरहेको छ 
सानैमा आफ्ना छोराछोरीहǾलाई सांसािरक समाजको रहनसहनमा 

हतार गनȶ बाबआुमाहǾले भलु गिररहेका छन।् मोजमःतीमा लाग्ने समाज हनेु 
िविभǏ पाटीर् तथा भोजभटेरमा लग्ने र ितनीहǾसँग घलुिमल नगराए आफ्ना 
छोराछोरीहǾ चलाक हुँदैनन ् भनेर ितनीहǾले सोच्दछन।् ितनीहǾ ःकुलमै 
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रहँदा त्यःता समाजमा सिरक हनु छोराछोरीहǾलाई अनमुित िदएका हनु्छन।् 
यो ठुलो गलत कदम हो। यस िबयाकलापले छोराछोरीहǾले ःकुलमा पढ्ने 
िव£ानभन्दा िछटो खराब हनेु बानी िसक्दछन। ितनीहǾको िदमाग बेकारको 
कुराहǾले भिरएका हनु्छन।् जब ितनीहǾको िदमाग र मनोवेग रमझममा गनȶ 
मोहमा फःदछ, तब ितनीहǾले पढाइमा ध्यान िदन असम्भव हनु जान्छ। 
ितनीहǾको ध्यान िशक्षा र मोजमःतीको िबचमा  िवभािजत भएको हनु्छ। 
ितनीहǾ रमाउने चाहनेको मोहमा फःदा ितनीहǾको बौिƨक ूगित मन्द हनु 
जान्छ। 
    पौरािणक इॐाएलमा पिन खानिपन र मोजमःती गनȶ मािनसहǾ िथए। 
मािनसहǾ होहल्लामा रमाएका िथए, केटा र केटीहǾको िबचमा लसपस भएका 
िथए, हँसी र ठʣामा ितनीहǾ डवेुका िथए। बालबािलकाहǾको िदमागलाई 
िबगानȶ पःुतकहǾका लेखकहǾका (वा मोबाइल र टेिलिभजन साधनाहǾ) 
उदाहरण ितनीहǾले अनसुरण गदर्छन।् ती खराब तǂवहǾ भएका साममीहǾले 
बालबािलकाहǾको चिरऽमा लामो समयसम्म असर पादर्छन।् 
 
परमेँ वरको अिन्तम समयको सन्देशमा ईँ वरीय£ानूित बेवाःता गनȶसँग गाँिसएको छ 

जगत ् व्यापी जलूलय हनुभुन्दा अिघका मािनसहǾ आफ्नो अिन्तम 
समयसम्म मोजमःती र चाडबाडको उƣेजनात्मक िबयाकलापमा लागेका 
िथए। अिधकारवालाहǾले पिन आफ्नो शिक्त र ूभाव मािनसहǾका 
िदमागहǾलाई मोजमःती डबुाइराख् न अमज भिूमका खेलेका िथए। 
जलूलयƮारा संसारको नाश हनेुछ भǏे नोहाको चेतावनी तथा आवाजलाई 
ितनीहǾले छोपेका िथए। अिहले पिन त्यही नै दोहोिरएको के हामीले 
देिखरहेका छैनɊ र? परमेँ वरका सेवकहǾले यगुको अन्त हनेुछ भनेर सन्देश 
िदइरहेको बेलामा यस संसार मनोरञ् जन र मोजमःतीमा िभिजरहेको छ। ती 
मोजमःती र उƣेजना िदने जोशले परमेँ वरूितको ध्यान नै मत्थर पािररहेको 
हनु्छ। सत्यले मािनसहǾलाई ूभाव पानर् रोिकरहेको हनु्छ। ितनीहǾलाई 
थाहा छैन िक ितनीहǾ सत्यलाई आत्मसात गदार् आउनेवाला िवनाशबाट 
ितनीहǾ उिम्कनेछन।् 

 
साबथ पालन गनȶहǾको जाँच गिरनछे र ितनीहǾ कःतो पक्षमा छ भनेर ूमािणत गनȶछन ्

साबथ पालन गनȶ यवुाहǾ जो संसारको ूभावमा पदर्छन ् ितनीहǾको  
परीक्षा हनेुछ र ितनीहǾ कसको  पक्षमा छ भनेर ितनीहǾले ूमािणत 
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गनुर्पनȶछ। अिन्तम िदनहǾका िवपिƣहǾ हामीमािथ आइलािगरहेका छन।् 
जवानहǾले परीक्षा भोग्नपुनȶछ भनेर ितनीहǾले अपेक्षा नगरेको कुरा हनु 
सक्छ। ितनीहǾले हतास, िनराश र अन्यौलताको सामना गनुर्पनȶछ। 
परमेँ वरूितको आःथामा ितनीहǾ सक् कल हो िक नक् कल हो भनेर ितनीहǾले 
ूमािणत गनुर्पनȶ हनु्छ। ितनीहǾमा कितपयले सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट हɊ र 
येशूका आमगनका िनिम्त पिखर्रहेको छौ भनेर दाबी त गलार्न,् तर ितनीहǾको 
जीवनशैली र वचनमा येशूलाई िवँ वास नगनȶहǾको िबचमा ितनीहǾ दयनीय 
उदाहरण भइरहेका हनु्छन।् ितनीहǾले सांसािरक मागर्मा िहँड्न छोडेका 
हुँदैनन ्र संसारमा मोजमःतीमा लाग्नेहǾसँग उठबस गनर् रमाइरहेका हनु्छन।् 
आफूहǾ केही गल्ती गरेका छैनन ्भनेर ितनीहǾ ढुक् क हनु्छन।् यƭिप, यस 
िकिसमका गितिविधमा लाग्ने संसारका छोराछोरी वा आित्मक तहमा बःन 
नचाहने र परमेँ वरका छोराछोरीहǾ भएर उहाँको मागर्मा िहँड्नेहǾका िबचमा 
िभǏताले बास गरेको हनु्छ।   
   आित्मक तहलाई बेवाःता गनȶ अथार्त ् परमेँ वरको उपिःथितबाट 
पिन्छएर रमाउन मोजमःती गनȶहǾ चाहे इसाई नै हनु ्भनेर दाबी गǾन ्उहाँले 
ितनीहǾलाई उहाँका भक्त वा अनयुायी भनेर ःवीकानुर्हǏु। जो येशूभक्तहǾ 
त्यागी भावनामा लाग्दछन,् आत्मसंयम र नॆ हनु्छन,् नरम िमजासका हनु्छन ्
र पिवऽ, शƨु, ःवच्छ र िनदȾष जीवन िबताउँछन।् सासंािरक जीवनूितमाऽ 
आशक्त हनेु मािनसहǾसँग हल्का, पितत, अǾहǾलाई िगराउने, बेकारका 
गफसफमा लागेर येशूका छाप हनेुहǾ रमाइलो गनर् सक्दैनन।् 
 

सबै थोकहǾमा महǂवपूणर् ध्यान िदन ुजǽरी छ 
यस संसारमा जन्म्यो भन्दैमा मोजमःतीमा लाग्नैपछर् भनेर कसैले पिन 

ठाǏुहǏु। रमझम, रमाइलो, ःवाथर् तिृप् तको िनिम्त गनȶ मनोरञ् जनमा पिवऽ 
आत्माले हल्का Ǿपमा िलनहुनु्छ भनेर पिन कसैले सोच्नहुǏु। परमेँ वरको 
बेइज्जत कसैले गनुर्हǏु अथार्त ्इसाई हुँ भनेर दाबी गछर् तर येशूसम्मत जीवन 
निबताउनेहǾले उहाँको अपमान र बेइज्जत गिररहेका हनु्छन।् त्यसकारण, 
जनुसकैु िबयाकलापमा जवानहǾ लागेतापिन ितनीहǾले यो सोच्न ुअपिरहायर् 
छ, "के मैले जीवनको अन्तको िनिम्त तयार पािररहेको छु? परमेँ वरले मलाई 
योग्य बनाएर िदनभुएको काममा लाग्न के मैले मेरो ǿदयलाई तयार पािररहेको 
छु?" 
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        िकशोर र िकशोरीहरूलाई मनोरञ् जनको   
          बारेमा िठक धारणा िदन ु

 

संसारका कितपय गितिविधहǾका ःतरहǾ घिटया छन ्

इसाई बाबआुमाहǾले नै आफ्ना छोराछोरीहǾलाई सांसािरक ूितःपधार्मा लाग्न 
उक्साइरहेका छन।् सǽुमा कितपय इसाई बाबआुमाहǾले वाक् क मानेका 
मनोरञ् जनात्मक िबयाकलापहǾ वा ितनीहǾूितको आपƣी मानेका नीितलाई 
ितनीहǾले आखँा िचम्लेर छोराछोरीहǾलाई त्यताितर लाग्न िदइरहेका छन।् 

   कितपय इसाई बाबआुमाहǾ नै मोजमःती गनर् र सांसािरक 
मनोरञ् जनमा फःन मन पराइरहेका छन।् संसारकै चलखेलमा बाबआुमाहǾ 
लागेको कारणले आफ्ना छोराछोरीहǾको  ूारिम्भक जीवनमा संसारको ःतरमा 
जान आवँयक भएको ठान्दछन।् छोराछोरीहǾ केही नगरी बःने, ःवाथीर् 
मनोरञ् जन वा (मोबाइलको लतमा लाग्ने) र बेकारका मूखर्तापूणर् भोगिवलासमा 
लाग्ने ूविृƣलाई ती बाबआुमाहǾले अनमुोदन गिररहेका छन।् यी 
गितिविधहǾले छोराछोरीहǾको िदमागमा उƣेिजत र रमाउने वातावरणले अʨा 
जमाउँछन,् बालबािलका र जवानहǾको सोचमा उƣेिजत पानȶ 
िबयाकलापहǾको तािलम पाइरहेका हनु्छन।् त्यसको फलःवǾप दैिनक 
जीवनको उपयोगीमूलक िबयाकलापमा गम्भीर हुँदैनन ्र हेलचक्र्याइ गछर्न।् 
ितनीहǾले पढ्ने र हेनȶ साममीहǾले ितनीहǾलाई िहँॐक, कठोर, राक्षसी र 
पशभुन्दा पिन महापशकुो िमजासमा ितनीहǾ जािकरहेका हनु्छन।् परमेँ वर, 
उिचत जीवन र आित्मक जीवनको बारेमा सोच्न ितनीहǾले आफ्नो िदमाग 
लगाउन फुसर्द पिन हुँदैन। ितनीहǾले भिवंयको जीवन र अनन्त जीवनको 
बारेमा ख्याल नराख् ने भएकोले ितनीहǾको जीवन मौसममा जिन्मने पतुलीहǾ 
जःता भइरहेका हनु्छन।् परमेँ वरको जीवनसँग सम्बिधत तकर् हǾ ितनीहǾका 
िनिम्त अथर्हीन हनु्छ। ितनीहǾलाई यो थाहा छैन िक ितनीहǾको ूत्येक 
घन्टा र क्षणको लेखाजोखा परमेँ वरलाई िदनपुदर्छ। 
 
कितपय आमाहǾले नै आफ्ना बालबच्चाहǾलाई भलुाउन रमाइलो िबयाकलापहǾको  

सजृना गछर्न ्(वा मोबाइल िदएर ितनीहǾलाई भलुाउन खोज्छन)् 
बालबािलकाहǾ चञ् चले हनु्छन।् ितनीहǾका िदमाग र शरीर सिबय 

हनु्छन।् ितनीहǾ यताउित चल्ने र थाहा पाउने चाहनाले गदार् कितपय 

८४ 



५१२

आमाहǾ ितनीहǾको ःवभावूित झ्याउ मान्छन।् बच्चाहǾको िज£ासालाई 
मेटाउन र चञ् चले बानीलाई शान्त पानर् आफूहǾमा फुसर्द नभएको बहाना 
पारेर ितनीहǾला भलुाउन ितनीहǾलाई मन पनȶ थोकहǾ (मोबाइल, टेिलिभजन 
र कम्प्यटुर) उपलब्ध गराएर ितनीहǾलाई पन्छाउँछन।् बालबािलकाहǾले 
खोजका आमाहǾको प्यार, समय िदन सक्यो भने त्यसको नितजा फलदायी 
हनु्छ। तर ितनीहǾलाई पन्छाउन भौितक र (मोबाइल) जःता साममीहǾ 
िदएर ितनीहǾलाई खशुी पानर् खोज्छन ्भने पिछ गएर त्यसको नितजा घरमा र 
समाजमा नकारात्मक नितजा ूाप् त हनु्छ। 

   मायाल ु मािनसहǾसँग घलुिमल गनर् बालबािलकाहǾ असाध्यै मन 
पराउँछन।् ूायजसो ितनीहǾ एक्लै बःन मन पराउँदैनन।् यस बारेमा आमा 
सजग हनुपुछर्। आफ्नो घरमा भएका र कोठामा भएका बालबािलकाूित 
व्यिक्तगत चासो िदइरहन ुआवँयक छ। ितनीहǾलाई रेखदेख गदार् ितनीहǾका 
गलत बानीहǾलाई आमाले सच्याउन सिक्छन,् ितनीहǾ ःवाथीर् भएमा र िरसले 
उिृन थाले भने आमाले सम्झाउन सिक्छन।् बालबािलकाहǾका िदमागलाई 
उिचत र िठक िदशातफर्  मोड्न आमाले सिबय भिूमका खेल्न सिक्छन।् 
बालबािलकाहǾ नयाँ कुराहǾ िसक्न हरदम उत्सकु हनेु हुँदा ितनीहǾले 
सोधेका र िज£ासा राखेका ूँ नलाई जवाफ िदन र अलमलमा परेको मनलाई 
बझुाउन आमा जिहले पिन तयार हनुपुदर्छ। सानोितनो कुरा पिन सोध्दा, "थाहा 
छैन, चपु लाग" भǏे आमो ठाडो बोलीले संवेदनशील कोमल मनभएका 
बालकबािलकाहǾका ǿदयहǾ िखǏ हनु्छ र िचƣ दखु्छ। आमाहǾका िनिम्त 
सानोितनो भएतापिन बालबािलकाहǾको िनिम्त ठुलो हनु्छ। िठक समयमा 
बझुाएको र सतकर्  गराएको आमाको वचनको ठुलो मान्यता हनु्छ। 
 

अनजानमा रमाउन चाहने बालबािलकाहǾको रमाइलो माǏे िनदȾष 
िबयाकलापहǾलाई रोक्न खोज्नहुǏु 

बालबािलकाहǾ रमाउन चाहन्छन,् खेल्न चाहन्छन ् र िनदȾष 
गितिविधहǾमा लाग्न चाहन्छन।् तर कितपय आमाहǾ िसǍारपटार आिद गनर् 
व्यःत भएर छोराछोरीहǾलाई ध्यान िदने फुसर्द हुँदैन। आफूहǾसँग समय 
िबताउन नचाहने, तर आफ्नो समय फजलु िबयाकलापमा िबताउने आमाहǾका 
ूभाव छोराछोरीहǾका Ǿपमा पदर्छ। जब ितनीहǾ हिुकर् न्छन ् तब ितनीहǾ 
अहǋारी हनु र नैितकǾपमा अयोग्य बǏ पगु्छन।् अिन आफ्ना 
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छोराछोरीहǾको व्यवहारले आमालाई द:ुख लाग्छ र शोक गदर्िछन।् तर 
उनलाई थाहा हुँदैन िक आफɆ ले रोपेको िबउबाट उनले कटानी गिररहेकी 
िछन।् 

   कितपय आमाहǾ बालबािलकाहǾलाई राॆो िमजासले व्यवहार 
गदȷनन।् कितपय समयमा बालबािलकाहǾका िचƣ आमाहǾले नै दखुाइरहेका 
हनु्छन।् बालबािलकाहǾ रमाउन आफूहǾले समय निदएको हनु्छ। ती 
आमाहǾ येशूका भक्त भनेर दाबी गलार्न ् तर ितनीहǾले येशूको अनसुरण 
गिररहेका हुँदैनन।् उहाँले बालबािलकाहǾलाई माया गनुर्हनु्थ्यो। ितनीहǾको 
भावनालाई उहाँले बझु्न ुभएको िथयो। ितनीहǾको आनन्द र द:ुखमा उहाँले 
साथ िदनभुएको िथयो। 
 
िददीमाँ एलेन ƾाइटले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई कसरी अनशुासनमा रािखन ्

  जब छोराछोरीले अनशुासनमा नबःने साथीहǾकहाँ जान र रमझम 
गनȶ पाटीर्मा संलघ्न हनु जान खोज्दा ितनीहǾलाई यो सनुाउँिथन:् "नानीहǾ 
हो, मैले ितमीहǾलाई त्यहाँ पठाउन अनमुित िदǏ। मसँगै यही ँ बस। 
ितमीहǾलाई म िकन पठाउन नचाहेको सो म भन्दछु। मैले अनन्त जीवन र 
परमेँ वरका िनिम्त काम गिररहेको छु। ितमीहǾलाई ःयाहार गनर् उहालेँ 
मलाई िदनभुएको छ।  म ितमीहǾको साम ुपरमेँ वरको ठाउँ िलइरहेको छु। 
त्यसकारण न्यायको िदनमा मसँग लेखाजोखा माग्नहुनेु परमेँ वरलाई मैले 
ितमीहǾको बारेमा जवाफ िदन ुपदर्छ। के ितमीहǾको आमाको नाउँ असफल 
आमा भनेर ःवगर्को पःुतकमा लेिखएको ितमीहǾ चाहन्छौ? के ितमीहǾको 
िहतको िनिम्त म उिभने ठाउँमा सैतानलाई िदएको के ितमीहǾ चाहन्छौ? 
नानीहǾ हो, के िठक र उिचत छ म  ितमीहǾलाई भǏ चाहन्छु। यिद 
ितमीहǾले आमाको कुरा नसनुी नराॆो र दƴु काममा लागे ितमीहǾको आमा 
त िनदȾष ठहिरन्छ, तर ितमीहǾको पापले ितमीहǾ नै द:ुख पाउनेछɊ।" 

   यसरी म मेरा छोराछोरीहǾलाई सम्झाउँथे। अिन सम्झाएपिछ 
ितनीहǾ Ǿन्थे र भन्थे, "आमा, हाॆो िनिम्त ूाथर्ना गनुर्होस।्" उनीहǾका 
िनिम्त ूाथर्ना गनर् मैले किहल्यै पिन अःवीकार गिरँन। ितनीहǾको साम ुम 
घुडँा टेक्थɄ र ूाथर्ना गथɎ। अिन रातभर ितनीहǾको िनिम्त परमेँ वरसँग 
अननुय िबन्ती गथɎ। शऽकुो जाद ुवा मोहनी टुबाटुबा होस ्र मैले िजत् न पाउँ 
भनेर म ूाथर्ना गथɎ। रातभिर मैले ूाथर्नामा पिरौम गनुर्परे तापिन मेरा 



५१४

छोराछोरीहǾले मलाई अǋमाल गरेर यो सनुाउँदा म हषर्ले भाउिवभोर हनु्थɄ, 
"ओहो, आमा, हामीले जान चाहेको ठाउँमा हामीलाई जान निदएकोमा हामी 
धेरै खशुीछɊ। अब हामीले थाहा पायɊ िक हामीले गल्ती गनȶ रहेछɊ। 

बाबआुमाहǾ हो, तपाईँहǾले पिन यही तिरकाले इमान्दार भएर काम 
गनȷ पछर्। यिद तपाईँका छोराछोरीहǾ परमेँ वरका राज्यमा पसेको अपेक्षा 
गनुर्हनु्छ भने तपाईँहǾले पिन ितनीहǾका िहतको िनिम्त उच्च ख्याल गनुर्पछर् 
र ितनीहǾसँग र ितनीहǾका िनिम्त ूाथर्ना गनȷपछर्। 

 
यवुायवुतीहǾलाई अलमलमा पानȶ समःयाहǾ 

यो हामी ःवीकाछȿ िक वतर्मान समयमा छोराछोरीहǾलाई 
बाइबलसम्मत नीितƮारा िहँडाउन सिजलो छैन। ितनीहǾका बरािलन चाहने 
बानीलाई हामीले हतपत रोक्न पिन सक्दैनɊ। हिुकर् सकेका िकशोर र 
िकशोरीहǾ ूायजसो अधैयर् हनु्छन ्र ितनीहǾ जहाँ मनलाग्यो त्यही ँजाने र जे 
मनलाग्यो त्यही हेनȶ वा (सामािजक िमिडयामा लाग्ने) ूविृƣका हनु्छन।् िवशेष 
गरेर दशदेिख िबस वषर्का छोराछोरीहǾ सांसािरक मोजमःतीमा जम्मा हनेु 
साथीभाइहǾसँग घलुिमल गनर् केही हािन हुँदैन भनेर सोच्दछन।् तर अनभुवी 
इसाई बाबआुमाहǾले यो खतरनाक हनुसक्छ भनेर थाहा छ। ितनीहǾले 
आफ्ना छोराछोरीहǾका िवशेष िमजासका बारेमा थाहा हनु्छ। ितनीहǾका 
िदमागमा कसले असर पािररहेको छ सो ितनीहǾलाई थाहा हनु्छ। तर 
ितनीहǾका मिुक्तको िनिम्त चाहना गनȶ बाबआुमाहǾले सकेसम्म ती उƣेिजत 
गराउने गितिविधमा भाग िलनबाट रोक्न ूयास गनुर्पछर्। 

 
येशूलाई िवँ वास गरेपिछ वा बिप् तःमा िलएपिछ झन उच्च सतकर् ता अपनाउनपुदर्छ 

जब हाॆा छोराछोरीहǾले संसारको मोजमःतीलाई छोडेर येशूका 
भक्तहǾ हनु रोज्छन,् तब िवँ वासमा सङ् घषर् गिररहेका बाबआुमाहǾको बोझ 
कसरी हट्ने रहेछ! तैपिन बाबआुमाहǾको पिरौम रोिकनहुǏु। ती यवुाहǾ 
पापसँगका िवǽƨमा िभड्न भखर्रै सिरक भएका छन।् ितनीहǾका ःवाभािवक 
ǿदयहǾमा खराब तǂवले घचघचाइरेको हनु्छ। बाबआुमाहǾको िवशेष हेरचाह 
र सरसल्लाहहǾको आवँयकता ितनीहǾलाई चािहरहेको हनु्छ। 
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छोराछोरीहǾलाई सांसािरक लोभ, मोह र आकषर्णबाट सरुिक्षत राख् ने रहःय 

  कितपय बाबआुमाहǾले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई घरमा कजाएर 
राख् ननसेककोमा िवलाप गछर्न।् छोराछोरीहǾ ितनीहǾको घरूित मोह 
नभएकोले ितनीहǾले द:ुखमनाव गछर्न।् ितनीहǾ सानैदेिख िविभध कारणले 
घरमा बःन मनपराउँदैन (िवशेष गरेर घरमा बाबआुमा झगडामाऽ गछर्न ्वा 
बाबआुमा कठोर छन ् भने), जसले गदार् ितनीहǾ अपिरिचत मािनसहǾको 
सǍतमा पनर् चाहना गछर्न।् ितनीहǾ ठुलो हनेुिबिƣकै घर छोड्छन।् 
ितनीहǾमािथ ूायजसो कठोर व्यवहार गरी बन्धकमा राखेको जःतो आभास 
ितनीहǾले पाएमा ितनीहǾले न त आमाका ूाथर्नाहǾ सǏु वा बाबकुो सल्लाह 
माǏ चाहन्छन।् खोिजनीित गदार् छोराछोरीहǾ घरबाट बरािलने कारण 
बाबआुमाकै कारणले भएको देखाएको हनु्छ। ितनीहǾ आफɆ ले घरलाई असली 
घरपिरवार बनाएका हुँदैनन।् घरमा आकिषर्त गनȶ वातावरण हनुपुदर्छ, रमाइलो 
हनुपुछर्, दया र ःनेहका वचनहǾले सबैको ǿदयमा घाम चम्केको जःतो 
हनुपुदर्छ, घरपिरवारका सदःय वा बाबआुमाहǾमा हँिसलो अनहुार हनुपुदर्छ, 
त्यहाँ सक् कली ूमे र ःनेहले बास गनुर्पदर्छ। 

    तपाईँले आफ्नो घर आकिषर्त र ूमेको वातावरण बनाउन ुभएको छ 
भने तपाईँका छोराछोरीहǾ ःवत "मेरो िूय घर" भनेर आउन खशुी हनु्छन।् 
छोराछोरीहǽलाई ूभकुो काखमा राख् ने रहःय बाबआुमाकै हातमा हनु्छ। यिद 
बाबआुमाहǾ नै असन्तƴु छन,् झगडा गछर्न,् एक आपसमा चकार्चकीर् गछर्न,् 
िपटािपट गछर्न ् र मोजमःतीमा लाग्छन ् भने ितनीहǾले छोराछोरीहǾलाई 
आफ्नो काबमुा राख् न सक्दैनन।् त्यस घरमा परमेँ वरको पिन बास हुँदैनन।् 
तर बाबआुमाहǾ आफɆ  परमेँ वरमा Ǻढ छन,् ितनीहǾका िसकाइ र आचरणमा 
तालमेल हनु्छ, छोराछोरीहǾलाई उिचत तिलम िदन्छन ् र असल िशक्षाले 
ितनीहǾको िदमाग भछर्न ्भने यस संसारका धेरै यवुायवुतीहǾ नाश हनुबाट 
जोिगन सक्छ। 

छोराछोरीहǾ कहाँ जान्छन ् के गछर्न ् भनेर चासो देखाउन ु
बाबआुमाहǾको कतर्व्य हो। ितनीहǾलाई घरमा आउन चाहने वातावरण 
बनाउनपुदर्छ। ितनीहǾको गितिविधमा बाबआुमाको चासो छ भनेर 
देखाउनपुदर्छ। त्यसकारण, सकेसम्म घरलाई हँिसलो र रमाइलो बनाउने 
वातावरण सजृना गनर् कुनै पिन बाब ुर आमा पिछ पनुर्हǏु। 
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खण्ड –१८ बाबुआमाहरूले इनाम पाउनेछन् 
             अिहले र पिछ पाउन ेइनाम 

 
सत्यवादी बाबआुमाहǾको िनिम्त ूशःत इनाम पिखर्रहेका हनु्छन ्

यिद बाबआुमाहǾले ितनीहǾका छोराछोरीहǾलाई सही, उिचत र असल िशक्षा 
िदए भने त्यसको नितजाले ितनीहǾ खशुी हनेुछन।् जब छोराछोरीहǾलाई 
येशूको चिरऽ ूितिबिम्बत गनȶ िशक्षा िदइन्छ तब त्यसको नितजा फलदायी 
हनु्छ। राॆो व्यविःथत र असल अनशुािसत पिरवारहǾ कःतो रहेछ भनेर 
छोराछोरीहǾको चिरऽ, िमजास र िबयाकलापले देखाउँछन।् संसारको साम ु
यःतो पिरवार ूःततु गनुर् परमेँ वरको ठुलो सेवा गरेको ठहछर्। परमेँ वरूित 
ौƨा र भिक्त राख् ने, उहाँको सम्मान गनȶ र मिहमा गनȶ पिरवारहǾको ूभाव 
अǾ पिरवारहǾमा अत्यन्तै ूभावकारी हनु्छ। यी पिरवारहǾले पाउने इनाम 
अत्यन्तै सन्तोषजनक हनु्छ। 

येशूलाई िवँ वास गनȶ र उहाँको गणुलाई ूितिबिम्बत बाबआुमाहǾको 
उल्लेखनीय िजम्मेवारी हनु्छ। ितनीहǾका छोराछोरीहǾलाई कदम कदममा 
अगवुाइ गनुर्पछर्।ितनीहǾको आित्मक अनभुव वा धािमर्क िशक्षादीक्षामा 
बाबआुमाहǾ संवेदनशील भएर तािलम िदए भने ितनीहǾले परमेँ वरलाई ूमे 
गरेको छ भनेर ूमािणत गरेको हनु्छ। त्यसले गदार् छोराछोरीहǾले नै 
बाबआुमाहǾूित आभारी र ौƨाल ु हनेुछन।् छोराछोरीहǾ निबिमऊन ् भनेर 
ितनीहǾको बरािलने चाहनाहǾलाई परमेँ वरूित बफादार भएर रोकेकोमा 
बाबआुमाहǾूित छोराछोरीहǾ कृत£ हनेुछन।् 

    जब बालबािलकाहǾको ǿदयमा कोमल अवःथामा नै सत्यको िबउ 
रोिपन्छ र त्यसलाई राॆोसँग ःयाहार गरेर हकुार्उँछ भने त्यसको नितजा धेरै 
सन्तोषजनक हनु्छ। 

    जब बाबआुमाले छोराछोरीहǾका िनिम्त पिरौम गदर्छन,् तब 
ितनीहǾले तत्कालको िनिम्तमाऽ नभएर भिवंयको िनिम्त पिन पिरौम गनुर् 
आवँयक छ। खेतबारी जोत्दा पिसना बगाउन ु परेको जःतै छोराछोरीहǾ 
हकुार्उने बेलामा धेरै आशँहुǾ बगाउनपुनȶ हनु्छ। धेरै िनराशाको खेती गनुर्पनȶ 
हनु्छ। तर, छोराछोरीहǾ सही Ǿपमा हकुार्उन परमेँ वरसँग िभऽी ǿदयदेिख 
ूाथर्ना गिररहन ु धेरै आवँयक छ। आफूले चाहेको जःतो नितजा 

८५ 
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छोराछोरीहǾमा तरुन्त नदेिखएला वा िछटफुट होला तर त्यसो भयो भन्दैमा 
आफूले गिररहनपुनȶ पिरौमबाट हट्न ुहǏु। 

सत्यको िबउ वा ूभकुो मनिःथित वा िदमाग छोराछोरीहǾमा रोप्न 
ूत्येक क्षण सजग हनुपुदर्छ। कुनै अवसर पाउने िबिƣकै त्यो िबउ छनȷपछर्। 
बाबआुमाहǾ आफɆ  पिन आित्मक िनमार्णमा सधुार गदȷ जानपुदर्छ। 
छोराछोरीहǾको बहआुयािमक िहतको फाइदा िदन बाबआुमाहǾ चनाखो 
भइरहनपुदर्छ। यस ूकारको परमेँ वरमा समिपर्त बाबआुमाहǾले रोपेको 
आत्म£ानको िबउ किहल्यै पिन खेर जाँदैन। बाली काट्ने समयमा वा न्यायको 
समयमा सत्यवादी बाबआुमाहǾ आनिन्दत हनेुछन ् र ितनीहǾले रोपेका 
आित्मक बालीहǾ बोकेर सबैको साम ुूःततु गनȶछन।् 

बाबआुमाहǾले छोराछोरीहǾलाई बौिƨक सम्पदामा पिछ पानुर्हǏु। 
ितनीहǾलाई नैितकतमा तािलम िदइरहनपुदर्छ। येशूलाई िवँ वास गनर् पगु्दा 
संसारको कुनै पिन बिुƨजीवीको साम ु बचु्चे हनु ु आवँयकता छैन। 
छोराछोरीहǾको िदमागमा शƨु, सत्य नीितहǾ िःथर र Ǻढ बनाइ अʨा 
जमाउन िदनपुदर्छ। अवसर भएकै बेलामा छोराछोरीहǾ इज्जतदार आदशर् 
पǽुष र Ƹी हनु चािहने तǂवहǾ ितनीहǾको जगमा हाल्नपुछर्। यसले गदार् 
ितनीहǾको चिरऽ, िमजास र जीवनशैली मजबतु हनु सक्छ। यसो गदार् 
बाबआुमाहǾको पिरौमको इनाम हजारɊ गणुाले हनेुछ। 
 
जो छोराछोरीहǾ ःवगर्मा जान योग्य हनु्छन,् ितनीहǾले बाबआुमाहǾलाई ौƨा 

देखाउनेछन ्

परमेँ वरको वचन बाइबलमा खसुीयाली घर र त्यसलाई चलाउने 
मिहलाको िचऽण अत्यन्तै सनु्दर तिरकाले व्यक्त गिरएको छ, "ितनको बोलीमा 
£ान छ र ितनले मािनसहǾलाई मायाल ुतथा दयाल ुबǏ िसकाउँिछन।् ितनले 
आफ्नो पिरवारको कामको हेरिवचार गिछर्न।् ितनले किहले अल्छी 
गिदर्नन।्ितनलाई आफ्नै बाल बच्चाले ूशंसा गछर्न,् ितनको पितले ितनी मािथ 
गवर् गछर्न ् र भन्छन,् “संसारमा धेरै असल ƸीहǾ छन ्तर तीमध्ये ितमी नै 
सवर्ौेƴ हौ।” िहतोपदेश ३१:२६-२९। घरलाई सम्माल्ने Ƹीको ूशंसा त्यो 
भन्दा गौरवमय अǾ के होला? 

सत्यवादी र सही ौीमती वा आमाले आफ्नो बल, सान्त्वना र बिुƨको 
िनिम्त परमेँ वरूित नजर रािखराख् नपुदर्छ र उहाँसँग सहायताको िनिम्त िदनिदनै 
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याचना गिररहनपुदर्छ। आफ्नो दैिनक काममा उहाँको उपिःथितको महससु 
गिररहन ुपछर्। उनले आफ्नो ौीमान ्लाई आफ्नो ǿदयमा बाँिध राख् नपुछर्। जब 
उनका छोराछोरीहǾ हकुȶ र पिरपक् व हनु्छन ् तब ितनीहǾ समाजको अगािड 
आदरणीय पǽुष र मिहलाहǾ हनेुछन।् आफ्नी आमाका अनसुरणीय 
उदाहरणले गदार् ितनीहǾको नैितकता िःथर र मजबतु हनु्छ। ितनीहǾलाई 
कुबाटोमा लाग्न कसैले पिन हल्लाउन सक्नेछैन। 

िदन रात पिरौम गनȶ र बोझले लािदएकी आमालाई यो महान ्ूरेणा 
वा उत्साहले घचेिडरहन ुपदर्छ: उिचत र िठक बाटोमा लाग्न तािलम पाएको 
बालकका िभऽ ǿदयमा नै सदगणुहǾले सिजनपुछर्। उसले नॆता, शान्त, 
िमलनसार र ःवच्छ िमजासको गहना पिहिरनपुदर्छ। यसले त्यस बालकलाई 
ःवगर्मा जान योग्य बनाउँछ र ःवगर्को राज्यमा सूयर्झɆ चिम्करहनेछ। 
 
वाःतिवक Ǿपमा भǏे हो भने ःवगर्को आनन्द अिहले नै घरपिरवारबाट सǽु 
गिरएको हनु्छ र त्यसको आभास ्सम्पूणर् घरका सदःयहǾले पाउनपुदर्छ 

  येशूको जन्ममा ःवगर्दूतहǾले उल्लासमय वातावरण फैलाएर गाएको 
गीत गोठालाहǾले सǏेु अवसर पाएका िथए। त्यसले ःवगर् र पथृ्वी निजक 
भएको ती गोठालाहǾले पाएका िथए। यथाथर्मा भǏे हो भने ःवगर् र पथृ्वीको 
दरुी अिहले पिन छैन।मामलुी व्यवसायमा लागेका कितपय साधारण र 
िसधासाधा मािनसहǾसँग िदउँसो र राित ःवगर्दूतहǾले बातिचत गरेका िथए 
भनेर बाइबलले पिुƴ गदर्छ। चाहे घरमा होस ् वा खेतबारीमा होस ् ःवगर्का 
दूतहǾ देखा परेर ितनीहǾसँग कुराकानी गरेका िथए। परमेँ वरको ध्यान 
अिहले पिन मानव जीवनूित केिन्ित छ। हामी िसधासाधा, साधारण र ःवच्छ 
छिव भएर चिलरहेकाको िनिम्त ःवगर्को जीवन अिहले नै अनभुिूत पाउन 
सक्छɊ। परमेँ वरको आ£ामा जागǽक भएर उहाँकहाँ आउने भक्तहǾको 
ूत्येक कदममा सहायता गनर् उहाँका आदेश अनसुार चल्न ःवगर्दूतहǾ तयार 
छन।् 
    यो सत्यलाई किहल्यै पिन ओझेलोमा पानुर्हǏु: यस पथृ्वीमा जन्मन ु
भनेकै ःवगर्को जीवनको सǽुवात हो वा हनुपुदर्छ। यस पथृ्वीमा पाउने 
िशक्षादीक्षा, ःवगर्का नीितहǾ िसक्ने पूवर् ूाथिमक पाठशाला हो। यस जीवनमा 
हामीले गनȶ सबै काम अनन्त जीवनको िनिम्त तािलम पाउन हो। हामी अिहले 
जे छɊ, हाॆो िमजास र चिरऽ के छ र? हाॆो पिवऽ सेवाले अनन्त जीवनमा 
हाॆो चिरऽ, िमजास र गिरने सेवाकायर्लाई ूितिबिम्बत गिररहेको हनु्छ। 
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ǿदयदेिख ःवेच्छाले इमान्दारी भएर गरेको कामले ठुलो इनाम 
पाउनेछ।येशूले भǏुभएको िथयो, "गपु् तमा हेनȶ ितॆो िपताले ितमीलाई 
खलुाǾपमा इनाम िदनहुनेुछ।" येशू भीƴको अनमुहले िजएको जीवनले 
चिरऽको िनमार्ण हनु्छ। सǽुको पापरिहत सनु्दर र ःवच्छ ःवभाव येशूभक्तको 
जीवनमा पनुःथार्िपत हुँदै जानेछ। येशूका चिरऽका गणुहǾ उसमा सािरनेछ र 
ईँ वरीय ःवǾप उसमा चिम्कन थाल्नेछ। येशूूित आशक्त भएर परमेँ वरसँग 
िहँड्ने र काम गनȶ पǽुष र मिहलाहǾका अनहुारहǾमा ःवगर्को शािन्त 
ूितिबिम्बत गिररहेको हनु्छ।ःवगर्को वातावरण ितनीहǾको विरपिर हनु्छ। यी 
भक्तहǾको जीवनमा नै परमेँ वरको सǽु भएको हनु्छ। ितनीहǾमा येशूभीƴको 
आनन्दले भिरएको हनु्छ र मानव सेवामा लागेर आिशष पाएकाले ितनीहǾ 
आनन्द र सन्तƴु हनु्छन।् ःवामीको ूयोगमा आफू सिम्मिलत हनु उहाँले 
रोजेकोले आफूहǾ भाग्यमानी भएको र सम्मान पाएको अनभुिूत गदर्छन।् 
उहाँको नाउँमा काम गनर् ितनीहǾमािथ भरोसा राखेर उहाँको काम समु्पेको 
हनु्छ। 
 
सबै धमीर् वा येशूलाई िवँ वास गनȶहǾ ःवगर्को समाजमा रहन योग्य बिननपुदर्छ 
  ःवगर्को योजना यसै संसारमा कायार्न्वयन होस ् भǏे परमेँ वरको 
चाहना हो। ूत्येक घरपिरवार, ूत्येक चचर् र ूत्येक संःथामा ःवगर्को नीित, 
व्यवःथा र एकǾता हनुपुदर्छ। के यस खालको ूमेले समाजमा असर पादȷन 
र? येशूको रगतले िकिनएको ूत्येक मानवूित सत्य इसाईको िशƴता, सभ्य, 
सधुािरएको र शƨु जीवका आदशर् नीितहǾ र ूमे झल्काइरहनपुदर्छ। जब 
येशूभक्तहǾमा पिरवतर्न भएर ती गणु अʨा जमाउँछन,् तब ती गणुहǾ नै 
परमेँ वरको िदव्य£ान वा ज्योित संसारको साम ु परु् याउने माध्यमहǾ हनु 
सक्छन।् परमेँ वरको अनशुासनमा रही उहाँबाट तािलम पाउन चाहने सबै 
पǽुष र ƸीहǾ ःवगर्को समाजमा रहन योग्य हनेुछन।् 
 

अिन्तम महान ्िदनमा पाउन ेइनाम 
  जब छोराछोरीहǾका िनिम्त बाबआुमाहǾले काम गछर्न,् तब 
ितनीहǾमा परमेँ वरको शिक्तशाली बाहबुललाई समालेको हनु्छ। ितनीहǾले 
आफ्ना छोराछोरीहǾलाई ूाथर्नाƮारा ूभमुा सिुम्पनपुदर्छ। ितनीहǾको िनिम्त 
नथािककन ःवच्छ र इमान्दार भएर काम गनुर्पदर्छ। बाबआुमाका ूाथर्नाहǾ 
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परमेँ वरले सǏुुहनेुछ र ितनीहǾका छोराछोरीहǽलाई आफूितर िखँच्नहुनेुछ। 
अिन आिखरमा त्यस महान ् िदनमा बाबआुहǾले आफ्नो छोराछोरीहǾ 
परमेँ वरकहाँ ल्याएर भǏ सक्नेछन, "ूभ ु म यहाँ छु, र तपाईँले मलाई 
िदनभुएका छोराछोरीहǾ यी नै हनु।्" 
      जब शमूएलले मिहमाको मकुुट पाउनेछन ् तब आदरका साथ 
परमेँ वरको िसंहासनको साम ुहल्लाउने छन।् उनका आमाबाट पाएको भिक्त 
र िवँ वासका पाठहǾले उनी परमेँ वरको िनिम्त सेवाकायर् गनर् सकेको भनेर 
गौरवािन्वत हनेुछन।् येशूभीƴका गणुहǾले उनलाई अनन्तक मिहमाको मकुुट 
पिहर् याउनेछ। 

यस संसारमा बिुƨमानी, ूभकुा भक्त बाबआुमाहǾको कामलाई 
किहल्यै पिन सराहना गनȶछैन। जब न्यायको आसन बःनेछ र पःुतकहǾ 
खोिलनेछ तब ितनीहǾको काम देखापनȶछ। परमेँ वरले त्यसलाई हेन ुर्हनेुछ र 
मािनस र ःवगर्दूतहǾका साम ु ितनीहǾलाई इनाम िदनेछ। केवल एक जना 
बालकलाई माऽ िवँ वाससाथ हकुार्एकोले त्यो बालक संसारको ज्योित भएको 
सबैले देख् नेछन।् बालकको चिरऽ िनमार्णको िनिम्त बाबआुमाको िचन्ता, 
अिनन्िा र आशँहुǾ त बगेकै हनु्छन।् तर बिुƨ परु् याएर गरेको कामले गदार् 
बाबआुमाहǾले यो सǏेुछन ्"ितमीहǾले ःवामीको िनिम्त असलै गर् यौ।" 
 

ःवगर्को राजाको दरवारमा पःन योग्यता 
ःवगर्को तानमा बिुनएको नरम, सफा र सेतो मलमलको कपडालाई 

रोज्न यवुा र सान बालबािलकाहǾलाई िसकास।् यस पथृ्वीका सबै पिवऽ 
जनहǾले ती वƸ लगाउनेछन।् येशूको चिरऽ िनःखोट िथयो। त्यो चिरऽ 
िसƣैमा सबैलाई उपलब्ध गराएको छ। तर ःवगर्मा पिहिरने त्यो वƸ यसै 
पथृ्वीमा नै उपलब्ध हनेु भएकोले त्यसलाई यहाँ नै पिहरन आƾान गदर्छ। 
    जब बालबािलकाहǾको िदमाग शƨु, प्यारो सोचिवचार हनु्छ र 
ितनीहǾले मनपनȶ सहयोगी कामहǾ गदर्छन ्तब ितनीहǾले येशूको चिरऽको 
सनु्दर वƸ पिहिरएका हनु्छन।् यो £ान ितनीहǾलाई िदनपुदर्छ। ती अǺँय 
वƸ नै िकन नहनु ् त्यसले ितनीहǾलाई सनु्दर र सबैको िूयपाऽ बनाउँछ। 
यो नै ःवगर्को राजाको अनन्तको दरवारमा हिुलने योग्य हनेुछ। उहाँको ूित£ा 
छ: "ितनीहǾ मसँग िहँड्नेछ: िकनिक ितनीहǾ योग्य छ्न।्" ूकाश ३:४। 
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मिुक्त पाएकालाई परमेँ वरले ःवागत गनुर्हनु्छ  
सहरबाट ःवगर्दूतहǾको ठुलो िभडँले मिहिमत र चहिकलो बहमूुल्य 

हारहǾले सिजएका मकुुटहǾ ल्याएको मैले देखɄ। ूत्येक सन्तको नाउँ 
लेिखएको मकुुट िथयो। जब येशूले ती मकुुटहǾ ओडाउन बोलाउनभुएको 
िथयो तब ःवगर्दूतहǾले ती मकुुटहǾ उहाँकहाँ ल्याएका िथए।उहाँको दािहने 
हातले िूय येशूले ती मकुुट सन्तहǾका िशरहǾमा लगाउन ु भएको िथयो। 
यसरी नै ःवगर्दूतहǾले हापर् िबणा वा तारे बाजा ल्याएका िथए। सबै 
सन्तहǾलाई त्यो सिुम्पएको िथयो। अगवुा ःवगर्दूतले पिहलो बाजा बजाएका 
िथए र ूत्येक आवाज त्यही तारको समुधरु ःवरमा उचालेको िथयो। ितनीहǾ 
कृत£ र खशुी भएर परमेँ वरको भजन गाएका िथए। ूत्येक हातले बढो 
िनपणुतासाथ ती तारहǾमा चलेको िथयो। सबैजना अत्यन्तै समुधरु र िसƨ मन 
बहलाउँदो सʝीतले सारा ःवगर् नै गिुञ् जएको िथयो। 
   अिन मिुक्त पाएकाहǾ सहरको Ʈारमा येशूले अगवुाइ गनुर्भएको मैले 
देखɄ। उहाँले त्यस चहिकलो कब्जाहǾ भएको Ʈार पूरा खोल्नभुयो र सत्यलाई 
थामी राख् ने राƶहǾलाई िभिऽन आƾान गनुर्भयो। सहरिभऽ आखँालाई 
लोभ्याउन सबै थोक िथए। जताततै भव्य, सनु्दर र मिहिमत गौरबहǾ त्यहाँ 
िथए। मिुक्त पाएका सन्तहǾको अनहुारमा येशूले हेन ुर्भयो र उहाँका िूय 
आखँा ितनीहǾमा लगाउनभुयो। सबैका अनहुारहǾ मिहमाले चम्केका िथए। 
उहाँले अत्यन्तै िमठो सǍीतमय ःवरले भǏुभयो, "ितमीहǾको जीवनमा मैले 
मेरो कƴ देखɄ। म सन्तƴु भएको छु। यहाँ भएका सबै भव्य गौरवहǾ सदा 
सदाको िनिम्त ितमीहǾकै हनु।् ितमीहǾको शोक र द:ुखको अन्त्य भयो। 
अब मतृ्य ुर िबछोड किहल्यै हनेुछैन। अब कोही किहल्यै ǽने छैनन ्र कुनै 
पीडा हनेुछैन।" मिुक्त पाएकाहǾ िशर िनहरु् याएर ितनीहǾका चम्केका 
मकुुटहǾ येशूका पाउमा रािखएको मैले देखɄ। अिन उहाँको िूय हातले 
ितनीहǾलाई उठाउनभुयो। ितनीहǾले सनुौलो तारेबाजा छोए। अिन सारा 
जगत नै भव्य आवाजले घिन्कएर थमुाका गीतहǾले भरेको िथयो। 
   ःवगर्को मिहमाको वणर्नको ूयास गनर् भाषा नै छैन। जब मेरो साम ु
त्यो Ǻँय देखा पर् यो तब म अचम्ममा हराएको िथए।ँौेƴ र अविणर्नीय गौरब 
र मिहमामा हराए।ँ मैले मेरो कलमलाई राखेर िचच्याए,ँ "ओहो, कःतो ूमे! 
कःतो अचम्मको ूमे!" कुनै पिन अत्यन्तै उच्च भाषा वा शब्दले ःवगर्को 
मिहमालाई वणर्न गनȷ सक्दैन। मिुक्तदाताको अतलुनीय ूमेको गिहर् याइ व्यक्त 
गनर् कःको मखु खोल्न सक्छ र! 
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अदनको घरमा जीवन 
 
जनु अवधारणा िलएर अदन घरपिरवार ःथापना गिरएको हो सो को पनुःथार्िपत हनेुछ 

अत्यन्तै रमणीय अदनको बगɆचाबाट आदम र हव्वालाई पापको कारण 
िनःकासन गिरएको िथयो। पथृ्वीमा भएको त्यो बगɆचा ितनीहǾलाई िनकालेको 
धेरै समयसम्म यथावतै िथयो। िनदȾषीहǾको घर अदनलाई पितत मानव 
ूाणीले हेनर् अनमुित िदइरहेको िथयो। तर ःवगर्दूतहǾले सरुिक्षत गिररहेको 
त्यो बगɆचामा कोही पिन जान िदएको िथएन। कǽब ःवगर्दूतले त्यो ःवगर् Ǿपी 
बगɆचालाई सरुिक्षत गरेतापिन त्यस िभऽ परमेँ वरको मिहमा र जाज्वल्यले 
चिम्करहेको िथयो। त्यहाँ आदम र उनका छोराहǾ परमेँ वरको आराधना गनर् 
आउँथे। यहा ँ ितनीहǾले अव£ा गरेको व्यवःथालाई कायम राख् ने शपथलाई 
दोहोर् याउँथे। त्यही व्यवःथा वा परमेँ वरको आदेशलाई नमान्दा ितनीहǾलाई 
त्यस सनु्दर अदनबाट िनकािलएको िथयो। समय  िबत्दै जाँदा यस संसारमा 
अधमर्, खराब, दƴुताहǾको छालले मािनसहǾलाई छोप् न थालेको िथयो। 
मािनसहǾको सैतािनक िबयाकलापको ज्यादतीले गदार् संसारलाई जलूलयƮारा 
नाश गनर् िनणर्य गिरएको िथयो। जनु हातले अदनको ःथापना भएको िथयो, 
त्यही हातले त्यसलाई हटाइएको िथयो। जब पनुःथार्पनाको अिन्तम चरणमा 
जब नयाँ आकाश वा ःवगर् र नयाँ पथृ्वीको सजृना हनु्छ, तब अदनलाई 
पिहलेको भन्दा भव्य तिरकाले पनुःथार्पना गिरनेछ। 
   अिन परमेँ वरका दश आ£ाहǾ पालन गनȶ अमर जीवन पाएकाहǾले 
जीवनको Ǿखमिुन बसेर सास फेरेर फुितर् पाउनेछन।् अनन्त सम्म पापरिहत 
संसारहǾका जीवहǾले त्यस बगɆचालाई आनिन्दत भएर हेनȶछन।् पापको 
ौापले नछोएको परमेँ वरको सिृƴको कामको िसƨ नमनुालाई जगत 
ॄम्हाण्डका जीवहǾले हेनȶ अवसर पाउनेछन।् यिद सिृƴकतार्को मिहिमत र 
भव्य योजनालाई मािनसले पूरा गर् यो भने यस पूरा पथृ्वी नै कःतो हनेुरहेछ 
भǏे उदाहरणको Ǿपमा त्यो बगɆचा यही पथृ्वीमा रिहरहनेछ। 
   मिुक्तको महान योजनामा यस पथृ्वमा परमेँ वरको चाहनालाई पनु 
फकार्उने समावेश भएको छ। पापले गदार् गमुाएका सबै थोकहǾ पनुःथार्पना 
हनेुछ। मािनस माऽ होइन, पथृ्वी र पयार्वरण पिन पापको दागबाट मकु्त 
हनेुछ। आ£ाकारीहǾको िनिम्त अनन्तको वा सःथान उहाँ हनेुछ। छ हजार 

८६ 
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वषर् अिघदेिखनै यस पथृ्वीको ःवािमत्व आफूमा िलने सैतानले सङ् घषर् गरेको 
िथयो। अब सिृƴ गिरएको पथृ्वीको सǽुको लआय परमेँ वरले चाहनभुएको 
अनसुार पूरा हनेुछ। "सवȾच्चका सन्त वा पिवऽ जनहǾले राज्यािधकार 
पाउनेछन ्र सदा सवर्दाका िनिम्त त्यो कायम रहने छ।"दािनएल ७:१८। 
 

"परमेँ वरले िकनेर उƨार गनुर्भएको उहाँको सम्पिƣ" 
जब मिुक्त पाएकाहǾले अनन्तसम्म यस पथृ्वीमा रहनेछन,् तब  

परमेँ वरले सिृƴ गनुर्भएको सǽुको योजना पूरा हनेुछ। "धमीर्हǾले भिूम 
पाउनेछन ्र त्यहाँितनीहǾ सदा सवर्दा रहनेछ।" पिहलो दम्पतीलाई अदनको 
बगɆचामा िनकाल्दा त्यहाँिभऽ कोही नजाओस ्भनेर त्यहाँ जिलरहेको तरवारले 
रोकेको िथयो। त्यहाँिभऽ जान सबैको चाहना पूरा हुँदैछ। "परमेँ वरले 
िकǏुभएको सम्पिƣलाई िभऽाउने समय आएको छ। सǽुमा परमेँ वरले 
मािनसलाई यस पथृ्वी उसको राज्य भनेर सिुम्पएको िथयो। तर सैतानको 
बहकावमा लागेर मािनसले परमेँ वरलाई धोखा िदयो। यस पथृ्वीलाई आफ्नै 
बनाउन त्यस शिक्तशाली शऽलेु भरमग्दरु गरेको ूयासिबफल हनेुछ र 
मिुक्तको महान ्योजना अनसुार यस पथृ्वी मािनसलाई नै सिुम्पनेछ। 

आदमको कारणले गमुाएको सबै थोकको पनुःथार्िपत हनेुछ। 
अगमवक्ता मीकाले भन्छन,् "ितमी, हे एदेरका धरहरा, िसयोनकी छोरीको 
डाँडा। पिहलेको शासक ितमीहǽ कहाँ आउँनेछन ् र यǾशलेमको छोरीको 
अिधराज्य कायमहनेुछ।"मीका४:८। पावलले औलँ्याउँछन,् "पिवऽ आत्माचािहँ  
परमेƳरले आफ्ना मािनसहǾलाई ूित£ा गरेका कुराहǾ पाउँछौ नै भǏे एउटा 
जमानत हो । यसले परमेƳरमा हनेुहǽलाई पूणर् ःवतन्ऽता िदनेछ। यी सबैको 
उƧेँय हो परमेƳरको मिहमाको ूशंसा ल्याउन।ु" एिफसी १:१४। 
      मािनसहǾ पिवऽ र खशुी होऊन ् भनेर परमेँ वरले यस पथृ्वीलाई 
सिृƴ गनुर्भएको िथयो। परमेँ वरको शिक्तले पनुजीर्वन पाएका र पाप र शोकले 
मिुक्त भएका मािनसहǾले जब यस पथृ्वीमा आफ्ना अनन्तको घर बनाउनेछन ्
तब उहाँको लआय पूरा हनेुछ। 
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अदनको घर पनुःथार्िपत भएपिछ आदमले पाउनेछन ्
अदनबाट िनःकासन भएपिछ आदमको जीवन यस पथृ्वीमा द:ुखै 

द:ुखले भिरएको िथयो। ूत्येक झरेको पात, ूत्येक पल्ट गिरएको बिल, 
ूकृित वा पयार्वरणमा भएको ूत्येक िवपिƣ र मािनसको शƨुतामा भएको 
ूत्येक दागले उनको पापको कारणले भएको ताजा सम्झना घिरघिर आउँथ्यो। 
उनी पँ चाƣापले पीिडत भएका िथए। उनको कारणले पाप र खराब 
तǂवहǾको िबगिबगी िकन भयो भनेर ूत्येक ूँ नले आफ्नै पापको कारणले 
भएको भनेर आफूलाई िधकाथ्यȾ। उनको आ£ाको उल्लǎनले गदार् हजारɊ 
वषȿसम्मको दण्डको भार नॆ भएर उनले धैयर्तासाथ बोकेका िथए। आफ्नो 
पापूित उनले ǿदयदेिख नै पँ चाƣाप गरेका िथए र ूित£ा गिरएको 
मिुक्तदाताको पनुीत कायर्मा उनले भरोसा राखेका िथए। उनी पनुǽत्थानको 
आशामा मरेका िथए। परमेँ वरको पऽुको मतृ्यलेु मािनसलाई उसको असफल 
र पतनबाट मकु्त गिरएको िथयो।उनको ूायिँ चतको िविधले आदमलाई 
उनको पिहलो ूभतु्वमा पनुःथार्िपत गिरनेछ। 
  त्यस बेला एक फेरा आफूलाई आनन्द िदने ǾखहǾलाई फेिर खशुीले 
भाविवभोर भएर हेछर्न।् पापरिहत भएको बेलामा उनले आफɆ ले जम्मा गरेका 
Ǿखका फलहǾ आनिन्दत भएर फेिर हेछर्न।् आफɆ ले ःयाहार गरेका 
िबǽवाहǾ उनले हेछर्न।् उनले माया गरेका फूलहǾलाई आदमले हेछर्न।् 
वाःतिवक Ǻँयलाई उनको िदमागले बझु्न ूयास गछर्न।् यो त अदनको 
पनुःथार्पना भएको उनले बझु्न सक्नेछन।् आफूलाई िनंकासन गरेको भन्दा 
अझ बेसी सनु्दरअदन भएको उनले देख् दछन।् मिुक्तदाताले उनलाई जीवनको 
Ǿखमा डोर् याउनहुनु्छ। त्यसको फललाई आफɆ ले िटपेर उहाँले आदमलाई 
खान िदनहुनु्छ। असङ्ख्य पिरवारहǾ मिुक्त पाएर परमेँ वरका ःवगर्लोकमा 
उिभरहेको उनले देख्छन।् अिन उनले आफ्नो चहिकलो मकुुट येशूका 
पाउहǾमा राख्छन,् उहाँको छातीमा टाँसेरउहाँलाई अǋमाल गछर्न।् उनले 
सनुौलो हापर् वा तारेबाजा छुन्छन ् र सारा ःवगर् नै यस गीतले गञु् जायमान 
हनु्छ, "योग्य, योग्य, योग्य थमुा जो मािरएको िथयो र फेिर जीिवत हनुभुएको 
छ!" आदमको पिरवार मिुक्तदाताको साम ुघोप्टो पदȷ आआफ्नो मकुुट उहाँको 
पाउमा राख्छन।् अत्यन्तै भिक्तभावले भाविवभोर भएर उहाँको आराधना 
गदर्छन।् 

जब आदमको पतन भयो तब ःवगर्दूतहǾ रोएर हेरेका िथए, अब यो 
पनुिमर्लनलाई ितनीहǾले आनिन्दत भएर हेदर्छन।् येशूको पनुǽत्थानमा 
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िचहानको ढोका ितनीहǾले नै खोलेका िथए। उहाँको ःवगर्रोहणको ूत्यक्षदशीर् 
िथए। उहाँलाई िवँ वास गनȶहǾको िचहान उहाँको दोॐो आगमनमा ितनीहǾले 
नै उघाछर्न।् अब मिुक्तको काम सम्पǏ भएको ितनीहǾले देख् दछन।् अत्यन्तै 
भाविवभोर भएर गाएको ूशंसाको गीतमा ती ःवगर्दूतहǾ सिम्मिलत हनु्छन।् 

 
पथृ्वीका तीथर्याऽीहǾको िनिम्त भवनहǾ तयार गिरएको हनु्छ 
भिवंयमा पाउने ःवगर्को सम्पिƣ भौितक हनु सक्दैन भनेर कितपयले 

िसकाउँदछन।् त्यो केवल आित्मक वा मनगढन्ते धारणा हो भनेर कितपय धमर् 
वा दशर्नहǾले िसकाउँदछन।् त्यसले गदार् हाॆो वाःतिवक घरको सत्य 
िशक्षालाई पन्छाएको हनु्छ। उहाँको िपताको घरमा ितनीहǾको िनिम्त ठाउँहǾ 
तयार पानर् उहाँ जाँदै हनुहुनु्छ भनेर येशूले चेलाहǾलाई िवँ वःत पारेका िथए। 
परमेँ वरको वचनको िशक्षालाई अक्षरस बझु्ने र पालन गनȶले ःवगर्को ःथानको 
बारेमा अनिव£ हुँदैन। धमीर्हǾको इनाम कःतो हनेुछ? भनेर कुनै पिन 
मानवीय भाषाले वणर्न गनर् सक्दैन। त्यसलाई हेनȶहǾले माऽ थाहा हनेुछ। 
सीिमत िदमाग वा बौिƨक£ान भएको कुनै पिन मािनसले परमेँ वरको ःवगर्को 
भव्य मिहमालाई बझु्न सक्दैन। 
     मिुक्त पाएकाहǾले पाउने सम्पिƣ वा ःथानलाई देश भनेर बाइबलले 
िकटानी गरेको छ।ःवगर्को गोठालोले उहाँको बगाललाई जीवन पानीका 
महुानहǾ भएको पहाडमा डोर् याउनहुनु्छ।जीवनको Ǿखले ूत्येक मिहना फल 
फलाउँछ। त्यसको Ǿखका पातहǾ राƶहǾको सेवाको िनिम्त ूयोग गछर्न।् 
किहल्यै नसकु्ने खोलाहǾ छन।् त्यो ःफिटक जःतै सफा छन।् ती 
खोलाहǾको दायाँबायाँमा फरफराउने ǾखहǾ छन।् त्यहाँ ूभलेु मिुक्तधन 
िदनभुएर मिुक्त पाएका जनहǾ शीतल ताप्छन।् अित रमणीय सनु्दर पहाडहǾ 
उपत्यकाबाट उिठरहेका छन।् अत्यन्तै रमणीय भव्य पहाडहǾ छन ्जसका 
चचुरुोहǾ शानदार देिखन्छन।् शान्तमय उपत्यकामा रहेको जीिवत पानीिनर 
परमेँ वरका जनहǾ जो यस संसारमा तीथर्याऽी र िफरन्तेहǾ िथए, अब आफ्नो 
ःथायी घरहǾ भएको पाउँछन।् 
   यस पथृ्वीका तीथर्याऽीहǾलाई नयाँ पथृ्वीमा घरहǾ हनु्छन।् सबैले 
धािमर्कताका पोशाकहǾ पिहरेका हनु्छन।् मिहमाको मकुुटहǾ ितनीहǾ 
लगाउँछन ् र िवजयका खजरुी वा पामका पातहǾ ितनीहǾसँग हनेुछन।् 
परमेँ वरकै योजना अनसुार हामीले नबझेुका र अलमलमा परेका 
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िज£ासाहǾलाई त्यसबेला मेिटन्छन।् अनमुहका रहःयहǾ हाॆो साम ु
उघािरनेछन।् हाॆो सीिमत िदमागमा भएको अलमल र तोिडएका 
ूित£ाहǾलाई हामीले पƣा लगाउनेछɊ। परमेँ वरको राज्यमा सनु्दर र िसƨ 
तालमेल भएको हामीले देख् नेछɊ। हामीले यस संसारमा िकन द:ुखकƴ भोग्यɊ 
भनेर खोिजनीित गदार् परमेँ वरको असीिमत ूमेकै कारणले भएको भनेर हामी 
पƣा लगाउनेछɊ। जब हामीले उहाँको कोमल हेरचाहलाई महससु गनर् 
पाउनेछɊ तब सबै थोक हाॆ ै भलाइको िनिम्त भएको थाहा पाउनेछɊ, अिन 
व्यक्त नै गनर् नसिकने मिहमाको पूणर्तालाई जानेर आनिन्दत हनेुछɊ। 
  हो िूयहǾ, हामी घर जाँदैछɊ। हामीलाई अित माया गरेर मनर् तयार 
हनुभुएको येशूले हाॆो िनिम्त सहर तयार पादȷ हनुहुनु्छ। नयाँ यǽशलेम हाॆो 
िवौाम ःथल हो। परमेँ वरको सहरमा कुनै द:ुख हुँदैन। शोक र पीडाले 
कोही पिन कराउने छैन। गािडएका ःनेहहǾ र दिवएका आशाहǾको बारेमा 
हामीले किहल्यै पिन गन गन सǏेुछैनɊ। भारी िदमागका वƸहǾ बदलेर 
िववाहको वƸ पिहिरने छɊ। हाॆो राजाको राज्यरोहण भएको हामीले 
देख् नपाउनेछɊ। येशूसँग लिुकएका मािनसहǾ र िवँ वासको िनिम्त असल लडाईँ 
गनȶहǾ परमेँ वरको राज्यमा मिुक्तदातासँग चिम्कनेछन।् 
 

मिुक्त पाएकाहǾको अवसर 
ःवगर् असल ठाउँ हो। म त्यहाँ जान र मेरा िूय येशूको अनहुार हेनर् 

मलाई आतरुी भएको छ। मेरो िनिम्त उहाँले आफ्नो जीवन िदनभुयो। उहाँको 
जःतो मिहिमत ःवǾपमा म पिरवतर्न हनु चाहन्छु। ओहो, आउनेवाला 
चिम्कलो संसारको बारेमा व्यक्त गनर् सक्ने कुन ्भाषा होला? हाॆो परमेँ वरको 
सहरमा बगेका जीिवत खोलाहǾको पानी िपउन म धेरै ितखार्इरहेको छु। 
    पितत नभएका अǾ पथृ्वीका ǺँयहǾ पिन ूभलेु मलाई 
देखाउनभुएको िथयो। मलाई पखेटाहǾ िदनभुएको िथयो। मिहिमत र चिम्कलो 
ठाउँहǾमा जान ःवगर्दूत सहरबाट खटाइएको िथयो। त्यहाँका घाँसहǾ 
किहल्यै पिन ओइलाउँदैनथे। चराहǾले िमठो गीतले ती ठाउँहǾ गिुञ् जइको 
हनु्थ्यो। त्यहाँका बािसन्दाहǾका कदहǾ िविभǏ िथए। ितनीहǾ आदशर्, 
राजकीय, िमजािसला र मायाल ु िथए। ितनीहǾले येशूको ःवǾपलाई व्यक्त 
गरेका िथए। ितनीहǾका अनहुारहǾ पिवऽ आनन्दले चिम्कन्थे। ितनीहǾ 
जहाँ िथए त्यहाँ ितनीहǾ ःवतन्ऽ भएको र खशुी िथए। यस पथृ्वीमा 
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भएकाहǾ भन्दा ितनीहǾ िकन हँिसलो र मायाल ु देिखन्छन ् भनेर मैले एक 
जनालाई सोधɄ।ितनले यो जवाफ िदए, "हामी परमेँ वरका दश आ£ाहǾलाई 
कडाइका साथ पालन गछɠ। पथृ्वीमा मािनसहǾ िविोही छन।् हामी 
परमेँ वरको िविोह गरेर पितत भएका छैनɊ।"...यस ठाउँमा रहन मैले मेरो 
ःवगर्दूतलाई अनरुोध गरɄ। यस अन्धकार पथृ्वीमा फेिर फिकर् न चाहेको 
िथइँन। अझ मैले यस पथृ्वीमा आउने कुराले मलाई भािर बनाएको िथयो। 
अिन ःवगर्दूतले मलाई भने, "ितमी फिकर् नैपछर्। यिद ितमी िवँ वासमा अिडग 
भयो भने ितमी १४४,००० को साथमा रहन सक्नेछौ। अिन अǾ सबै 
पथृ्वीहǾमा गएर परमेँ वरका हातका कामहǾ हेनȶ अवसर ितमीले पाउनेछौ।" 
 

ःवगर् र पथृ्वीको पिरवार एक हनेुछ 
नयाँ ःवगर् र नयाँ पथृ्वीमा मिुक्त पाएकाहǾ अिहले िचनेको जःतै सबै 

िचिनने छ। परमेँ वर आफɆ ले मािनसहǾमा रोप्नभुएको ूमे र सहानभुिूतहǾ 
सत्य र िमठासपूवर्क व्यवहारमा लाग ु गिरनेछ। पिवऽ जनहǾसँग समुधरु 
िनंकलǋ बातिचत, आिशिषत ःवगर्दूतहǾसँग िमलीजलुी गरेर सामािजक जीवन 
र सारा यगुभरी ूभमुा िनƵावान भएर आफ्ना पापको वƸहǾ थमुाको रगतले 
सफा गरेका जनहǾसँग हामी घलुिमल हनेुछɊ। ःवगर् र पथृ्वीका सारा 
पिरवारहǾलाई पिवऽ बन्धनमा बाँिधनेछ। मिुक्त पाएकाहǾले सत्य आनन्द र 
खिुशयाली पाउन त्यस बन्धनले सहयोग गनȶछन।् 

मिुक्त पाएका राƶहǾले ःवगर्को व्यवःथा बाहेक अǽ व्यवःथा थाहा 
पाउने छैनन।् सारा पिरवार एक हुँदा सबै जना खशुी हनेुछन।् ितनीहǾ 
ःतिुत, ूशंसा र धन्यवादका वƸहǾ पिहिरनेछन।् िबहानका ताराहǾ सबै 
िमलेर गाउनेछन।् परमेँ वरका छोराछोरीहǾ खशुी र आनन्दले 
िचच्याउनेछन।् अिन परमेँ वर र भीƴ एक भएर यो घोषणा गनȶछन,् "अब 
पाप फेिर हनेुछैन, नत मतृ्य ुनै।" 

(जब येशू ःवगर्मा जानभुएको िथयो) त्यसबेला ःवगर्मा ठुलो आनन्द 
छाएको िथयो। त्यसबेला येशू आफɆ ले िदनभुएको यो अचम्मका शब्दहǾ हाॆो 
माझमा ूितध्विन भएर गिुञ् जरहेको छ, "म मेरो िपता र ितॆो  िपताकहा ँ
उक्लँदैछु; उहाँ मेरो परमेँ वर र ितॆो परमेँ वर हनुहुनु्छ।" ःवगर्को पिरवार 
र पथृ्वीको पिरवार एक भएका छन।् हाॆो िनिम्त ूभ ु ःवगर्मा जानभुयो र 
हाॆो िनिम्त िजउनभुएको छ। पावलले भन्दछन,् "त्यसकारण, जो पिन 
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उहाँमाफर् त परमेƳरकहाँ आउँछन ्भीƴले ितनीहǾलाई बचाउन ुहनु्छ। भीƴले 
यो सदाकाल गनर् सक्न ु हनु्छ, िकनभने जो परमेƳरकहाँ आउँछ त्यसको 
सहायताको िनिम्त उहाँ सधɇ बाँच्नहुनु्छ। (उहाँ हाॆो िनिम्त सधɆ पहल 
गनुर्हनु्छ)।"िहॄू ७:२५। 
 

िढलै भएतापिन ूित£ा िनिँ चत छ 
िन:सन्देह, मिुक्तदाताको आगमनको िनिम्त हामी धेरै समयदेिख 

पिखर्रहेका छɊ। तैपिन ूित£ामा कुनै कमी छैन। िछटै नै हामीलाई ूित£ा 
गिरएको घरमा जानेछɊ। त्यहाँ परमेँ वरको िसंहासनबाट बगेको जीिवत 
खोलाितर येशूले हामीलाई लानहुनेुछ। यस पथृ्वीको अन्धकारमय जीवनमा 
हाॆ ैचिरऽलाई सǺुढ पानर् उहाँले कसरी अगवुाइ गनुर्भयो सो उहाँले हामीलाई 
बझुाउनहुनेुछ। त्यहा ँ पनुःथार्िपत भएको अदनको बगɆचाको सौन्दयर्ता खलुा 
आखँाले हेनर् पाउनेछɊ। हाॆो िशरमा उहाँले राख् नभुएको मकुुटलाई उहाँको 
पाउमा राख् नेछɊ र सनुौलो तारबाजाहǾ बजाएर िसंहासनमा बःनहुनेु 
परमेँ वरको ःतिुत र ूशंसा गदȷ सारा जगतलाई गञु् जाइिदनेछɊ। 
  यस पथृ्वीमा भएका सनु्दरताले नयाँ पथृ्वीमा हनेु ःफिटक जःतो 
खोला र हिरयो खेतबारी, फरफराउने ǾखहǾ र जीिवत महुानहǾ, चहिकलो 
सहर र सेता वƸ लगाएका गायकहǾ र हाॆो ःवगर्को घरलाई याद 
िदलाऊन।् त्यस पथृ्वीको सनु्दरताले कुनै पिन िचऽकारले कोनर् सक्दैन, कुनै 
पिन नाशवान िजॄोले वणर्न गनर् सक्दैन। पावलले यसरी कोदर्छन,् "तर, जःतो 
शाƸमा लेिखएको छः “कुनै आखँाले पिन नदेखेको, कुनै कानले पिन नसनेुको, 
कसैले िचन्ता सम्म नगरेको कुरा आफूलाई ूमे गनȶहǾका िनिम्त परमेƳरले 
तयार पानुर् भएको छ।” १ कोरन्थी २:९। 
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         नयाँ पथृ्वीको कलमद्वारा िचत्रण 
 

भिवंयको बारेमा िदव्यदशर्नहǾ 
(एलेनƾाइटले आफूले देखेको िदव्यदशर्न अनसुार िचऽण गिछर्न)् येशूको 
अगवुाइमा हामी सबै सहरबाट पथृ्वीमा झर् यɊ।त्यो सहर अत्यन्तै महान ्र भव्य 
पहाडमा ओिलर्यो। त्यस पहाडले येशूलाई थाम्न सकेन। त्यो िचिढएर ठुलो 
मैदान भयो। त्यहाँ अिडएको महान ्सहरलाई हेर् यɊ। यसका जगहǾ बार् ह 
िथए। यसका ƮारहǾ बार् ह िथए। सहरको ूत्येक पक्ष वा साइडमा तीनवटा 
ƮारहǾ िथए। ूत्येक Ʈारमा ःवगर्दूत िथए। हामी सबैले िचच्यायɊ, "ओहो! 
महान सहर। यो झदȷछ। यो परमेँ वरबाट नै आउँदैछ। यो ःवगर्बाट नै 
आउँदैछ!" अिन हामी उिभएको ठाउँमा त्यो सहर बसािलयो। त्यस सहरिभऽ 
मैले अत्यन्तै भव्य र गौरवशाली घरहǾ देखɄ। ती घरहǾ चाँदीको जःतै 
िथए। ूत्येक घरका खम्बाहǾ चारवटा िथए। ती खम्बाहǾ मोतीहǾले 
सिजएको िथयो। त्यो Ǻँय अत्यन्तै मिहिमत िथयो। ती घरहǾमा सन्तहǾ 
रहने िथए। ूत्येक घरमा सनुका तखताहǾ िथए। धेरै सन्तहǾ ती घरहǾमा 
गएको मैले देखɄ। आफ्ना चहिकला मकुुटहǾ तखताहǾमा राखे। अिन 
घरहǾबाट िनःकेर बािहर िवशाल खेतबारीमा गए। त्यहाँ ितनीहǾ यस 
पथृ्वीमा जःतै खनजोत गनर् ितनीहǾ गएका िथएनन।् मिहिमत ज्योित 
ितनीहǾको सबै िशरमा चिम्कएको िथयो। ितनीहǾ सबै उल्लासमय भएर 
परमेँ वरको ःतिुत ूशंसा गिररहेका िथए। 
   मैले अकȾ बगɆचा देखɄ। त्यहाँ िविभǏ जातका फूलहǾ िथए। एउटा 
फूल मैले िटपɄ, मैले िचच्याए,ँ "यो त किहल्यै पिन ओइिलएर जानेछैन!" अिन 
मैले अग्लो घाँसको चौर देखɄ। त्यो चौर हेनर्मा रमणीय िथयो। मैले जीिवत 
हराभर भएका ती घाँसहǾ देखɄ। त्यसमा चाँदी र सनु ूितिबिम्बत गिररहेको 
िथयो। ती घाँसहǾ राजा येशूको मिहमाको िनिम्त फरफर् याइरहेका िथए। अिन 
अनेकɊ थिरका पशहुǾ भएको चौरमा गयɊ। त्यहाँ िसंह, पाठो, िचतवुा, 
ब्वाँसोहǾ िथए। ितनीहǾ सबै पिरपक् वǾपमा एक भएर  चौरमा घमुीरहेका 
िथए। ितनीहǾको िबचबाट हामी गयɊ र ितनीहǾ शान्त भएर हाॆो पिछ 
लागेका िथए। 
     अिन हामी जǍलमा गयɊ। अहँ, यस पथृ्वीमा रहेको जःतो अन्धकार 
जǍल िथएन, तर उज्यालो ज्योित जताततै चिम्करहेको िथयो। त्यो हेनर्मा 
शानदार िथयो। ǾखहǾका हाँगाहǾ अगािड पछािड फरफर् याइ रहेका िथए। 

८७ 
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हामी सबैले िचच्याएर भन्यɊ, "हामी जǍलमा सरुिक्षतसँग रहनेछɊ र सतु् नेछɊ।" 
 
ःवगर्मा हाॆो अध्ययन गितिविध र माडयुट वा अध्ययन पेसामा ूवीण भएर 

ःनातक हनु ु
के ःवगर्मा हामी केवल खाने, बःने, मोजमज्जा माऽ गनȶ हो र? के 

त्यहाँ हामीले केही िसक्ने छैनɊ र? हाॆो साम ुकःतो िशक्षा वा के िसक्ने भǏे 
अवसर उघािरएको छ त्यो हामीलाई अिलकित पिन थाहा छैन। भीƴसँग हामी 
जीिवत पानीका खोलाहǾमा िहँड्नेछɊ।उहाँले हाॆो साम ु ूकृितका सनु्दर र 
मिहमाहǾ उघानुर्हनेुछ। हाॆो िनिम्त उहाँ को हनुहुनु्छ र उहाँको िनिम्त हामी 
को हɊ भनेर उहाँले ूकट गनुर्हनेुछ। हाॆो सीिमत िदमागले गदार् अिहले 
नजानेका सत्यहǾ त्यसबेला हामी िसक्नेछɊ। 
    ःवगर् वा नयाँ पथृ्वीमा येशूभक्त पिरवार हनेुछ। त्यो पिरवार तािलम 
िदने पाठशाला हनेुछ। बालबािलकाहǾ त्यहाँबाट माडयुट भएपिछ परमेँ वरका 
भवनहǾमा भएका उच्च िशक्षाका ःकुलहǾमा जानेछन।् 
   ःवगर् आफɆ  पिन ःकुल हो। यसको अध्ययन क्षेऽ र अध्ययन गनȶ 
िवषयवःत ु सारा जगत ॄम्हाण्ड हो। यसको िशक्षक सनातन परमेँ वर 
हनुहुनेुछ। यस ःकुलको हाँगा अदनमा ःथापना भएको िथयो। त्यस ःवगर्को 
अदनमा मिुक्तको योजना सम्पǏ हनु्छ। यस पथृ्वीको अदनमा गमुाएको िशक्षा 
वा िशक्षणूणाली नयाँ पथृ्वीको अदनमा कायम गिरनेछ। 
   यस पथृ्वीमा सǽुमा ःथापना भएको अदनको ःकुलर अनन्त जीवनको 
अदनमा ःथापना भएको ःकुलमा सारा संसारको इितहास समेिटएको पाइनेछ। 
परमेँ वरको िविोह गरेर उहाँका नीितहǾमा नचल्दा द:ुख र पीडा भोग्नपुरेको 
मानव इितहास, परमेँ वरको अतलुनीय त्याग वा बिलदान, र पाप र मतृ्यमुािथ 
िबजयका िवषयवःतहुǾ पनुःथार्िपत अदन ःकुलमा हामी अध्ययन गनȶछɊ। 
परमेँ वरको समीपमा पनुःथार्पना भएकोले सǽुमा जःतै मािनसलाई उहाँले 
िसकाउनहुनेुछ।उहाँले घोषणा गनुर्हनु्छ, "मेरा मािनसहǾले मेरो बारेमा 
िसक्नेछन।् मेरा मािनसहǾले म को हुँ भनेर जाǏेछन।् मेरा मािनसहǾले मेरो 
नाउँ जाǏेछन,् अिन ितनीहǾले म उही परमेƳर हुँ भनेर जाǏेछन ् जो 
उनीहǾिसत बोलीरहेकोछु” यशैया ५२:६। 

हाॆो आखँामा अिहले अन्धकारको पʣी बाँिधएको छ। त्यो पʣी 
खोिलनेछ। हामीले पथृ्वीको सौन्दयर्लाई नाǍो आखँाले हेनȶछɊ। अिहले 
माइबोःकोप जःता सआुम थोक हेनȶ उपकरणले ूाकृितक सम्पदाका केवल 
झलकहǾमाऽ हेदर्छɊ। जब सारा जगतको तारामण्डल, तारापञु् ज वा 
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ग्यालेक्सीहǾ िव£ानले उत्पादन गरेका टेिलःकोप वा दूरिवन र साटलाइट वा 
भउूपमहले भन्दा अपार हामी हेनȶछɊ र पापको दाग मेिटनेछ, तब सारा जगत 
नै यशैया ३३:१७ मा भनेको पिुƴ हनेुछ, "आफ्ना आखँाहǾले राजालाई 
उहाँको आफ्नो सनु्दरतामा देख् नेछौ। हामीहǾले महान देश देख्नछेौ।"हाॆो 
साम ुिबशाल िवषयवःतहुǾ अध्ययनको ढोका उघािरनेछ। 
 

ईँ वरीय £ान वा ःवगर्मा शाƸीय £ान ूिगतशील हनेुछ 
परमेँ वरका सन्तहǾको साम ु सारा जगतका £ानका भण्डारहǾ 

उघािरनेछन ् र अनन्तसम्म ितनीहǾको अध्ययन गिरनेछ। मरणशील तǂवले 
निमिसएको ती £ानहǾको अध्ययन गनर् सन्तहǾलाई पखेटाहǾ िदइनेछ। ती 
पखेटाहǾƮारा किहल्यै नथािकने याऽाहǾ गरेर सारा जगतका तारापञु् जहǾमा 
हामी जानेछɊ। जब मािनसले पाप गरे तब उसले गदार् पाप र द:ुखकƴले यस 
मानव जगतमा अʨा जमाएको िथयो। त्यसले गदार् जगतका जीवनहǾ   
अत्यन्तै द:ुखको तरǍ छाएको िथयो। मिुक्त पाएकाहǾलाई जब ितनीहǾले 
देख् नेछन ् तब ती जीवहǾले आनन्दका गीतहǾ गाएर ितनीहǾको थलोलाई 
गजु्जायमान गिरनेछ। यस पथृ्वीका मिुक्त पाएका जनहǾ वणर्न गनर् नसिकने 
खशुी हुँदै आनन्दसाथ ती पितत नभएका जीवहǾहकहाँ याऽा गनȶछन।् 
ितनीहǾका £ान र बिुƨहǾ मिुक्त पाएकाहǾले िसक्न पाउनेछन।् यगुɊ 
यगुसम्म परमेँ वरको हातेकामको बारेमा अध्ययन गरेर िसकेका र बझेुका 
£ानका भण्डार वा ढुकुटीहǾ सन्तहǾको साम ु उघािरनेछ। नाǍो आखँाले 
ितनीहǾले सिृƴको मिहमालाई हेनȶछन।् सूयर्, तारा र तारा मण्डल तथा 
ितनीहǾका ूणालीहǾ परमेँ वरको िसंहासन विरपिर घिुमरहन रािखरहेको 
हनु्छ। सानोदेिख सबभन्दा ठुलोसम्ममा सिृƴकतार्को नाउँ लेिखएको छ। सबैले 
परमेँ वरको शिक्तलाई भव्यǾपमा ूदशर्न गिररहेका छन।् 
     जब अनन्तको समय िबत्दै जान्छ, परमेँ वर र भीƴको बढ्दै गएको 
मिहिमत ूकटीकरण भव्यǾपमा हनु्दै जानेछ। £ान, बिुƨ, दशर्न ूगितशील 
हो। त्यसको साथै ूमे, ौƨा र खशुी तथा आनन्द पिन बढ्दै जानेछ। 
मािनसले जितसकैु परमेँ वरको बारेमा िसक्छन,् त्यित उहाँको चिरऽ र 
िमजासूित मकु्तकण्ठले ूशंसा गनȶछन।् 

 
सामािजक जीवन 

जसरी अिहले हामीले एक आपसमा िचनेका छɊ त्यसरी नै नयाँ ःवगर् 
र पथृ्वीमा हामी िचिननेछɊ।परमेँ वरले मािनसको ǿदयमा रोप् नभुएको ूमे, 



५३२

सहानभुिूत र ःनेहहǾ अत्यन्तै सत्य र िमठास तिरकाले अनभुव गिरनेछ।पिवऽ 
जनहǾसँग खलुाǾपले िनँ कलिǋत भएर छलफल गनȶछɊ। आिशिषत ःवगर्दूत 
र यगुɊ यगुका िवँ वासीहǾसँग तालमेल गरेर हाॆो सामािजक जीवन 
िबत् नेछ।पथृ्वी र ःवगर्का सबै पिरवारहǾ पिवऽ सǍितको डोरीले बाँिधनेछन।् 
तर ती सबै येशूले तजुर्मा गनुर्भएको नयाँ यगुमा हनेुछ। 
 

नयाँ पथृ्वीमा पेसाहǾ 
सǽुमा आदम र हव्वालाई िदएको रमाइलो पेसाहǾ जसले 

ितनीहǾलाई खशुी बनाएका िथए ती नै पेसाहǾमा नया ँ पथृ्वीमा मिुक्त 
पाएकाहǾ सम्लग्न हनेुछन।् अदनको जीवन िजइनेछ। बगɆचा र खेतबारीको 
जीवन िबताउनेछन।् परमेँ वरको यो वचन पूरा हनेुछ"त्यस सहरमा, यिद 
कसैले घर बनाउँछ भने, त्यो मािनस त्यही ंबःनेछ। यिद कसैले दाखहǾका 
बोट बगɇचामा रोप्दछ भने त्यस मािनसले त्यही बगɇचाबाट दाख फलहǾ 
खानेछ। किहल्यै पिन एकजनाले घर बनाउने छैन अिन अकȾ मािनस त्यसमा 
बःने छैन।् किहल्यै पिन एकजनाले बगɇचा लगाउने छैन अिन अकȾ मािनसले 
बगɇचाको फलफूल खाने छैन।् मेरा मािनसहǾ ǾखहǾ बाचञु् जेल सम्म 
बाँच्नेछन।् मैले रोजेका मािनसहǾ आफूले बनाएका चीजहǾ ूसǏ भएर 
िलनेछन।्" यशैया ६५:२१,२२। 
    ूत्येक मािनसको ूत्येक क्षमताको िवकास हनेुछ। ूत्येक खबुी, 
ूितभा बढाउने अवसर पाउनेछ। महान ् योजनाहǾ कायार्न्वयन गनर् अिघ 
बढ्नेछन।् मािनसहǾ आफ्नो उच्च आकाँक्षाहǾमा पगु्नेछन।् आफूहǾले 
िचताएका उच्चःतरका चाहनाहǾ ितनीहǾले पाउनेछन।् तैपिन नयाँ नयाँ 
उचाइमा पगु्ने अवसरहǾ उदय हुँदै जानेछ। नयाँनयाँ आँ चयर्हǾको ूशंसा 
गदȷ जानेछɊ। नयाँ सत्य र दशर्नहǾलाई बझु्दै जानेछɊ। हाॆा शरीर, िदमाग र 
मनोबेग वा आत्मालाई घचघच्याउने चनुौतीपूणर् ताजा ताजा तǂवहǾलाई बझु्न 
जानेछɊ। 

यो त पूरा हनैु लागेको छ 
हामी िवँ वको इितहासको  अत्यन्तै गम्भीर समयमा छɊ। पाप गनȶ 

समय नै छैन भǏे छैन। यस संसार िवशेष गरेर वतर्मान यगुमा िनरन्तर 
िविोहको रापमा छ।परमेँ वरका नीित अथार्त ्दश आ£ाहǾलाई एवम कितपय 
इसाई भǏेहǾले नै िमिचरहेका छन।् हामी अनन्त संसारको िसमानामा नै छɊ। 
समय र अनन्त जीवनको सǎारमा अिहले जःतो पिहले किहल्यै पिन छैनɊ। 
ूत्येक मािनस िवशेष गरे सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटले आफ्नो ǿदय खोतलेर हेरोस ्
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र धािमर्कताको सूयर् अथार्त ्येशू भीƴको चहिकला िकरणहǾले हामीमा भएको 
आित्मक अन्धकार र ूदूिषत मनिःथितलाई हटाउन देओस।् 
  सबै भिवंयवाणीहǾ पूराहनु लागेकै समयमा हामी उिभरहेका छɊ। 
यस संसारमा आउने िवपिƣहǾूित हामी अत्यन्तै गम्भीर हनुपुदर्छ र चासो 
िदएर िजइरहनुपदर्छ। हाॆा पिहला पूखार्ले अदनको बगɆचाबाट िनिःकएपिछ 
यस िवँ व अधोगितमा लिम्करहेको छ। त्यस समयदेिख आजसम्म परमेँ वरका 
छोराछोरीहǾले यो हनैु लागेको अन्तको समयको िनिम्त हेिररहेका िथए, 
पिखर्रहेका िथए, ूाथर्ना गदȷ रहेका िथए र अन्त्य नै भएर नयाँ यगुको 
ःथापनाको िनिम्त िदलैदेिख तीॄ चाहना गिररहेकाछन।् 
   िूय सह तीथर्याऽीहǾ, यस संसारमा भइरहेका घनघोर, अपराधी, 
आतिǋत, खराब, दƴु िबयाकलापहǾको भमूरी र छायाँहǾको िबचमा हामी 
छɊ। तर, िछटै हाॆो िूय मिुक्तदाता आकाशबाट देखा पनुर्हनेुछ र हामीलाई 
उƨार गरेर िवौाम िदनहुनेुछ। परमेँ वरको हातमा भएको पिछको आिशषमय 
जीवनको िचऽिभऽ पनर् िवँ वास र िनƵालाई आत्मसात गरेर हामी अगािड 
लिम्करहɊ। 

व्यिक्तगत Ǿपमा तयार हनु आƾान 
  मेरा िूय सन्त दाजभुाइिददी बिहनीहǾ आकाशका बादलहǾको 
िबचबाट छेिडएर आउनहुनेु येशूभीƴलाई भेट्न तयार हनुहुोस ्भिन म हािदर्क 
अनरुोध गदर्छु। िदनिदनै संसारकै मोहमा हराउन चाहने ूविृƣलाई तपाईँहǾका 
ǿदयहǾबाट फ्याँक्नहुोस।् तपाईँहǾले व्यिक्तगत अनभुवबाट नै येशूभीƴसँग 
सǍित र सहकायर् गनुर् भनेको के हो सो बझु्न ूयास गनुर्होस।् न्यायको 
आसनको अगािड उिभन तयार हनुहुोस।् जब येशू भीƴ आउनहुनु्छ, तब 
उहाँमा िवँ वास गदȷ धैयर् गिर पिखर्नेहǾलाई उहाँले सराहना गनुर्हनेुछ र 
ःयावास िदनहुनेुछ। शािन्तसँग उहाँलाई भेट्नेहǾमा तपाईँ पिन हनु 
सक्नहुनेुछ। त्यस िदनमा मिुक्त पाएकाहǾ िपता र पऽुको मिहमाले ससुिज्जत 
भएर चकिम्कनेछन।् सनुौलो तारबाजा वा हापर्हǾ बजाएर त्यस िदनमा 
ःवगर्दूतहǾले राजा र उहाँका िवजयका परुःकारहǾलाई ःवागत गिरनेछ। ती 
परुःकारहǾ थमुाको रगतमा आफ्ना िघनलाग्दा वƸहǾ चोपलेर सफा भएका 
हनु।् िवजयको ध्विनले ःवगर्को सभाकक्षहǾ भिरएर गञु् जायमान हनेुछ। 
येशूभीƴले यस पथृ्वीको अन्धकार शासक सैतानमािथ िवजय हािसल गनुर्भएको 
िथयो। उहाँ ःवगर्को पिरसरमा पःनहुनु्छ। उहाँको साथमा मिुक्त पाएका 
सन्तहǾ हनेुछन।् सारा जगतले यो अचम्म मानेर हेछर्न ्यस पथृ्वीमा उहाँको 
कƴ, पीडा र बिलदानको लआय िनरथर्क रहेनछ। 
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